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Resumen y palabras clave

El presente Trabajo de Fin de Master se centra en el disefio de una Propuesta de
Prevencion destinada a integrar la Educacion Sexual dentro del curriculo de
Educacién Secundaria Obligatoria (ESO) de manera transversal. Este objetivo
responde a la necesidad imperante de abordar de manera integral y efectiva la
educacion sexual en el contexto educativo, considerando las particularidades y
desafios propios de la adolescencia.

Para alcanzar este propésito, se llevara a cabo una revision bibliografica que
intentara abordar los diferentes problemas y desafios asociados a la educacion
sexual en la etapa de la ESO. Se analizaran los programas de educacion sexual ya
implementados con intencidn de observar los resultados disponibles y con intencion
de mejorarlos. Ademas, se exploraran las posibilidades que ofrecen las nuevas
tecnologias como herramientas para la ensefanza y aprendizaje de la educacion
sexual en el contexto escolar.

En este sentido, se pondra énfasis en la utilizacion de las Tecnologias de la
Informacién y la Comunicacion (TIC) y las redes sociales como recursos
pedagdgicos para abordar esta tematica de manera innovadora y atractiva para el
alumnado.

Finalmente, se presentara un modelo de Propuesta de Prevencion. Este modelo
estara fundamentado en el uso de las TIC y las redes sociales como herramientas
clave para la formacion del alumnado, fomentando la colaboracién y el dialogo entre
estudiantes y docentes. La propuesta buscara promover una educacion sexual
integral que aborde aspectos como la prevencion de riesgos, el respeto a la
diversidad, la promocién de relaciones saludables y el desarrollo de habilidades
para la toma de decisiones responsables en materia de sexualidad.

Palabras clave: Educacion Sexual, adolescencia, sexo, redes sociales,
anticoncepcion, embarazo adolescente.

Abstract

This Master's Thesis focuses on the design of a Prevention Proposal aimed at
integrating Sexual Education into the Compulsory Secondary Education (ESO)
curriculum in a transversal manner. This objective addresses the pressing need to
comprehensively and effectively tackle sexual education within the educational
context, taking into account the unique characteristics and challenges of
adolescence.

To achieve this purpose, a literature review will be conducted to address the various
problems and challenges associated with sexual education at the ESO stage.
Existing sexual education programs will be analyzed with the intention of observing
available outcomes and improving them. Additionally, the potential offered by new
technologies as tools for teaching and learning sexual education in the school
context will be explored.



MASTERPROF UMH  MASTER UNIVERSITARIO EN FORMACIGN DEL PROFESORADG

UNIVERSITAS Miguel Herndndez  ESOY BACHILLERATO, FP Y ENSENANZAS DE IDIOMAS

In this regard, emphasis will be placed on the use of Information and Communication
Technologies (ICT) and social media as pedagogical resources to approach this
topic innovatively and attractively for students.

Finally, a Prevention Proposal model will be presented. This model will be based on
the use of ICT and social media as key tools for student training, promoting
collaboration and dialogue between students and teachers. The proposal aims to
promote comprehensive sexual education that addresses aspects such as risk
prevention, respect for diversity, the promotion of healthy relationships, and the
development of skills for responsible decision-making regarding sexuality.

Keywords: Sexual Education, adolescence, sex, social media, contraception,
teenage pregnancy.

1. Introduccién
1.1. Contextualizacion

La Educacion Sexual Integral (ESI) se define como un enfoque educativo que
reconoce la sexualidad como una dimension natural y fundamental de la persona,
que se desarrolla a lo largo de toda la vida y que abarca aspectos biologicos,
psicoldgicos, sociales, culturales y éticos (OMS, 2023). Sin embargo, a pesar de la
importancia de la ESI, existe en nuestra sociedad un desconocimiento evidente
sobre sexualidad por parte de los adolescentes, algo que tiene consecuencias
irremediables en su desarrollo emocional y social (Lépez-Palma & Cedefo-Tuarez,
2022).

Esta falta de conocimientos puede presentar un desafio significativo, puesto que la
falta de conocimiento sobre métodos anticonceptivos y salud sexual puede
aumentar el riesgo de embarazos no deseados en la adolescencia y las
enfermedades de transmisién sexual (ETS). En la actualidad, la educaciéon sexual
en la adolescencia sigue siendo un area de preocupacion global debido a las
consecuencias significativas que puede tener en la vida de los jovenes. Segun datos
recientes del Instituto Nacional de Estadistica (INE, 2022), aunque el porcentaje de
embarazos en adolescentes en Espafa ha disminuido progresivamente en los
ultimos afos, las cifras siguen siendo preocupantes.

Ademas, muchas de estas adolescentes no son capaces de comunicarselo a sus
padres por miedo a hablar sobre el tema, a no tener apoyo, a decepcionar a los
demas (Toudeka etal., 2022). La percepcion de los adolescentes sobre la
comunicacion abierta y la disposicion a discutir temas relacionados con la
sexualidad con adultos de confianza ha sido siempre un tema tabu (Mullis et al.,
2021). Por lo tanto es necesario promover programas de intervencion, prevencion y
educacion sexual como tema normalizado y eliminar los tabues existentes
(Espinazo-Lopez et al., 2021).

La prevalencia de enfermedades de transmisién sexual (ETS) en adolescentes
continua siendo alarmantemente alta en muchas partes del mundo (Obidiaku, 2023).
En Espafia segun la encuesta que la Sociedad Espafiola de Contracepcidn (2022) la
edad a la que comienzan las relaciones sexuales se ha adelantado con el paso de


https://www.zotero.org/google-docs/?eCA0la
https://www.zotero.org/google-docs/?eCA0la
https://www.zotero.org/google-docs/?B2hQUv
https://www.zotero.org/google-docs/?RJmiS8
https://www.zotero.org/google-docs/?uwbkMJ
https://www.zotero.org/google-docs/?z6V22Z

MASTERPROF UMH  MASTER UNIVERSITARIO EN FORMACIGN DEL PROFESORADG

UNIVERSITAS Miguel Hernindez ~ ESO'Y BACHILLERATO, FP'Y ENSENANZAS DE IDIOMAS

las generaciones. Esto subraya la urgente necesidad de abordar de manera efectiva
la educacion sexual en la adolescencia para prevenir situaciones no deseadas y
promover la salud sexual y reproductiva (Arbeit et al., 2015).

En este contexto, es crucial promover una vision positiva y respetuosa de la
sexualidad, basada en el ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos. Las
relaciones saludables y una educacion sexual adecuada estan vinculadas a la salud
mental y emocional de los adolescentes, por lo que proporcionar apoyo emocional y
orientacion puede contribuir a un mejor bienestar psicologico.

Finalmente, la propuesta busca superar los estigmas y tabues asociados con la
educacion sexual y las relaciones en la adolescencia, creando un entorno en el que
los adolescentes se sientan comodos buscando informacion y apoyo.

1.2. Justificacion

Este trabajo se propone como objetivo explorar y proponer medidas preventivas
efectivas en el ambito de la educacién sexual en la adolescencia. La presente
revision bibliografica y propuesta de prevencién tiene como objetivo no solo mejorar
el conocimiento sobre este tema crucial, sino también ofrecer recomendaciones
concretas para mejorar la efectividad de los programas de educacion sexual
dirigidos a los jévenes. Al abordar estas cuestiones, se espera contribuir
significativamente a la promocién de relaciones saludables, la prevencion de
embarazos no deseados y la reduccion del riesgo de enfermedades de transmisién
sexual entre la poblacion adolescente.

Una encuesta nacional sefiala que a pesar de tener los adolescentes conocimientos
sobre métodos anticonceptivos, la informacion es deficiente puesto que proviene de
amigos y familiares (Serrano etal., 2005). Esto es un problema porque la
informacion sobre anticoncepcion que reciben los adolescentes de amigos vy
familiares puede ser incorrecta o incompleta, lo que puede llevar a decisiones no
informadas o practicas sexuales riesgosas. El objetivo es que los adolescentes
adquieran conocimientos sobre los diversos métodos anticonceptivos disponibles,
que incluyen anticonceptivos hormonales, dispositivos intrauterinos (DIU),
preservativos, anticonceptivos de emergencia y otros. El fin es lograr que sepan
todos los medios que tienen a su alcance para poder tener relaciones sexuales
saludables y placenteras, pero sin riesgos.

Teniendo en cuenta que nuestros alumnos son nativos digitales, uno de los recursos
a emplear para la propuesta de prevencion seran las plataformas de redes sociales
para difundir este tipo de contenido. Este objetivo busca identificar cuales son las
preferidas por los adolescentes y usarlas de manera efectiva para difundir
informacion y promover la educacion sexual y relaciones saludables. Ademas de
ello, crear un canal donde se sientan seguros para compartir sus experiencias o
dudas. Los programas de educacion sexual deben proporcionar oportunidades para
conversar, discutir y reflexionar (Alvarado Thimeos, 2015).


https://www.zotero.org/google-docs/?jzCxvD
https://www.zotero.org/google-docs/?T0rxLA
https://www.zotero.org/google-docs/?U9mdxu
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2. Objetivos

Objetivo General

El objetivo general de este trabajo es disefiar una propuesta de prevencion en
educacion sexual dirigida a alumnos de secundaria, con el fin de promover una
comprension saludable de la sexualidad, fomentar relaciones interpersonales
respetuosas y seguras, y reducir los riesgos asociados con la actividad sexual en
esta etapa crucial del desarrollo adolescente.

Objetivos especificos

- Analizar la definicidn de sexualidad y educacion sexual integral y su
importancia en el desarrollo integral de los adolescentes.

- Abordar temas como las relaciones sexuales, el uso de métodos
anticonceptivos y el conocimiento de la sexualidad.

- Explorar las causas y consecuencias del embarazo adolescente.
- Exposicion de la necesidad de hablar de sexo de manera abierta y honesta.

- Examinar el uso de las redes sociales y plataformas de podcast para difundir
mensajes educativos sobre salud sexual.

3. Revision Bibliografica
3.1. Definiciéon de sexualidad y educacién sexual integral

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2006) define la sexualidad como un
componente esencial del ser humano que esta presente durante toda la vida.
Incluye el sexo, las identidades y roles de género, el erotismo, el placer, la intimidad,
la reproduccion y la orientacion sexual. La sexualidad se manifiesta y se expresa
mediante pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores,
comportamientos, practicas, roles y relaciones interpersonales. Por ello la
sexualidad va mas alla de la procreacion (Ventriglio & Bhugra, 2019).

La Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
(UNESCO, 2023) define la ESI como un proceso curricular de ensefanza y
aprendizaje sobre los aspectos cognitivos, emocionales, fisicos y sociales de la
sexualidad.

También encontramos la educacion sexual como un objetivo de la Agenda 2030 en
su ODS n°4 en el que se propone “garantizar una educacioén inclusiva, equitativa y
de calidad y promover oportunidades de aprendizaje durante toda la vida para
todos” (UNESCO et al., 2021).

La implementacion de la ESI puede ser compleja y enfrentar obstaculos que
dificultan su efectividad en el sistema educativo. Esto destaca la necesidad de


https://www.zotero.org/google-docs/?Obz8c4
https://www.zotero.org/google-docs/?YzQJTW
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abordar activamente estos desafios para garantizar que la ESI se implemente de
manera eficaz y beneficiosa para todas las personas.

Dentro del marco de la educacion sexual en la adolescencia, es fundamental
abordar el enfoque de la ESI el cual se centra en proporcionar a los jovenes
conocimientos, habilidades, valores y actitudes necesarias para tomar decisiones
saludables y responsables en relacion con su sexualidad (R & Kumar, 2024).

La implementacion de la ESI puede ser compleja, la instruccién sobre sexualidad
tiene que iniciarse en el hogar y luego extenderse al entorno escolar, resaltando la
relevancia de la formacidn en este aspecto tanto dentro del nucleo familiar como en
el contexto educativo (Schonhaut B & Millan K, 2011).

3.2. Adolescenciay relaciones sexuales

La adolescencia se caracteriza por tratarse de un periodo de desarrollo y
crecimiento, particularmente en el area de la afectividad y la sexualidad
(Fortenberry, 2013). Aunque el desarrollo afectivo-sexual tiene lugar a lo largo de
toda la vida, en esta etapa se dan importantes cambios en la persona. En Espania,
muchos jovenes comienzan a tener sus primeras relaciones sexuales en estas
edades. Segun un estudio la mayoria, 50,9%, comienzan con 15 o 16 afios, pero
también hay un 18,8% que las inician con 13 o 14 afos (Alfaro Gonzalez et al.,
2015).

En un estudio realizado por la Asociacion de Enfermeria Familiar y Comunitaria de
Catalufa en 2021, la edad media de la primera relacion sexual con penetracién fue
de 13,8 anos. Los datos fueron tomados de casi 250 alumnos de cuarto de ESO de
varios institutos de Terrassa (Molina, 2023). EI consumo de alcohol y otras drogas
es uno de los factores de riesgo mas estudiados en relacién con la actividad sexual
precoz (Royuela Ruiz et al., 2015).

Ademas de los factores de riesgo asociados con la actividad sexual temprana, es
crucial considerar el uso de métodos anticonceptivos entre los adolescentes. El
preservativo es el método mas comun, empleado desde edades mas jovenes,
aunque la “marcha atras” sigue siendo una practica recurrente. Las pastillas
anticonceptivas, por otro lado, son mas comunmente usadas por mujeres en la
adolescencia tardia (17-18 anos) en lugar de en la temprana (Carmen Monero et al.,
2012).

La Sociedad Espafola de Contracepcion concluy6 tras un estudio realizado a 1200
jovenes espanioles entre 16 y 25 afios que el método anticonceptivo mas utilizado
por parte de los jovenes es el preservativo utilizado por un 52% de ellos. En
segundo lugar se situa el uso de la pildora (22,8%), y en tercer lugar el coitus
interruptus (4,2%). El 28,4% no utiliza ningun método: un 21% porque no tiene
relaciones sexuales, el 1,2% porque no puede tener hijos, y el 6,2% no utiliza ningun
método a pesar de mantener relaciones sexuales (Sociedad Espafola de
Contracepcion, 2019).

En cuanto a las enfermedades de transmisién sexual, segun un estudio realizado a
los adolescentes de dos centros escolares de Gipuzkoa, siendo la media del


https://www.zotero.org/google-docs/?qmRp1a
https://www.zotero.org/google-docs/?RIMP4b
https://www.zotero.org/google-docs/?4UJMck
https://www.zotero.org/google-docs/?1iUTF6
https://www.zotero.org/google-docs/?1iUTF6
https://www.zotero.org/google-docs/?kGBbtt
https://www.zotero.org/google-docs/?oG7ZwE
https://www.zotero.org/google-docs/?cSGrKV
https://www.zotero.org/google-docs/?cSGrKV
https://www.zotero.org/google-docs/?lwv6RZ
https://www.zotero.org/google-docs/?lwv6RZ
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alumnado 15,3 afios, la enfermedad mas conocida por ellos es el SIDA. Por ello hay
que hacer un esfuerzo para diversificar la informacion del resto de enfermedades
(Gorrotxategi Gorrotxategi, 2009).

Una de las problematicas que mas afecta a los adolescentes es la falta de
educacion sexual, conduciendo al desconocimiento y actitudes negativas
convirtiéndolos en potencial riesgo para experimentar comportamientos que
incrementan las posibilidades de un embarazo precoz (Cordova Roman, 2024).

Estos estudios resaltan la importancia de abordar la educacion sexual integral desde
una edad temprana, asegurando que los adolescentes tengan acceso a informacion
precisa y completa sobre la sexualidad. Los programas de educacion sexual deben
limitarse menos a aspectos biolégicos e incluir mas temas como el placer y la
diversidad sexual (Strnadova et al., 2021).

Es urgente garantizar los derechos sexuales, con intervenciones integrales,
efectivas y universales, tales como la educacién sexual obligatoria en las escuelas y
la atencion sanitaria de la salud sexual (Garcia Vazquez et al., 2019) ya que los
jévenes tienen conocimientos sorprendentemente inadecuados y muchas ideas
erroneas sobre la sexualidad y su respectiva salud (Kuriansky, 2009).

En EEUU se realizé6 un estudio a estudiantes universitarios sobre la educacion
sexual que recibieron en el instituto. La definen como obsoleta e insuficiente, viendo
los resultados de enfermedades de transmision sexual y los embarazos
adolescentes como prueba de dicha educacion sexual (Astle et al., 2021).

En cambio, en un articulo sobre los programas de educacion sexual en los Colegios
y las expectativas de los adolescentes ecuatorianos, los alumnos expresaron un alto
nivel de educacién sexual recibida en la escuela y por sus maestros (Castillo et al.,
2019).

El Instituto de las Mujeres afirma que las jévenes espafolas demandan educacién
sexual en el aula. Tras una encuesta realizada en 2022 a 1500 mujeres entre 18 y
25 anos, se confirma que la mayor parte de las jévenes (65,2%) ha recibido algun
tipo de formacion sexual en su centro educativo, sin embargo, aproximadamente un
tercio de las mismas (34,8%) no ha tenido acceso a programas de educacion sexual
en sus lugares de estudio La valoracidén media de esta educacion sexual obtiene
una nota de un 4,4, es decir insuficiente.

En un estudio sobre la satisfaccién sexual en mujeres jévenes se analizaron temas
como creencias, conocimientos, actitudes y valores, conductas sexuales, la
frecuencia de actividades sexuales y diferentes dimensiones de la satisfaccion
sexual (individual o en pareja). Las participantes mostraron una restriccion
significativa en sus relaciones sexuales, con baja frecuencia de actividades
sexuales, especialmente coitales. Se observo que las actividades no coitales eran
mas frecuentes, ya que eran accesibles para todos los participantes,
independientemente de su experiencia previa en relaciones sexuales (Ogallar
Blanco et al., 2017)


https://www.zotero.org/google-docs/?dbT5RO
https://www.zotero.org/google-docs/?Yx82MC
https://www.zotero.org/google-docs/?Ir1eRv
https://www.zotero.org/google-docs/?EKpn7n
https://www.zotero.org/google-docs/?vNDvza
https://www.zotero.org/google-docs/?dguk0j
https://www.zotero.org/google-docs/?0yMvHA
https://www.zotero.org/google-docs/?0yMvHA
https://www.zotero.org/google-docs/?9SCESt
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En Portugal se quiso comparar a los estudiantes que habian recibido educacion
sexual en su adolescencia y a los que no. Por ello con una muestra de 3278
estudiantes, confirmaron que los que si habian recibido educacién sexual en la
escuela tienen menos conductas sexuales de riesgo (relaciones sexuales asociadas
con el alcohol, drogas, ETS, abortos) (Reis et al., 2011).

Los programas de educacion sexual en la secundaria pueden tener una serie de
beneficios que van desde la prevencion de embarazos no deseados y la reduccién
de las tasas de ETS hasta la promocién del respeto mutuo y la igualdad de género,
asi como la mejora de la salud mental y emocional de los estudiantes. Si nuestros
jovenes estan formados en este tipo de educacion, seran mas conscientes a la hora
de tener relaciones sexuales. Por ello es tan importante una educacion sexual
completa y accesible, conocimiento del placer, asi como de intervenciones sanitarias
efectivas, para promover la salud sexual y reproductiva de los adolescentes.

Para garantizar una educacién sexual efectiva en la Educacién Secundaria
Obligatoria, es crucial que los contenidos sean progresivos y adaptados a las
necesidades del alumnado. Se sugiere un programa que abarque los siguientes
temas (Barriuso-Ortega et al., 2022):

e Conceptos basicos sobre sexualidad y su relacion con la sociedad.

e Cambios durante la pubertad y el desarrollo emocional.

e Respuesta sexual humana y conductas sexuales saludables.

e |dentidad sexual y de género, incluyendo diversidades y estereotipos.

e Desarrollo de relaciones afectivas, comunicacion y habilidades
interpersonales.

e Salud sexual, métodos preventivos, anticonceptivos y toma de decisiones.

Estos temas deben ser tratados a lo largo de la ensefanza secundaria,
adaptandose al nivel de comprension del estudiantado. Los programas educativos
deben abordar estos temas de manera adecuada y con la profundidad necesaria.

En Espafa, la Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la
Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion, contempla la implantacion en el
curriculo de la “Educacion para la Salud”, que incluiria la educacion afectivo-sexual.

3.3. Embarazo adolescente

El embarazo en adolescentes y la maternidad temprana estan asociados con una
serie de consecuencias adversas que afectan diversos aspectos de la vida de las
jévenes. Uno de los impactos mas significativos es el fracaso escolar, ya que las
adolescentes embarazadas o madres jovenes a menudo enfrentan dificultades para
continuar con su educacion debido a las responsabilidades adicionales que conlleva
el cuidado de un hijo (Schultz, 2008). Esto puede resultar en una interrupcién de su
proceso educativo y limitar sus oportunidades futuras de empleo y desarrollo
profesional.


https://www.zotero.org/google-docs/?Bo1s0Q
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Los factores que se asocian significativamente con un embarazo adolescente son
algunos como la baja sobreproteccion de la madre y bajo apoyo emocional del
padre, menos nivel de proximidad emocional con sus pares y mayor numero de
fracaso escolar (Pereira et al., 2005).

Ademas, el embarazo en la adolescencia y la maternidad temprana pueden tener
repercusiones en la salud fisica y emocional tanto de las jévenes como de sus hijos.
Las adolescentes embarazadas tienen un mayor riesgo de complicaciones durante
el embarazo y el parto, asi como de experimentar problemas de salud mental, como
la depresion y la ansiedad. Ademas, los hijos de madres adolescentes tienen un
mayor riesgo de nacer prematuramente o con bajo peso al nacer, lo que puede
afectar su salud y desarrollo a largo plazo (Rahmawati & Murtaqgib, 2024).

Las dificultades sociales también son comunes entre las adolescentes embarazadas
y las madres jovenes, ya que pueden enfrentar estigma y discriminacion por parte
de la sociedad y de su entorno social (Dickson & Lobo, 2018). Esto puede resultar
en aislamiento social, falta de apoyo y dificultades para establecer relaciones
saludables (Arshadh & Muda, 2020).

La prevencion del embarazo entre las adolescentes y la mortalidad y morbilidad
relacionadas con el embarazo son fundamentales para lograr resultados positivos
en la salud a lo largo de la vida, y son imprescindibles para alcanzar los Objetivos
de Desarrollo Sostenible (ODS) relacionados con la salud materna y neonatal (OMS,
2022).

En Carolina del Sur (EEUU) se realizé una propuesta sobre los TPP "teenage
pregnancy prevention" o “prevencion del embarazo adolescente” a grupos de
padres. Estos padres afirmaron la necesidad de que las escuelas brinden estos
programas. La conclusién fue que el hecho de educar a los alumnos sobre la
prevencion del embarazo adolescente es un proceso colaborativo entre padres y
escuelas (Rose et al., 2014).

3.4. Sexo como tema tabu

Un estudio realizado a jévenes hispanos en Nueva Inglaterra afirma que hay una
diferencia significativa segun el género del adolescente en cuanto a la capacidad de
tener conversaciones sobre sexo con sus familiares. Lo que se confirma y coincide
con otros estudios, es que la persona con la que mas tienen este tipo de
conversaciones es con la madre. Sin embargo, se confirma que prefieren hablar con
personas de su mismo sexo (Alvarado Thimeos, 2015).

Durante la etapa de la adolescencia, la educacion sexual se enfrenta a importantes
desafios y oportunidades significativas. Es en este momento crucial donde se
moldean actitudes, valores y comportamientos que influyen en la vida futura de los
jévenes. Tanto la familia como la escuela tienen la responsabilidad de liderar y guiar
a las nuevas generaciones en este proceso (Mosqueda Padron, 2020).

Los tabues en torno al tema del sexo entre adolescentes son una realidad que
puede obstaculizar su comprension de la sexualidad y su capacidad para tomar
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decisiones informadas y saludables. Aspectos como el sexo oral, las disfunciones
sexuales, la sexualidad femenina y las parafilias son temas que a menudo se evitan
en las conversaciones entre adolescentes debido a la verguenza o la falta de
educacioén (Barreiro, 2019).

Ademas, la pornografia puede distorsionar la percepcion del sexo y perpetuar
estereotipos dafinos (Brage et al., 2020). Hablar con padres u adultos de confianza
sobre estos temas también es evitado por temor al juicio o la falta de comunicacién
abierta en el hogar. Es esencial abordar estos tabues y crear un entorno seguro y de
apoyo donde los adolescentes puedan hablar abierta y honestamente sobre el sexo,
recibir educacién sexual integral y tomar decisiones informadas y saludables sobre
su sexualidad.

3.5. Uso de nuevas tecnologias

Dado el uso generalizado de talleres, es esencial explorar nuevas estrategias.
Resulta valioso examinar las actividades cotidianas de los estudiantes, quienes, al
ser nativos digitales, demuestran un dominio notable de las tecnologias modernas.
¢ Por qué no usar esta habilidad como una herramienta de formacién? (Talukdar,
2013).

Teniendo en cuenta las posibilidades que brindan las nuevas tecnologias, podrian
hacerse programas de educacion sexual mas coste-efectivos que los realizados en
persona (Lameiras-Fernandez et al., 2021).

Nuestros adolescentes emplean las redes sociales para compartir videos entre ellos
e informarse, siendo TikTok una de las mas usadas. Esta aplicacién nos brinda una
nueva oportunidad para transmitir informacion sobre educacién sexual. Tras un
analisis de 100 videos de educacion sexual se comprobd que los temas que mas se
abordan son la anatomia femenina, el placer sexual y la anticoncepcion y salud
sexual (Fowler et al., 2022).

Se analizé un proyecto basado en la creacion de videos llevado a cabo con un
grupo de jévenes sudafricanos, donde se exponian temas como el VIH y el SIDA. La
conclusion fue que la creaciéon de videos dirigidos por jévenes puede ser una
herramienta eficaz para permitirles hablar sobre sus intereses y preocupaciones
sobre el comportamiento sexual (Yang & MacEntee, 2015).

Las aplicaciones moviles destinadas a la educaciéon en salud sexual tienen el
potencial de atraer a adolescentes y adultos jovenes que pueden ser dificiles de
alcanzar a través de medios tradicionales. Sin embargo, existe escasa informacion
sobre la disponibilidad de estas aplicaciones y en qué medida cumplen con las
pautas existentes. Kalke et al., (2018) indicaron que fueron examinados datos de
2,693 aplicaciones. De estas, solo 697 (25%) se centraban en temas de salud
sexual, y unicamente 15 (1%) cumplian con los criterios de inclusion para
programas integrales

Otro medio digital son los podcast. Un estudio se centrd en la creacion y validacion
de un podcast de cuatro episodios titulado "Cosa de Adolescente", disefiado
especificamente para abordar temas de salud sexual y reproductiva dirigidos a
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adolescentes. Los temas seleccionados para los episodios fueron: Sexo y
Sexualidad; Métodos anticonceptivos; VIH/SIDA y otras ITS. Cada episodio tiene
una duracion de entre 8 y 11 minutos, con el objetivo de captar y mantener la
atencion del publico objetivo para facilitar el aprendizaje. El podcast fue desarrollado
con la participacion activa de los adolescentes, asegurando que el contenido sea
relevante y accesible para ellos, y proporcionando educacion continua con acceso
flexible en cualquier momento y lugar (Leite et al., 2022).

El uso del podcast como recurso educativo presenta varias ventajas, como su bajo
costo, facil acceso a través de dispositivos méviles, disponibilidad en cualquier
momento y lugar, posibilidad de repeticion ilimitada y un lenguaje adaptado a la
realidad de los adolescentes. Una forma innovadora de abordar la salud sexual es
mediante el uso de podcasts educativos Los podcasts son una herramienta probada
y eficaz para difundir informacién de salud a una gran poblacion de personas (Porter
et al., 2022). Ademas, el formato de audio permite la participacion de manera mas
comoda para aquellos que pueden sentir timidez en otros entornos educativos. En
resumen, el uso del podcast como herramienta educativa simplifica y dinamiza el
proceso de ensefianza-aprendizaje en educacion para la salud, ofreciendo una
alternativa efectiva y atractiva para llegar a los adolescentes (Amador et al., 2024) .

4. Metodologia

La metodologia que se utilizé en este estudio incluyé una busqueda inicial para
familiarizarse con el tema y obtener una vision general de la literatura existente
sobre la sexualidad, la importancia de la educacion sexual integral, el sexo como
tema tabu entre los adolescentes y diversos problemas generados por la falta de
conocimiento de esta educacion. Para ello se emplearon las siguientes bases de
datos: PubMed, PsycINFO, Google Académico, Scopus, Web of Science, ERIC,
entre otras. En estas bases de datos se buscaron palabras clave como “sexualidad”,
“adolescentes”, “educacion sexual”’, “ETS”, etc. El objetivo principal era profundizar
en conceptos clave que afectan la salud sexual y reproductiva de los adolescentes,
tales como las enfermedades e infecciones de transmision sexual, el uso de
meétodos anticonceptivos en esta etapa de la vida, los embarazos en la adolescencia

y la percepcién del sexo como un tema tabu.

Se realizé una busqueda booleana en la que se emplearon los operadores “AND” y

“‘OR” para combinar estas palabras y obtener resultados mas precisos. Se acotaron
las fechas de los articulos y libros para buscar informacién actualizada. Tras esto se
contrastd dicha informacion, centrandome en reunir y analizar la diversidad de
fuentes. Con esto se pudo ver lo que han escrito diferentes autores sobre dichos
temas y se formuld la revision bibliografica. Ademas, se realizé la busqueda de
diferentes propuestas de prevencion e intervencion ya existentes sobre el tema
principal a tratar. Posteriormente, se presenté una propuesta de prevencion que
surge como resultado de la reflexion y el analisis derivados de la revision.

A lo largo de esta revision, se examinaron y contrastaron diferentes perspectivas y
enfoques presentados en la literatura académica y profesional. Se analizaron
estudios que abordaron la eficacia de diversas estrategias de prevencion y
educacion sexual en contextos educativos y comunitarios, como la “Prevencion del
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embarazo en la adolescencia” en EEUU. Se identificaron tendencias, brechas y
desafios en la implementacién de programas de educacion sexual, asi como
también se exploran las barreras culturales y sociales que influyen en este campo.

5. Laeducacion sexual: propuesta de prevenciéon

5.1. Descripcion de la propuesta.

La propuesta propone la utilizacion de herramientas modernas y accesibles, como
las redes sociales y los podcasts, como medios efectivos para difundir informacién y
promover la educacion sexual entre los adolescentes. La propuesta de prevencion
se nutre de los principios de la ESI al reconocer la necesidad de ofrecer una
educacion sexual que trascienda los aspectos biolégicos y se enfoque en la
promocion del bienestar emocional, social y sexual de los adolescentes. Se propone
un enfoque educativo que fomente el desarrollo de habilidades para la comunicacion
asertiva, la toma de decisiones informadas, el establecimiento de relaciones
saludables y el respeto a la diversidad y la autonomia de cada individuo.

Para la implementacion de esta propuesta, se contempla la colaboracion activa del
cuerpo docente y de aquellos alumnos interesados en participar en el proyecto. Se
promovera la formacién y capacitacion del personal educativo de los Institutos de
Educacién Secundaria para que puedan abordar de manera efectiva y sensible los
temas relacionados con la sexualidad en el entorno escolar. Seria 6ptimo realizar un
piloto en un IES como el IES Aguadulce, en Almeria.

La siguiente propuesta se basa en la creacion de contenido educativo en formato de
mini-videos, utilizando el formato de TikTok u otras redes sociales similares. Estos
videos podrian presentar informacidn clara y concisa sobre temas importantes de
educacion sexual, utilizando un lenguaje y un tono que llame la atencion a los
adolescentes. Por ejemplo, el disefio de videos cortos que abordan mitos comunes
sobre la anticoncepcion, técnicas de comunicacion para establecer limites
saludables en relaciones intimas, o incluso consejos para acceder a servicios de
salud sexual de manera confidencial y sin prejuicios.

Ademas, complementar esta estrategia con la creacion de podcasts dedicados a la
educacion sexual, donde se discutan en profundidad temas relevantes para los
adolescentes, invitando a expertos y profesionales de la salud sexual como
invitados especiales. Estos podcasts podrian estar disponibles en plataformas
populares de podcasts y ser promovidos a través de redes sociales para llegar a un
publico mas amplio.

Por ultimo, se plantea la creacion de un foro virtual donde los adolescentes puedan
compartir sus experiencias, dudas y preocupaciones sobre la sexualidad de manera
segura y confidencial. Este foro serviria como un espacio de apoyo y orientacion,
facilitando el intercambio de informacién y la creacion de una comunidad virtual en
la que los adolescentes se sientan escuchados y comprendidos.

En resumen, esta propuesta de prevencion busca aprovechar el potencial de las
nuevas tecnologias y plataformas digitales para mejorar el acceso a la educacion
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sexual y promover la salud sexual y reproductiva de los adolescentes de manera
integral y sostenible.

5.2. Actividades:

5.21. Encuestas para conocer los temas de interés relacionados
con la sexualidad de los alumnos

Lo primero consistira en realizar una encuesta al alumnado. Dicha encuesta se
realizard de manera anonima. Sera corta y concisa, para que no suponga un
esfuerzo tener que realizarla. Los temas a tratar seran la edad, para ver qué
informacion interesa dependiendo de la edad de los alumnos; el género, ya que las
preocupaciones seran diferentes, como por ejemplo, jcuanto creen que conocen
sobre la educaciéon sexual?, y ¢qué temas son los que mas les interesan?.
Partiendo de esa base podremos realizar las siguientes actividades.

La encuesta podra realizarse tanto de forma online, mediante un formulario que los
alumnos deberan completar usando su teléfono movil, o, si no disponen de él,
podran hacerlo en papel o utilizar los ordenadores del aula de informatica.

Estas encuestas las pasara el tutor de cada uno de los grupos, para asi poder tener
respuestas de la totalidad del alumnado. Tras ello seran convertidas a formato Excel
donde se comprobara qué temas interesan mas y podran hacerse filtros por género
y edad. Con todo ello podremos realizar la creacién de contenido.

5.2.2. Creacion de contenido en TikTok

Segun el "Estudio de Redes sociales 2023" (ORM, 2023) realizado por la IAB Spain
la red social por excelencia para la poblacién entre 12 y 17 afios es Tik Tok. Por ello
sera empleada para la propuesta de prevencion.

Se solicitara autorizacion a los padres y madres de los alumnos menores de edad
para todo lo que sea relacionado con la exposicion de los alumnos en las redes
sociales.

Tras analizar estudios hemos visto que ya existen videos relacionados con la
sexualidad, pero la intencion es crearlos en conjunto. Lo primero sera crear un canal
dedicado exclusivamente a la educacion sexual. Para ello utilizaremos un formato
atractivo y divertido, donde se haran video tutoriales de duracidon corta con la
intencidn de transmitir mensajes educativos. Se emplearan hashtags en el pie del
video para que toda persona interesada en el tema pueda verlos al buscar
contenido relacionado con estos temas. Los videos podran ser tanto de grabaciones
donde aparezcan alumnos y profesores fisicamente o videos con texto, musica y
fotos para poder mostrar ejemplos. La informacion sera precisa, con temas desde
anatomia, prevencion de ETS, anticoncepcion, consentimiento, etc.

5.2.3. Podcast informativos

Al igual que TikTok, los podcasts como plataforma para hablar de educacién sexual
y compartir experiencias con alumnos y profesores pueden ser una excelente
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manera de llegar a una amplia audiencia de manera accesible y de bajo coste. Los
temas a tratar se realizaran siempre con consentimiento.

Primero, identificamos el formato de podcast que se adapte mejor a cada tema a
tratar. Las opciones seran entrevistas (de profesores a alumnos y viceversa),
debates, narraciones de historias personales, consejos o recomendaciones. Existe
la opcion de invitar a expertos en educacién sexual, profesores de la salud,
psicélogos u otros especialistas para que compartan su experiencia y conocimientos
en el podcast. Los profesores que hayan implementado clases de educacion sexual
en el instituto pueden hablar de sus experiencias en ello.

En cuanto a los testimonios personales, se realizaran de manera andonima y
ayudaran a crear empatia y comprension, asi como a proporcionar ejemplos del
impacto de la educacién sexual en la vida real. En estos podcasts se plantearan
preguntas o escenarios hipotéticos para estimular la discusion y el intercambio de
ideas. Seran subidos a redes sociales como Spotify for Podcasters, donde podran
tener mas audiencia. Ante todo, se garantizara la privacidad y confidencialidad de
los testimonios y experiencias compartidas.

Para la ejecucion de estas dos actividades, se establecera un calendario a lo largo
del curso. La intencion es realizar un TikTok y un podcast al mes. El instrumento que
emplearemos sera una tablet del instituto para hacer los videos y los podcasts, asi
como una sala para grabar. El calendario comenzara al inicio del curso escolar con
las encuestas. Tras ser analizadas, comenzaremos con las actividades. Estas
actividades se realizaran en los recreos con los alumnos que quieran participar.

Cada mes habra un tema a tratar en ambas plataformas. Una distribucién temporal
podria ser la siguiente:

Educacion sexual: propuesta de prevencion

Fecha Tema Resumen
Octubre Anatomia vy fisiologia Anatomia basica del cuerpo humano,
sexual incluyendo los 6rganos sexuales tanto

masculinos como femeninos, asi como
el ciclo menstrual y la reproduccion.

Noviembre | Consentimiento y Importancia del consentimiento en las
relaciones saludables relaciones sexuales y como establecer
relaciones saludables basadas en el
respeto mutuo y la comunicacion
abierta.
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Diciembre

Prevencion de
enfermedades de
transmision sexual

Enfermedades de transmisién sexual
(ETS), como se transmiten, como
prevenirlas y la importancia de hacerse
pruebas regularmente.

Enero

Anticoncepcioén

Diferentes métodos anticonceptivos
disponibles, como funcionan y cémo
elegir el método adecuado segun las
necesidades y preferencias
individuales.

Febrero

Embarazo adolescente

Embarazo adolescente, incluyendo
factores de riesgo, consecuencias y
estrategias de prevencion.

Marzo

Identidad de género y
orientacion sexual

Diversidad de identidades de género y
orientaciones sexuales, promoviendo la
aceptacion y el respeto hacia todas las
personas, independientemente de su
identidad de género u orientacion
sexual.

Abril

Salud mental y bienestar
emocional

Importancia de la salud mental y el
bienestar emocional en la sexualidad,
incluyendo como gestionar el estrés, la
ansiedad y las emociones en el
contexto de las relaciones sexuales y la
identidad sexual.

Mayo

Educacion sexual en la
era digital

Discutir como la tecnologia y las redes
sociales influyen en la educacién sexual
y como utilizar estas herramientas de
manera segura y saludable en la
exploracién de la sexualidad.

Durante estos meses, los alumnos y docentes que estén dispuestos a realizar los

videos y podcast se reuniran para crear contenido y mostrarlo en las redes sociales
5.2.4. Foro Online

La ultima actividad para realizar en la propuesta de prevencion sera la creacion de
un foro online. Sera un foro online anénimo donde los adolescentes puedan plantear
sus dudas sobre temas relacionados con el sexo de manera confidencial y recibir
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respuestas de un docente u orientador como iniciativa para promover la educacion
sexual de manera inclusiva y respetuosa. El foro sera promocionado entre los
estudiantes a través de anuncios en la escuela, redes sociales, correos electronicos
y carteles en lugares visibles. Esta idea surge a raiz de la consideracion del sexo
como tema tabu que tienen los adolescentes para hablar de ello con los adultos.

Lo primero de todo sera la creacion del foro en una plataforma digital gratuita como
Discord. En esta plataforma se pueden crear comunidades, por lo que se creara una
comunidad. Se estableceran unas pautas de uso del foro, incluyendo la importancia
del respeto mutuo, la confidencialidad y la prohibicion de contenido inapropiado o
irrespetuoso. Se animara a los participantes a utilizar un seudénimo para mantener
su anonimato y sentirse mas comodos al plantear sus preguntas.

La persona encargada de responder a estas cuestiones sera un docente u
orientador con experiencia en educacion sexual para que actue como moderador del
foro. Este moderador debe estar capacitado para abordar preguntas sensibles de
manera respetuosa y proporcionar informacion precisa y basada en evidencia.

Se realizara un seguimiento regular del foro para evaluar su impacto y efectividad en
la promocion de la educacion sexual entre los estudiantes.

6. Conclusiones

Durante el curso de este estudio, se han identificado diversas deficiencias que
sugieren areas para futuras investigaciones y mejoras en la practica. Estas
deficiencias no solo arrojan luz sobre las limitaciones de este trabajo, sino que
también ofrecen oportunidades significativas para el avance del conocimiento en el
campo de la educacion sexual y la salud reproductiva de los adolescentes.

Una de las principales limitaciones de este estudio radica en la falta de datos
especificos sobre ciertos aspectos de la educacion sexual y la salud reproductiva en
Espafa. Aunque se ha obtenido una visidon general de varias partes del mundo, la
ausencia de informaciéon detallada, la accesibilidad a los servicios de salud sexual y
reproductiva o las actitudes hacia la anticoncepcidon, sugiere la necesidad de
investigaciones adicionales en estas areas pero centrandonos en nuestro pais.

Durante el desarrollo de este trabajo sobre educacion sexual y propuesta de
prevencion, hemos explorado diversos aspectos fundamentales que influyen en la
salud sexual y reproductiva de los adolescentes. Nuestra revision bibliografica nos
ha permitido comprender la importancia de abordar la sexualidad de manera
integral, considerando aspectos biologicos, psicolégicos, sociales y culturales, asi
como reconocer el papel cada vez mas relevante de las nuevas tecnologias en la
vida de los adolescentes y su influencia en la educacion sexual.

Con base en estos hallazgos, se identifican varios aspectos clave que informaran
nuestras futuras acciones. El preservativo surge como el método anticonceptivo mas
utilizado entre los jévenes, mientras que el SIDA es la ETS mas conocida. Se
destaca la necesidad de orientar la educacion sexual hacia temas como el placer y
la diversidad, en lugar de centrarse unicamente en aspectos bioldgicos.
Reconocemos que, a pesar de que la mayoria del alumnado ha recibido informacion
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sexual en su educacion, esta sigue siendo insuficiente. Ademas, se subraya que la
maternidad adolescente puede acarrear desde problemas fisicos hasta problemas
de salud mental, y se evidencia la persistencia de tabues en torno al sexo en la
adolescencia. Por ultimo, se sefala que las nuevas tecnologias y las redes sociales
tienen el potencial de dinamizar el proceso de aprendizaje en este ambito.

Todo ello servira como base para el desarrollo de estrategias efectivas de
prevencion y educacion sexual. Para ello desarrollamos una propuesta de
prevencion en educacion sexual dirigida a alumnos de secundaria. Esta propuesta
se centra en el entorno escolar como un espacio clave para la intervencion,
aprovechando herramientas como encuestas para identificar temas de interés, la
creacion de contenido en TikTok para llegar a los estudiantes de manera creativa y
accesible, y el uso de podcasts informativos para brindar informacion educativa de
manera mas detallada y en profundidad. Por ultimo la creacion de un foro para
compartir dudas donde los alumnos encuentren un entorno seguro para hablar de
los temas que les preocupan en torno a la sexualidad.

Basandonos en los hallazgos obtenidos y expongo estas sugerencias asociadas a la
propuestas realizada de prevencidén en educacion sexual, formulamos las siguientes
recomendaciones:

- Fomentar la formacion continua de docentes y orientadores en educacién
sexual para fortalecer su capacidad para abordar estos temas de manera
efectiva y comprensiva.

- Promover la colaboracion entre escuelas, instituciones de salud vy
organizaciones de la sociedad para ampliar el alcance de las intervenciones
de educacion sexual y garantizar un enfoque integral.

- Incorporar actividades de evaluacion y seguimiento para medir el impacto de
las intervenciones de educacion sexual y ajustarlas segun sea necesario para
satisfacer las necesidades cambiantes de los adolescentes.

- Incentivar la participacion activa de los estudiantes en el disefio y ejecucion
de actividades relacionadas con la educacion sexual para promover el
empoderamiento y la autodeterminacion en la toma de decisiones
relacionadas con la sexualidad.

En resumen, este trabajo pretende contribuir a ampliar el entendimiento sobre la
educacion sexual y los desafios que enfrentan los adolescentes, sino que también
ha proporcionado una propuesta concreta de prevencion que puede ser
implementada en entornos escolares para promover una sexualidad saludable y
segura entre los jovenes. Estas recomendaciones nos orientan hacia futuras
acciones para mejorar la salud y el bienestar de los adolescentes en este importante
aspecto de sus vidas.
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7. Anexos

Anexo 1. Encuesta Temas de Educacion Sexual

Encuesta Temas de Educacion Sexual

Queridos estudiantes,

Estamos llevando a cabo una encuesta para conocer vuestros intereses y
preocupaciones en relacion con la educacién sexual. Vuestra opinibn es muy
importante para nosotros y nos ayudara a disefiar programas educativos que sean
relevantes y utiles. Las respuestas seran anénimas.

1. Edad:

Menos de 15 afos
15-16 anos

17-18 anos

Mas de 18 afnos

2. Género:

Masculino
Femenino
Otro (Especificar)

3. ¢Qué tanto conocimiento crees tener sobre educacion sexual?

Muy poco
Algo
Bastante
Mucho

4. ¢Qué temas relacionados con la educacién sexual te gustaria aprender mas?
(Selecciona todas las que correspondan)

Anatomia y fisiologia sexual, cambios en la pubertad
Anticoncepcion y métodos de prevencion

Relaciones saludables y comunicacion en pareja
Orientacion sexual e identidad de género

Consentimiento y limites

Enfermedades de transmision sexual (ETS)

Embarazo adolescente

Pornografia y su impacto en la percepcion de la sexualidad
Otro (Especificar)

5. ¢Qué preguntas o dudas tienes sobre educacion sexual que te gustaria que
se abordaran en futuras actividades o programas educativos? (Abierto)
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Anexo 2. Creacion de una cuenta en Discord como docente anénimo

IMAGINA UN LUGAR...

...en el que puedas formar parte de un club escolar, un grupo de jugadores o una comunidad

mundial de arte. En el que puedas pasar tiempo con unos cuantos amigos. Un lugar que

haga que hablar a diario y divertirte mas a menudo sea fécil.

He leido y acepte las Condiciones del Servicie v la Politica de Privacidad de Discord.

Anexo 3. Creacion de una comunidad en Discord llamada IES
Aguadulce

X

Hablanos un poco de tu servidor

Para poder ayudarte con la configuracion, nos gustaria
¥
saber si tu servidor es solo para unos cuantos amigos o para
una comunidad mas amplia.

1 ¥
* Para un club o una comunidad

"
f

-jﬁ Para mis amigos y yo

iNo lo sabes aun? Puedes omitir esta pregunta por ahora.
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Anexo 4. Comunidad IES Aguadulce

Esta cuenta no esta confirmada. Confirmala antes de perderla.

m

Comunidad IES Aguadulce v general

CIA

general

Personalizar tu servidor con un icono

Enviar tu primer mensaje

Docente
e cnineo

Anexo 5. Foro sobre sexualidad

o-sobre-sexualidad

o Docente
En linea
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Anexo 6. Creacién de cuenta en Spotify for Podcasters

e Spotify. for Podcasters Funciones ~ Recursos v Cambiar  Ayuda Iniciar sesion  Registrate l@ ES-ES :'

&Qué afirmacion te describe mejor?

Y o

Quiero empezar un pédcast Tengo un podcast

Crea, distribuye, monetiza y mas. Haz crecer tu programa, sin importar
dénde esté alojado.

Permitir que Spotify se conecte a:

Spotify for Podcasters
(formerly Anchor)

Docente IES Aguadulce

27



E MASTERPROF UMH  VASTER UNIVERSITARIO EN FORMACIGN DEL PROFESORADG

UNIVERSITAS Miguel Herndndez  ESO'Y BACHILLERATO, FP Y ENSENANZAS DE IDIOMAS

Anexo 7. Creacion de Episodio en Spotify for Podcasters

Crear episodio

Subir > Detalles . Interacciones > Revisar

Subir audio o video

Crea un episodio de audio o video con tan solo unos pasos.

Tipos de archivo compatibles:
* Archivos de audio: mp3, m4a, wav o mpg

® Archivos de video: mp4 o mov

Si quieres ver mas informacién y conocer las practicas
recomendadas, consulta nuestras directrices de audio y video.

Arrastrar y soltaro

¢Necesitas montar un episodio?

Si no tienes ning(n archivo Gnico que puedas subir, usa Riverside
para grabar y editar audio o video, y crea un episodio nuevo.

| " Crear con Riverside |

28



