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1. RESUMEN Y PALABRAS CLAVE

El uso de las redes sociales ha cambiado la forma en la que las personas se relacionan
entre si y con su entorno. Ademas, estas tienen efectos negativos en las relaciones
interpersonales y en la salud mental de los adolescentes, ademas de los riesgos que
estas conllevan de sufrir cyberacoso y otras enfermedades fisicas y mentales. El
objetivo de este trabajo fue disefiar una propuesta de estrategias de intervencién
focalizada en prevenir dichos riesgos y efectos negativos del uso de las redes sociales
de los alumnos de 3°y 4° de la ESO. Para ello se realizo una revision exhaustiva de
la literatura cientifica y en base a esta se elaboraron una serie de cuestionarios y
actividades a completar por los alumnos, fomentando la participacién activa, el interés
y el rendimiento de los mismos. Esta propuesta de intervencion persigue reducir los
efectos negativos y los riesgos derivados del uso de las redes sociales, fomentando
la adquisicion de competencias digitales y su uso correcto incrementando los
beneficios que estas pueden aportar como herramientas de busqueda de informacién.

Palabras clave: secundaria, prevencién, tecnologia, movil, identidad.




Abstract

The use of social networks has altered the way individuals interact with each other and
with their environment. Furthermore, they have adverse effects on adolescents'
interpersonal relationships and mental health, in addition to the risks they pose of
experiencing cyberbullying and other physical and mental ailments. The aim of this
study was to design a proposal for intervention strategies focused on preventing such
risks and negative effects of social media use among 9th and 10th-grade students. To
achieve this, an exhaustive review of scientific literature was conducted, upon which a
series of questionnaires and activities were developed for students to complete,
encouraging active participation, interest, and performance. This intervention proposal
aims to mitigate the negative effects and risks associated with social media use by
promoting the acquisition of digital competencies and proper usage. Additionally, it
seeks to enhance the benefits that social media can offer as information-seeking tools.

Keywords: secondary education, prevention, technology, mobile, identity.
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2. INTRODUCCION

Las redes sociales y el uso de tecnologias estdn muy instauradas en nuestros
tiempos, teniendo como consecuencia una interaccion diferente con el mundo y la
sociedad que lo construye. Actualmente es muy comun que los adolescentes y
adultos emergentes (personas entre los 12 y 25 afios) son parte de la “generacion
digital”, que se define como un grupo etario que ha nacido en medio de la expansion
de internet y las tecnologias digitales, y que ha crecido en un mundo donde el uso
cotidiano de mensajeria instantanea, las videollamadas y las redes sociales son mas
comunes (Gomez-Urrutia y Figueroa, 2022).

Las personas somos seres sociales, hecho que no excluye a los adolescentes
en absoluto. Estos estan en una busqueda constante de identidad, relacionandose
con el entorno en el que se desarrollan. El interés en relacionarse con los pares es
una caracteristica tipica del adolescente, que ha ido incrementandose con el auge de
las redes sociales, las cuales facilitan la interaccion como busqueda de informacion,
intercambio de opiniones y la consolidacion en la sociedad. Es en esta sociedad
misma donde se encuentran distintos grupos formados normalmente por las personas
de la misma edad, cuya necesidad de sentirse integrados es la que los incita a
relacionarse entre si (Hernandez Mite et al., 2017). Cabe destacar, que durante el
confinamiento al que nos vimos sometidos durante la pandemia del COVID-19, el
contacto social entre los adolescentes  sufri6 determinadas modificaciones,
conllevando incluso a su disminucion. Durante esta situacion excepcional, gran parte
de los adolescentes se relacionaban mediante el uso de las redes sociales, en
especial Whatsapp, Facebook, Tik-Tok, Youtube e Instagram. Ademas, es importante
mencionar que para paliar la suspension de las clases presenciales, se
implementaron nuevas clases mediante aplicaciones telematicas, que permitian su
seguimiento en vivo desde casa. A partir de este acontecimiento, las posibilidades de
que los jovenes desarrollaran nuevas adicciones a la tecnologia y las redes sociales
fueron mayores debido al uso descontrolado de las mismas, producto de la frustracion
desencadenada por la necesidad de reacionarse frente a frente (Bozzola et al., 2022;
Cheng & Lau, 2022).

Por otro lado, es muy importante el analisis de los efectos que el uso
disfuncional de las redes sociales y la tecnologia tienen en las relaciones
interpersonales entre los adolescentes. La problematica que conlleva el aumento del
uso de la tecnologia y las redes sociales en la adolescencia muestra el aumento del
tiempo de uso, donde estos emplean su tiempo en las redes sociales buscando la
atencion de los demas incluso llegando a compararse con ellos, pudiendo subir
contenido inapropiado y buscando la aprobacion de sus iguales (Teppers et al., 2014).

La adiccion a las redes sociales varia con el tipo de cultura. En paises cuyo
estilo de vida es mas sociable, la adiccion es el doble a la de paises mas individualistas
(Cheng et al., 2021). En esta linea y haciendo un enfoque en los adolescentes, se
puede observar que estos, al ser nativos digitales (personas que han crecido en la era
digital), tienen una mayor prevalencia en el uso de las tecnologias debido a la




comodidad que les supone el desarrollo de distintas actividades en las redes sociales
y con la tecnologia en general, generando asi una mayor probabilidad de adiccion (Ho
et al., 2017).

En referencia al uso de las redes sociales en la adolescencia, es destacable la
necesidad urgente de la consideracion del bienestar y el desarrollo de estos, debido a
gue se encuentran en un periodo Unico de la vida donde el entorno social es crucial
para el desarrollo del cerebro, la construccion del autoconcepto y la salud mental
(Orben et al., 2020). El uso de estas redes en la adolescencia tiene un gran impacto
en la formacion de laimagen corporal del sujeto, debido a una combinacion de factores
cognitivos, biolégicos, culturales y sociales (Roberts et al., 2022). Estos cambios
bioldgicos estan sujetos a la pubertad, donde se genera un cambio en la composicion
corporal y hay un aumento de hormonas. Debido a esto, los adolescentes tienen una
predisposicién a preocuparse por su apariencia fisica y el atractivo, relacionandolo
con el interés repentino por la sexualidad, dandose en esta etapa el desarrollo
cognitivo, donde los adolescentes desarrollan un pensamiento abstracto que les lleva
a compararse con los demas, en especial con personas de cierta fama, que a menudo
muestran prototipos de apariencia irreales e idealizados (Rosales y Gutiérrez
Hernandez, 2022). Ejemplos de ello son casos de delgadez extrema, musculatura muy
desarrollada, eterna juventud y riqgueza desproporcionada, lo que puede llevar a
autopercepciones negativas y la preocupacion del adolescente por la autoimagen e
ideas de éxito (Rodgers y Rousseau, 2022).

Por todo lo tratado anteriormente, es fundamental la creacién de un programa
de intervencion para instruir a los sujetos participes en el mismo, con estrategias que
resuelvan los desafios asociados al uso de las redes sociales en la adolescencia. El
objetivo principal de esta revision bibliogréfica fue disefiar una serie de estrategias de
intervencidn para padres, educadores y profesionales de la salud mental, para mitigar
los efectos negativos del uso de las redes sociales de los estudiantes de secundaria.
Asi mismo, de este objetivo principal derivan dos objetivos especificos, que fueron el
andlisis de la influencia que tienen las redes sociales en el desarrollo interpersonal y
social de los adolescentes, ademas del andlisis de su impacto en la formacién de la
identidad del adolescente.

3. REVISION BIBLIOGRAFICA

La exposicion de las personas a las redes sociales puede acarrear dafios en la
salud fisica, psicoldgica y social, hecho especialmente sefialado en la poblacion
adolescente (Guzméan Band y Gélvez Garcia, 2023). Asi mismo, se ha visto que la
prevalencia de adiccion a dichas redes afecta principalmente al género femenino
(Solera-Gomez et al., 2022). Sin embargo, no es menos cierto que los hombres tienen
dificultades en cuanto a la regulacion del uso de teléfonos moviles (Ramirez-Gil et al.,
2021). Dada esta problemaética, existen una serie de plataformas de clasificacion entre
adiccion y uso excesivo de las redes sociales, puesto que aunque no son conceptos
sinbnimos, si que presentan similitudes entre si. El disefio de dichas plataformas esta
hecho de manera que son capaces de registrar el tiempo que el usuario invierte en las
redes sociales (Martin Critikian y Medina Nufiez, 2021).
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Cabe destacar que el uso adictivo de las redes sociales tiene unas
caracteristicas clinicas muy parecidas a las adicciones comunes, donde hay una clara
dificultad para controlar el comportamiento y los problemas que afectan a las
diferentes atividades del dia a dia o a las relaciones interpersonales (Chéliz Montariés
y Marcos Moliner, 2020). En cuanto a los adolescentes, los problemas que conlleva la
adiccion a las redes sociales y la tecnologia se clasifican en cambios de estado de
animo, disminucion en las interacciones personales y ansiedad cuando no estan
haciendo uso de las mismas, lo que sugiere una predisposicion a un comportamiento
compulsivo (Acosta Tobon et al., 2022). Los adolescentes tienen una peor calidad de
suefio debido al uso de la tecnologia y las redes sociales en tiempo nocturno, pues
estan pendientes constantemente de los mensajes que reciben, realizando el
seguimiento en linea de los amigos que ya tienen o bien buscando nuevos perfiles
gue agregar en su red de contactos, lo que desemboca en una gran dificultad para
desconectarse del mundo digital (Gutiérrez Sanchez y Gutiérrez-Garcia, 2021). Los
problemas de adiccién a las redes, asi como sus riesgos, también tienen una
asociacion con el diagndéstico de trastornos alimenticios, debido a una percepcion
negativa de su imagen corporal que les lleva a buscar “soluciones”, como podrian ser
las planificaciones de dietas estrictas u ortorexia nerviosa (Yurtdas-Depboylu et al.,
2022). Ademéds, no solo existen los riesgos anteriormente comentados, sino que
existen otros como el “ciberbullyng”, un acoso psicoldgico a través de medios digitales
a través de internet, en el que uno o varios iguales se ponen de acuerdo para acosar
a una victima de forma intencional y repetida, teniendo como consecuencia un gran
dafio psicoldgico para la victima. Actualmente también se ha reportado la existencia
de nuevos conceptos de acoso, como el denominado “grooming”, que basicamente
es un “ciberbullying” por parte de un adulto, con el objetivo de tener un control
emocional de la victima, pudiendo derivar en un abuso hacia esta; o “sexting”, una
practica de envio de videos o imagenes de caracter sexual mediante dispositivos
electrénicos, sin el consentimiento de la persona que aparece en estos (Palmer, 2017).

De esta forma, el uso de las redes sociales como pueden ser “Instagram,
Facebook, Twitter, Tik Tok, etc.”, permiten que los adolescentes tengan interacciones
entre ellos, pudiendo visualizar el contenido de cualquier persona que el sujeto tenga
agregada, o en su defecto cualquiera, si es un perfil publico. Un ejemplo de interaccion
es dar “me gusta” o comentar las publicaciones de los usuarios. Estas interacciones
pueden crear una percepcion del adolescente sobre los demas usuarios, la cual
podria influir en la percepcion que este tiene de si mismo (Hernandez et al., 2017).

Los adolescentes a pesar de ser nativos digitales, es decir, personas que han
nacido en la época de la tecnologia e internet, no tienen una gran competencia digital
debido a que el uso casi exclusivo que hacen de las tecnologias de la informacion y
las comunicaciones (TICs) y las redes sociales estdan mas dirigidas hacia la
comunicacion, el entretenimiento y el ocio que a la formacién académica (Ballesta et
al., 2018; Smahel et al., 2020). El uso excesivo de redes sociales como “TikTok” e
‘Instagram”, tiene una repercusion negativa sobre el rendimiento académico de los
adolescentes, por lo que seria conveniente aprender a gestionar el tiempo dedicado a
las tareas académicas, para el ocio y para la utilizacion de las redes sociales de modo




que se puedan evitar o disminuir dicha repercusion negativa, inmediata y directa en
las calificaciones académicas, asi como en el mundo interior de los adolescentes
(Mufioz et al., 2023). Ademas, se deberia formar a los adolescentes en competencias
digitales, que se pueden definir como un conjunto de actitudes, conocimientos y
habilidades que comprenden los aspectos comunicativos, informacionales, multimedia
y tecnologicos (Gisbert y Esteve, 2011).

Como resultado entre la convergencia entre estudios, se sefialan los efectos
dafiinos que se dan por el uso problematico de las redes sociales, afectando a la salud
y el bienestar en la etapa adolescente. Los padres tienen un papel determinante en el
tipo de uso que los hijos realizan en las redes sociales, influencia marcada por la
supervision y orientacion hacia estos en el uso de las mismas, apoyada por una
comunicacion abierta y la educacidn sobre los riesgos que aparecen por un uso
abusivo, siendo el apoyo parental un papel clave para la prevencién de los riesgos
(Guzman Brand y Gélvez Garcia, 2023). Este uso abusivo o adictivo, se puede hacer
tangible por medio del estudio de Escurra y Salas (2014), en el cual se realizé el
proceso de disefio, construccion y validacion del cuestionario para la medicion de la
adiccion a las redes sociales (ARS), el cual fue disefiado de acuerdo a los indicadores
del DSM-IV, utilizado para medir la adiccion a sustancias, de modo que se adapto
hacia el constructo de las redes sociales y validado el contenido sobre la base del
criterio de jueces.

Respecto a lo que las redes sociales ofrecen en el aprendizaje de los
adolescentes, se identificaron que estas pueden potenciar el aprendizaje con la
comunicacién, el intercambio de material educativo y la conformaciéon de grupos
académicos, ofertandose asi la idea de que los educadores puedan encontrar formas
de relacionarse con los estudiantes, rompiendo la desconexion que existe entre
ensefianza y aprendizaje, en un espacio mas informal como lo son las redes sociales
(Espinel et al., 2020). En cuanto al papel del profesorado frente a las nuevas
tecnologias y el uso de las redes sociales en la adolescencia, estos muestran una
gran fascinacion por como estas atraen al alumnado, ademas de miedo por los
peligros del anonimato, la adiccion y la posible inatencidén por su abuso, reconociendo
la novedad y mostrandose interesados por implementar estas en un entorno adecuado
y consciente, para hacer crecer y fortalecer a nivel personal y social al adolescente,
tanto para el ocio como para aprender (De Sotomayor et al., 2021). Cabe destacar
que las percepciones que el alumnado tiene sobre sus relaciones con los profesores
son esenciales. Mediante estas, los docentes comparten informacion y experiencias,
ademas de mostrar un interés en el desarrollo personal e intelectual de los jovenes
afectando directa y positivamente a las calificaciones y los logros de los estudiantes
(Afzal et al., 2023).

El estudio de Bickham et al. (2018) presenta una intervenciéon disefiada en la
que se aborda la utilizacion excesiva de las redes sociales, television y dispositivos
electrénicos en el entorno escolar, enfocandose asi en una intervencion para reducir
el tiempo dedicado a estos. Para este proposito se realizaron sesiones educativas, las
cuales incluyen monitorear y analizar el uso que hacen de estos medios y el de sus
compafieros; leer y discutir investigaciones sobre los efectos que tiene el uso excesivo
de estas actividades; eldesarrollo y la cumplimentacion de formularios sobre el tiempo
gue se emplea en estas actividades; encontrar actividades sociales y fisicas para
disminuir la exposicién a las redes sociales y la tecnologia; usar las redes sociales
para la concienciacion y prevencion del uso excesivo a otros. Para resolver este
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proyecto, se propuso una tarea llamada “el desafio” en la que el alumnado debia estar
10 dias sin la utilizaciéon de medios de entretenimiento en pantalla. Asi, los padres
debian firmar un formulario verificando que el alumno no utilizd ninguno de estos.
Ademas, se hizo un seguimiento del tiempo que los adolescentes dedicaban a estas
actividades, asi como el rendimiento académico mediante autoinformes rellenados por
el alumnado y por los docentes. Las conclusiones del estudio indicaron una reduccion
significativa del tiempo dedicado a las actividades digitales después de la intervencion,
mejorando la atencion sostenida en las clases y aumentando el suefio en el grupo
experimental. No obstante, hubo una serie de limitaciones como la utilizacion de un
solo centro escolar y una evaluacién corta en el tiempo, por lo que seria recomendable
la aplicacion de las pautas utilizadas en este articulo con un mayor nimero de centros
y ampliando el periodo de evaluacion.

En el estudio de Vanderhoven et al. (2014) se realiz6 una propuesta de
intervencion basada en una educacion de los adolescentes sobre los peligros y
desafios de las redes sociales en un contexto escolar. También, se utilizaron unos
talleres interactivos y sesiones de grupo centradas en discusion de casos, analizando
distintos escenarios en los que las redes sociales tienen un impacto negativo y
desarrollando estrategias para paliar los efectos negativos que tienen las redes
sociales en la adolescencia. Asi, se realiz6 una evaluacion inicial y una final de la
intervencidn en las que se midieron el cambio de conciencia, la actitud y el
comportamiento. Los resultados muestran un aumento significativo en el conocimiento
de los riesgos que tienen las redes sociales, ademas de un aumento en la disposicion
de adoptar préacticas de seguridad en linea. También indicaron la efectividad de la
intervencidn propuesta, como una estrategia educativa para abordar los desafios
asociados al uso de las redes sociales entre los adolescentes en un entorno escolar.
Las limitaciones encontradas en este estudio indicaban la necesidad de hacer una
propuesta longitudinal en el tiempo y analizar los resultados para ver si concuerdan,
ya que este estudio midié las variables a un muy corto plazo, por lo que seria
interesante la medicion en el transcurso del tiempo. La conclusion de este estudio fue
gue los paquetes educativos son eficaces para el aumento de la conciencia sobre los
riesgos en las redes sociales, pero es necesario investigar mas para determinar los
factores criticos que influyen en el cambio de actitudes y comportamiento.

En el estudio de McNaughton y Jesson (2023) se analiz6 una intervencion del
desarrollo de habilidades sociales, emocionales y de autorregulacion en el uso de
redes sociales en el entorno escolar y familiar. La metodologia utilizada fue llamada
“Aprender-Crear-Compartir”, en la cual, mediante el uso de dispositivos digitales en
clase y en casa se fomentaba la colaboracion en linea y el disefio creativo de material
educativo. De esta manera, mediante la creacion de grupos de practicas en el aula se
analizaban valores y normas en el uso de la tecnologia en un aspecto social y
emocional. Los grupos fueron los siguientes: “Ciudadania Digital” se encargaba de
asumir responsabilidad personal en linea, respetar las herramientas y su impacto, y
de realizar actividades apropiadas con los dispositivos; mientras que el grupo de
“Habilidades sociales y emocionales” promovia tanto la materia que estaban
impartiendo como las habilidades sociales y emocionales con distintos métodos, con
la ayuda del personal docente. Las conclusiones que derivaron de este estudio fueron




una mejora de la escritura y la mejora de las habilidades inter e intrapersonales por
medio de la utilizacion digital en la escuela, con un enfoque centrado en las
habilidades sociales y un apoyo dinamico entre el centro escolar y las familias.

4. METODOLOGIA

En cuanto a las consideraciones éticas para la realizacion de este trabajo, se
ha obtenido el siguiente Codigo de Investigacion Responsable (COIR):
TFM.MP2.EEL.RBG.240131.

La metodologia que se ha implementado en la basqueda de la bibliografia, tiene
como referencia las bases de datos Scopus y PubMed. Las palabras clave que se han
utilizado para la busqueda de los diferentes articulos de revistas cientificas, han sido
“social media”, “teenagers”, “addiction”, “personal development”, “social development”,
“prevention”, “identity” and “interpersonal relationship”. Estas palabras clave fueron
introducidas en ambos buscadores de forma alterna y combinadas entre si, con la
ayuda también de la utilizacion de operadores booleanos como lo son “and” y “or”, de
modo que sea mas facil encontrar la bibliografia que se ajuste mejor al criterio de

bldsqueda y a los objetivos propuestos de este trabajo.

Toda la bibliografia obtenida en la busqueda fue filtrada y clasificada, y los
criterios para filtrar los articulos se acotaron temporalmente entre los afios 2017 y
2024. Una vez encontrados todos los articulos en ambos buscadores, se escogieron
aguellos trabajos que podrian darnos unas pautas para realizar la propuesta de
intervencién. A continuacién se clasificaron segun el tema desarrollado en el articulo
de forma que se pueda saber si el desarrollo de este encaja en los esquemas para la
realizacion del trabajo, realizando para ello una primera lectura al resumen de cada
articulo escogido.

Para la busqueda de intervenciones realizadas sobre el uso de las redes sociales en
la adolescencia se utilizaron los mismos buscadores. Ademas, también se ha afadido
el buscador de Web of Science. Las palabras clave utilizadas en esta busqueda fueron
“social media”, “physical education”, “prevention” and “teenagers”, acotadas
temporalmente entre los afios 2014 y 2024.

Esta propuesta se basa en la revisién de los articulos encontrados, intentando
paliar las limitaciones que estos marcaban mejorando la consecucion de los objetivos
de la propuesta de intervencién. Los articulos que se encontraron mostraban
limitaciones como, propuestas de intervencion cortas en el tiempo, de modo que se
realizaran ocho sesiones durante un trimestre. No obstante, seria interesante realizar
una propuesta durante todo el afio escolar, aunque es muy complicado compaginar
estas sesiones con el curriculo establecido de secundaria. También se deberia
realizar en multiples centros escolares evaluando al grupo experimental y al grupo
control para realizar una comparacion entre ambos y observar si ha habido o no
mejoras en su desarrollo.
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4.1 . PARTICIPANTES

Los participantes escogidos para esta propuesta de intervencion, fue el
alumnado del ultimo ciclo (3°y 4° de ESO). El motivo que se escogi6 para realizarlo
con estos cursos, fue que los alumnos estan en una etapa crucial de su desarrollo
social y emocional, donde se ven mucho mas involucrados en el uso de las redes
sociales y estan influenciados por estas, ademés de que empiezan a tener una
adquisicion mas consolidada del pensamiento critico pudiendo comprender aspectos
mas relacionados con la identidad, la interaccion social y el impacto de las redes
sociales en la adolescencia (Smith y Robson, 2020).

4.2. INSTRUMENTOS
Cuestionario de adicciéon a las redes sociales

Fue elaborado por Escurra y Salas (2014); esta conformado por 24 reactivos
en una escala Likert de cinco puntos, yendo desde nunca a siempre, asignandose la
puntuacion de cero a cuatro respectivamente. Este cuestionario tiene 23 reactivos
directos y uno inverso. El cuestionario abarca tres dimensiones: obsesion a las redes
sociales, falta de control personal en su uso y uso excesivo de la red social. La
obsesién por las redes sociales se manifiesta cuando el sujeto piensa constantemente
y siente preocupacion cuando no puede estar conectado o tener acceso a las redes
sociales. La falta de control personal en el uso de las redes sociales nos indica cuando
hay una preocupacion por la falta de control en su uso y que tiene como consecuencia
dejar de lado ciertas actividades. El uso excesivo de la red social indica la percepcion
que tiene el sujeto de estar conectado mucho tiempo en las redes sociales.

Este instrumento tiene una confiabilidad del .95 y las dimensiones tienen
valores de alfa de Cronobach de .91, .89 y .92 respectivamente, por lo que tienen una
adecuada consistencia interna. Utilizando un Analisis Factorial Exploratorio (AFE), se
mostré que los tres factores obtenidos explicaron en conjunto el 57.49% de la varianza
total y en un Andlisis Factorial Confirmatorio (AFC) se indicé que el modelo que mejor
se adecua a los criterios presentados corresponde al de tres factores relacionados (x2
[238] = 35.23; p < .05; x2/gl = 1.48; GFl = .92; SRMR = .06; RMSEA = .04), por lo que
se considera que la estructura factorial tiene un ajuste aceptable (Escurra y Salas,
2014).

4.3. PROCEDIMIENTO

El andlisis del cuestionario se llevard a cabo mediante la teoria del Modelo
Transteorico del cambio propuesto por Prochaska y DiClemente (1983), la cual hace
una descripcién de las distintas etapas y procesos que se dan en el cambio de
comportamiento. Estas etapas consisten en la toma de conciencia, la contemplacion,
la preparacion, la adiccién y el mantenimiento. Para ello, se analizaran inicialmente a
todos los grupos de 3°y 4° de la ESO asignando a la mitad de cada uno como grupo
experimental y a la otra mitad como grupo de control para observar las diferencias




entre ambos al final del proceso de intervencién. Antes de que se responda el
instrumento, todos los implicados seran informados de los objetivos y los
procedimientos que se van a realizar, ademas el tiempo en responder el instrumento
abarca en torno a unos siete a diez minutos de duracién. En primer lugar, se pasara a
las autoridades escolares, familias o tutores legales un consentimiento informado para
poder pasar el cuestionario a los alumnos y posteriormente analizarlo. Posteriormente
se le entregard también al alumnado en horario escolar este consentimiento
informado.

La duracion de esta propuesta de intervencién serd durante el segundo
trimestre, realizandose siete sesiones de las cuales seis de ellas van dirigidas al
alumnado y una a las familias. En el caso de que haya alumnado con discapacidad
fisica, no seria ningun impedimento para poder realizar todas las sesiones propuestas;
en el caso de que haya algun alumno con discapacidad intelectual, dependiendo del
grado de afectacion de este, se podrian realizar cambios con el objetivo de la inclusion
total de cualquier alumno y la puesta en practica de todas las sesiones, dando apoyo
de personal especifico y cualificado como podrian ser los orientadores o los
profesores de pedagogia terapéutica.

Para finalizar, con todos los datos obtenidos tanto al principio del procedimiento
como al final, en el cuestionario de adiccion a las redes sociales de (Escurra y Salas
2014), se realizard mediante un andlisis de grupos pares, es decir, grupo de control y
grupo experimental, un analisis con la prueba “t-student”, es una distribucién de
probabilidad la cual compara las medias de dos grupos independientes para buscar
una diferencia significativa entre ellas (Student, 1908), para la realizacién de este
analisis se utilizara la hoja de célculo avanzada “Jamovi” que permite la realizacion de
calculos estadisticos complejos (The Jamovi Project, 2020).

5. PROPUESTA

La “propuesta de reduccion del impacto negativo asociado al uso de las redes
sociales por adolescentes”, es de ambito social, por lo que esta metodologia se basa
en una participacion activa para incentivar el interés del alumnado y asi aumentar su
rendimiento en las tareas (Garcia Rodriguez y Alvarez Alvarez, 2007), siendo estos
protagonistas del proceso de ensefianza-aprendizaje de forma individualizada. Esta
propuesta de intervencién ha sido creada debido a las necesidades detectadas en el
alumnado, donde se puede observar un crecimiento exponencial en el uso de las
redes sociales y la tecnologia en general.

Para comenzar con esta propuesta se recogera informacion sobre la adiccion
que el alumnado tiene en el uso de redes sociales mediante el “Cuestionario de
adiccion a las redes sociales” (Escurra y Salas, 2014), ademas de pasar el mismo
cuestionario al final del proceso de intervencion para poder comparar los resultados.
En el primer encuentro, después de pasar el cuestionario en cuestion, se desarrollara
una discusion después de exponer los riesgos que tienen las redes sociales en la
etapa adolescente.
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La técnica utilizada hara que el alumnado muestre un interés grupal, debido a
que se trataranaspectos del dia a dia sobre las redes sociales en los que se veran
reflejados, asi como posibles temas de debate que puedan llegar a surgir en el devenir
del primer taller. Para facilitar este taller, acudira un profesor experto en las TICs desde
la Universidad Miguel Hernandez de Elche, asi como una educadora social
especializada en la adolescencia. Para favorecer el aprendizaje y fortalecer las
habilidades tanto personales como sociales, la autoestima y los conocimientos que
envuelven al mundo de las redes sociales, se utilizaraun proceso de ensefianza-
aprendizaje activo y participativo. Dicho proceso fomentard la interaccion bidireccional
entre los impartidores de los talleres y tareas y el alumnado. Las dinamicas del primer
taller trabajaran la sensibilizacion con los riesgos y efectos negativos que tienen las
redes sociales en el desarrollo social en la adolescencia, asi como los efectos
positivos que tanto las redes sociales como la tecnologia poseen, ademas de analizar
e investigar sobre problemas que aparezcan y sean interesantes de tratar.

En conclusién, esta propuesta esta disefiada para concienciar al alumnado de
3°y 4°de ESO de todos los riesgos que giran en torno al uso excesivo y a la adiccion
en las redes sociales asi como destacar los problemas que acontecen a la formacion
de la imagen personal, relaciones interpersonales, trastornos alimenticios
compulsivos, drogas, sexo y ludopatia en linea, con el objetivo de poder reducir la
adiccion de el alumnado que la presente.

5.1 Planificacion y desarrollo de las actividades
Sesién 0

Actividad “Familias y redes”. Primera sesion y de gran importancia, ya que la
familia es un pilar fundamental de gestion y control de los hijos en el buen uso de las
redes sociales que estos realizan.

Tabla 1

Actividad “familias y redes”
Titulo de la Actividad “Familias y redes”

Objetivo Poner en conocimiento de las familias
los diferentes riesgos que tienen las
redes sociales para el desarrollo
social del adolescente, también
ofrecer pautas de actuacion para el
control y gestion del uso de estas.

Desarrollo Comenzara la actividad con la
exposicién del proyecto que se va a
llevar a cabo con el alumnado y los
objetivos guese buscan; a




Materiales
Temporalizacion

Responsable

Sesion 1

Para comenzar esta sesidn se explicara el objetivo que se tiene con la
realizacion de este proyecto y el desglose de las actividades que se van a realizar. A
continuacion se pasara el cuestionario de la adiccion a las redes sociales, y una vez
que se hayan cumplimentado todos, se daré informacién sobre la adiccion a las redes
sociales (impacto social y personal).Todo lo anterior tendra una duracién de unos 30
minutos, y para finalizar se realizara la actividad “;,Cémo uso las redes sociales?”.
Esta sesion es indispensable en este proyecto ya que se recoge informacién sobre la
adiccion del alumnado, ademas de que ellos mismos puedan realizar un primer

continuacién se pasara un
consentimiento informado detallado
para que estos decidan si quieren que
sus hijos sean participes o no.

Después se informard sobre los
problemas que tienen las redes
sociales en la adolescencia, y como
ejercerun papel fundamental en la
comunicacién y la forma de actuacion,
en el control y la autogestion del uso
de las redes sociales por parte de sus
hijos, de forma que hagan un uso
responsable de estas.

Folios y boligrafo
55 minutos

Experto en TICs y orientador/a

analisis de su propio uso de las redes sociales.

Tabla 2

Actividad “;Cémo uso las redes sociales?”

Titulo de la Actividad

Objetivo

Desarrollo

¢, Como uso las redes sociales?

Conocer el uso que el alumnado tiene
en las redes sociales y en internet,
ademas de concienciarlo sobre el
tiempo o el “nivel” de adiccion que
tienen a la tecnologia y las redes
sociales.

El alumnado de forma anonima
debera rellenar en un folio que se les
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Materiales
Temporalizacion

Responsable

Sesion 2

entrega diferentes preguntas y frases
sin completar.

- ¢, Qué hago al despertarme?
- ¢ Qué hago en el recreo?
- ¢ Qué hago en el camino a casa?

- ¢Me he peleado con alguien en
alguna red social publica? ¢ Por qué?

-¢Cuanto tiempo paso usando las
redes sociales?

-Mi teléfono es...

-Me encanta jugar a...

-Tengo cuentas en...

-Si mi teléfono se rompiera estaria...

-Me hace dafio 0 me molesta internet
cuando...

Para finalizar el orientador/a conjunto
con la persona experta en las TICs
irAn leyendo cada pregunta y frase, de
modo que algun alumno o alumna de
su respuesta y se haga una puesta en
comun, reflexionando con todos sobre
cada una de ellas.

Folios y boligrafo
25 minutos

Educador social y orientador

En esta segunda sesion, se tendra como objetivo de que los docentes, expertos
y el alumnado se puedan conocer e intentar crear un vinculo con el objetivo de hacer
mas efectiva la intervencion y sus resultados. Para esto se realizara la actividad “Nos
conocemos”. Ademas, para finalizarla sesion se realizara un debate con el alumnado
sobre la informacion general que tienen sobre los riesgos en las redes sociales que
conocen, con una duracion de 15 minutos.




Tabla 3

Actividad “nos conocemos”
Titulo de la Actividad

Objetivo

Desarrollo

Nos conocemos

Conocer la situacion del alumnado,
situacion familiar, de amistades,
amorosas, animica, etc.

El alumnado de forma andnima
debera escribir en un folio una palabra
0 un sentimiento con el que se
identifiquen de las distintas
dimensiones (familia, amigos, pareja,
instituto y yo).

A continuacion, se escribiran distintas
frases que estos deben completar en
relacion a su tiempo libre.

-Me gusta mucho...

-No me gusta nada...

-Me cuesta mucho hacer...
-No me cuesta nada...
-Me gustaria aprender...

Después de estas frases vendran 4
preguntas que tienen que ser
contestadas.

¢Por qué hay cosas que nos cuesta
hacer?

¢, Como podemos mejorar eso?

¢ Te gusta aprender actividades
nuevas? ¢ Por qué?

¢,Quién nos puede ayudar a aprender
actividades?

Después de haber completado las
hojas, un orientador en conjunto con
un educador social propondran al
alumno que quiera exponer alguna
palabra o sentimiento que defina
algun ambito descrito al principio de la
actividad, asi como las distintas frases
gue se han completado. Ademas el
profesorado de esta actividad
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compartird y creard un pequefo
debate sobre las respuestas que
tienen sobre las mismas preguntas y
frases que el alumnado ha
completado.

Finalmente se recogeran todas las
hojas de forma que se pueda hacer
una pequefia valoracion sobre las
respuestas del alumnado.

Materiales Folios y boligrafo

Temporalizacién 40 minutos

Responsable Educador social y orientador
Sesion 3

Para comenzar con esta sesion se hard una explicacion de todos los riesgos
que tiene el hacer un abuso en el uso de las redes sociales, a continuacion se dara
informacion detallada con pequefios recortes de articulos cientificos donde se
expongan los riesgos sobre la publicidad en las redes sociales y su impacto en el
usuario adolescente (problemas sociales, ludopatia, TCAs, sexo y drogas). Esta
primera parte tendra una duracién de 30’ ycon esta se busca que el alumnado tenga
una visibn mas especifica de todos los riesgos que acontece el abuso de las redes
sociales. A continuacion se realizara la actividad “¢ Aceptamos las cookies?”

Tabla 4

Actividad “;Aceptamos las cookies?”

Titulo de la Actividad ¢Aceptamos las cookies?

Objetivo Que el alumnado pueda conocer
como se usan sus datos en lared y en
que les repercute.

Desarrollo Al comenzar esta actividad se
repartiran folios en los que vendran
unas preguntas que el alumnado
debera contestar.




- ¢ Has aceptado las cookies? ¢ Sabes
en que repercute?

- ¢Te han aparecido anuncios con
algo que hayas buscado o hablado
recientemente?

- ¢Has visto peliculas, series o
deportes en alguna péagina no oficial?

A continuacion, el orientador conjunto
con la persona experta en las TICs ira
leyendo cada pregunta y frase, de
modo que algun alumno o alumna de
su respuesta y se haga una puesta en
comun, reflexionando con todos sobre
cada una de ellas y la explicacion de
la repercusion de compartir datos en
la red.

Para finalizar y sobre la informacion
gue se impartié al principio de la
sesion, se hard un pequefio debate
sobre la publicidad en las redes
sociales.En este se pondran temas
como, ¢, qué publicidad os aparece en
vuestras redes sociales?, ¢Por qué
creéis que es?, ¢CoOmo se puede

evitar?
Materiales Folios y un boligrafo
Temporalizacion 25 min
Responsable Orientador y experto en las TICs

Sesion 4

El objetivo que tendraesta sesion sera concienciar y explicar como nos afecta
el consumo en las redes sociales de material falso e irreal, ademas de hacerl a los
alumnos conocedores de herramientas para contrastar informacién. También se
veran problemas como el ciberbullyng, el sexting y el grooming por medio de distintos
perfiles en linea que han sido creados para concienciar. Para ello se haran las dos
actividades “; Quién esta ahi?” y “; Es real?

Tabla b

Actividad “; Quién esta ahi?”
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Titulo de la Actividad ¢, Quién esta ahi?

Objetivo Concienciar al alumnado que no todo
el mundo es quien dice ser en las
redes sociales y en internet en
general, con el objetivo de prevenir el
sufrimiento o la realizaciéon de algin
tipo de abuso como el ciberbullying, el
sexting y el grooming.

Desarrollo Para comenzar esta actividad se
mostraran distintos tipos de perfiles en
una red social, donde el alumnado
debera decir si la persona es quien
dice ser o no.

A continuacién, se mostraran distintos
chats reales de personas que han sido
victimas de ciberbullying, sexting y
grooming, ademas de exponer las
consecuencias que han tenido para
esas personas y a sus familiares.

Para finalizar se har4 una pequefio
debate y reflexibn en el que el
alumnado sea participe total. Los
responsables lanzaran uno de los
temas tratados y que cualquier
alumno dé su opinién y formas de
evitar ese tipo de situaciones.

Materiales Proyector y una pantalla

Temporalizacion 20 minutos

Responsable Orientador y experto en las TICs
Tabla 5

Actividad “;Es real?”

Titulo de la Actividad SEs real?

Objetivo Concienciar al alumnado que no todo
lo que ven en las redes sociales y en




internet es verdadero, ademas de que
conozcan herramientas para la
corroboracién de informacion.

Desarrollo Para comenzar esta actividad y en
relacion a la sesion anterior hacer una
pequefia puesta en comun sobre los
problemas de la publicidad en las
redes sociales (Desarrollo social,
TCAs, sexo, drogas y ludopatia).
Después se mostraran en el proyector
distintas imagenes de gente famosa
retocada con Photoshop, videos de
famosos ganando mucho dinero en
casas de apuestas, e imagenes y
videos sobre la normalizacién de las
drogas en famosos.

En cada una de estas imagenes se
hara un debate y una reflexion sobre
lo que hemos visto, analizando el
impacto que puede tener sobre los
consumidores de redes sociales y de
internet.

Para finalizar se har4 una pequefia
“‘investigacién” conjunta en la que
buscaremos en cualquier red social
una noticia con informacion falsa, y se
trabajard conjuntamente con el
alumnado dandoles las herramientas
necesarias para corroborar la
informacion encontrada.

Materiales Proyector, pantalla, ordenadores o
dispositivos moviles.

Temporalizacion 35 minutos
Responsable Orientador y experto en las TICs
Sesion 5

Sesion sobre diferentes actividades y juegos que se pueden realizar para pasar
menos tiempo usando las redes sociales y la tecnologia, “Mis juegos preferidos” y
“Jugamos juntos”.
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Tabla 6

”

Actividad “Mis juegos preferidos
Titulo de la Actividad Mis juegos preferidos

Objetivo Que el alumnado sea conocedor de
diferentes juegos tradicionales y
juegos de mesa que pueden practicar
junto a amigos y concienciarse de los
beneficios que tiene a nivel social y de
salud

Desarrollo Para comenzar la actividad se
repartira unos folios con unas
preguntas para ver los conocimientos
que el alumnado tiene sobre
diferentes tipos de actividades vy
juegos que conocen, asi como cuales
son los que mas les gustan. En estos
folios apareceran las siguientes
preguntas:

¢,Qué juegos de mesa conoces?
¢, Cudl es el que mas te gusta 0 mas
has practicado?

¢ Qué juegos tradicionales conoces?
¢,Cual es el que més te gusta o mas
has practicado?

¢Es facil realizar las anteriores
actividades?

¢, Qué beneficios crees que tienen
para el desarrollo social y la salud?

Después de rellenar las preguntas, el
profesor de educacion fisica en
conjunto con el orientador leeran las
anteriores preguntas, y el alumnado
voluntario leera sus diferentes
respuestas, de forma que se puedan
ver los gustos generales del
alumnado.

Para finalizar se expondran diferentes
actividades y juegos, para que el
alumnado los conozca y de su opinion




Materiales
Temporalizacion

Responsable

Tabla 7

Actividad “Jugamos juntos”
Titulo de la Actividad

Objetivo

Desarrollo

sobre ellos, realizdndose ademas un
debate donde se expondran los
puntos positivos en la practica de
estos.

Folios, boligrafo, proyector y pantalla
20 minutos

Profesor/a de educacion fisica y
orientador/a

Jugamos juntos

El objetivo es que el alumnado
conozca mas de cerca y aprenda a
realizar los diferentes juegos de mesa
y actividades que pueden ser usadas
para pasar menos tiempo frente a
dispositivos electrénicos.

Se comenzard la actividad realizando
diferentes grupos de alumnado (5). Se
comentaran y explicardn las normas
de los diferentes juegos y a
continuacibn se comenzaran a
practicar en diferentes postas donde
estaran 6 minutos.

Los juegos a realizar son:
-El juego de las colas
-Pollito inglés

-La rayuela

-Corto lapiz

-El lobo

Para finalizar se hara una puesta en
comun donde el alumnado nos
comente cual ha sido el que mas le ha
gustado, el que menos y cuales creen
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que son los Dbeneficios de la
realizacion, asi como las dificultades
gue puedan tener para practicarlo en
horario extraescolar. De este modo el
profesorado de educacion fisica con el
orientador les daran consejos o
herramientas para que vean que no es
tan dificil poder practicarlos.

Materiales Petos o cuerdas, tiza, boligrafo, folios
y cartas del lobo

Temporalizacion 35 minutos
Responsable Profesorado de educacion fisica y
orientador
Sesién 6

El alumnado creara un proyecto final en grupos de 4-5 personas en la que deberan
realizar en la red social que ellos elijan un perfil en el que se subira el siguiente
contenido:

e Riesgos de las redes sociales en general

e Riesgos de las redes sociales en el desarrollo social en la adolescencia en base
al autoconcepto y la autoestima

e Practicas deportivas, actividad fisica y juegos de mesa detallados con su
funcionamiento y porque son un buen recurso para la mejora de la salud fisica
y mental, y para la mejora de aspectos sociales entre los adolescentes.

El objetivo la realizacién de este proyecto en una red social sera la de prevenir e
informar a otros adolescentes sobre todos los riesgos que conlleva un uso abusivo o
sin cuidado de las redes sociales.

Sesion 7

Esta sesion esta destinada a la exposicion de los grupos del proyecto que han
realizado, para ello con un ordenador y un proyector estos la mostraran y explicaran
a todos el por qué del material subido y una pequefia reflexiéon del grupo sobre que
les ha aportado la realizacion de este proyecto. Para finalizar con esta sesion se
pasara el cuestionario sobre la adiccion a las redes sociales para que vuelvan a
rellenarlo, de modo que asi obtendremos los resultados finales y se podra hacer un
andlisis comparativo mediante la prueba “t-student”, junto con los conseguidos al
principio de la propuesta de intervencion.




5.2. Temporalizacion

Se considera necesario la realizacion de este proyecto de intervencion en
un intervalo de tiempo continuado en un curso entero desde septiembre hasta
junio, pero debido a la realidad temporal y de recursos que encontramos en la
mayoria de centros de educacion secundaria, es muy dificil llevar el peso de un
programa tan prolongado. Debido a ello, se realizaran siete sesiones durante el
horario de tutoria, con una duracion de 55 minutos, ademas de una primera
sesion donde la asistencia sera unica por los padres o tutores legales de los
alumnos antes de comenzar con las sesiones dirigidas al alumnado. La
temporalizacién de esta propuesta de intervencion seria llevada a cabo durante
un trimestre al completo.

5.3. Recursos

Para el comienzo del proyecto de prevencion centrada en mitigar los efectos
negativos y potenciar aspectos positivos de las redes sociales en el desarrollo
social de los adolescentes, son necesarios diferentes recursos, los cuales son
humanos o personales, materiales, econdmicos y espaciales.

e Humanos: los recursos humanos para el desarrollo de este programa de
intervencién son los siguientes:orientadores, profesorado de educacion
fisica, profesores expertos en las TICs, directores del centro y tutor de 4°
de ESO).

e Material: en cuanto al material fungible, estara constituido por material de
oficina como: folios, boligrafos, impresora, proyector, pantalla, ordenador
y tiza.

e Espacial: el material espacial para poderrealizar el proyecto seria un aula
que permita la utilizacion de proyector o en su defecto el salén de actos,
ademas de las pistas deportivas y el gimnasio.

6. CONCLUSIONES

Las redes sociales tienen un gran namero de riesgos como son la
aparicion de cambios de estado de animo, disminucion en las interacciones
personales y ansiedad cuando no se hace uso de estas. También, hay una
predisposicion a la aparicion de trastornos alimenticios compulsivos,
ciberbullying, grooming, sexting y la distorsion del autoconcepto y la autoimagen.
Por otra parte, también tienen impacto en el desarrollo social de los adolescentes,
en sus medios a la hora de socializar, en el centro escolar o la zona de residencia
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sino que con el auge y la popularizacion de las redes sociales estos pasan una
gran parte de su tiempo en linea, haciendo uso de las redes sociales e internet.
Esto acaba por desarrollar su entorno social en base a estas, lo cual tiene
impacto en la formacion de su identidad donde la mayoria del tiempo estan en
una busqueda constante en diferentes perfiles para terminar de moldearse.

Se observa necesaria la necesidad de formar a los adolescentes, los
docentes y las familias en todos los riesgos que acontecen y de los cuales deben
ser conscientes debido al abuso en el uso de las redes sociales. Asi mismo,
también es necesario desarrollar la competencia digital que tienen de modo que
no haya solo un uso de estas en un aspecto social y de ocio, pudiendo adaptarse
para mejorar y facilitar el desempefio en las tareas académicas. Esto es gracias
a que son un excelente potenciador del aprendizaje y del aumento del
rendimiento académico, con la mejora de la comunicacion, el intercambio de
material educativo y la conformacion de grupos académicos, de forma que se
mejora la relacion entre el alumnado y los docentes en el proceso de ensefianza-
aprendizaje. De esta forma, es indispensable que los docentes intenten
encontrar la mejor manera de introducirlas en el dia a dia del alumnado. Ademas,
la familia tiene un papel determinante en como se hace el uso de las redes
sociales, de modo que se haga una supervision y orientacién a los hijos en el
uso de las redes sociales y la tecnologia por medio de una comunicacién
constante.

Con todo lo expuesto anteriormente, se propone un programa de
intervencidn cuyo objetivo es dotar a los docentes, familias y los adolescentes
de herramientas y recursos para poder hacer un uso correcto y una buena
gestion de las redes sociales, mejorando asi las relaciones interpersonales,
formacién de la identidad y que se hagan conocedores de los distintos tipos de
riesgos que hay por hacer un uso abusivo de estas. Ademas, esto ayudara a
prevenir la aparicion de efectos negativos y mejorar los aspectos positivos que
nos ofrecen las redes sociales en nuestra vida diaria y especialmente en el
ambito del centro escolar.

De esta manera, si se cuenta con los recursos y materiales, tanto humanos,
materiales y espaciales necesarios para llevar a cabo el programa de
intervencién, habrd una mejora de la competencia digital, no solo en los
adolescentes sino también en las familias y el profesorado, observandose asi
beneficios tanto académicos como personal-psicologicos de los adolescentes en
su entorno. También, serdn mas sanas las relaciones interpersonales y se
fomentara una formacion de la identidad independientede las redes sociales.

En conclusioén, los centros académicos son una parte esencial en nuestra
sociedad, formando y preparando a los estudiantes no solo académicamente,
sino que forman personas que puedan convivir con los demas, aceptando tanto
las normas estipuladas como las normas de sociedad. Dicho esto, la mejora de
las relaciones interpersonales, la mejora del autoconcepto y la autoimagen,
ademas de una concienciacion sobre todos los riesgos y diferentes practicas
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nocivas que se realizan en las redes sociales evitaran que aparezcan
consecuencias negativas en uno mismo y en los demas. Ademas, también
potenciaran todos los aspectos sociales que nos rodean, asi como fomentaran
la aparicion de un pensamiento critico en todo el ambito educativo y social de las
redes sociales en auge y el impacto que tienen en la vida académica y social del
alumnado, influyendo también en las personas que lo rodean.

Las principales limitaciones que se encuentran a la hora de la realizacion de este
estudio serian el tiempo y los recursos limitados disponibles para la
implementacion y evaluacion de la intervencion en el centro académico a un
largo plazo. No obstante, seria interesante poder realizar una intervencion con
caracter longitudinal, de forma que se pueda medir la adiccion a las redes
sociales con una mayor frecuencia y a la vuelta del siguiente curso escolar.
Ademas, otra limitacion observada seria el tamafio y tipo de muestra utilizada,
debido a que se han escogido solo dos cursos escolares que se han creido que
son los mas interesantes (3° y 4° de ESO). Por otra parte, se deberian realizar
estudios que implementen un periodo de intervencion extenso, de forma que se
puedan realizar evaluaciones y medir los cambios observados de los efectos de
la intervencion con mayor frecuencia, ademéas de escoger a diferentes cursos
escolares y poder realizar una comparativa entre ellos.
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8. ANEXOS

Imagen 1
Cuestionario de adiccion a las redes sociales (Escurra y Salas 2014)

A continuacion se presentan 24 items referidos al uso de las redes sociales. por favor conteste a todos ellos con sinceridad. no existe
respuestas adecuadas, buenas. inadecuadas o malas. Marque un aspa (X) en el espacio que corresponda a lo que Ud. siente. piensa o hace:

Siempre S Rara vez RV
Casi siempre CS Nunca N
Algunas veces AV

N° y RESPUESTAS
DESCRIPCION
ITEM S|cs|AavV|RV|N

| 8 Siento gran necesidad de permanecer conectado(a) a las redes sociales.

2. | Necesito cada vez mas tiempo para atender mis asuntos relacionados con las redes sociales.

e

El tiempo que antes destinaba para estar conectado(a) a las redes sociales ya no me satisface.
necesito mas.

Apenas despierto ya estoy conectandome a las redes sociales.

No sé qué hacer cuando quedo desconectado(a) de las redes sociales.

Me siento ansioso(a) cuando no puedo conectarme a las redes sociales.

Entrar y usar las redes sociales me produce alivio. me relaja.

4
5
6. Me pongo de malhumor si no puedo conectarme a las redes sociales.
7
8
9

Cuando entro a las redes sociales pierdo el sentido del tiempo.

10. | Generalmente permanezco mas tiempo en las redes sociales, del que inicialmente habia destinado.

11. | Pienso en lo que puede estar pasando en las redes sociales.

12. | Pienso en que debo controlar mi actividad de conectarme a las redes sociales.

13. | Puedo desconectarme de las redes sociales por varios dias.

14. | Me propongo sin éxito. controlar mis habitos de uso prolongado e intenso de las redes sociales.

15. | Aun cuando desarrollo otras actividades. no dejo de pensar en lo que sucede en las redes
sociales.

16. | Invierto mucho tiempo del dia conectandome y desconectandome de las redes sociales.

17. | Permanezco mucho tiempo conectado(a) a las redes sociales.

18. | Estoy atento(a) a las alertas que me envian desde las redes sociales a mi teléfono o a la
computadora.

19. | Descuido a mis amigos o familiares por estar conectado(a) a las redes sociales.

20. | Descuido las tareas y los estudios por estar conectado(a) a las redes sociales.

21. | Aun cuando estoy en clase. me conecto con disimulo a las redes sociales.

22. | Mipareja. o amigos. o familiares: me han llamado la atencién por nu dedicacion y el tiempo que
destino a las cosas de las redes sociales.

23. | Cuando estoy en clase sin conectar con las redes sociales. me siento aburrido(a).

24. | Creo que es un problema la intensidad y la frecuencia con la que entro y uso la red social.
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