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RESUMEN

El rendimiento deportivo de un futbolista profesional mantiene una estrecha relacién con
multiples variables psicolégicas como el estrés y la ansiedad, estas pueden afectar en
gran medida al futuro desempefio del jugador durante un partido o una competicién por lo
que es importante medirlas y analizarlas de tal manera que se pueda predecir como sera
su rendimiento y trabajar para prevenirlas. Desarrollar un adecuado control del estrés
reducira los niveles de ansiedad y, como consecuencia, mejorara el desempefio del
jugador durante el partido. Se ha realizado una revisién bibliografica con el objetivo de
entender la influencia que tienen la ansiedad y el estrés sobre el rendimiento de los
futbolistas. Tras revisar los articulos seleccionados se concluye que las variables
psicolégicas estrés y ansiedad pueden tener un gran impacto en el rendimiento de un
futbolista durante la competicién, causando consecuencias negativas en su desempefio
sobre el terreno de juego y provocando en el deportista conductas que le perjudican a él y
al resto de su equipo. El trabajo del Psic6logo Deportivo es fundamental para prevenir

estas conductas y evitar llegar a esa situacion.
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INTRODUCCION

Las competiciones deportivas pueden suponer una carga para todos esos deportistas
que estan involucrados en ellas, tales como un partido importante, una carrera, un
campeonato nacional. Cada persona tiene su propia forma de vivir esa carga, unos
tienden a verbalizar las dificultades que encuentran, y otros reaccionan ante esa situacion
estresante con inquietud fisica, temblores, dificultades para respirar o sudoracion
excesiva (Kaplanova A., 2020). Cuando el rendimiento de un deportista no progresa
segun lo previsto, su cuerpo generalmente reacciona de forma mas compleja ante ese
escenario estresante. Se manifiesta en el ambito de la experiencia emocional a través de
ansiedad, miedo, verglienza o culpa (Kaplanova A., 2021), y en el marco del
comportamiento o la conducta a través de agresiones fisicas o ataques verbales (Yang
R.,YiF., Tsai C, 2015).

La Psicologia del Deporte esta enfocada en el estudio cientifico de los comportamientos
y procesos psicologicos en el ambito deportivo (Brewer, 2009), gracias a esta se pueden
estudiar los factores psicolégicos que afectan tanto positivamente como de forma
negativa al deportista en su dia a dia (Weinberg y Gould, 2010). Cuenta con varios
objetivos generales, destacando el de comprender en qué medida los factores
psicologicos aumentan, mantienen o disminuyen el rendimiento deportivo (Weinberg y
Gould, 2010). El rendimiento deportivo puede definirse como el resultado de una accion o
actividad deportiva considerando tiempos transcurridos, puntos anotados y/o victorias

logradas por el deportista en una competicion (Martin, Carl y Lehnertz, 2001).

Antes de avanzar con el concepto de rendimiento deportivo, cabe destacar la importancia
del rol del psicélogo en este ambito. Este es considerado muy importante ya que, citando
a Dosil (2008), el psicélogo debe actuar antes de que surjan los problemas vy, para ello,
deben realizar un trabajo basado en la planificacion, informacion y coordinacion con el

deportista y/o club deportivo.

Por concretar un poco mas, las funciones de actuacion del psicélogo deportivo son la
evaluacion y diagnéstico, la planificacion y asesoramiento, la intervencién, la

educacioén y formacion, y la investigacion (Fernandez , 2010).

El rendimiento deportivo se evalua a través de diferentes instrumentos de observacion

relacionados con las caracteristicas de cada disciplina deportiva. En deportes como el



boxeo se miden el tiempo de reaccién y precision de los boxeadores (Luis del Campo y
Gonzalez Fernandez, 2017); en otros como el taekwondo, se evallan las acciones
técnico-tacticas (Estevan, Alvarez y Castillo, 2016); y en deportes colectivos como el
futbol, se miden la frecuencia y eficacia de los pases, disparos a puerta o acciones de
precision en las jugadas a balon parado (Alarcéon, Castillo-Diaz, Madinabeitia,
Castillo-Rodriguez y Cardenas, 2018; Castellano, 2018; Fernandez Crespo y Pifar
Lépez, 2017; Suarez Cadenas y Courel-lbanez, 2017). También puede evaluarse a
través de autoinformes y entrevistas con el objetivo de estudiar valoraciones que
realizan los entrenadores sobre los deportistas, y mediante la autovaloracién que hacen
estos sobre su propio rendimiento (Bohérquez et al., 2017; Garcia-Naveira Vaamonde,
2018), asi como el grado de satisfaccion con el partido que acaban de jugar o la prueba
que acaban de realizar (Andrade, Espafia y Rodriguez, 2016; Castro, Cerdas,

Barrantes-Brais, Bonilla y Urena, 2018).

El rendimiento deportivo puede verse afectado por distintas variables psicoldgicas que
influyen en este, como la motivacion, la atencién, el estrés, la ansiedad, la autoconfianza,
los estados de animo, el autocontrol y la autorregulacion, la cohesion, las habilidades

interpersonales o el ajuste emocional (Gimeno, Buceta y Pérez Llantada, 2007).

La ansiedad es un estado emocional de tensién nerviosa y de miedo intenso que se
caracteriza por la presencia de sintomas somaticos como temblor, sudoracion,
inquietud, palpitaciones, etc., cuyos sintomas cognitivos son inquietud psiquica,
pérdida de concentracion, hipervigilancia y distorsiones cognitivas (Saz, 2000).
Niveles altos de ansiedad reducen el rendimiento deportivo ya que esta afecta a la
calidad de la atencion y, en consecuencia, a la calidad de ejecucién (Kent, 2003). Se
destacan tres tipos de ansiedad: cognitiva, somatica y conductual.

El estado de ansiedad somatico es una expresion del estado fisico/fisiolégico de los
jugadores, mientras que el estado de ansiedad cognitivo es una expresion del estado
mental del jugador (Slimani M, Nikolaidis, 2019).

Por otra parte, Kent (2003) define el estrés en el ambito deportivo como una afeccion
psicolégica que se da cuando las personas observan un desequilibrio sustancial entre
las exigencias que soportan y su capacidad para cumplirlas, y cuando dicha
incapacidad tiene consecuencias importantes. El control del estrés consiste en una
habilidad psicolégica que resulta muy importante para el deportista, permitiéndole
canalizar los diferentes estimulos estresantes que pueden resultar incapacitantes para

el desarrollo normal de la actividad fisica.



Sin embargo, el estrés no siempre resulta negativo para quien lo experimenta,
existe el conocido como estrés positivo o eustrés, el cual hace referencia a aquel
que prepara el cuerpo para una actividad de caracter explosivo, colaborando para
mantener en el deportista su capacidad atencional, motivacién y entusiasmo,

reflejando una actitud positiva hacia la actividad (Ferreira, Valdés, y Arroyo, 2002).

¢, De qué manera influyen estas variables psicolégicas en el rendimiento deportivo
de los futbolistas profesionales? Antes de responder a esta pregunta, es importante

hablar del deporte en el que se centra este trabajo, el futbol.

El futbol es considerado por muchos como el deporte rey a nivel mundial, desata
pasiones y toda una montana rusa emocional en aficionados y jugadores. Ser futbolista
profesional supone desarrollar multiples capacidades al mas alto nivel. Pazo y Saenz
Lépez (2008) tienen en cuenta factores fisicos, técnicos, tacticos, sociales, deportivos,

psicolégicos y antropométricos; todos ellos influyen en los jugadores profesionales.

Garcia y Serrano (2011) y Lorenzo y Bohérquez (2014) apuntan que, en el futbol, el
rendimiento es considerado multidimensional, lo cual quiere decir que depende de
varios factores que se conjugan de forma compleja dependiendo de la competicion, el

equipo, los jugadores, etc.

Asi pues, Pazo, Saenz-Ldpez, y Fradua (2012) también indican que a nivel psicolégico,
es necesario profundizar y obtener referencias del jugador mediante técnicas e
instrumentos psicolégicos. Por ello, las habilidades psicolégicas, vienen a configurar

uno de los pilares fundamentales para el desarrollo éptimo de la carrera deportiva.

Este trabajo tiene como objetivo principal conocer la relacidén existente entre la

ansiedad y el estrés con el rendimiento deportivo de los futbolistas profesionales.

El procedimiento empleado lleva a cabo la revision de fuentes primarias y secundarias
dentro de publicaciones cientificas como articulos originales que tratan sobre la relacién
que existe y como influyen variables psicolégicas como la ansiedad y el estrés en el
rendimiento deportivo de los futbolistas profesionales. La localizacion de articulos se ha
realizado en las bases de datos informatizadas mas importantes de las areas de la
Psicologia y de la Psicologia del deporte, tales como: Psycinfo, ScienceDirect, PubMed y

Sportdiscus.



METODO

Para la realizacion de este trabajo se ha llevado a cabo una revision bibliografica de la
literatura cientifica, publicada en distintas bases de datos, sobre la Psicologia del
Deporte, el rendimiento deportivo y la relacién existente entre este y distintas variables
psicologicas como el estrés y la ansiedad. Para su elaboracion, se han seguido las
directrices de la declaracion PRISMA, para la correcta realizacion de revisiones

bibliograficas. A continuacion, se detalla el proceso de elaboracion en sus distintas fases.

BUSQUEDA INICIAL

Las primeras busquedas se llevaron a cabo en las bases de datos SportDiscus, Psyclnfo,
ScienceDirect y Pubmed, combinando distintos tipos de busquedas con los términos
“football”, “anxiety”, “football players”, “stress”, “elite football’ y “sports performance”.
Dichas busquedas arrojaron una enorme cantidad de resultados, varios de los cuales
estaban repetidos o resultaban poco Utiles para la revision. A pesar de ello, aportaron una

vision amplia del tema a tratar.

Los resultados arrojados por la base de datos Psyclnfo fueron los mas escasos y los

menos utiles por lo que se decidio su eliminacion de la revision bibliografica.

BUSQUEDA SISTEMATICA

La busqueda sistematica se realizé nuevamente en las bases de datos ScienceDirect,
SportDiscus y PubMed sin embargo, esta se llevé a cabo con una nueva condicion,
acotar los resultados a las publicaciones realizadas desde el afio 2008 hasta la actualidad

para contar con los datos de las investigaciones mas recientes.

La combinacion de términos que aporté mejores resultados fue la siguiente: “Football
players” AND “anxiety” AND “sports performance”. Concretamente, se obtuvieron 8
resultados en SportDiscus, 52 en PubMed y 770 en ScienceDirect. Por ultimo, antes de

proceder a la seleccion de articulos, se definieron los criterios de inclusion y exclusion.



Criterios de inclusion

- Los articulos seleccionados deben ser publicaciones realizadas entre los afios 2008,
incluido, y 2024.

- Sélo se seleccionaran articulos de investigacion empirica.

- Las investigaciones deben haberse llevado a cabo con futbolistas profesionales o
semiprofesionales, tratando temas como el rendimiento deportivo y su relaciéon con

las variables psicolégicas estrés y ansiedad.

Criterios de exclusion

- Se excluyen los estudios publicados en revistas, libros y enciclopedias.

- Se excluyen aquellos articulos que han sido publicados antes del afio 2008.

- Aquellos que hablen de futbolistas amateur.

- Se excluyen los articulos que tratan la relacion entre el rendimiento deportivo y

variables psicoldgicas que no son ansiedad y estrés.

Fijados estos criterios y tan solo con la lectura del titulo de los articulos obtenidos
previamente, se consideraron adecuados 32 articulos, resultado obtenido tras eliminar 6
duplicados entre las tres bases de datos. Posteriormente, se procedié a leer el resumen
de esos 32 articulos, y tras esa lectura se tomé la decisién de descartar 27 de ellos,
principalmente porque hablaban de futbolistas de categorias inferiores, algo que no es
objeto de la revision porque se buscan estudios de futbolistas profesionales (n = 18); otros
articulos fueron descartados por motivos como no valorar la relacién entre el rendimiento
deportivo y la ansiedad y el estrés, si no la relacion entre rendimiento y otras variables
psicolégicas (n = 6); por tratar temas como el impacto de las lesiones en la salud mental

de los jugadores (n = 2); o hablar de futbolistas profesionales ya retirados (n = 1).

Finalmente, fueron 5 los articulos que cumplieron con todos los criterios de inclusion
establecidos con anterioridad. 4 de ellos obtenidos desde la base de datos ScienceDirect
y 1 desde Sportdiscus, no se selecciond ninguno de PubMed al no cumplir con los
criterios de inclusion o estar repetidos. Estos articulos fueron los seleccionados para
llevar a cabo la revisién bibliografica. Todos estos articulos tratan la relacién, la influencia
de la ansiedad o estrés, con el rendimiento deportivo de los futbolistas profesionales, de
qué manera estas variables psicologicas afectan al desempefio diario de los jugadores de
élite, qué consecuencias puede producir sobre ellos, etc. A continuacion, se presenta el

diagrama de flujo PRISMA en cuatro niveles:
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Figura 1.
BUSQUEDA MANUAL

Una vez seleccionados los 5 articulos, y tras la lectura en profundidad de cada uno de
ellos, se tomo la decisidon de incluir 6 estudios mas en la revision bibliografica. La lectura
de los articulos tan so6lo habia dejado 5 éptimos para realizar la revisién, cantidad
insuficiente, por lo que se procedié a revisar las referencias bibliograficas de esos 5
articulos. Se encontraron 6 estudios que cumplian con practicamente todos los criterios
de inclusién para realizar la revision adecuadamente. 3 de ellos habian sido publicados
antes del afio 2008, lo cual incumplia con el criterio establecido de articulos publicados
desde ese afno hasta la actualidad. Sin embargo, la gran calidad de dichas

investigaciones hizo que fueran seleccionadas para la revisién.



RESULTADOS

A continuacion se presentan los resultados de los estudios seleccionados, centrados en

analizar la relacién e influencia de distintas variables psicolégicas, principalmente

ansiedad y estrés,

en el

rendimiento deportivo de futbolistas profesionales, y

semiprofesionales en una minoria de los siguientes. Una sintesis de los resultados puede

consultarse en la tabla 1.

Autores Muestra Instrumento Resultados
Pacheco & Gomez 49 futbolistas Control de estrés como
(2005) bolivianos segunda variable con

pertenecientes CPRD mayor incidencia en el
a 3 equipos rendimiento de porteros
profesionales y defensas, y principal
en los delanteros
Gonzalez-Campos, 72% no sufre ansiedad
Campos Mesa y CPRD durante la competicion.
Romero Granados 25 futbolistas 44% de ellos controla su
(2014) semiprofesionales energia sin alcanzar
estados de ansiedad.
28% refiere no tener
problemas como para
experimentar sintomas de
ansiedad en competicion.
4% normalmente siente
ansiedad mientras
compite
Berastegui-Martine 37 jugadoras El programa fomenté el
z, Lopez-Ubis de futbol ACSQ-1 uso de habilidades de
(2022) profesionales afrontamiento, lo que

influyé positivamente
en la reduccién del

estrés y la ansiedad,
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provocando una mejora
del rendimiento
deportivo entre los

futbolistas participantes

Jensena, 323 futbolistas Escala de Seria ventajoso
Ivarssonb, Fallbyb, de élite de Ansiedad identificar y apoyar a
Dankersa, Elbe Dinamarca y Deportiva-2 los jugadores con altos
(2018) Suecia (SAS-2) niveles de
preocupacion
perfeccionista y altos
niveles de ansiedad
competitiva con el
objetivo de prevenir el
desarrollo de
disminuciones en el
rendimiento, asi como
sintomas depresivos
Campos, G., 100 jugadores CPRD El control del estrés
Valdivia, P., de futbol ofrecia puntuaciones
Cachon, J., Zurita, que determinaban
F., Romero, O. factores de la conducta
(2017) disfuncional
Navarro, J. |., et 18 jugadores CSAI-2 Alta correlacion entre
alter (1995) de fatbol las variables de

ansiedad y las de las
conductas no
reglamentarias

realizadas
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Ferreira Brandao, 44 jugadores Cuestionario El estudio reflejé la

M. R., Valdés profesionales ISF gran influencia negativa
Casal, H., & Arrollo brasilefios y 20 que pueden tener
Mendoza, M. cubanos sobre el rendimiento
(2002) deportivo de un

futbolista profesional
factores como las

metas y la presién

Arcas & Guillermo 25 jugadores CSAI-2 La mayoria de
(2023) de futbol futbolistas del equipo
profesional del presentaban niveles
equipo Loja elevados de ansiedad
Federal somatica antes de
competir.
Tabla 1.

Pacheco & Gomez (2005) llevaron a cabo una investigacion con 49 futbolistas bolivianos
pertenecientes a 3 equipos profesionales. Para esta investigacion aplicaron el CPRD o
Cuestionario de Caracteristicas Psicoldgicas Relacionadas con el Rendimiento Deportivo
de Buceta, Gimeno & Pérez-Llantada (1994). Buscaban especificar qué variables
psicolégicas influyen mas en el rendimiento deportivo de los jugadores en funcién de su
posicién en el terreno de juego, portero, defensa, centrocampista o delantero. Los autores
destacaron el control de estrés como segunda variable con mayor incidencia en el

rendimiento de porteros y defensas, y principal en los delanteros.

Por otra parte,el estudio de Gonzalez-Campos et al. (2015) refleja la importancia de la
autoconfianza y el control del estrés en los futbolistas, ya que esto ayuda a predecir su
rendimiento deportivo. La investigacién concluye con que se puede predecir el riesgo de
vulnerabilidad a una lesién si el jugador de futbol posee niveles altos de ansiedad o, lo
que es lo mismo, niveles bajos en control del estrés.

La autoconfianza correlaciona negativamente con la ansiedad, es decir, a mayor nivel de
autoconfianza, menor nivel de ansiedad, por lo que, mayor nivel de control del estrés en

el deportista.
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En un estudio que busca analizar la influencia de la evaluacion del rendimiento en
jugadores de un equipo de futbol, Gonzalez-Campos, Campos Mesa y Romero Granados
(2014) obtuvieron los siguientes resultados en la escala influencia de la evaluacién en
funcién de la subescala ansiedad; quedé reflejado que el 72% de los futbolistas del
equipo no siente gran ansiedad mientras esta compitiendo, el 44% de ellos dice que
controla su energia sin alcanzar estados de ansiedad y un 28% refiere no tener
problemas como para experimentar sintomas de ansiedad en competicion. Sin embargo,
aparece un 4%, solo un jugador, que normalmente siente ansiedad mientras compite. En
lo que a cometer errores se refiere,el 60% asegura que no experimenta sintomas de
ansiedad cuando cometen algun fallo, mientras que hay un 20% que si padece ansiedad

al equivocarse durante un partido; el 4% lo afirma claramente.

En la investigacion llevada a cabo por Kaplanova (2024) distinguen entre dos tipos de
ansiedad, la somatica y la cognitiva. Los resultados de la investigacién muestran que el
componente cognitivo de la ansiedad, el cual hace referencia a pensamientos y miedos
negativos, puede ser un predictor significativo de cémo afrontar la adversidad, permitir
que los futbolistas alcancen su mejor rendimiento bajo presion y que estén libres de
preocupaciones. Mientras que, en su estudio, los sintomas de ansiedad somatica, que
hace referencia a los elementos fisioldégicos de la activacion de los deportistas estan
ausentes como predictores significativos. El estudio concluye que, un mayor nivel de
ansiedad cognitiva en los jugadores de futbol, aumenta el miedo a la pérdida de prestigio
y al bajo rendimiento deportivo durante la competicion; asimismo, la respuesta fisioldgica
del cuerpo resultante de la ansiedad somatica, junto con la autoestima de los futbolistas,
constituye un predictor importante en el establecimiento adecuado de objetivos a corto y
largo plazo. Las actividades dirigidas a reducir el componente cognitivo de la ansiedad
podrian ser utiles para afrontar mejor la adversidad y proporcionar un rendimiento 6ptimo

en competicion.

Otro gran estudio es el de Sarikaya, Secer y Ozer (2024), aquel que confirma que la
disposiciéon psicolégica, la cual juega un papel intermediario entre la habilidades fisicas,
técnicas y tacticas de los jugadores de futbol, es una de las claves de rendimiento
deportivo o fisico de los mismos, por su efecto en el éxito del futbolista. Una de las
variables psicolégicas en las que se centra la investigacion es la ansiedad, concluyendo
que, segun el modelo de estrés y lesiones deportivas, se afirma que la ansiedad puede
ser un precursor que afecta a la relacién respuesta al estrés-lesion. Por tanto, seria un

requisito importante determinar las respuestas psicologicas, como la ansiedad por
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lesiones deportivas, en diversos periodos de entrenamiento, como antes, mitad y final de

temporada, aplicados en diferentes momentos a lo largo de la temporada.

La investigacion realizada por Berastegui-Martinez, Lopez-Ubis (2022) con 37 jugadoras
de futbol profesionales de dos equipos distintos, tenia como objetivo evaluar los efectos
del programa “Aurrera neslak” (adelante neslas) sobre la Inteligencia Emocional de las
jugadoras y la frecuencia con la que estas utilizan distintas estrategias de afrontamiento
durante los partidos. La investigacion terminé concluyendo que, en coherencia con los
resultados de su estudio y otros relacionados, el programa fomento el uso de habilidades
de afrontamiento, lo que a su vez influyd positivamente en la reduccién del estrés y la
ansiedad, provocando una mejora del rendimiento deportivo entre los futbolistas

participantes.

En la investigacion llevada a cabo por Jensena ,lvarssonb, Fallbyb, Dankersa, Elbe
(2018), participaron un total de 323 futbolistas de élite pertenecientes a 20 equipos
diferentes de primer nivel en Dinamarca y Suecia. Para el estudio se empled la Escala de
Ansiedad Deportiva-2 (SAS-2) para evaluar la ansiedad competitiva de los jugadores. El
SAS-2 es un cuestionario de 15 items que evalua la ansiedad rasgo cognitiva y somatica
en entornos de rendimiento deportivo que experimentan los atletas antes o durante la
competencia (Smith et al., 2006). El estudio concluye que podria ser ventajoso identificar
y apoyar a los jugadores con altos niveles de preocupacion perfeccionista y altos niveles
de ansiedad competitiva con el objetivo de prevenir el desarrollo de disminuciones en el

rendimiento, asi como sintomas depresivos.

En el estudio llevado a cabo por Campos, G., Valdivia, P., Cachoén, J., Zurita, F., Romero,
0. (2017) se empled una muestra compuesta por 100 jugadores de futbol con el objetivo
de medir la influencia del control del estrés en su rendimiento deportivo, empleando la
escala control del estrés del cuestionario de Caracteristicas Psicolégicas relacionadas
con el Rendimiento Deportivo (CPRD) de Buceta, Gimeno & Pérez-Llantada (1994), y las
subescalas ansiedad, autoconfianza y atencion-concentracion. Los resultados reflejaron
que el control del estrés ofrecia puntuaciones que determinaban factores de la conducta
disfuncional, por lo que se aconseja tratamiento para combatir todo este tipo de
conductas. La investigacion también muestra que, el analisis del control del estrés en los
futbolistas evaluados sugiere que, ante situaciones deportivas erradas, descienden sus
niveles de atencion - concentracion, lo que refleja la importancia del trabajo especifico de

estas situaciones en prevencién de ejecuciones erraticas posteriores.
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El siguiente estudio realizado por Navarro, J. I., et alter (1995), propuso aplicar, durante
cinco partidos, siempre antes de los mismos, el cuestionario CSAI-2, registrandose la
ansiedad cognitiva, somatica y la autoconfianza precompetitiva de los futbolistas. Los
partidos fueron grabados vy, posteriormente, se estudiaron las conductas no
reglamentarias empleadas por los jugadores como agresiones fisicas, protestas al arbitro
0 a los compafieros de equipo, respuestas ante una agresién, formas de responder a las
amonestaciones, a las faltas sefaladas y a los errores cometidos. El estudio mostré una
alta correlacion entre las variables de ansiedad y las de las conductas no reglamentarias
realizadas, ademas de reflejar que los resultados generales indicaban una escasa
relacion entre las puntuaciones de los deportistas en el cuestionario CSAI-2 y las
conductas deportivas analizadas durante el desarrollo del partido.

La tendencia general de los datos indica que hay un grupo de deportistas que,
obteniendo puntuaciones elevadas en ansiedad, suelen manifestar conductas que
sefalan falta de autocontrol durante los encuentros deportivos, algunas de ellas incluso
entrafian riesgos importantes para el propio jugador, el equipo o bien, el contrario. Asi,
una agresion fisica o una respuesta a una agresion, una protesta airada al arbitro a una
falta sefialada por éste, puede perjudicar gravemente, no sélo al protagonista de la

accioén, si no también al equipo entero.

Para la investigacion llevada a cabo por Ferreira Branddo, M. R., Valdés Casal, H., &
Arrollo Mendoza, M. (2002), se analizaron 44 jugadores profesionales brasilefios y 20
cubanos y se empled el cuestionario ISF, compuesto por 77 items con situaciones
generales y especificas del futbol. El estudio analiza también la diferencia entre cémo
perciben los futbolistas de una nacionalidad una situacion estresante y como la perciben
los otros, ese no es el objeto de este trabajo por lo que cabe destacar la gran influencia
negativa que pueden tener sobre el rendimiento deportivo de un futbolista profesional
factores como las metas y la presion. La meta se refiere a la ambicién del atleta de
obtener un determinado resultado deportivo. Y la presion a las demandas de la prensa, de
si mismo y de otras personas, presion para cumplir las metas establecidas, obligacién de
vencer en un determinado partido y alcanzar los resultados esperados. También afectan
los factores personales como las demandas, costes y beneficios de la practica deportiva.
En esta fuente destacan items como el nerviosismo excesivo, dormir mal la noche
anterior a un partido o estar cerca de finalizar un contrato. También se tienen en cuenta
aspectos de la competicion como jugar contra un rival contra el que ya has perdido alguna
vez, demandas fisicas como haber tenido que realizar un viaje muy largo para jugar,

experiencias traumaticas como fallar una ocasion clara o cometer un error que perjudique
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al equipo.

Por ultimo, el estudio realizado por Arcas & Guillermo (2023) tenia como objetivo principal
analizar la ansiedad precompetitiva y su influencia en el rendimiento deportivo de
futbolistas profesionales, para ello se empleé una muestra de 25 jugadores de futbol
profesional del equipo Loja Federal de la ciudad de Loja, la investigacion se realizé a
través de la aplicacion del Test de la Ansiedad de Martens (CSAI-2). Los resultados
obtenidos revelaron que la mayoria de futbolistas del equipo presentaban niveles
elevados de ansiedad somatica antes de competir. Se buscaba identificar el porcentaje
tanto de ansiedad somatica, como de ansiedad cognitiva, y los resultados de esta ultima

coinciden con los del estudio de Gonzalez et al. (2017), investigacibn comentada
anteriormente que revel6 que las variables psicolégicas tienen un gran impacto negativo

en el rendimiento deportivo de un futbolista.

DISCUSION

Son muchos los estudios que han buscado analizar y entender esa relacion existente
entre las distintas variables psicoldgicas y el rendimiento deportivo de muchos atletas vy,

en este caso, futbolistas profesionales o de distintas categorias.

A través de cuestionarios cumplimentados por los jugadores antes de los partidos han
sido capaces de detectar que muchas conductas antirreglamentarias tienen muchas mas
probabilidades de hacer acto de presencia en futbolistas cuyos niveles de ansiedad son
altos antes de la competicion (Navarro, 1995). Muchos futbolistas sufren ansiedad antes

de jugar un partido tal y como revelan Arcas & Guillermo (2023).

Por otra parte, existen factores estresantes que condicionan el futuro desempefio de un
futbolista sobre un terreno de juego, el estudio de Ferreira Brandao, M. R., Valdés Casal,
H., & Arrollo Mendoza, M. (2002) habla de nerviosismo, dormir mal la noche de antes de
un partido, las demandas personales o la presion ejercida por la prensa, algo que, a
medida que el deportista sube de categoria, se hace aun mas grande. La presion a la que
se ven sometidos los futbolistas de élite es muy grande y es importante aprender a
manejarla, aprender a controlar el estrés.

Desarrollar una adecuada Inteligencia Emocional como concluyen Berastegui-Martinez,
Lopez-Ubis (2022) en su estudio también resulta fundamental ya que toda esa presiény
factores estresantes a los que se enfrentan cada dia los jugadores requieren de unas

adecuadas conductas de afrontamiento para llevar la situacion de la mejor forma posible.
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Otra variable psicologica, totalmente co-dependiente a la ansiedad y estrés, es la
autoconfianza, la cual estd muy relacionada con el control del estrés y correlaciona
negativamente con la ansiedad, a mayor nivel de autoconfianza, menor nivel de ansiedad
y mayor control de los estimulos estresantes (Gonzalez-Campos, 2015). Un gran nivel de
autoconfianza facilitara el desempefio de un rendimiento deportivo 6ptimo sobre un
campo de futbol, lo que a su vez facilitard y acercara al jugador al éxito, que es la meta
final, alcanzar sus metas. Por ultimo, variables psicolégicas como la ansiedad y el estrés
afectan en mayor o menor medida a cada futbolista, no sélo por su personalidad sino
también por la posicién que ocupan en el terreno de juego, asi lo demostraron Pacheco &
Gobmez (2005), quienes destacaron el control de estrés como segunda variable con mayor

incidencia en porteros y defensas, y principal en los delanteros.

En cuanto a las limitaciones encontradas para realizar este trabajo, la principal ha sido
encontrar articulos que se ocuparan en plenitud de la relacion entre ansiedad, estrés y
rendimiento deportivo en futbolistas profesionales. Muchos de ellos cumplian los primeros
requisitos pero estudiaban futbolistas amateur. Es por ello que se tomé la decisién de
incluir algunos articulos que ocupaban futbolistas profesionales y semiprofesionales, en

ningun caso jugadores principiantes o de categorias muy inferiores.

CONCLUSION

Una vez realizada la revision bibliografica a través de los articulos seleccionados queda
claro que la ansiedad y el estrés pueden llegar a influir en gran medida en el rendimiento
deportivo de un futbolista profesional, personas que estan constantemente sometidas a
factores estresantes, a presiones externas ejercidas por la prensa o los propios
aficionados, y presiones internas como la busqueda de metas, expectativas propias, etc.
Ensefiar habilidades o estrategias de afrontamiento del estrés es una de las tareas
principales de las que se debe ocupar un psicélogo deportivo, ensefnar a manejar la
presién, a controlar el estrés, de tal manera que no afecte al rendimiento del jugador.
Afrontar los partidos con ansiedad puede hacer que aparezcan conductas
antirreglamentarias que perjudican, no sélo al protagonista de esas acciones, sino
también al equipo, competir con un futbolista menos reduce las posibilidades de ganar y
alcanzar el éxito.

Se tiende a ver la figura de un futbolista famoso como la de una persona sin sentimientos
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a la que nada le puede afectar “porque tiene mucho dinero”, y en ocasiones, cuando se
produce una bajada de su rendimiento se tiende a creer que es una mera cuestion fisica,
aumento de peso o molestias musculares.

Una vez realizada la revision de todos los articulos comentados anteriormente queda
demostrado que la salud mental de los deportistas de élite es muy importante, que esta
juega un gran papel en el rendimiento que los futbolistas ofrecen cuando saltan al terreno
de juego. Ansiedad y estrés constituyen dos de las variables psicolégicas que mayor
influencia tienen sobre el desempefo de un jugador profesional, analizarlas o medirlas
puede predecir el rendimiento del deportista en un posterior partido. Desarrollar un
adecuado control del estrés ayuda a prevenir la ansiedad y, como consecuencia, a rendir

adecuadamente durante la competicidn y prevenir lesiones.

El objetivo del presente trabajo es entender la relacion existente entre la ansiedad y el
estrés con el rendimiento deportivo de los futbolistas profesionales, pero ademas, los
estudios revisados pueden orientar a jugadores, entrenadores y psicologos a la hora de
trabajar todos esos aspectos que pueden provocar un gran impacto en el rendimiento de
los futbolistas. El futbol es un deporte de equipo en el que todos los jugadores tienen que
ofrecer su mejor version para ganar un partido, y el éxito no solo requiere una adecuada
preparacion fisica, también una gran preparacion psicolégica con ayuda de los mejores

profesionales.
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