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RESUMEN

Este trabajo puede servir como modelo para un “Documento de Gestidon Preventiva” o
Evaluacion de Riesgos especifica para obras sin proyecto de mantenimiento de redes
hidraulicas en zonas urbanas, que por su escasa entidad técnica, su bajo presupuesto y su
reducido plazo de ejecucion, no requiere proyecto previo; y consecuentemente, tampoco se
redacta Estudio de Seguridad y Salud que sirva de base al Plan de Seguridad y Salud, como
exige el RD 1627/1997.

El Trabajo comienza con el analisis de las caracteristicas de la zona de actuacion, las fases
de obra, los puestos de trabajo y los equipos-maquinas que intervienen en la ejecucion.

El analisis de riesgos se hace por fase de obra y los equipos utilizados para su ejecucion,
limitando el estudio al puesto de OFICIAL-PEON de obra civil.

Ademas, se han identificado riesgos que pueden aparecer al trabajar en zonas con servicios
existentes y cuya ejecucion implica riesgos especiales, incluidos en el Anexo Il del RD
1627/1997.

Para la Evaluacion de los riesgos identificados, se ha utilizado la matriz de riesgos del
INSHT, que determina el nivel de riesgo en funcién de la probabilidad de sufrir el dafo y la
severidad de las consecuencias. En funcion del nivel de riesgo, se deben plantear las
acciones necesarias para su control.

El documento incluye imagenes y documentos para facilitar a los trabajadores el
conocimiento de los riesgos a los que se ven afectados, para su informacién y motivacion
preventiva.

Ademas, se incluyen modelos de permisos de trabajo, registro de deteccién de cables,

teléfonos y recomendaciones de emergencia.
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1. INTRODUCCION

La Orden TIN/1071/2010, de 27 de abril, BOE de 1 de mayo de 2010, sobre los requisitos y
datos que debe reunir la comunicacién de apertura de centro de trabajo, hace obligatorio
sea acompanada de la correspondiente evaluacion de riesgos si no fuera exigible el plan de

seguridad y salud.

Cuando se plantea la ejecucion de una obra sin proyecto, se requiere la redaccion de una

Evaluacion de Riesgos especifica para poder hacer la apertura del centro de trabajo.

Se requiere la redaccion de una Evaluacién adecuada a cada obra, ya que pueden
ejecutarse actividades no recogidas en la evaluacion general de la empresa (como las

unidades de obra subcontratadas).

En los casos en que la obra no requiere proyecto, el pliego de condiciones técnicas es
sustituido por otro documento mas simple, como puede ser una “Memoria Técnica Valorada”

o el presupuesto aceptado por las partes.

Este documento propone las medidas preventivas que permitan controlar los riesgos
identificados en cada una de las actividades y oficios que aparecen en la obra, y que
ademas sirvan de base para crear los procedimientos de trabajo que la empresa aplicara; y
al mismo tiempo, cumplir con lo establecido en el art. 7 del Real Decreto 1627/1997, por el
que se establecen disposiciones minimas de seguridad y de salud en las obras de

construccion.

Por la escasa entidad técnica, el volumen, duracién, tipo de obra, etc. no existe Proyecto de
ejecucion ni Estudio de Seguridad y Salud o Estudio Basico de Seguridad y Salud, y no
existiendo base para la confeccion del correspondiente Plan de Seguridad y Salud, se
requiere la redaccién de este informe de Evaluacion de Riesgos especifico en base a los
datos conocidos y recogidos con visitas previas, y solo para lo puestos de trabajo en esta

obra, técnicos, personal de obra y equipos de trabajo.

El presente informe sera el Documento de Gestidon Preventiva para la ejecucion de obra,
donde se recoge el analisis de la actividad preventiva en lo que respecta a los riesgos
laborales existentes y las medidas preventivas a poner en practica para minimizar o eliminar
estos riesgos en OBRA CIVIL DE MANTENIMIENTO EN REDES HIDRAULICAS DE
SANEAMIENTO Y PLUVIALES.
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2. JUSTIFICACION

En las obras para mantenimiento de las redes de Saneamiento y Pluviales en zonas
urbanas, en la mayoria de los casos no existe proyecto de ejecucion. Se parte de un

presupuesto donde se relacionan los trabajos requeridos.

El objeto de este informe es ser el “documento de gestion preventiva de la obra”, como
recoge la NTP 1.071 del INSHT, para obras sin proyecto, sera el instrumento basico para la

ordenacioén de la actividad preventiva de una obra de estas caracteristicas.

Este tipo de obras incluyen trabajos de demolicion y excavacién de zanjas para la
instalaciéon de redes hidraulicas de saneamiento y pluviales, y su posterior ejecucion de
reposiciones de redes viales y peatonales afectadas. Los trabajos en interior de zanjas, la
intervencion de vehiculos y maquinaria pesada y el trabajo junto vias con circulacién de

vehiculos determinan los principales riesgos de este tipo de obras.

El trabajo en interior de zanjas, conlleva el riesgo principal de sepultamiento de trabajadores
por desplomes o corrimiento de tierras como consecuencia de falta de entibacién o
ataluzado apropiado. Otro riesgo importante a tener en cuenta seria la caida a distinto nivel,
puesto que algunas zanjas tienen una profundidad importante, en estos casos es de vital
importancia mantener el orden en los tajos y utilizar los equipos de proteccién personal y

colectiva apropiados (vallas, pasarelas, arnés de seguridad, linea de vida, anticaidas, etc.

El trabajo junto a Vehiculos y Maquinaria para Movimiento de Tierras conlleva riesgos para
los trabajadores por golpes y atropellos al tener que trabajar en ocasiones dentro del radio
de accion de la maquina o compartir via de circulacion con los vehiculos. Para conductores,
el principal riesgo seria circular junto a taludes o zonas con pendientes, pero este puesto se

queda fuera del andlisis de riesgos.

Otro aspecto que puede afectar negativamente en la seguridad preventiva de la obra, es la
diversidad de tajos que pueden estar en marcha a la vez, o que hace imprescindible la
Coordinacion de Actividades cuando intervienen diferentes contratas en la misma obra, por
lo que sera necesario atender a lo recogido en el articulo 24 de coordinacion de actividades
empresariales, de la Ley 31/1995 de PRL, y el R.D. 171/2004, de 30 de enero, por el que se

desarrolla el citado articulo 24.

Este trabajo se redacta para identificar los riesgos inherentes al puesto de trabajo de
OFICIAL Y PEON DE OBRA CIVIL, incluyendo los riesgos de los principales equipos de
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trabajo utilizados y una exhaustiva evaluacion de riesgos de los mismos. Ademas, se
incluyen otros documentos con modelos de registros que pueden ser utilizados para

informacion y motivacion preventiva de los trabajadores.

El presente informe, como ocurre con el Plan de Seguridad y Salud, debe ser comunicado a
las empresas subcontratistas y/o trabajadores autonomos que intervengan en la ejecucion

de la obra.

El procedimiento que se seguiria en cualquier obra de este tipo, en la que no hay proyecto,
pero si hay Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra
(segun define el R.D 1627/1997), debe revisar el documento de gestién preventiva y

aprobacion previa, antes de la correspondiente apertura del centro de trabajo.

El documento, una vez aprobado permanecera en la obra, junto con justificante de la
apertura del centro de trabajo y el Libro de Subcontratacion, en caso de intervenir
subcontratas en la ejecucion. Estara a disposicion de la Inspeccion de Trabajo y Seguridad

Social, de los Técnicos del INVASSAT y de todos los trabajadores participantes en la obra.

El responsable de la obra es conocedor de que, si se cambia el proceso constructivo o
alguna de las condiciones de las unidades, o se utilizan maquinaria 0 medios auxiliares
distintos o en condiciones distintas a los contemplados en el presente informe, se debera
realizar si procede, un anexo al mismo, donde se contemplen los riesgos y medidas

preventivas teniendo en cuenta las variaciones previstas.
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3. OBJETIVOS

El informe de identificacion de riesgos y su evaluacién de riesgos, sera un elemento
indispensable para el desarrollo de la obra, de consulta continua con suficiente antelacién a
la realizacién de las unidades contempladas, para organizacion de los trabajos y colocacion

de protecciones necesarias antes del comienzo de estas.

Se hara participe a los subcontratistas y trabajadores auténomos que participen en esta
obra, de los riesgos y medidas preventivas contempladas en el documento de gestion
preventiva, referentes a los trabajos que van a realizar. Esta informacién, sera
complementaria a lo que ellos tengan previsto en su Evaluacién de Riesgos, obligatoria
segun Ley 31/1995.

Ademas de todas las pautas establecidas en este documento, se requiere a todos los
trabajadores que van a intervenir en el desarrollo de esta obra, para que sean profesionales

en su trabajo y lo realicen con logica y sentido comun.

No podran realizarse trabajos ni hacer uso de maquinaria y/o equipos de trabajo que no
hayan sido evaluados y aprobados por el Coordinador de Seguridad y Salud en fase de

ejecucion de los trabajos.

En la reforma de la LPRL (Ley 54/2003, de 12 de diciembre), se establece que constituye
sancién grave, no elaborar el Plan de Seguridad y Salud (Documento de gestién preventiva
de obra 6 Evaluacion de Riesgos) con contenido real y adecuado a los riesgos especificos
de la obra, o no adaptarse este plan, a las caracteristicas particulares de las actividades de

los puestos de trabajo, ni realizar su seguimiento.
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4.2 ALCANCE. DATOS DEL CENTRO DE TRABAJO.

4.21 SITUACION

El trabajo esta orientado a una obra en la que la prevision media de trabajadores es de 4
con un maximo previsto de unos 6 trabajadores en las fases de mayor actividad con
intervencion de subcontratas; como por ejemplo, para pavimentacion asfaltica de los viales

afectados.

La actividad abarca obra civil para MANTENIMIENTO DE REDES HIDRAULICAS DE
SANEAMIENTO Y PLUVIALES EN ZONAS URBANAS La mejora de la red pluvial de la
ciudad evitara las inundaciones y molestias a vehiculos y peatones en episodios de fuerte
precipitacion, frecuente en la cuenca mediterranea. El mantenimiento de las redes de
saneamiento evitara un mal funcionamiento de la red y las filtraciones que se producen en

conducciones deterioradas.

Para la confeccion de este documento, se deben realizar actuaciones con respecto a la
obtencion de datos que orientes para adopcidon de medidas preventivas. La primera
actuacién debe ser el estudio del presupuesto, esta se complementa con una visita a la zona
de actuacion del técnico responsable, previamente al comienzo de los trabajos y a ser

posible acompanado por algun técnico de la promotora.

Las obras se ejecutaran en vias urbanas. El caracter urbano de la obra, implica riesgos
especificos como un area de trabajo reducida, lo que hace indispensable mantener el orden
y limpieza. Otro de los riesgos propios de estas obras sera la presencia de personas ajenas
a la obra en su entorno, circulacién de vehiculos importante que puede verse afectada por
las obras, para evitar la aparicion de riesgos derivados de estas circunstancias, se
implantaran medidas de proteccion colectiva y de sefalizacion como cerramiento perimetral
y sefalizacion adecuada para la informacion y organizacion del trafico rodado y de personas

que se ve afectado por las obras.
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INTERFERENCIAS Y SERVICIOS AFECTADOS:

Antes del comienzo de las obras es necesario conocer todos los servicios afectados, redes

hidraulicas, eléctricas, de telecomunicaciones y de gas.

El Jefe de Obra se encargara de la inspeccion para la localizacién de las canalizaciones

afectadas. Previamente se documentara con planos de servicios existentes proporcionados

por las distintas companias distribuidoras (la opcidon mas operativa es solicitar servicios a

través de la web https://www.inkolan.com/.

Marcar in situ, con pintura las zonas donde se localizan las lineas subterraneas. Se debe

mantener la marca de la ubicacidon de los servicios hasta que la nueva canalizacién

sobrepase la zona. En caso de eliminar marcas con la excavacion inicial, se deben

retranquear para que se mantengan visibles.

Rellenar el registro correspondiente,
incluyendo las posibles lineas subterraneas
detectadas y las aéreas verificadas;

asi como camaras de registro y otros
servicios que puede interferir en la
ejecucion de los trabajos. El registro debe
llevar referencias que ayuden a ubicar las
lineas; ademas de indicacion de profundidad
aproximada y otra informacion relevante.

El registro deber ser comunicado al
encargado-recurso preventivo y a todo

el personal presente en obra, con especial
atencion al maquinista que ejecutara los
trabajos de excavacion y

al pedn que le sirve de apoyo.

INSPECCION DETECTOR DE CABLES
—PREVENCION DE RIESGOS —

Identificacidn del EQUIPO ‘ Localizador CAT4 Serie ng:

FECHA: LUGAR: IRESPONSABLE:

Descripcion de los Trabajos: Firma:

SERVICIOS ENCONTRADOS. Diferenciar por Colores. Especificar Ubicacion — Aéreo/Subterraneo -
Profundidad aproximada — etc.

[ TELEFONO:

[ LUZ (MT ¥ BT):

1 ALUMBRADO:

O GAs:

O AGUA:

P

Observaciones (datos empresa suministradoral:

CROQUIS:

RECIBI:

Nombre y Apellidos: Nombre y Apeliidas:

Fecha: Firma: Fecha: Firma:

Imagen: Modelo de registro detector de cables
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423 TAREAS Y PLAN DE EJECUCION DE LA OBRA

A. PLAZO PREVISTO DE EJECUCION:

El plazo previsto de ejecucion para este tipo de obras sin proyecto no suele ser largo,

pudiendo variar entre 1 y 3 meses.

B. UNIDADES CONSTRUCTIVAS QUE COMPONEN LA OBRA:

El proceso productivo tipo, por orden de ejecucion, el que se indica a continuacién, en
él se incluyen de forma resumida las unidades que componen la obra y una pequefia
descripcion de los trabajos que requieren, equipos y herramientas necesarias; asi

como trabajos que seran subcontratados por la especializacion requerida.
1) TOMA DE DATOS DEL TERRENO:

= Marcaje y toma de datos de obra. El topégrafo se desplaza a la obra para tomar el
terreno y las canalizaciones existentes para poder trazar la canalizacion con las

pendientes necesarias que permitan conducir el agua hasta la zona sefialada.
2) INSPECCION CON DETECTOR DE CABLES:

» |nspeccionar la zona de obra con el detector de cables para detectar posibles lineas

subterraneas

3) TRABAJOS PREVIOS (SENALIZACION, CATAS de LOCALIZACION, CORTE DE
PAVIMENTO, ETC.):

» Sefalizacion de obra para informar y canalizar el trafico rodado y peatones.
Colocacién de protecciones colectivas, principalmente vallas, para evitar el acceso

al interior de la obra de personal No autorizado.

» Realizacion manual y mecanica de catas para localizacion de servicios. Los
trabajadores que realicen las catas de localizacion, deben estar bien informados de
las distancias de seguridad y método de trabajo para ejecutar tareas junto a lineas

eléctricas subterraneas.

= Corte de pavimento, para la apertura de zanjas sin deteriorar el pavimento

existente, etc.
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4) EXCAVACION DE ZANJA:

» Excavacion mecanica con retroexcavadora, que utilizara cuchara o martillo
demoledor en funcién de la dureza del terreno. En caso de profundidades de 1,3

mts o superiores se requiere medidas para evitar riesgo por derrumbe.

» Excavacién manual en zonas con servicios existentes. Cuando la excavaciéon se
aproxime a zona con servicios localizados, seran los oficiales y peones de obra los
encargados de la apertura de zanja, con utilizacion de martillo eléctrico o
herramientas manuales. El trabajo junto a canalizaciones existentes de red

eléctrica, requerira el mantenimiento de las distancias de seguridad necesarias.
5) MONTAJE CONDUCCIONES:

= Montaje en zanja tuberia de PVC, POLIETILENO o FUNDICION de diferentes

diametros y colocacion de piezas especiales, valvulas, codos, etc.
6) RELLENO Y ACABADO DE ZANJA:
= Relleno con material granular, regado y compactado.
= Hormigonado de zanja hasta rasante.
7) ALBANILERIA, OBRAS DE FABRICA Y PAVIMENTACION

» Levantamiento de nuevos pozos de registro. Ejecucién de arquetas con ladrillo

panal para acometidas de alcantarillado.
» Ejecucion de Imbornales en hormigén armado.

» Otros trabajos de albafiileria, como la reposicion de bordillo y pavimentos en acera,

etc.
8) PAVIMENTACION VIAL Y ACABADO:

» Fresado mecanico de pavimento. Estos trabajos seran ejecutados por subcontrata
especializada, a la cual se le facilitara la evaluacion de riesgos para su
conocimiento, previo a la adhesion y posterior apunte en le Libro de

Subcontratacion.

= Reposicion de asfalto, Estos trabajos seran ejecutados por subcontrata
especializada, a la cual se le facilitara la evaluacion de riesgos para su adhesion y

posterior apunte en el Libro de Subcontratacion.
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9) PINTURA VIARIA

» Sefializacion viaria. Estos trabajos seran ejecutados por subcontrata especializada,
a la cual se le facilitara la evaluacion de riesgos para su adhesion y posterior apunte

en el Libro de Subcontratacion.

C. PERSONAL PREVISTO:

Se estima que el numero de trabajadores para este tipo de obras y en fases de mayor
ocupacion y presencia de subcontratas, sera de 6 trabajadores, con una media diaria
de 4.

Los puestos de trabajo estudiados que intervienen en la ejecucion:
» Jefe de Obra y Topografo.
» Encargado, albafiil y personal de obra.
» Maquinista
= Conductor vehiculos trasporte aridos
= Conductor camién pluma
» Conductor camién hormigonera
= Operador de Fresadora
= Equipo bituminador
= Equipo de pintura viaria
= Encofrador y ferrallista

D. MAQUINARIAYY HERRAMIENTAS PREVISTAS:

1) HERRAMIENTAS MANUALES:
» Paletas, picos, legonas, sierras y cuchillas, martillos y mazas, cinceles, etc.
1) PEQUENA MAQUINARIA ELECTRICA:
= Radiales y sierras. Martillo demoledor, taladros, etc
= Bombas de achique sumergibles.
2) PEQUENA MAQUINARIA GASOLINA:
= Cortadora de pavimentos.

= Compactador manual (pison vibrante).
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» Grupo generador a gasolina.

3) MAQUINARIA PARA EXCAVACION Y MOVIMIENTO DE TIERRAS:

» Excavadora giratoria con martillo y cazo.

* Mini cargadora y mini excavadora.

4) MAQUINARIA PARA COMPACTACION:

» Compactador tandem y Compactador de lanza.

5) VEHICULOS DE TRANSPORTE Y ELEVACION:

= Camidén basculante.

= Camion grua.

= Camion hormigonera.

6) MAQUINARIA PARA PAVIMENTACION VIALES:

= Fresadora.

= Extendedora de Asfalto.

= Compactador neumatico.

7) OTRA MAQUINARIA:

= Maquina pintabandas.

8) MEDIOS AUXILIARES Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

= Modulo Entibacion.

» Escaleras manuales metélicas, pasarelas peatonales, vallas de proteccién, etc.

CRISTOBAL LORCA LOPEZ
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4.3 RESCURSO PREVENTIVO.

La presencia de Recursos Preventivos en la obra esta regulado en el art. 22 bis del RD
604/2006, que modifica el RD 39/1997 disposiciones minimas de seguridad y salud en

obras. Presencia de Recursos Preventivos.

Como norma general para estas obras, se asignara la presencia del recurso preventivo en

los siguientes casos:

- Trabajos en lugares Peligrosos y Operaciones de Riesgo como Espacios Confinados

0 riego de exposicion al Amianto.

- Trabajos de movimiento de tierra con riesgo de caida o sepultamiento; montaje y
desmontaje de entibacion y momentos donde se modifique las condiciones de trabajo
iniciales.

- Existencia de maquinaria pesada de obra en proximidad a personal, en espacios

limitados o con visibilidad reducida.

- Elevacion de cargas suspendidas con proximidad de trabajadores a menos de 2

metros o con visibilidad reducida.

- Trabajos con Maquinaria y equipos cuyos movimientos o desplazamientos sean

proximos a lineas aéreas, subterraneas u otras instalaciones eléctricas.

El Recurso Preventivo sera responsable de Autorizar a los trabajadores y cumplimentar los
permisos de trabajo que sean de aplicacién, como puede ser PERMISO DE TRABAJO EN
ZANJAS (con una profundidad a partir de 1,30 metros), PERMISO TRABAJOS EN
ALTURA (para trabajos a partir de 2 mts. de altura), PERMISO TRABAJOS EN EECC, etc.
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4.4 SUBCONTRATACION Y COORDINACION DE ACTIVIDADES

La intervencidon de subcontratas en la ejecucion de estas obras, estara sujeto al

cumplimiento con la ley 32/2006 que regula la Subcontratacion para obras.

Las unidades de obra subcontratadas, se limitaran a las que requieren de una mayor
especializacion como son la pavimentacién asfaltica y la sefalizacion viaria. Las
actividades mencionadas, utilizan maquinas y personal que estan expuestos a riesgos
especificos y que no se ajustan al del resto de trabajadores intervinientes. En los casos
que sea necesaria la ejecucion de estos trabajos, sera preciso la identificaciéon de los

riesgos y su evaluacion.

La participacion de subcontratas en la ejecucién, requerira el nombramiento de
Coordinador de Seguridad y Salud por parte del promotor, como recoge el art. 3 del RD
1627 de 97 por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y de salud en
las obras de construccion. El contratista estara obligado a habilitar un Libro de
Subcontratacion para registrar empresas subcontratadas.

Una sentencia del Tribunal de Justicia de la Union Europea (Sala Quinta) de 7 de
octubre de 2010 establece como obligatorio el nombramiento de coordinador de
seguridad y salud en fase de ejecucién en cualquier tipo de obra en la que intervenga
mas de una empresa, una empresa y trabajadores autébnomos o varios trabajadores
auténomos, independientemente de la existencia o no de proyecto.

En las relaciones entre coordinador, empresas y trabajadores autonomos presentes en
la obra se deberan habilitar los procedimientos documentales precisos para una
adecuada gestion de la prevencion adaptada a las caracteristicas de la obra, en
aplicacion del Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el
articulo 24 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales,

en materia de coordinacion de actividades empresariales
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4.5 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Se comunica expresamente a los trabajadores la obligatoriedad de su utilizacion y el

buen uso de los mismos; asi como de su mantenimiento, habiéndoles sido informados

de sus condiciones y modo de utilizacién.

En caso de pérdida involuntaria o pérdida de las condiciones idéneas para su uso, debe

comunicarlo inmediatamente a su superior a efectos de su reposicion.
ENCARGADO / OFICIAL / PEON:

O

Equipo antiacidas, tipo arnés marcado CE EN 361, con cuerda y absorbedor de
energia CE EN 355, en su caso y mosquetdn con tornillo EN 362.

Casco de obra proteccién cabeza marcado CE EN 397, con ventilacion y ajuste a la
cabeza.

Calzado de seguridad de uso profesional marcado CE EN 344 o EN 345 con
refuerzo metalico en puntera y planta S1P o S3.

Guantes de proteccion para riesgos mecanicos, marcado CE EN 388 y para riesgos
quimicos marcado CE EN 374.

Gafas de proteccion anti impactos y anti polvo marcado CE EN 166.

Protector auditivo tipo “tapon” marcado CE EN 352-2 y tipo “casco” marcado CE EN
352-1.

Chaleco reflectante de alta visibilidad marcado CE EN 471.

Cinturén anti lumbago marcado CE EN358.

Mascarilla de proteccion desechable marcado CE EN 149 para polvo con particulas
sélidas sin toxicidad, filtro tipo FFP1 o FFP2.

Para trabajos de corte de FIBROCEMENTO, mascara marcado CE EN 140 con
filtros mixtos para gases y particulas minimo P3 y

Buzo desechable de cuerpo completo con caperuza, de sistema multicapa de
polipropileno categoria Ill.

Para trabajos en ESPACIOS CONFINADOS, mascara marcado CE EN 140 con

filtros mixtos para gases y particulas minimo A2B2P2.
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4.6 FICHAS DE IDENTIFICACION Y EVALUACION DE RIESGOS.

Se consideran riesgos evitables aquellos que razonablemente pueden evitarse con la
adopcion de medidas preventivas a muy corto plazo y que se corresponden con
situaciones de riesgo que no se repiten en el tiempo. Por ello se particularizan estos
riesgos, para su correccion por la empresa en el plazo mas breve posible. Esta
correccion no pasa a la planificacién de la actividad preventiva puesto que se entiende

que su correccion es inmediata.

En las fichas de evaluacion de riesgos se incluye la probabilidad, consecuencias y
estimacion del riesgo de aquellos peligros que se han considerado relevantes y que no
resultan evitables totalmente, no apareciendo, en principio, los peligros cuya
probabilidad es remota o sus consecuencias insignificantes. Por tanto, no debe
entenderse que so6lo se han evaluado los riesgos indicados, sino que la
evaluacion comprende, en principio, la totalidad de los riesgos derivados tanto de
la actividad realizada, como de los equipos e instalaciones utilizados en el puesto

de trabajo.

Los riesgos que precisen de estudios especificos, como pueden ser determinados
riesgos higiénicos o ergondémicos, cuando la exposicion al riesgo se mantenga de forma
sistematica o bien cubra una parte relevante de la jornada de trabajo, seran identificados
en estas fichas y se propondran en primer lugar las medidas preventivas elementales
gue minimicen el presunto riesgo, ademas del preceptivo analisis especifico posterior
que permitira cuantificar de forma precisa el riesgo de exposicion del trabajador. En los
casos, en los que NO se haya determinado un nivel de riesgo, la prioridad en la
adopcion de medidas debera considerarse como alta, por no tener certeza del nivel de

riesgo hasta la comprobacion analitica posterior.

Para la realizacion de la Evaluaciéon de Riesgos se aplicara la metodologia del Instituto
Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo (INSHT) sobre evaluacién de las

condiciones de trabajo.

Este método, una vez identificado el factor de riesgo, se procede a la estimacién del
riesgo teniendo en cuenta la potencial severidad del dafo y la probabilidad de que

ocurra el hecho.
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La gestion de los riesgos en esta evaluacion, se hace siguiendo los pasos que ilustra el
grafico siguiente:

Las etapas para la redaccién y aplicacion para la evaluacion de los riesgos serian las
siguientes:

1.- Identificacion de las actividades de trabajo a realizar en las diferentes etapas de la
obra.

2.- Andlisis de los riesgos, previa identificacion de los peligros intrinsecos a cada
actividad. Posteriormente se estimaran los niveles de riesgo, para lo cual, sera preciso
apreciar la severidad del dafio o las consecuencias y la probabilidad de que el dafio se
materialice, de acuerdo con los siguientes criterios:

- Criterios para la Estimacion del nivel de riesgo:

PROBABILIDAD DE QUE SEVERIDAD
OCURRA EL DANO DE LAS CONSECUENCIAS

Alta Siempre o casi siempre | Alta Extremadamente dariino (amputaciones, intoxicaciones,
lesiones muy graves, enfermedades crdnicas graves, efc.)

Media Algunas veces Media Dariino (quemaduras, fracturas leves, sordera, dermatitis, etc.)

Baja Rarasveces Baja Ligeramente darino (cortes, molestias, irritaciones de ojo por
polvo, dolor de cabeza, disconfort, etc.)

- Estimacion del nivel de riesgo aplicando la siguiente matriz del INSHT:

O =% | ALTA MOderado | Importante InTolerable
o
2 g MEDIA | TOlerable MOderado Importante
2o
2> iy
O | BAJA TRivial TOlerable MOderado
Ligeramente - Extremadamente
il Daiino o
Daiiino Danino
SEVERIDAD DE LAS CONSECUENCIAS
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- Acciones a adoptar segun nivel de riesgo:

RIESGO ACCION Y TEMPORIZACION

Trivial No se requiere accion especifica.

No se necesita mejorar la accion preventiva. Sin embargo se deben considerar solucio-
nes mas rentables 0 mejoras que no supongan una carga economica importante.

Se requieren comprobaciones periddicas para asegurar que se mantiene la eficacia de
las medidas de control.

Tolerable

Se deben hacer esfuerzos para reducir el riesgo, determinando las inversiones pre-
cisas. Las medidas para reducir el riesgo deben implantarse en un periodo determi-
nado.

Moderado | Cuando el riesgo moderado esta asociado con consecuencias extremadamente dariii-
nas, se precisara una accién posterior para establecer, con mas precision, la probabili-
dad de dano como base para determinar la necesidad de mejora de las medidas de
control.

No debe comenzarse el trabajo hasta que se haya reducido el riesgo. Puede que se
precisen recursos considerables para controlar el riesgo. Cuando el riesgo correspon-

Importante g : ; : :
P da aun trabajo que se esta realizando, debe remediarse el problema en un tiempo in-
ferior al de los riesgos moderados.
No debe comenzar ni continuar el trabajo hasta que se reduzca el riesgo. Si no
Intolerable

es posible reducir el riesgo, incluso con recursos ilimitados, debe prohibirse el trabajo.

Se identifican los riesgos inherentes al puesto de trabajo de OFICIAL-PEON de obra civil,
por ser el que interviene en todas las fase de la obra y sobre el que suele recaer la mayor

parte de los riesgos que aparecen en este tipo de obras.

FICHAS IDENTIFICACION DE RIE POR PUESTO DE TRABA

CENTRO DE TRABAJO: “EJECUCION UNA RED PARA EVACUACION DE| 01/06/2023

AGUAS PLUVIALES EN LA CALLE PRINCIPAL”

Rev: 0
EMPRESA: PUESTO DE TRABAJO: Trabajadores:
EL CONTRATISTA 6

TODOS LOS EMPLEADOS EN OBRA

FICHAS DE IDENTIFICACION DE RIESGOS
POR PUESTO DE TRABAJO:

Encargado, Oficial y Pe6n de obra civil
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EMPRESA:
EL CONTRATISTA

PUESTO DE TRABAJO: Trabajadores:

OFICIAL OBRA CIVIL 4

RIESGOS

CAUSAS

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Es aconsejable no realizar excavaciones con maquinas a
distancias inferiores a 0,50 metros de la conduccién en
servicio. Por debajo de esta cota se excavara manualmente.

- Se mantendra iluminacién suficiente.

- No almacenar materiales sobre la conduccién si no se ha
protegido antes.

- No abandonar el area de trabajo con la canalizacion
descubierta sin la sefializacién y proteccion adecuada.

= Existencia de canalizacion de Agua Potable. Cuando se
realicen trabajos sobre conducciones de agua para
abastecimiento se tomaran las medidas que eviten que se
dafien estas tuberias y, en consecuencia, se suprima el servicio
o se contamine el agua.
Existencia de Lineas eléctricas subterraneas. Cuando se
trabaje sobre lineas eléctricas enterradas se extremaran las
medidas preventivas para evitar afeccién al servicio y posible
accidente por contacto eléctrico directo. Una vez acabada las
obras, se dejaran las lineas afectadas en perfectas condiciones
de colocacion y con la sefalizacion requerida.

Una vez descubiertas la canalizaciones, en caso de descuelgue,

se debe solicitar la actuaciéon de profesionales para realizar los

trabajos de apuntalamiento y evitar que se deterioren las lineas.

Los trabajos con afeccién a lineas eléctricas subterraneas

deberan estar supervisados por el recurso preventivo para

garantizar que se guardan las distancias de seguridad
requeridas.

Medidas preventivas para descubrit un csble sublerrineo

Fuente imagenes: «Evaluacién y Prevencion del Riesgo Eléctrico, RD 614/2001»
guia técnica INSHT

= Conducciones de gas. Los trabajos pré6ximos a conducciones
de gas enterradas tienen un riesgo especial por el gas que
emanan, por ello la principal medida preventiva a tener en
cuenta recae en el vaciado y excavacion manual para evitar
riesgo de picado o rotura de la linea una vez detectada la
existencia de la conduccién por medio de una cinta plastica de
color amarillo que coloca la Compafia Suministradora a una
cierta profundidad de la zanja. Cuando se trabaje en proximidad
de conducciones de gas o cuando sea necesario descubrir
éstas, se prestara interés especial en los siguientes puntos:
Queda prohibido fumar o realizar cualquier tipo de fuego o
chispa dentro del area afectada.

Las herramientas manuales seran eléctricas y con conexién a
tierra.

Queda prohibido manipular cualquier aparato, vélvula o
instrumento de la instalacién en servicio

En caso de escape incontrolado de gas, incendio o explosion,
todo el personal de la obra se retirara mas alla de la distancia
de seguridad sefialada y no se permitira acercarse a nadie que
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EMPRESA: PUESTO DE TRABAJO: Trabajadores:
EL CONTRATISTA OFICIAL OBRA CIVIL 4
RIESGOS CAUSAS MEDIDAS PREVENTIVAS
b Utilizar ropa de trabajo que proteja de las inclemencias
atmosféricas contra el frio y calor excesivos.
* Habilitar zonas cubiertas, con sombra para intercalar periodos
de descanso.
b Interrumpir temporalmente los trabajos en situaciones de frio,
calor extremo o en periodos de lluvia intensa, niebla, granizo y
fuertes tormentas.
b Conocimiento y aplicaciéon de las normas del Coédigo de
Circulacion y de sefalizacion gestual.
A) Gestos generales B) Movimientos verticales
Significado Descripcion Tlustracién Significado Descripcion Hustracion
Comienzo: Los dos brazos extend- Lzar, Brazo derecho exten- \O,
Atencién. dos de forma horizon- dido hacia arriba, la \ /
ok da mhando tal, las palmas de las palma de la mano
’ mancs hada adelante. derecha hacia adelan-
te, describiendo lenta-
mente un circulo.
Alto; Hl brazo derecho exten- Bajar. Brazo derecho exten-
; dido hacia arriba, la dido hacia abajo, pal-
lrmﬁwmm palma de la mano hacia ma de la mano dere- _
" | adelante. cha hacia el Interior, A
describiendo lenta-| &/
mente un circulo. %'
Fin de las operaciones. | Las dos manos juntas a Distancia vertical. Las manos Indican la
Ia altura del pecho, @ distancia. %
| |
C) Movimientos horizontales
Significado Descripcion Hustracién Significado Descripcién Hustracién
Avanzar. Los dos brazos dobia- Retroceder. Los dos brazos doblados,
dos, las palmas de las las palmas de las mancs S
manos hacia e interior, {‘ hacia el exterior, los ante- //‘
los antebrazos se mue- = brazos se mueven lenta
ven lentamente hada el mente, alejdndose del
mmim | CUBrpo.
C) Movimientos horizontales D) Peligro
Significado Descripcion Iustracion Significado Descripcién Hustracion
Hacia la derecha: El brazo derecho exten-| Peligro: Los dos brazos extendi-
_| dido mas o menos en _| dos hacia arriba, las
mﬁiﬁ;ﬂ;ﬂm horizontal, Ia paima de la :::‘-g faads di e palmas de las manos
2 mano derecha hacia aba- 2 hacia adelante.
0, hace pequefios movi-
migntos fentos indicando
; i Ripido. Los gestos codificados
: referidos a los movimien-
Haca la izquierda: H brazo fzquierdo exten- 105 se hacen con rapidez.
Con respecto al encar- dido més o menos en 0
gado de las senales horzontal, la paima de la -
" |mano {zquierda hacia Lento, Los gestos codificados
abajo, hace pequefios referidos a los movi-
movimientos lentos indi- mientes se hacen muy
cando la direccion. lentamente.
Distancia horizontal. | Las manos indican la
distancia. @
Fuente: Gestos codificados. Guia Técnica sobre Sefializacién editada por el INSHT
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EMPRESA: PUESTO DE TRABAJO: Trabajadores:
EL CONTRATISTA OFICIAL OBRA CIVIL 4
RIESGOS CAUSAS MEDIDAS PREVENTIVAS
= No utilice la herramienta en un entorno con peligro de explosion
o incendio.
= Evite la puesta en marcha fortuita, aseglirese que no esta
NCErtEcD eléctricol .. . accionado el botén de funcionamiento antes de conectarla a la
directo e indirecto " Ulilizacion do | red.
e AasalaT S maquinas y | Evite posturas forzadas y arriesgadas, manteniendo el equilibrio
pamie por SIerral herramientas en todo momento.
en movimiento. : : : =
» Cortes por la sierra manuales: o Sulgte la sierra por las empufiaduras y mantenga las manos
: SRR SIERRA DE | alejadas del area de corte.
= Incendio/explosién : ;
: ; SABLE = Al terminar el corte, espere que se detenga la sierra antes de
= Vibraciones
sacarla de la ranura de corte.
= Utilice hojas de sierra sin danar.
= Evite que la sierra en funcionamiento pueda chocar contra algun
objeto o el suelo.
= Para la colocacion final de la bomba en el interior de zanjas,
fosos, etc... se utilizara un sistema adecuado, suficientemente
=Golpes y contactos[ Utilizacién de |, gﬂ%ﬂﬁlzrﬁgg:‘;pzzae;'éa\::rligzsszo de calda alinterior.
contra  objetos  y/o| maquinas y 9 )

herramientas moviles o
inmdviles,

herramientas
manuales: BOMBA

* Realizar las conexiones mediante enchufes y clavijas
normalizadas. No haga empalmes manuales.
= Evitar la entrada de humedad en los componentes eléctricos.

i I(E:I?a gifgéﬁil - eléctricos. gbf/lCETlsGch;E:\LE = Verificar la existencia de las protecciones eléctricas necesarias.
= El transporte, manipulacion, elevacion y colocacion de la bomba
se haran mediante elementos de izado (cuerdas, eslingas,
etc...) , y no mediante el cable de la bomba.
= Utilizacion de [|* Trabaje siempre con la distancia suficiente y nunca dentro de la
equipos auxiliares: | canalizacién y/o en el pozo, arqueta o camara de inspeccion.
OBTURADOR = Un uso incorrecto puede provocar serios problemas en las
NEUMATICO infraestructuras o en los operarios.

= Rotura de obturador y/o
Sus accesorios.

EL BALON NO DEBE
POSICIONARSE
FUERA DEL TUBO

= Use los medios de proteccion individual necesarios, tales como
guantes, ropa de proteccién, gafas o detector de gases si fuese
preciso.

= Mida el diametro interior de la tuberia para seleccionar el
obturador que mejor se adapte a sus necesidades. En la medida
de lo posible, NO seleccione el obturador para diametros
excesivamente ajustados al rango de uso especificado.

= Verifique el estado interior de la tuberia, limpie la superficie
interior y elimine cualquier superficie cortante o susceptible de
romper el obturador.

= Coloque el obturador de dimensién muitiple de tal manera que

» Golpes por alcance de ﬁ\:\\ | quede insertada toda la seccion longitudinal del equipo a
an obturador, s hp A , \ [ ] emplear, de (-::sta manera evitaremos que los equipos se
accesorios o  algin R geionmenio myistien. , :
objeto ubicado en  la|pesiNFia EL OBTURADOR = Siempre debe fijar los _equipos para evitar que puedan
canalizacion. RAFES DESER RENRAGD desplazarse por la canalizacién debido a un pinchazo o un

ligero desinflado del equipo. La fijacion debe hacerse con una
cuerda o cadena a la anilla de sujecion del obturador.
Fuente: «Manual |» No inflar NUNCA fuera de la tuberia.
gg::;ag‘gwR“;f,‘:gE e = No exceda NUNCA la presién de inflado del obturador.
= Hacer el inflado y desinflado de los equipos siempre desde el
exterior de la canalizacion.
= iDeje siempre fijas las mangueras, no las desconecte con el
obturador inflado!
= Si el obturador va a estar inflado por un tiempo prolongado,
compruebe cada hora la presion interior, si observa una
reduccion de presién vuelva a inflar.
= El desinflado de los obturadores debe hacerse siempre que se
haya vaciado previamente el framo obturado.
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EMPRESA: PUESTO DE TRABAJO: Trabajadores:
EL CONTRATISTA OFICIAL OBRA CIVIL 4
RIESGOS CAUSAS MEDIDAS PREVENTIVAS

= La anchura minima sera de 60 cm.

= Los tablones que componen la pasarela o rampas seran como
minimo de 20 x 7 cm. de seccién, siendo de madera sana y
escuadrada.

= Los tablones que forman el piso de la pasarela o rampa, se
dispondran de forma que no puedan moverse o producir

= Utilizacion de | basculamiento, debiendo quedar garantizada la estabilidad del

« Caidas a distinto nivel medios auxiliares: | piso.

* | PASARELAS Y | Se instalaran dispositivos o anclajes que eviten el deslizamiento

RAMPAS. de la pasarela.

= Se mantendran libres de obstaculos, facilitando su acceso.

= Se adoptaran las medidas necesarias par que el piso no resulte
resbaladizo.

= Las pasarelas situadas a mas de 2 m. de altura dispondran de
barandillas resistentes, a ambos lados, de 90 cm. de altura con
listén intermedio y rodapié de 20 cm.

= Caidas a distinto nivel = No estd permisito el uso de escaleras de mano para salvar
por vuelco o rotura. alturas iguales o superiores a 5 m.

=Caida de objetos en = El acceso a escaleras se hara siempre con zapatos limpios del
manipulacién. abarro, grasa para evitar resbalones.

= La escalera debe sobrepasaren 1 m., la altura a salvar.

= La escalera se instalara sobre una superficie firme y con una
inclinacion que forme un angulo sobre el plano de apoyo
entorno a los 75°.

= El acceso se realizara frontalmente y de uno en uno. Se prohibe
expresamente la utilizaciéon de la escalera, al mismo tiempo, a
dos o méas personas.

= Las escaleras de madera, no deberan pintarse salvo con barniz
transparente, para evitar que queden ocultos posibles defectos.

= Las escaleras de mano se revisaran periédicamente y siempre
antes de su uso, para garantizar la solidez, estabilidad y
seguridad requeridos. Se desecharan cuando no se garantice
esto.

= Las escaleras de tijera o dobles de peldafios, estaran provistas

de cadenas o cables que impidan una abertura demasiado

amplia al ser utilizadas y de topes en un extremo superior.

= El area alrededor de la base de la escalera estara

= Utilizacion de | perfectamente limpia de materiales y sustancias resbaladizas.
medios auxiliares: |* Las escaleras no estan destinadas para ser lugar de trabajo,
ESCALERAS sino para acceso. Cuando se utilicen para trabajar sobre ellas,

se tomaran las precauciones propias de trabajos en alturas.

- L
g P D' ;
l|l|l?§‘v¥|l|||¢[sy§?

7

Forma INCORRECTA Forma CORRECTA
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EMPRESA: PUESTO DE TRABAJO: Trabajadores:
EL CONTRATISTA OFICIAL OBRA CIVIL 4
RIESGOS CAUSAS MEDIDAS PREVENTIVAS

Punto de apoyo superior

Fuente: «Imagenes obtenidas de la NTP 239: Escaleras manuales altura» INSHT

= Atrapamiento  por
entre objetos.

= Caida de objetos en
manipulacion..

= Utilizacion

GANCHOS,
CABLES
ESLINGAS.

de

medios auxiliares:

Y

= Se debe elegir la eslinga apropiada para la carga que tega que
soportar.

= La eslinga debe mantenerse en condiciones 6ptimas de uso, sin
cortes y con la etiqueta del fabricante donde se indica la carga
que puede soportar.

= No intentar desplazar o acomodar la eslinga situandose bajo la
carga.

= En ningln caso puede superarse la carga de trabajo de la
eslinga, debiéndose conocer el peso de las cargas a elevar.
Cuando se desconozca el peso, se podra calcular multiplicando
su volumen por la densidad del material. Densidades relativas:

- Madera: 0,8.

- Piedra y hormigén: 2,5.

- Acero, hierro, fundicion: 8.

= En caso de duda, el peso de la carga se estimara por exceso.

= Las eslingas en el caso de ser de cables se engrasaran
adecuadamente.

= Las eslingas evitaran los contactos con aristas vivas, utilizando
cantoneras adecuadas.

= Las anillas deberan escogerse convenientemente, en funcion de
las cargas que habran de soportar.

= En la elevacion de piezas de gran longitud es conveniente el
empleo de porticos.

" Los cables de las eslingas no deberan trabajar formando
angulos agudos, debiéndose equipar con guardacabos
adecuados.

= Los ramales de dos eslingas distintas no deberan cruzarse, es
decir, no montaran unos sobre otros, sobre el gancho de
elevacion.

= Antes de la elevacion completa de la carga, se debera tensar
suavemente la eslinga y elevar aquélla no mas de 10 cm. para
verificar su amarre y equilibrio. Mientras se tensan las eslingas
no se deberan tocar la carga ni las propias eslingas.

= En caso de empalmarse eslingas, debera tenerse en cuenta que
la carga a elevar viene limitada por la menos resistente.

= La eslinga no estarda expuesta a radiaciones térmicas
importantes ni alcanzar una temperatura superior a los 60 °C. Si
la eslinga es de cable de acero, la temperatura maxima seria de
80°.
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4.8 TRABAJOS QUE IMPLICAN RIESGOS ESPECIALES. ANEXO Il RD
1627/1997

Una vez identificados los Riesgos, Causas y Medidas preventivas de cada una de las tareas

ejecutadas por los oficiales-peones de obra civil, vamos a analizar otros riesgos mas
especificos a los que estan expuestos y que por su importancia, merecen un analisis mas
exhaustivo. Para la realizacion de estos trabajos, se requerira Permiso de Trabajo como el
modelo expuesto mas abajo. Estos riesgos serian:

- Excavacion de Zanjas que requieren el uso de entibacion.

- Actuacién en Tuberias de Fibrocemento

Actuacion en Espacios Confinados EECC

- Trabajos con especial riesgo de Caida de Altura.
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L PERMISO DE TRABAJO (PDT) PARA ’
TRABAJOS EN ZANJAS pevsioy:
DATOS GENERALES
DESCRIPCION DE LA OPERACION A
EFECTUAR
LOCALIZACION (Ubicacion exacta del lugar
da trabajo)
FECHA DE REALIZACION DEL HORA DE INICIO HORA DE FINALIZACION
TRABAJO DEL TRABAJO ESTIMADA
IDENTIFICACION DE ROLES
NOMBRE COMPLETO, FIRMA Y
TELEFONO DE CONTACTO
En = casc de mer necesars sulorzacon por el
Promator o Quatcr ce Ia Inatamcdn Pe——
FECHA Y HORA DE AUTORIZACION DEL PDT
NOMBRE COMPLETO, FIRMA Y
TELEFONO DE CONTACTO
1 jte de coora o Recre
EMPRESA
FECHA Y HORA DE EMISION DEL PDT
NOMBRE NOMBRE
COMPLETO ¥ COMPLETO Y
RECURSO/s PREVENTIVO/s i TamMA
EMPRESA EMPRESA
DESTINATARIO/IS DEL PDT
Farsonal que nterviens
emisor | VERIFICADO IN SITU POR: VERIFICADO /N SITU POR:
DEL PDT (Indicar nombre completo. empresa y EMISOR ((ndicar nombre completo, empresay
PUNTOS A CONTROLAR POR (Puntos a flsma) PUNTOS A CONTROLAR POR DEL PDT firma)
(marcar con X); Lmsogiy (marcar con X):
s | wa st | nNno | NA s [ na S1 NO N/A
PREVIO A LA APERTURA DE ZANJA ROPA IMPERMEABLE
Verificar con el autorizante los
posibles Permisos & Planes de BOTAS DE GOMA
Trabajo necesarios
Y %)
£ |PASAR DETECTOR DE CABLEADO w CALZADO DE SEGURIDAD
= 7 TUZ ¢
= |IDENTIFICAR SERVICIOS E: LUZ-  GASGo <
5 |arectacos ‘%_AESCO TELECO o =, |GUANTES DE SEGURIDAD
a =
("_'; OTROS SERVICICS AFECTADOS: 3 GAFAS DE PROTECCION
o
VALLADO Y SENALIZACION DE LA o .
m ZONA DE TRABAJO O |PROTECTOR AUDITIVO
= o
CONDICIONES CLIMATOLOGICAS w
8 FAVORABLES E CASCO DE SEGURIDAD
o SEMI MASCARA CON FILTRO /
] EXCAVACION MECANICA g MASCARILLA CON VALYULA
O |EXCAVACION MANUAL W |CHALECO REFLECTANTE
E APERTURA DE ZANJA E CASCO CON BAREUQUEJQO
w
2 [PROFUNDIDAD ZANJA metros g ARNES DE SEGURIDAD
O [DISTANCIA SEGURIDAD o
= MAQUINAS (radio Gio Maduinaria) N [verramiENTAS ELECTRICAS A
= |DISTANCIA SEGURIDAD A = |BATERIA (12/ 24 VOLTIOS), A
< |ELEMENTOS AJENOS A LA OBRA = =
e == £ [GASOLINA ¥/0 DOBLE AISLAMIENTO
= [{tréfico rodado, peatones, cables -
O [|a¢reos etc)
o
© |ACOPIO MATERIAL EN TERRENOS
© |PUROS (roca, arcillas, ete ) a una OTROS:
2 distancia > profundidad 2anja.2
[5s)
< [AcCOPIOMATERIALENTERRENOS | | | | | ] e e e oo o o v o s s e s e s e e s e e s e =
E BLANDOS (arenosos, rellencs, etc.) a TEN CASO DE SITUACION DE EMERGENCIA 1
W |una distancia = profundidad zanja : 1
1
O [VALLADO Y SENALIZACION DE LA 1 2 g 1
<< |ZANJA 112 TELEFONO DE EMERGENCIAS : 11 H
=
O |PASOS SOBRE ZANJAS (d = 50 m) L] 1
N 122 par aviso al Gestor de la instalacién o al Jefe de Obra. 1
PREVIO ACCESO A LA ZANJA |39 Proceder a registrar la situacion de emergencia. :
TALUZAR 1 1
Isituacién de emergencia: 1
ENTIBAR ] 1
Verificar antes de la entrada, la : 1
entibacion o taluzado para zanjas de 1
mds de 1 dia 1 1
B o o o o o e e ]
Varificar con el Autonzanta de la TPt et ariasigpiag el oy e o e ol oy
= |nstalacion que 1a red es segura, por COMPROBACIONES /N S/ITU TRAS LA FINALIZACION DEL |
] :m°'°ﬂ:;'f°"°° de l;'wé_"- cierre | TRABAJO (A REALIZAR POR EL RECURSO :
Q e v as, enclavamienio 2
< |opuntaiamiento ce tuerias. etc. :PRMNTNO). 1
I
o ]
< 2 [ 1
o [vedncar con el Autorizanie de la I-Eldrea de trabaje s« O v [ 1
Instalacién la necesidad de realizar I.se han gi las i i i i ]
> lun LOTOC Hidrdulico (blequeo . i 5 ] 1
O |vilulas, batbn obturador, ete) - yleseguipos:y sehan peco i
@ |wdicar wbicacon: H I
Q |wlano) :uom REAL DE FINALIZACION: =] 11
3 |[EQUIPO  SALVAMENTO (palas, ' :
o [Picos, ) I ¢Es aria una r ion del permiso? Si NO 1
é ILUMINACION NOCTURNA : 1
8 ESCALERA PORTATIL lFIRMA DEL RECURSO PREVENTIVO: :
'-‘m-‘ DISPOSITIVOS ANTICAIDAS (para : ]
< |profundidades ~ 2 metros) — ey
PUNTO DE ANCLAJE SEGURO :FIRMA DEL EMISOR DEL PDT ]
(TRAS LA FINALIZACION DEL TRABAJO) ]
SISTEMAS DE ACHIQUE DE AGUA !_ 1l
R — :CIERRE DEL PDT 1
OBSERVACIONES: 1 :
Este Permiso de Trabajo, sera enviado semanalmente a la oficina junto 1EIRMA DEL AUTQRIZANTE NEL PDT. o o e e o o s e o e s s
con &l parte de obra diario.
iiAntes de entrar a zanjas o excavaciones me aseguro que son seguras y estan protegidas contra derrumbes!!
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EXCAVACION DE ZANJAS QUE REQUIEREN ENTIBACION:

En los trabajos llevados a cabo en zanjas se producen con frecuencia accidentes graves o

mortales a causa del desprendimiento de tierras. Por ello, es necesario adoptar aquellas

medidas que garanticen la seguridad de los trabajadores, teniendo en cuenta el conjunto de
actuaciones sobre entibado de zanjas, uso de escaleras de mano, proteccion de desniveles
mediante barandillas y movimiento de tierras con adecuacion de taludes.

Con riesgos de Sepultamiento por desprendimiento de tierras y Golpes contra elementos de

entibacién.

En circunstancias de excavaciéon de zanjas con una profundidad superior a 1,5 metros en

terrenos poco estables o con presencia de agua y con angulos de entibacién superiores a

los recomendados. Figura F1

A los que hay que aplicar las siguientes medidas preventivas:

= Antes de iniciarse su apertura, se debera llevar a cabo un estudio previo del terreno con
objeto de conocer su estabilidad y la posible existencia de conducciones.

= Las entibaciones han de ser revisadas al comenzar la jornada de trabajo, tensando los
codales que se hayan aflojado. Se extremaran estas prevenciones después de
interrupciones de trabajo de mas de un dia y/o de alteraciones atmosféricas como lluvias
o heladas.

» Los productos de la excavacion que no hayan de retirarse de inmediato, asi como los
materiales que hayan de acopiarse, se apilaran a la distancia suficiente del borde de la
excavacion para que no supongan una sobrecarga que pueda dar lugar a
desprendimientos o corrimientos de tierras en los taludes, debiéndose adoptar como
minimo el criterio de distancias de seguridad indicado en la figura F2.

» Cuando la profundidad de una zanja sea igual o superior a 1,30 m es conveniente
entibarla. Se respetaran los angulos de talud indicados en la tabla en caso de no entibar.

= Se evitara la acumulacion del material excavado y equipos junto al borde de las zanjas vy,
en caso inevitable, se tomaran las precauciones que impidan el derrumbamiento de las
paredes y la caida al fondo de dichos materiales.

= Como norma general, se deberia mantener una zona de unos 2 m libre de cargas y de
circulacion de vehiculos.

= Cuando la profundidad de una zanja sea igual o superior a los 2 m se protegeran los
bordes de coronacion con una barandilla reglamentaria.

= En caso de lluvias y encharcamientos de zanjas, es imprescindible la revisién minuciosa y

detallada antes de reanudar los trabajos. Se efectuara el achique inmediato de las aguas

CRISTOBAL LORCA LOPEZ Pagina - 44 -



UMH-MASTER UNIVERSITARIO EN PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
TFM: DOCUMENTO DE GESTION PREVENTIVA PARA
OBRAS SIN PROYECTO DE INSTALACION REDES HIDRAULICAS

que afloren o caigan en el interior de las zanjas para evitar que se altere la estabilidad de
los taludes.

» Se revisara el estado de cortes o taludes a intervalos regulares en aquellos casos en los
que se puedan recibir empujones exdgenos procedentes de caminos, carreteras, calles,
etc. transitados por vehiculos, martillos neumaticos, etc.

» Se debera disponer, al menos, de una escalera portatil por cada equipo de trabajo, dicha
escalera debera sobrepasar en 1 m el borde de la zanja.

= En general las entibaciones o parte de éstas se quitaran sélo cuando dejen de ser
necesarias y por franjas horizontales, comenzando por la parte inferior del corte.

= No deben instalarse en el interior de las zanjas maquinas accionadas por motores de
explosion que generen gases como el monoxido de carbono, a no ser que se utilicen las
instalaciones necesarias para su extraccion.

= Los operarios que trabajen en el interior de las zanjas deben estar debidamente
informados y forma-dos y provistos de casco de seguridad y de las prendas de proteccion

necesarias para cada riesgo especifico

Flg 1 Tabla: Inclinacién de taludes en funcidn de la naturaleza del terreno
Excavaciones en terreno virgen o ! E i en terreno id
homogéneos muy antiguos i o terrapl i
Naturaleza del terreno TERRENOS TERRENOS
Secos Inmersos Secos Inmersos
.;n._e: m?.lg Pendiente I\ns :9'—'_5?‘ Pendiente ""-2; C(T__ln Pendiente .‘m%‘ con‘.le: ‘ Pendiente
| horizontal horizantal horizontal horizantal
Roca dura [ B0 51 B0F 5
Roca blanda o fisurada 15 55¢ 715
Restos rocosos, pedregosos, derribos . 45 11 40¢ 45 45° n 40° 45
Tierra fuerte (mezcla de arena v arcilla)
mezclada con piedra v tierra vegetal 45 11 Eliy i3 35 710 0 33
Grava, arena gruesa no arcillosa 13 710 30° 35 35 710 0° 33
Arena fina no arcillosa 30 35 20¢ 113 30° 810 20° 173
Fig 2 Fig 3
dzhi2
[T dzhentemenos arln_s-nosos

Fuente: «NTP 278 Zanjas: prevencién del desprendimiento de tierras» guia técnica editada por el INSH
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ACTUACIONES EN TUBERIAS DE FIBROCEMENTO

En los trabajos de reparacion de tuberias de Fibrocemento, los trabajadores pueden estar

expuestos a particulas de Amianto que pueden suponer un riesgo de especial gravedad

para la salud de los trabajadores expuestos.

Como establece R.D. 396/2006, sera preciso la aprobacion por la Autoridad Laboral de un

plan de trabajo para la ejecuciéon de trabajos que requieran actuacion sobre productos que

contengan amianto. En estas obras, la ejecucion se hara con un plan de trabajo genérico

para obras de mantenimiento de redes hidraulicas y la actuacion sera sobre tuberias de

Fibrocemento.

El Plan de Trabajo para Operaciones con Amianto, entre otras consideraciones, determina la

forma de ejecutar los trabajos, las medidas preventivas, herramientas a utilizar, los epis

necesarios y su descontaminacioén, la senalizacion, la limpieza de los trabajadores y de la

zona de actuacion y actuaciones sobre los residuos generados. Entre otras consideraciones,

destacamos:

= Previa a la ejecucion de los trabajos, se comunicaran las actuaciones al INVASSAT, al
Servicio Territorial de Trabajo de Alicante y a la Inspeccion de Trabajo.

» Los trabajadores que realicen los trabajos, tendran formacion en Manipulacion de
Amianto y certificado de aptitud para estos trabajos.

» La exposicion maxima sera de 2-3 horas en funcion de carga fisica, condiciones
climatoldgicas, etc.

» El trabajo sera realizado por 2 operarios maximo + 1 trabajador que controla la limitacion
de accesos.

» El perimetro de actuacién debe estar correctamente vallado y sefializado

» Los trabajadores deben disponer y utilizar los epis adecuados (traje desechable, gafas
tipo buzo, semi mascara con filtros P3, guantes nitrilo o similar, etc.)

= Se dispondra en obra de Cabina de Descontaminacion.

= Humedecer la zona de corte previamente y durante el corte con liquido ecapsulante.

= Recoger, ensacar y etiquetar los residuos para su entrega a gestor autorizado.
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Los residuos generados deben ir etiquetados con la imagen de abajo.

La zona de actuacion debe estar senalizada con carteles informativos.

Y Leiea wan an banca

zakea fondo negro S i

ATENCION RIESGO DE AMIANTO

- PELIGRO DE INHLACION DE AMIANTO
- NO PERMANECER EN ESTA ZONA SI NO
Texiodipo an Banca wo LO REQUIERE EL TRABAJO

? negro sabie fontde rojo -US0 OBLIGATORIO DE MASCARA
- PROHIBIDO COMER Y BEBER
- PROHIBIDO FUMAR
- ESPOSIILE OUE B SOBREMSE EL LIWTE DE 0,1 FICWF

ANEXOD IV

FICHA PARA EL REGISTRO DE DATOS DE LA EVALUACION DE LA EXPOSICION EN LOS TRABAJOS CON AMIANTO

NOMBRE DE LA EMPRESA: N°REGISTRO DE LA EMPRESA: 4
Cod. prav.
PLANDETRABAJONS® __ _ [/ Fecha de inicio y finalizacion del trabajo: __/__/__ ol
Cod_ prov
1. TIPO DE ACTIVIDAD REALIZADA 2. TIPO DE MATERIAL INTERVENIDO
[] 1. Retirads de amiantc y materiales con amiania. 1. Amiantc proyectado y revestimientos con amianto en pare-
des, techos y elementos estructurales
[[] 2 Mantenimiento / reparacion de materiales con amianto.
[] 2. Calorifugados,
[] 2. Transperte de residuos.
[] 3 Ouwos materiales frisbles: pansies, tejidos de amianto, carto-
[ 4 Tratamiento y destruccion de residuos. nes, fisltros, etc. (espacificar):
[0 s Otras (especificarn:

[ 4 Fibrocemanto

O
o

. Loselas amianto-viniio

[[] & Otros materiales no frisbles. masilas, pinturas, adhesivos,
etc. (especificar).

3. DATOS DE LAS EVALUACIONES

Nim
Nombre del trabajador DN Segurdad
Social

Tooaamcad|  Teommera | ETenen o
i3}

{1}

Dias de Tipo de EPI
exposicion {4

(1) Seqin la clasificacién dada an 4. Para cads tipo de aclividad se considerars el conjunto da operaciones realzadas por el rabajador diferanciandoss, solo sl proceds fa

aperaciin mas relavante

(2) Segin la clzsificacion dada en 2.

(31 Exposicién diaria axpresada en fibras/cm’; es ia concentracién media de fibras de amanto en |2 zona de respiracién del frabejader, medida o calculads de forma ponderada
con respecto al fiempo para la jornads laboral real y referida 2 una jomada estandar de B horas diarias. Ssta exposicion se refiers @ la deferminada al realizar la Gtima
avaluacién del ipe de actividad efectuada, conforme a lo dispuesto en los apartadas 1, 2 y 3 del articulo §

£4) Tipo da EPlen &l caso de que s& haya utilizada,

4. EVALUACION REALIZADA POR:

O Servicio de Prevencion propic.

O Servicio de Prevencion ajeno. Mombre de la entidad:

[} Laboratorio de andlisis (recuento) de fibras:

O Metodo utilizado si ha sido diferente del MTAMA-051 del INSHT:

Fecha y firma

Fuente: «Guia técnica Evaluacion y Prevencién riesgo exposicién Amianto RD 396/2006» Etiquetado y sefializacion zona de trabajo. INSH
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TRABAJOS EN ESPACIOS CONFINADOS

En los trabajos en Espacios Confinados, los trabajadores pueden estar expuestos a agentes

quimicos o biolégicos que pueden suponer un riesgo de especial gravedad para la salud de

los trabajadores expuestos.

ESPACIO CONFINADO: Cualquier espacio con aberturas limitadas de entrada y salida y

ventilacion natural desfavorable, en el que pueden acumularse contaminantes toxicos o

explosivos, o tener una atmosfera deficiente en oxigeno y no estar concebido para una

ocupacién continuada por parte del trabajador.

Los EECC en los que actuara la empresa, seran ABIERTOS y se necesitara un Permiso de

Trabajo.

Los principales RIESGOS a los que se enfrentan los trabajadores que acceden a estos

lugares son:

= Asfixia.

= Explosion

» [Intoxicacién

= Exposicién a temperaturas extremas.

Las principales MEDIDAS PREVENTIVAS de aplicacién para evitar accidentes son:

= Evitar respirar mientras se retira la tapa de acceso al espacio confinado.

» Mantener ventilado el area de trabajo, al menos durante 15 minutos antes de acceder.

» Las tareas se realizaran al menos entre dos personas, una de ellas sera el Recurso
Preventivo que estara siempre en el exterior.

» Sera obligatorio la presencia de recurso preventivo mientras duren los trabajos.

» Verificar las condiciones de centro de trabajo. Asegurarse que no existe concentracion de
gases antes de iniciar los trabajos. Realizar mediciones previas con equipo homologado.

» Realizar mediciones continuas de gases y control de las condiciones de seguridad
mientras se realizan los trabajos.

= Verificar el buen estado de los pates o la base donde apoyar la escalera de mano.

= La bajada de herramientas y equipos se hara mediante cestos o cubos. Se tendra
especial precaucién que ningun trabajador se encuentre bajo la carga.

= Siuna vez iniciados los trabajos se detectan gases, abandonar inmediatamente el EECC.

= Senalizar y proteger perimetralmente la abertura de acceso al espacio confinado. Si es
posible se colocara un vehiculo, con el motor parado, delante del punto de entrada, a
modo de barrera para avisar al resto de vehiculos en circulacion.

= No mantener vehiculos en marcha cerca de la entrada para evitar la entrada de gases al

interior.
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Los trabajadores que intervengan deberan estar formados en riesgos y medidas
preventivas a aplicar en espacios confinados.
Estara prohibido este trabajo para operarios que no presenten apto médico para este tipo
de trabajos y menores de edad.
Se utilizaran los siguientes EPI’s:

Detector de gases.

Semi Mascara con filtro mixto para gases y particulas (minimo A1B1E1K1).

Casco de seguridad.

Botas de seguridad, de cuero o pvc UNE-EN 20345.

Guantes que deben cumplir con la norma UNE-EN 388 para proteccidon mecanica y

con la norma UNE-EN 374 para la proteccidén quimica.

Mono desechable
Sistema caidas y/o hizados.
EECC categoria 2 necesario un Equipo de Escape o alternativa con aporte de aire.
@ Sigue el procedimiento de trabajo y solicita el permiso especial
de entrada.
@ Evalua la atmésfera interior antes y durante el trabajo.

@ Utiliza los equipos de proteccion respiratoria cuando existan altas
concentraciones de contaminantes o bajos niveles de oxigeno.

@ Nunca accedas ni trabajes en un espacio confinado solo.

@ Debe existir una vigilancia permanente desde el exterior a través de
personal con formacion y medios adecuados para actuar ante una
emergencia.

Fuente: Imagen confeccionada con las recomendaciones basicas para acceso a EEC
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TRABAJOS EN ALTURA

De aplicacion en todas aquellas actividades con trabajos realizados a partir de 2 metros de

altura, desde la posicién de los pies del trabajador. Antes de comenzar cualquier tipo de
trabajo en altura, se debera:

- Recoger riesgos en la correspondiente evaluacion de riesgos.

- Informar al titular o responsable del centro o instalacion a través de la cadena
establecida en cada empresa.

- Solicitar autorizacién por escrito mediante el correspondiente permiso de trabajo, en
caso de que sea de aplicacion.

- La eleccién del tipo mas conveniente de medio de acceso a los puestos de trabajo
temporal en altura debera efectuarse en funcion de:

- Frecuencia de uso.

- Altura a la que se deba subir/bajar.

- Duracion.

- Cuando exista un riesgo de caida de altura a partir de 2 metros, se debera disponer
de barandillas o de cualquier otro sistema de proteccion colectiva que proporcione una
seguridad equivalente.

- Las barandillas seran de materiales rigidos, tendran una altura minima de 90
centimetros y dispondran de rodapié.

- El orden de preferencia general para los métodos de acceso sera:

- Plataforma de trabajo completa.

- Plataforma de elevaciéon de personas motorizada.

- Andamio completo.

- Plataforma de trabajo incompleta mas arnés y punto de anclaje 6 arnés y linea de

- Andamio incompleto mas arnés.

- Escalera de mano que sobrepase en un metro el nivel al que se accede y sujeta para
impedir su movimiento o deslizamiento.

- Si se utilizan escaleras de mano, andamios, plataformas elevadoras o cualquier otro
medio auxiliar o equipo de elevacién, éstos deberan ajustarse a lo establecido en su
normativa especifica, sin perjuicio de que puedan desarrollarse normas o instrucciones
internas para completar este procedimiento.

Durante los trabajos en altura a partir de 2 metros desde la posicién de los pies, donde no
existan protecciones colectivas que garanticen la seguridad de los trabajadores, debera

emplearse, obligatoriamente, un sistema anticaidas mediante arnés de seguridad amarrado
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a punto de anclaje o linea de vida con garantias de resistencia y estabilidad, que estara
situado/a, preferentemente, por encima de la posicidon del trabajador (“factor de caida” lo
mas préximo posible a 0)

FACTOR 0
El punto de anclaje esta
situado por encima de la
conexién al arnés. La altura
de caida es nula o minima y ﬂ

la energia generada es,
por tanto, baja. La ‘
fuerza de choque, a priori,
no sera lo suficientemente

alta como para originar
una lesion.

Figura 2. Factor de caida 0.

Fuente: «Nota Técnica Prevencion 1170 Utilizacion de EPI en trabajos con riesgo de caida de altura» INSHT

- En particular, para la utilizacion de ESCALERAS DE MANO se cumplirdn las
siguientes disposiciones especificas:

- La eleccion de una escalera como puesto de trabajo en altura debera limitarse a los
supuestos donde la utilizacién de otros equipos de trabajo mas seguros no esté justificada
por el bajo nivel de riesgo y por las caracteristicas de los emplazamientos que no se puedan
modificar.

- No se emplearan escaleras y, en particular, escaleras de mas de 5 metros de altura
sobre cuya resistencia no se tengan garantias (certificadas por norma EN 131,
preferentemente). Para ello, las escaleras deben revisarse periddicamente y antes de su
utilizacién. Se prohibe la utilizacién de escaleras de madera pintadas, por la dificultad que
ello supone para la deteccion de posibles defectos.

- Se colocaran de forma que su estabilidad esté asegurada: Puntos de apoyo
asentados solidamente sobre soporte de dimensiones adecuadas, estable y resistente, de
forma que los travesafios queden en posicion horizontal.

- Se impedira el deslizamiento o balanceo de las escaleras durante su utilizacion, ya
sea mediante la fijacion de la parte superior o inferior de los largueros, ya sea mediante
cualquier dispositivo antideslizante o cualquier otra solucion de eficacia equivalente
(sujecion por otro trabajador, por ejemplo).

- Las escaleras de mano simples se colocaran, en lo posible, formando un angulo
aproximado de 75° con la horizontal.

- Las escaleras de tijera dispondran de elementos anti-apertura

- El ascenso, el descenso y los trabajos desde escaleras se efectuaran de frente a
éstas. Se utilizaran de manera que los trabajadores puedan tener, en todo momento, un
punto de apoyo y sujecidbn seguros. No se utilizaran por dos o mas personas

simultaneamente.
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- Los trabajos a mas de 3,5 metros de altura desde el punto de operacion al suelo, que
requieran movimientos o esfuerzos peligrosos para la estabilidad del trabajador, sélo se
efectuaran si se utiliza un equipo de proteccion individual anticaidas o se adoptan otras
medidas de proteccién alternativas.

- AUTORIZACION DE TRABAJO Y RECURSO PREVENTIVO. Se requerira presencia
de Recurso Preventivo y Permiso de Trabajo escrito, en los casos que siguen:

- En los trabajos u operaciones con riesgo de caida de altura a partir de 4 metros, sera
obligatoria la presencia y vigilancia de Recurso/s Preventivo/s y debera autorizarse el trabajo
u operacion mediante Permiso de Trabajo escrito. No obstante, en cualquier otra
circunstancia, podra establecerse la asignaciéon de Recurso/s Preventivo/s y autorizacion
mediante Permiso de trabajo escrito, segun lo indicado en la correspondiente evaluacion de

riesgos o instruccién de trabajo especifica.
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4.9 OTROS RIESGOS IMPORTANTES. ALTAS TEMPERATURAS

Evita el GOLPE DE CALOR —PROTEGETE—

El Golpe de Calor se produce por una elevacion sabita de la temperatura corporal generada como

consecuencia de una exposicion prolongada al sol, con . ﬁ‘i:__\:ﬁ
altas temperaturas y con la realizacion de un esfuerzo fisico. (w:! 3
L

-,

El cuerpo pierde |a capacidad de sudoracion, como tonsecuencia de una
deshidratacion completa del organismo, gque produce un aumento de la
temperatura corporal superior a 3920 por fallo del sistema de
termorregulacion fisiologica.

El trabajador afectado por un Golpe de Calor se encuentra con la piel

caliente, enrojecida y seca (sin sudor), el pulso acelerado y fuerte, con
dolor de cabeza gue refiere como un latido, mareado, con nauseas,
confuso que puede llegar a perder el conocimiento.

El cerebro es especialmente sensible, pudiendo llegar a sufrir dafos
irreversibles en casos muy extremos.

En estas situaciones el cuerpo sufre Importantes pérdidas de agua y tiene dificultades para regular su
temperatura mediante su mecanismo habitual, la sudoracion.

El riesgo de padecer un Golpe de Calor es mayor para personas:

- Con falta de aclimatacion al calor o falta de entrenamiento para tareas fisicas intensas.

- (ue padezcan enfermedades cronicas del sistema cardiovascular, vias respiratorias, diabetes,
antecedentes de trastorno por calor, insuficiencia renal, sobrepeso, etc.

- (ue tomen medicamentos como antihistaminicos o antidepresivos, bebidas alcohdlicas,
exceso de cafeina.

- Personas con edad avanzada, ya gue el mecanismo de termorregulacion se ve alterado y
disminuye la sensacion de sed.

- Personas con falta de descanso tras la jornada laboral.

Sintomas INFCIALES {Para y Recupera
- Piel Roja, caliente y seca.
- Sed intensa y sequedad en la boca
- Sudoracion excesiva.
- Sensacion de calor sofocante.

Sintomas IMPORTANTES (Para y Aviza, Recupera):
- Debilidad muscular y calambres.
- Dolor de cabeza,
- Pulsofuerte y acelerado.
- Dolores de estamago,
- Temperatura elevada 392C

Sintomas GRAVES (Para, puede necesitar EMERGEMNCIAS):
- Taquicardia.

- Temperatura elevada + de 402C

- Piel caliente y seca. Cese de sudoracidn
- Nauseas y vomitos.

- Confusion y desorientacion.

- Pérdida de consciencia o delirio.

- Desmayo, estado de coma, muerte.
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Si percibes alguno de estos sintomas en tus compafieros, actua rapidamente!!:

- Colocalo tumbado, en un lugar fresco y aireado, con los pies ligeramente elevados.
- Awvisa a tu responsable y valora contactar a emergencias 112.

- Enfriale la piel aplicando pafios con agua fresca en cabeza, cuello

ingles y axilas. Abanicale.

- Ofrécele agua en pequefios tragos y muy frecuentemente. ' -ﬁ 3
- Abanicale y NO le abandones mientras se recupera o llegan los servicios sanitarios.

- Mo intentes evitar las convulsiones, coloca ropa bajo la cabeza para amortiguar golpes.

PREVENCION GOLPE DE CALOR

- Evita comidas calientes, copiosas y grasientas

- Evita tomar bebidas Alcohdlicas o con Cafeina
- Bebe periodicamente agua, haciendo pequenas pausan sombra.
- No esperes a tener sed para beber agua.
- Protéegete del sol con gorra o sombrero, si tu trabajo te lo permite.
- Emplea crema con Filtros Solares, repitiendo aplicacién cada 2 horas.
- No trabajes sin camisa, esta te protege del sol y retiene la humedad.
- Evita realizar trabajos en solitario. I
- Planifica las tareas y Reduce el esfuerzo
fisico intenso en las horas mas calurosas.

- FEvita conducir si te encuentras mal.

- Procura dormir horas suficientes (7-8 horas)
- Extrema precauciones si padeces Enfermedad Crdnica 0 tomas
- Evita gue el Golpe de Calor afecte a companeros, recomienda beber

agua periodicamente y distribuir las tareas con mayor esfuerzo fisico y

mayor exposicion al sol.
- Si te sientes Mal, cesa la actividad, Descansa
en lugar fresco y avisa a un companero.

Fuente: Infografia confeccionada con imagenes de triptico publicado por la Junta de Andalucia 2011
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4.10 BUENAS PRACTICAS EN EJECUON DE OBRA CIVIL

Roewisidy: O
Fecha: 27-mayo-23

BUENAS PRACTICAS PREVENTIVAS PARA OBRAS | terehade por

COMO ASEGURAR LA PREVENCION EN TODAS LAS FASES

CONOCIENDO PARTICULARIDADES DE LA OBRA, ANTES DE COMENZAR SU EJECUCION

El jefe de obra, debe conocer el contenido del proyecto de ejecucion,

las clausulas del contrato de obra/servicio v de toda la documentacion
que contenga aspectos a tener en cuenta para la ejecucion.

iLa obra requiere PLANIFICACION previa para evitar sobresaltos!

El responsable de redactar el Documento de Gestidn Preventiva de la
obra, debe conocer las peculiaridades de |la obra, procedimientos de
ejecucion, maguinaria y medios auxiliares, caracteristicas del terreno,

etc.

Estudio de servicios afectades, solicitando su localizacidn a las

empresas de servicios, a través de la pagina htips://www.inkolan.com/

Sefalizacidn y colocacion de protecciones colectivas antes de iniciar la

obra, regulacion de accesos, ...

HERRAMIENTAS, MAQUINARIA Y EQUIPOS

Indispensable serd disponer de las herramientas y equipos adecuados

para el trabajo a realizar.
i Todo el equipo gue se utilizard para el fin previsto, estard en buen
o o estado vy se retirara en caso de estar dafado o defectuoso.

Asegurar el buen estado, cumplimiento con las revisiones periddicas y

marcado CE o normativa de "seguridad en maquinas” R.D. 1215/1957.

PERSONAL

Se garantiza la capacitacidn, experiencia, aptitud y formacidén de todos

los trabajadores que intervienen en ejecucion y supervisicn de obras.

Disponer y utilizar equipos de proteccion individual necesarios para

cada tarea. Mantenerlos en buen estado y avisar para su reemplazo.

Pigina 1de 4
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Revisiim: O
Fecha: 27-mayo-23

BUENAS PRACTICAS PREVENTIVAS PARA OBRAS | #erehade por

Farmar e informar a los trabajadores sobre riesgos inherentes en obra
v la necesidad de comunicar cualguier condicidn insegura observada.

Informar sobre los requerimientos del Sistema y pautas a seguir para
garantizar la Calidad del Trabajo, el respeto al Medio Ambiente y la

Prevencion de Accidentes.

CONTROL DE RIESGOS

Asegurar gue se han evaluado los riesgos inherentes al centro de

trabajo y se aplican las medidas preventivas eficaces para eliminarlos o

reducirlos.

Informar a lps trabajadores sobre riesgos evaluados y medidas

preventivas a adoptar.

MATERIAS PRIMAS

ldentificar los materiales a utilizar, sus especificaciones y normativa

aplicable.
Disponer de las fichas de seguridad de los productos utilizados vy

cumplir con sus indicaciones.

El material debe almacenarse en el lugar adecuado para garantizar su

estado de conservacion y evitar riesgos por derrumbe,

Durante |a descarga no permanecer bajo cargas suspendidas.

En caso de ser necesaria la manipulacion de sustancias peligrosas, sera

R -
S,

o NOMBRE QUIMICO obligatorio el uso de epis adecuados.
Los residuos se gestionaran como residuos peligrosos, siguiendo

indicaciones del responsable de obra.

SUBCONTRATACION
Las subcontratas deben estar validadas por la empresa. Su validacion

garantiza el cumplimiento con |a normativa de prevencion de riesgos.

Verificar la capacitacion y experiencia de sus trabajadores para las

tareas encomendadas.

Phoina Y de &
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Feviasdr: O
Fecha: 27-mayo-23

BUENAS PRACTICAS PREVENTIVAS PARA OBRAS | *pretadepor

Informar a los trabajadores subcontratados los riesgos inherentes en el
centro de trabajo v las pautas a seguir para garantizar la Calidad del
trabajo que realizan, el respeto con el Medio Ambiente y la Prevencidn

de accidentes,

AMBIENTE DE TRABAJO

Adecuar "el trabajo” (ubicacién, horarios, equipacidn, tareas, personal,
etc.) en prevision de condiciones meteorolégicas adversas y extremas
de calor o frio, viento, lluvia.

Tener en cuenta las condiciones ambientales para que no influyan

negativamente en la calidad final del trabajo.

Cada trabajador debe ocupar el puesto que mas se adecue a su
capacitacion y condicion fisica. Una formacion adecuada v completa,
garantiza la diversificacion en la ocupacion de puestos y facilita la
rotacion de tareas.

Mo fomentar la rivalidad entre trabajadores, mejor fomentar el trabajo
en equipo. Procurar gue todos trabajen en igualdad de condiciones y
con rotacion para los trabajos mas “penosos” o que requieran mayor

esfuerzo fisico.

Utilizar la maquinaria y equipos mas adecuados, que garanticen la

calidad final de la obra, la eficiencia en su ejecucidn y el minimo

esfuerzo fisico de los trabajadores implicados.

EMERGENCIAS

El personal deberd saber qué hacer ante una situacion de emergencia.

S5e colocara botiquin con material de primeros auxilios para poder
asistir a un accidentado con heridas leves o intervencion inicial hasta
gue llegue emergencias en casos mas graves.

Sefializar la wubicacion del botiquin y mantener con el material

necesario y en buen estado.

Disponer de los Teléfonos de Emergencia, Telf 112

Pgina S de 4
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Fevissdn: 0
Fecha: 27-mayo-23

BUENAS PRACTICAS PREVENTIVAS PARA OBRAS | "rretadepar

RESPONSABILIDADES

El Jefe de Obra serd el responsable de:
1. Mo comenzar los trabajos hasta gue la Evaluacion de Riesgos no esté revisada.
2. Que los trabajadores estén capacitados, aptos y con la formacidn necesaria.
3. Que los equipos de trabajo sean los adecuados y con |as revisiones necesarias.
4, Que los trabajadores dispongan de los equipos de proteccién EPIS necesarios.
5, Paralizar los trabajos en caso de riesgo para la salud de los trabajadores.
El Recurso Preventivo serd el responsable de:
6. Supervisar que las condiciones de trabajo sean las apropiadas para evitar riesgos,
7. Vigilar-el cumplimiento de las medidas preventivas recogidas en el Plan de Seguridad.
8. Proponer medidas para reducir los posibles riesgos detectados e informar a jefe de obra.
9, Informar al lefe de Obra de cualguier incumplimiento en las medidas de seguridad
propuestas,
El resto de trabajadores seran responsables de:
10. Usar adecuadamente los equipos de proteccion EPIS facilitados
11. Usar adecuadamente maquinas y equipos de trabajo.
12. Mantener las protecciones colectivas correctamente colocadas.
13. Informar Al Recurso Preventivo de cualquier situacion que entrafie un riesga.

14. Informar al responsable sobre cualquier aspecto personal (medicacidn, estrés, salud fisica
y mental, etc.) que pueda afectar a él 0 a otros sobre la a seguridad y salud en su trabajo,

Pligina 4 de 4
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4.11 PLAN DE EMERGENCIAS ANTE ACCIDENTE LABORAL

Revisidn
Fecha
PLAM DE EMERGENCIA ACCIDENTE LABORAL Aprohado por
PROCEDIMIENTO MEDIOS

Cualguier empleada de PASTOR MEDINA que detecte un
accidente debe activar de inmediato el SISTEMA DE
EMERGENCIA —P A 5— y actuar como si indica;

1% PROTEGER v sefalizar [a 2oma para ewvitar que se
produzcan otros accidentes.

20, EU'ISAR a los SERVICIOS DE EMERGEMCIAS vy a los
responsables de la obra.

DETECTAR ACCIDENTADD

{ ot Sl et i) Teléfono de Emergencias: 112
L Asistencia 24H |BERMUTUAMUR:
a0 rzau Urgencias INSALUD:
Todms lot emgtrades Bomberos: 0RO
T Policia Local: 052
nem.u:tl:;ﬁamlu Servicio Inf. Toxicolégica: 9156204 20
Yodor I eplesdie Oficina Principal:
5:_,:,:“"5& 3w ED-L:I'T'!RRER aplicando conodmientos  en  Primeros
| Acdicar BRINCII0S GENERILES) Auxilios para:

o

Conacimiento en Frimencs Aumfbos Golpes y perdida consciencia.

b. Incendios y guemaduras.

C Heridas y cortes.
d. Contacto, inhalaciones e ingestiones toxicas,
p : 2
EXAMINAR PCESIBLES LESICHES e. Salpicaduras en los ojos.
TRANCUSLZARLE f. Convulsiones y desmayos {Lipotimia, Golpe de Calor,...)
SFOSRARRLE NUTSTRAS i : A
AETUACIONES A. 5i el accidentado esta CONSCIENTE, examinar las
¥ PROTOGER.E BELFRID posibles fesiones, protegerle del frig y tranguilizarle,
[ SHAT ; : ,
Em“"”“”"‘“"‘*_m informandole de nuestras actuaciones. Colocarle en
(M ocrpresiney bl s | ! Posicidn Lateral de Seguridad y controlzr los Signos de
consciencia  mientras  esperamos  guoe  lleguen los
Servicios de Emergencia.

LS B. 5i el accidentado esta INCOMSCIENTE, wverificar
[Fosicodn Lateral Seguridad) i "
respiracon rormal.

RESPAA NDRMAL

| MO

b a. 5i NO respira, abrir wias respiratorias inclinando la
IO A BOCY MO CONTROR SGHOS cabeza hacia atris a infciar “masaj diaco”, 30
Th sl ATRAS LESICREE ] A i je cardiaca”,
! R FREFRA SERM. KN compresiones en unos 20 segundos.
AL AL CARTRALT" [ ]
i et h et s £ - b. Después de 30 compresiones realizar “boc a boca”, 2
preeprmmermmerers U oo ! insuflaciones EFECTIVAS en 8-10 segund
Hesta nirervar Sesprackén Hormal CONTROL SGNDS insuflaciones en B-10 ssgundos,
c. Afternar 30 compresiones con 2 “boca a boca”,
Detenerse para reevaluar a la victima, SOLO =i
comienza a respirar normalmente,
d. 5i respira v hay pulso, atender otras lesiones; colocar
en Posicion Lateral de Seguridad, CONTROLAR LOS
SIGNOS de consciencia y esperar a los Servicios de
Emergencia.
MEDIDAS PREVENTIVAS:

Comunicar & los trabajadores las consideraciones recogidas en la Evaluacion de Riesgos y en el Plan de Seguridad v Salud.
Mantener el Botiquin con materlal necesario para casos de emergenda v colocar en lugar visible los teléfonos de Emergencia.
Inciuir formacion en Primeros Auxilios con bz formacion en prevencion de riesgos gue reciben los trabajadores.

Loz planes de emergencia se revisan ANUALMENTE y siempre después de cualquier situacion de emergencia,

CRISTOBAL LORCA LOPEZ Pagina - 59 -



UMH-MASTER UNIVERSITARIO EN PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
TFM: DOCUMENTO DE GESTION PREVENTIVA PARA
OBRAS SIN PROYECTO DE INSTALACION REDES HIDRAULICAS

5. CONCLUSIONES:

Finalizo el trabajo con la identificacion de los riesgos y correspondiente evaluacién con
acciones preventivas propuestas para minimizarlos.

Los riesgos identificados, una vez evaluados, se han considerado como Triviales, Tolerables
y Moderados.

Correspondera a los responsables de obra garantizar que las medidas preventivas
propuestas se implanten y se mantengan durante toda la obra para evitar accidentes.

Si una vez aplicadas estas medidas se produjese algun accidente laboral seria preciso la
revision por parte del servicio de prevencion y su investigacion para procurar que no vuelva
a suceder. También sera necesaria la intervencion del servicio de prevencion en caso de
ejecucion de trabajos que su evaluacion requiera la necesidad de hacer un estudio, como
por ejemplo, un estudio acustico o de fibras de amianto. No habiendo sido el caso en este
trabajo.

Si hubiese que incorporar a la obra algun nuevo trabajador el responsable de prevencion
debera comunicarle los riesgos recogidos en esta evaluacion; asi como proporcionarle los
equipos de proteccion individual necesarios.

Para la ejecucion de trabajos que implican riesgos especiales, recogidos en el ANEXO Il del
Real Decreto 1697/1997 sera necesario que los trabajadores cuenten con la formacién
especifica e incluso para realizar trabajos con exposicién a amianto tendran que haber
pasado una revision médica con arreglo a la normativa. En la relacién de EPI enumerados
en apartados anteriores ya estan incluidos los que pudieran ser necesarios para ejecucion
de estos trabajos.

No se han incluido en el trabajo riesgos a los que pueden estar expuestos estos
trabajadores cuando por su formacidén, capacitacion y autorizacién utilizan pequefia
maquinaria de movimiento de tierra (minicargadores, miniexcavadora y compactador),
centrandonos unicamente en los trabajos propios de obra.

En cuanto a la coordinacion de actividades empresariales, muy importante en este tipo de
obras, por ejecutarse en espacio reducido, seria recomendable limitar a lo imprescindible la
intervencion simultanea de varias contratas en un mismo centro de trabajo, pero

correspondera al coordinador la intervencion en estos casos.

Para completar el trabajo se han incluido los registros imprescindibles para garantizar la
formacion e informacion de los trabajadores implicados ademas de facilitar modelos de
documentos que son necesarios en la mayoria de los casos. Se incluye los siguientes:

- Formato de permiso de trabajo requerido para los del ANEXO Il del RD 1627/1997.
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- Formato de registro para el detector de cables.

- Formato de registro para trabajos con riesgo de amianto (INSHT)

- Plan de emergencia ente un accidente laboral.

- Informacion y formacion “facil de entender” sobre riesgos por altas temperaturas.

- Buenas practicas preventivas (con imagenes obtenidas de la Web para ilustrar las

recomendaciones y captar la atencion de los trabajadores)
En la redaccion de este trabajo se ha procurado incorporar o incluir todos los riesgos a los
que se ven expuestos los trabajadores en este tipo de obra, sirviendo de base para la

exposicion de las medidas preventivas que reduzcan la exposicion de los trabajadores ante

un accidente o enfermedad profesional.

Fdo. Cristébal Lorca Lopez
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6. NORMATIVA DE APLICACION

- Convenio colectivo del sector de construccion en vigor.

- Ley 31/95, de Prevenciéon de Riesgos Laborales, y modificaciones introducidas por la Ley
54/03, de reforma del marco normativo de la prevencion de riesgos laborales.

- Ley 42/97, Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social.

- Ley 32/06, Reguladora de la subcontratacién en el Sector de la Construccion.

- R.D.L. 1/94, General de la Seguridad Social.

- R.D.L. 1/95, Estatuto de los Trabajadores.

- R.D.L. 5/00, Infracciones y Sanciones en el Orden Social.

- R.D.L. 4/2023, de 11 de mayo... prevencion de riesgos laborales en episodios de elevadas
temperaturas (incluido en la Disp. Final primera).

- R.D. 1407/92 y R.D. 159/95, Condiciones de comercializacion y libre circulacion
intracomunitaria de los Equipos de Proteccién Individual.

- R.D. 363/95, R.D. 255/03, R.D. 1082/08 y R.D. 717/10, Sustancias nuevas vy clasificacion,
envasado y etiquetado de sustancias peligrosas.

- R.D. 39/97, R.D. 780/98, R.D. 298/2009 y R.D. 337/10, Reglamento de los Servicios de
Prevencion.

- R.D. 485/97, Senalizacién de Seguridad y Salud en el trabajo.

- R.D. 486/97, Se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares
de trabajo.

- R.D. 487/97, Manipulacién manual de cargas.

- R.D. 488/97, Pantallas de visualizacion.

- R.D. 664/97, Agentes Bioldgicos.

- R.D. 665/97, R.D 1124/00 y R.D. 349/03, Agentes Cancerigenos y mutagenos.

- R.D. 773/97, Equipos de Proteccioén Individual.

- R.D. 1215/97 y R.D. 2177/04, Equipos de Trabajo.

- R.D.1627/97, Obras de construccion.

- R.D. 216/99, Empresas de trabajo Temporal.

- R.D. 374/01, Agentes Quimicos.

- R.D. 379/01, Almacenamiento de Productos Quimicos.

- R.D. 614/01, Riesgo Eléctrico.

- R.D. 783/01 y R.D. 1439/2010, Radiaciones ionizantes.

- R.D. 486/10, Radiaciones opticas.

- R.D. 212/02 y R.D. 524/06, Emisiones sonoras de determinadas maquinas de uso al aire

libre.
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- R.D. 842/02, Reglamento Electrotécnico para Baja Tension.

- R.D. 223/08, Lineas eléctricas de Alta Tension.

- R.D. 837/03, Gruas moviles autopropulsadas.

- R.D. 1801/03, Seguridad general de los productos.

- R.D. 171/04, Coordinacién de actividades empresariales.

- R.D. 1311/05, Vibraciones mecanicas.

- R.D. 286/06, Ruido.

- R.D. 396/06, Amianto.

- R.D. 604/06. Modificaciones R.D. 39/97 y R.D. 1627/97.

- R.D. 1109/07, desarrolla la Ley 32/2006, reguladora de la subcontratacion en el sector de
la construccion.

- R.D. 1644/08, por el que se establecen las normas para la comercializacién y puesta en
servicio de las maquinas.

- Orden 31-ago-87 y R.D. 208/99, Norma de carreteras 8.3-IC, sefalizacién de obras.

- Orden 16-dic-87 y Orden TAS 2926/02, Notificacion de accidentes de trabajo.

- Orden 6-may-98, Orden 29-abr-99 y Orden TIN/1071/2010, Comunicacion de apertura de
centro de trabajo.

- NTP 1071 del INSHT obras sin proyecto Gestion de la seguridad y salud en obras sin
proyecto (I)

- Seguridad e Higiene en el trabajo JM Cortes_11ed

- Ordenanzas municipales que sean de aplicacion.
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