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RESUMEN: La intencidn es realizar una Videoinstalacion con un

enfoque intimista y reflexivo, en el que habra un debate
entre mi pensamiento mas tradicional o conservador, y mi
pensamiento mads actual y emprendedor. Una critica a la
confusion que crea la sociedad en las normas de conducta y
comportamiento que debemos seguir las mujeres.
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Las mujeres deben concebirse a si mismas como sujetos potencialmente
iguales y deben estar dispuestas a afrontar los hechos que determinen su situacion
sin rodeos, sin autocompasion y sin evasivas.!

1 PROPUESTA Y OBIJETIVOS
1.1 Propuesta

Una videoinstalacién en una sala oscura con dos proyecciones de mi misma

enfrentadas la una contra la otra.

En esas proyecciones contrapuestas, realizo diversas acciones referentes a las normas
sociales que debemos cumplir a lo largo de nuestra vida. Mientras tanto, se escuchan dos
voces recitando una adaptacion del poema “Waiting” de Faith Wilding?, que precisamente
habla sobre la confusién causada en las mujeres al tener que asumir un guién vital

impuesto por sus circunstancias sociales3. Las dos voces se solapan ocasionalmente.

Como refuerzo y complemento de esta videoinstalacion, durante el proceso, hemos
realizado una serie fotografica que retrata los pormenores de la grabacién de la pieza, y
otra con una intencién mas estética. Estas series estaran formando parte de la instalacion
a modo de un “camino” que realizardn los espectadores hasta la escena de las
proyecciones. Se trata de una metafora directa con los conceptos proceso - camino,

resultado - instalacion.

1.2 Objetivos

- Reflexionar sobre la evolucion del papel de la mujer en la sociedad.

- Realizar un analisis sobre la educacion recibida, y su condicionamiento por
el género.

- Investigar introspectivamente en busca de sentimientos encontrados o
aislados, consciente o inconscientemente.

- Experimentar con la luz buscando una ambientacion armoénica o contrastada
segun las condiciones animicas.

- Generar un enfrentamiento espacial ademas de conceptual.

1 Cita de John Stuart Mill, extraida del articulo “;Por qué no han existido grandes mujeres artistas?” de la
autora Linda Nochlin, 1971.

2Véase Anexo I.



2 REFERENTES
2.1 Faith Wilding: “Waiting”.

Fig, 1 Faith Wilding, “Waiting” 1972 https://vimeo.com /36646228

La imagen corresponde a un momento de la performance titulada “Waiting” llevada a
cabo por la artista feminista Faith Wilding en el afio 1972 en la Womanhouse de Los
Angeles, un espacio creado por Judy Chicago y Miriam Schapiro para que el arte feminista

y el arte hecho por mujeres saliera a la luz.

Esta artista ha sido una de mis mayores referentes ya que las ideas y pensamientos que
le inquietaban en esos momentos no son muy diferentes de los que yo misma puedo

advertir a dia de hoy a nuestro alrededor.

En esta pieza pongo en valor su discurso sobre la monotonia vital y la tendencia a
entregar nuestra vida a los demas, sin pensar en nosotros lo mas minimo. Creo que eso es
algo que se corresponde muy bien a lo que estoy intentando contar: la constante
dependencia de los demas respecto a nosotras, la ausencia de libertad privada y, sobre

todo, la sumisa actitud predominante de aceptacion y resignacion.
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2.2 Martha Rosler: “La vida no imita al arte”.

Fig. 2 Martha Rosler “Semiotics of the kitchen”, 1975. https://www.youtube.com/watch?v=Vm5vZaE8Ysc

La Norteamericana Martha Rosler es otra artista adscrita al movimiento feminista de

los afos 70.

Su recorrido artistico pasa por diferentes etapas: comienza pintando cuadros, y de
alguna manera eso le lleva a hacer video creaciones; después se inicia en la escultura que
le acaba llevando a la fotografia y mas tarde comenz6 con las instalaciones en las que
incluirfa performance y video. Se trata de una artista multidisciplinar totalmente adaptada
a su época que defendia un compromiso politico y social y, sobre todo, feminista. Gran
parte de su trabajo se centra en criticar los roles tradicionales de la mujer en la sociedad

moderna.

Me interesa mucho esta obra por su cardcter irdonico: una parodia de video y
performance. Mi intencién es conseguir una actitud similar en mi trabajo; una muestra
delirante de desesperacion por tener que aceptar ese tipo de cosas sin poder hacer al

respecto mucho mas que tomarselo con ironia. Eso, o perecer inmersa en la locura.

Otra cuestion que me interesa de esta pieza es su factura técnica: El video esta grabado

con una camara fija que potencia las acciones realizadas por la artista.



2.3 Esther Ferrer “Nos pasamos la vida esperando”

Fig. 3 Esther Ferrer. “El arte de la performance: teoria y practica” en el Es Baluard, Museu d’Art Modern i
Contemporani de Palma, 2012

Gran referente feminista a nivel nacional, artista multidisciplinar centrada en la
performance como medio de expresidn y de protesta desde 1965. Es una gran defensora
de los derechos de la mujer, y sobre todo de la mujer artista. Su aportacién a mi proyecto
se ha centrado en al dmbito conceptual. Hace aproximadamente tres meses la artista
realizé una instalacién con la silla como elemento principal, en la que trataba la violencia
de género. Todo un recorrido en forma helicoidal formado con sillas vacias, una por cada
victima afectada por el maltrato sexista, hasta llegar a una silla central ocupada por un
maniqui con un cartel con el nimero exacto de estas victimas. No es mas que un incentivo
para seguir manteniendo el interés en estos temas tan delicados y tan dificiles de afrontar

y superar.
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2.4 Simone de Beauvoir: “No se nace mujer, se llega a serlo”.
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Fig. 4 Simone de Beauvoir, con su mayor pasién, la escritura.

Hablando de feminismo, género e igualdad, es indispensable incluir a Simone de
Beauvoir. Fue la filésofa francesa que, con obras como “El Segundo Sexo”2 (1949),
consiguié impulsar al feminismo iniciando un proceso de cambio del pensamiento
occidental tradicional. Busca una liberacién feminista apoyada también por los hombres,
ya que piensa que esa transformacion social no depende sélo de las mujeres. Es un cambio

a nivel global, entre todas las personas.

En su obra “La invitada”3 (1943) narra el tridngulo amoroso que se produce entre ella,
su marido y otra joven, con el que cuestiona el modelo de familia francesa y burguesa
establecido en Paris. Diversas hipdtesist afirman que la escritora se limitaba a hacer lo
necesario para conservar su matrimonio con Jean Paul Sartre, incluso participar en trios

con otras mujeres (hecho con el que tal vez admite su bisexualidad).

Esta hipotesis la alejaria del verdadero espiritu feminista. No se puede afirmar ni
desmentir esa informacién, pero desde mi punto de vista, no creo que se pueda llegar
hasta ese punto de hipocresia y seguir siendo un referente tan importante de la causa. La

definen como “La filésofa que liberé a las mujeres... y a los hombres”s

1 Cita representativa de la Fil6sofa, perteneciente a su libro El Segundo Sexo.
2 DE DEAUVOIR, SIMONE. EI Segundo Sexo, 1949. (ISBN: 9788437622330)
3 DE BEAUVOIR, SIMONE. La invitada, 1943. (ISBN: 9788435015622)

4 Informacién extraida del articulo “Simone de Beauvoir, la filésofa que liberé a las mujeres...y a los hombres”
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3 JUSTIFICACION DE LA PROPUESTA

En nuestra vida cotidiana las mujeres seguimos unas pautas conductuales que
condicionan nuestras reacciones ante diversos aspectos de la vida. En este trabajo
pretendemos investigar sobre el origen y pertinencia de esas pautas: ;Son innatas a
nuestra personalidad? O... ;son reglas impuestas culturalmente por un ente superior

externo (¢la sociedad?)?

Esta situacién provoca una dualidad en el pensamiento en la que se alterna “lo que yo
haria” y “lo que tengo que hacer”, es decir “las dos provincias del bien y del mal que
componen la doble naturaleza del hombre”l, o en nuestro caso, de la mujer. Si esas dos
opciones coinciden no hay conflicto, pero si se contradicen entra en escena la confusidn, el

miedo a no estar haciendo lo correcto.

Pretendemos descubrir y hacer evidentes esas contradicciones y utilizarlas como

material creativo y como proceso sanador del alma.

En esta instalacién pretendemos mostrar un didlogo intimo entre dos partes de un
mismo ser, estableciendo asi un enfrentamiento que se producira en el mismo sitio donde
fue concebido, en el platé de la universidad. Me ha parecido interesante y novedoso el
montar la instalacién en esta estancia ya que normalmente es un sitio de paso, al que tu
vas con intencidn de permanecer ahi cierto tiempo para cierto fin y cuando has terminado,
te vas y se queda esperando al siguiente. Esta reflexién me ha hecho pensar que quizas
este espacio esta prostituyéndose continuamente, dejandose hacer, lo que podemos
relacionar directamente con ese grupo de mujeres que hacen las calles. Con mi instalacion

le estoy dando una oportunidad de ser querido, valorado y respetado.

La estética visual predominante es el contraste entre luz y oscuridad, para conseguir
cierta uniformidad y potenciacién de las imagenes mostradas. En la mayoria de los planos
hemos usado objetos complementarios de las acciones. Todos estos objetos tienen una
intencion metaférica relacionada con su significado profundo nivel social
Complementamos su discurso como objeto simbdlico con la interaccién que reciben por

mi parte, reforzando de esta manera el mensaje de la pieza.

1 STEVENSON, ROBERT LOUIS. “El extrario caso del Dr. Jekyll y Mr. Hyde”. Espasa Libros. Londres, 1886. ISBN:
9788437627878
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En la serie fotografica, “Esa es la cuestion” (Véase Anexo 2) para potenciar visualmente
la ponencia, decidimos que hubiera una diferencia notable en el formato de impresidn, las
fotografias encargadas de expresar la presencia tendran un tamafio menor y por tanto las

encargadas de expresar la ausencia tendran un tamafio superior.

Esta decision se debe a que no podia mostrar estos dos sentimientos tan opuestos
como iguales y expresaremos la idea de que cuando todo esta en “estado presente” somos
menos conscientes de lo que seria el no tenerlo o “estado ausente” que en algunas

ocasiones es tan grande que ahoga.

La distribucién esta organizada en grupos de imagenes que tienen una relacidn directa
e indispensable entre ellas, ya que no podrian entenderse unas sin las otras. Ademas cada
grupo de estas imagenes tiene su propio titulo, todos ellos hacen referencia a la ausencia y
presencia de las acciones en este caso con un guifio inconfundible a la famosa cita de
Shakespeare en su obra Hamlet “Ser o no ser, esa es la cuestién”l. Aunque en mi caso se

traduciria a “Hacer o no hacer, esa es la cuestion”.

Respecto al audio, hemos rescatado un poema feminista titulado “Waiting” de la artista
Faith Wilding que, una vez readaptado (Véase Anexo 1), complementard nuestras
imagenes. Esa adaptacion ha consistido en cambiar ciertos modos expresivos de la época
por otros mas actuales y, lo mas importante, que el titulo original “Esperando” muta a un

monotono y consecutivo “Seguimos esperando”.

Seguimos esperando porque las cuestiones que Wilding exponia en 1972 siguen

vigentes; no han cambiado mucho, por no decir nada.

1 SHAKESPEARE, WILLIAM. “Hamlet”. Alianza Editorial, 1603. Londres. (ISBN: 9788420649450)
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4 PROCESO DE PRODUCCION

El proceso de produccidn se inicia con una investigacién a fondo en cuestiones de
encuadres, enfoques e iluminacion. Todo esto claro est3, después de haber ordenado todas

las cuestiones conceptuales con referentes y mas investigacion, articulos, libros, revistas...

Una vez decididas todas estas cuestiones es el momento de pasar a la accién y empezar

el rodaje.

Fig. 5 Organizando las escenas por orden de grabacion.

Fig. 6 Ajustando iluminacién.
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Para la organizacién del rodaje de las escenas haremos una divisidn entre las
grabaciones que son del pensamiento progresista y las conservadoras, con la finalidad de
optimizar el tiempo de grabacién. Tendremos en cuenta la iluminacién cambiante, y el
posicionamiento que adoptaremos segun la ocasion, que serd también cambiante
alternando la puesta en la derecha de la imagen y en la izquierda, como si de politica se

tratase.

Fig. 7 Ajustando parametros de la cAmara.
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5 RESULTADOS

Para la muestra de los resultados obtenidos, hemos decidido hacer una
simulacién en la que se pueda entender un poco mas el tipo de enfrentamiento que

queremos generar.

Me ha resultado muy gratificante realizar este proyecto ya que es la primera vez
que hago algo asi. Llevaba ya tiempo pensando en hacer una videoinstalacidon que
se saliera un poco de la establecido, jugar con las proyecciones, con varias claro

esta.

EL probte
EIEprRASsE

Fig, 8 Comienzo de nuestros videos, efecto niebla.

Me ha parecido muy impactante el momento en el que he realizado esta
simulacion. Fue la primera vez que vi lo que seria practicamente una vez este
proyectado en el espacio. Creo que he alcanzado los objetivos que me planteé en
un principio, hemos conseguido el enfrentamiento, una iluminaciéon cambiante,
seglin los momentos, y algo que no expuse como un objetivo en un primer
momento, pero que se ha ido convirtiendo en uno durante el proceso de rodaje,
ponerme delante de la cdmara, superar el panico escénico, aceptarme a mi misma
como me veo. Eso era un gran reto desde el principio, ya que normalmente

siempre suelo estar al otro lado del objetivo. Salimos de la zona de confort.
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Fig. 9 Frame del video - simulacién. Te conformas, o no.

Fig. 10 Frame del video - simulacién. Te lo comes, o no.

Simulacién: https://www.youtube.com/watch?v=8tk3PxmT118

Tréiler: https://www.youtube.com /watch?v=N0QUIil73fIE
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