M UNIVERSITAS
Miguel Herndndez

PREVENCION DEL BULLYING A TRAVES DE
LA EDUCACION FiSICA

“El deporte es algo brutal, tiene unos valores increibles”

Alex Roca Campillo

Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte
Universidad Miguel Hernandez

2022-2023

Alumna: Lucia Membrilla Esteban

Tutor académico: Manuel Pelaez Pérez



N o A WN R

INDICE
CONTEXTUALIZACION ......ovveeeeeenereresesesesesessssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssesessssssssssssssnsssssssseseseses 3
PROCEDIMIENTO DE REVISION........cooveveeeeeerereneresesesssesssessssssssesesessssssssssssssssssssssesesssssssssssssnsssanes 3
REVISION BIBLIOGRAFICA ........ceveeirererusesaeeeesstssssssssssssssssssssssssssssssssssnssssssssssssssssssnssssssssssssssnsasans 4
DISCUSION .....cveueueueeeesessssssssesesstssssssssssssssesssssssssssssssssssssnsssssssssessassessnsssssssssessssssssnssssssssesssensasans 8
PROPUESTA DE INTERVENCION .......coveveeeeeueeressssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssssssssssssssnses 8
REFERENCIAS.......cveveeeeueueueaesessssssesssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssesssssssssssnssssssssssssesssessssssssssssnsasns 9
ANEXOS .....veveeeesssssesssssssssssssssessssssssssssssssssssssesssssssssssssassssssssssesesssssssesssssssnssssssssssesessssssssses 11



1 CONTEXTUALIZACION

La palabra bullying se define como la “practica ejercida en las relaciones personales consistente
en un trato vejatorio y descalificador hacia una persona, con el fin de desestabilizarla psiquicamente”
segun la RAE. Esta problematica se encuentra presente en las aulas dejando secuelas tanto en las victimas
como en sus familiares, para ello este Trabajo Fin de Grado tiene como finalidad mostrar la importancia
gue tiene la educacidn fisica para su prevencion, ya que la ensefianza del ejercicio fisico y el deporte de
forma adecuada genera en las personas una serie de valores muy importantes para el dia a dia, ademas,
de ensefiarnos como relacionarnos con las personas.

Existen diversos tipos de bullying, estos son: 1) Fisico, siendo uno de los mas comunes que implica
contacto fisico; 2) Social, aislando a la victima del resto de personas; 3) Cyber-bullying, a través de las
tecnologias; 4) Psicoldgico, dafiando la autoestima de quien lo recibe; 5) Verbal, estando estrechamente
relacionado con el psicolégico; 6) Sexual, incluyendo actos o comentarios de caracter sexual; 7) Mobbing
0 acoso laboral.

En estos Ultimos afios se observa un auge del bullying en el periodo de la adolescencia, lo que
podria estar relacionado con el uso de los dispositivos méviles o tablet, ademds, de redes sociales en
edades tempranas ya que los familiares de los/as nifios/as permiten su uso con mayor antelacién, creando
asi una mayor disposicion a la realizacién o recibimiento de este si no se usan adecuadamente debido a
su vulnerabilidad.

Las personas con obesidad, discapacidad, pertenecientes al colectivo LGTBI, diversidad de etnias
0 con pobreza motriz son mas propensas a sufrir acoso debido a que a la poblacién le causa rechazo
aquello que se sale de los estereotipos impuestos por la sociedad (Jiménez Hernandez, 2018), (Aparecida
Baggio et al., 2021), (Belmonte Almagro et al., 2021).

Diversos son los estudios que muestran que el deporte desarrolla una serie de beneficios en las
personas como lo son las habilidades sociales ademas de valores como el respeto, |la tolerancia, la empatia
o la cooperacidn (Marti Vilar et al., 2019), (Benitez sillero et al., 2020) por lo que se vuelve un método muy
interesante de llevar a cabo en la asignatura de Educacidn fisica con el fin de prevenir y reducir el acoso
escolar.

2 PROCEDIMIENTO DE REVISION

La revision sistematica ha sido realizada siguiendo la Declaracién PRISMA 2020, siendo esta la mas
actualizada presentando una serie de modificaciones facilitando la implementacién de la estructura y la
presentacion de los items.

Con respecto a la metodologia de la busqueda de articulos ha sido llevada a cabo mediante varias
bases de datos; estas son Dialnet, PudMed, Google Scholar, Repositorio Digital de la UMH y LA Referencia.
Las palabras claves utilizadas fueron la combinacidn de “prevencién”, “bullying” y “educacidn fisica” tanto
en castellano como en inglés. El cbmputo total de la busqueda dio como resultado 412 articulos (54 en
Dialnet, 231 PubMed, 39 Repositorio Digital de la UMH y 88 LA Referencia), seguidamente el conjunto de
estos resultados fue exportado a Mendeley Web Importer donde se hizo una filtracion de posibles
duplicados, ademas, de organizar el conjunto de las referencias. Tras este paso fueron eliminados los
resultados restantes anteriores a 2015, Trabajos de Fin de Grado, Trabajos de Fin de Master, los no
disponibles de lectura completa y los que son de pago. En la Figura 1 se muestran los criterios de inclusion
y exclusién para la seleccion de la bibliografia. Una vez revisados y eliminados todos los articulos que no
cumplian los criterios se pasd a la lectura de sus referencias, donde de ellas se afiadieron algunas
relacionadas con el ejercicio fisico, habilidades socioafectivas, valores transmitidos y bullying.



Finalmente, tras este procedimiento se quedaron operativos 21 articulos. A continuacién, se ve
reflejado el proceso de seleccién.

Figura 2
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3 REVISION BIBLIOGRAFICA

Para la revision han sido utilizados Unicamente 9 de los 21 articulos resultantes tras la seleccidn,
esto es debido a que son los que se centran en el contexto académico tanto de primaria en edades
avanzadas como de secundaria.
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4 DISCUSION

El objetivo de este estudio ha sido concienciar sobre el papel tan importante que tiene la
Educacién Fisica en nuestra sociedad mediante la recopilacién de informacién ya existente sobre el
bullying y cdmo el deporte y la actividad fisica pueden prevenirlo. Los resultados obtenidos ponen en
comun en su cdmputo global los beneficios sociales que tiene la actividad fisica relaciondndolos a su vez
con la disminucion del acoso escolar.

En primer lugar, los programas llevados a cabo de expresion corporal y juegos motores generaron
un incremento en la creacion de vinculos con otras personas y en las competencias emocionales
disminuyendo a su vez los comportamientos agresivos. En segundo lugar, los deportes de cooperacidn-
oposicidon no competitivos generan emociones positivas y un gran valor pedagogico. Por Gltimo, la practica
deportiva guiada de forma correcta es un método excelente para la transmisidn de valores sociales.

Algunas de las limitaciones encontradas en diversos de los estudios analizados han sido las
siguientes; 1) Escasa muestra tomada, 2) Grandes diferencias en los rangos de edad, 3) Ausencia de
investigaciones similares, 4) No conocer los momentos en los que los adolescentes sufrian cyberbullying,
5) Plazos cortos para la realizacion de investigaciones, 6) Métodos de muestreo donde faltaban
correlaciones y 7) Uso de pocos instrumentos de evaluacion. Todas estas limitaciones existentes se
deberdn tener en cuenta en las préximas investigaciones para que los resultados no se vean afectados.

En cuanto a las aplicaciones para futuras practicas se considerara comenzar el curso con la
implementacion de los programas llevados a cabo, involucrar a los familiares en el proceso, desarrollar
estos estudios en otras etapas educativas, aprovechar los grandes valores que implican la realizacidn de la
expresién corporal en el contexto social, analizar si las tendencias emocionales se repiten en distintas
localizaciones y considerar mas variables de estudio.

5 PROPUESTA DE INTERVENCION

La propuesta de intervencidn planteada estd relacionada con la prevencion del bullying en el
ambito escolar mediante la fomentacidn de los valores y conductas prosociales que transmiten el ejercicio
fisico y el deporte. Su disefio estd enfocado para los/as alumnos/as de cuarto de secundaria, donde se
trabajaran sesiones sueltas dentro de los siguientes bloques; 2 juegos y deportes, 3 actividades adaptadas
en el medio y 4 expresidn corporal y comunicacién. Su objetivo es fomentar la empatia y la cooperacién
con los demas. A continuacidn, se procede a pasar a la descripcidn de las actividades propuestas:

Bloque 2. Juegos y deportes

Se realizaran dos sesiones diferentes, una enfocada a la realizacién de juegos motores con el fin
de fomentar las relaciones sociales y la cooperacidn y otra centrada en el conocimiento de los diferentes
deportes adaptados con el fin de empatizar y solidarizar. Las descripciones de estas sesiones se encuentran
enlas Tablaly 2.

e Lasesion 1: Ird dedicada a juegos motores. Para calentar se hara un trote suave por la pista,
el profesor/a se nombran el 1, 2y 3. 1- Saltar y chocar ambas manos, 2 - Chocar hombro con
un compafiero y 3 - Chocar los pies con un companero. A continuacion, se haran juegos
sencillos cooperativos (rojos y azules, salto de pindola, pasa y gana, entradas a comba,
perseguir imitando y pelota cazadora). Para finalizar se hard una breve puesta en comun
sobre lo aprendido durante la sesion.



e Lasesidn 2: Se dedicara a los deportes adaptados. Al inicio de la clase Eva Moral dara una
charla sobre su vida deportiva, acto seguido se pasara a practicar tres deportes adaptados,
estos son la boccia, el goalball y el baloncesto en silla de ruedas. Para finalizar se hard una
breve puesta en comun sobre lo aprendido durante la sesion.

Bloque 3. Actividades adaptadas al medio

Se realizard una sesion con actividades en la naturaleza focalizadas en el respeto, la concienciacidn
y el aprendizaje de deportes adaptados en el medio natural, la descripcidn de esta se encuentra en la Tabla
3. En primer lugar, Alejandro Aguilar Lara, campedn europeo de O Trail hard un inicio de la clase explicando
su vida deportiva. Acto seguido se pasara a la explicacién y realizacién de las actividades propuestas:

Para comenzar se realizara senderismo con la silla Joelette, la cual estd disefiada para personas
con discapacidad fisica. Acto seguido se iniciard al senderismo con barras, actividad practicada por
personas con discapacidad visual y como ultimo se practicara O Trail, modalidad dentro de la orientacién
gue se caracteriza por estar adaptado a las personas con discapacidad fisica. En el camino hay varios
controles cercanos al lugar marcado en el mapa y se tendra que averiguar qué bandera es la que esta
ubicada correctamente. Para finalizar se harad una breve puesta en comun sobre lo aprendido durante la
sesion.

Bloque 4. Expresidn corporal y comunicacion

Se realizard una sesidn con actividades enfocadas en la cohesién grupal, la cooperaciéon y las
relaciones sociales socializacidn. La descripcidn de esta se encuentra en la Tabla 4. En primer lugar, como
calentamiento el alumnado se desplazara al ritmo de la musica, cada vez que esta se para se deberan
guedar como estatuas hasta que se reinicie, acto seguido el desplazamiento debe ser distinto al anterior.
En cuanto a las actividades principales seran las siguientes; 1) Mimicas individuales por parejas sobre
animales y deportes segun el papel tocado, 2) Mimicas en grupos de cuatro por parejas sobre peliculas, 3)
Representaciones de palabras en el suelo en grupos de cinco o seis personas, 4) Representar escenas con
material y 5) Juego del espejo en grupos de cinco o seis personas. Para finalizar se realizard una breve
puesta en comun sobre los valores aprendidos durante la sesidn.
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7 ANEXOS
Figura 1

Criterios de inclusion y exclusion para la eleccion de bibliografia.

¢ Periodo comprendido entre 2015-2023.
CRITERIOS DE  ° Relacion con el bullying, deporte/ejercicio

fisico y contexto escolar.
* Disponer de lectura completa.
* Diversidad en la procedencia de los autores.

INCLUSION

* No cumplir los criterios de inclusion.
* Ser de pago.
¢ Trabajos de Fin de Grado y Master.

CRITERIOS DE
EXCLUSION
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Tabla 1

Sesion 1 dentro del bloque 2. Juegos y deportes

U. D.: Coopera conmigo Curso: 42 ESO ::;t:;sz' Juegosy fral?:l:g?o crgti::sJuegos Sesion: 1
Objetivo: Trabajar la cooperacion y el fomento de las relaciones sociales
Recursos materiales: Balones, conos, altavoz conectado a un dispositivo mévil y combas Lugar: Gimnasio
FASE INICIAL - Tiempo total 5’
Material Distribucién T Descripcion ejercicio Grafico

Explicacién de lo que se va a realizar en la
clase.

- Libres en semicirculo .
Calentamiento general: Trote suave por

Ninguno 5 la pista, se nombranel 1,2y 3.

- Libresalo largo del 1: Saltar y chocar ambas manos
espacio

2: Chocar hombro con un compafiero

3: Chocar los pies con un compafiero

FASE PRINCIPAL — Tiempo total 36’

Material Distribucién T Descripcion ejercicio
6’ Competicidon de salto de pindola
Balones, conos, altavoz
U
conectado a un 6 Pasay gana
. o . Grupos de 7 personas
dispositivo movil y 6’ Perseguir imitando

combas

6’ Pelota cazadora
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6’ Rojos y azules

6’ Entradas de comba

FASE FINAL — Tiempo total 5’

Material

Distribucion

T

Descripcion ejercicio Grafico

Ninguno

Libres formando un
semicirculo

Charla final grupal donde se reflexione de los valores aprendidos
durante la clase

Tabla 1

Sesion 1 dentro del bloque 2. Juegos y deportes

Bloque: 2. Juegos y

S. Didactica: Deportes

semicirculo

U. D.: Coopera conmigo Curso: 42 ESO Sesion: 2
deportes adaptados
Objetivo: Trabajar el respeto y la empatia. Conocer diferentes deportes adaptados
Recursos materiales: Sillas de ruedas, material de la boccia, cuerdas, antifaz, pelota con cascabel, . .
Lugar: Gimnasio
pelota de baloncesto
FASE INICIAL - Tiempo total 20’
Material Distribucién T Descripcion ejercicio Grafico
. Libres fi d
Ninguno ores formando un 20 Charla por parte de Eva Moral
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FASE PRINCIPAL — Tiempo total 34’

semicirculo

Material Distribucién T Descripcion ejercicio Grafico
Sillas de ruedas, material , S
. 12 Goalball
de la boccia, cuerdas, i
. Grupos de 10 , . e =g 4
antifaz, pelota con 10 Boccia ; ®
cascabel, pelota de personas
! 12’ Baloncesto en silla de ruedas o
baloncesto
FASE FINAL — Tiempo total 5’
Material Distribucién T Descripcion ejercicio Grafico
Ninguno Libres formando un 5 Charla final grupal donde se reflexione sobre lo aprendido durante la

clase

Tabla 3

Sesion dentro del bloque 3. Actividades adaptadas al medio

U. D.: Un paso hacia

Bloque: 3. Actividades

S. Didactica: Deportes

Curso: 42 ESO . Sesion: 1
delante adaptadas al medio adaptados en la naturaleza
Objetivo: Concienciar/empatizar con las personas con discapacidad y conocer los deportes adaptados en el medio natural
Recursos materiales: Silla Joelette, mapas de orientacidn, balizas, brajulas, paneles de control y . .
. Lugar: Gimnasio
barras metalicas.
FASE INICIAL - Tiempo total 15’
Material Distribucién T Descripcion ejercicio Grafico
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Libre en forma de

Ninguno ., 15’ Charla con Alejandro Aguilar Lara
semicirculo
FASE PRINCIPAL — Tiempo total 40’
Material Distribucion T Descripcion ejercicio Grafico
Silla Joelette, mapas de e 10’ Senderismo con la silla Joelette
. . . Distribucién en
orientacion, balizas, ) .
. grupos de 10 10 Senderismo con barra
brdjulas, paneles de
personas 20° Trail-O

control y barras metalicas.

FASE FINAL — Tiempo total 5’

Material Distribucién T Descripcion ejercicio
. Libres formando un , Dudas y charla final grupal donde se reflexione sobre lo aprendido
Ninguno 5
durante la clase

semicirculo
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Tabla 4
Sesidn dentro del bloque 4. Expresion corporal y comunicacion
Bloque: 4. Expresién S. Didactica: Conciencia ‘.
U. D.: Mueve-T Curso: 42 ESO q P . Sesion: 1
corporal y comunicacion del cuerpo
Objetivo: Fomentar la cohesidn grupal, la cooperacidn y las relaciones sociales
Recursos materiales: Altavoz, dispositivo movil, tarjetas con nombres de animales, deportes y Lugar: Gimnasio
peliculas, picas, conos, balones, raquetas, cuerdas y colchonetas gar:
FASE INICIAL - Tiempo total 5’
Material Distribucién i Descripcion ejercicio Grafico

Altavoz conectado a un
dispositivo movil

Libre por el espacio

Desplazamientos al ritmo de la musica,
cada vez que esta se para se deberan
5 quedar como estatuas hasta que se
reinicie, acto seguido el desplazamiento
debe ser distinto al anterior.

FASE PRINCIPAL — Tiempo total 50’

Material

Distribucion

T Descripcion ejercicio Graéfico

Altavoz, tarjetas con
nombres de animales,
deportes y peliculas,
picas, conos, balones,
raquetas, cuerdas y
colchonetas

En parejas libres

En grupos de 4 libres
En grupos de 5/6 libres
En grupos de 5/6 libres
En grupos de 6/7 libres

Mimicas individuales de animales y

5 ,
deportes segln el papel tocado
5 ;. . ,
Mimicas por parejas de peliculas
10
Representar palabras en el suelo
10’ .
Representar escenas con material
10

Juego del espejo
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FASE FINAL — Tiempo total 5’

Material Distribucién T Descripcion ejercicio Grafico
Nineuno Libres formando un 5 Charla final grupal donde se reflexione sobre lo aprendido durante la
g semicirculo clase
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