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Resumen

La mayoria de los deportes colectivos cuentan hoy en dia con variantes inclusivas y
alternativas para diferentes grupos con necesidades especificas, pero no siempre ha sido asi.

Es por ello que se ha llevado acabo una revisién sobre como fueron los antecedentes en
el deporte inclusivo a través del deporte adaptado en la sociedad a lo largo de los afos hasta la
actualidad. Ademas, se revisé como han afectado la inclusion de nuevas metodologias y
estrategias de ensefianza hacia una inclusién en la educacién y el dmbito deportivo de personas
con diversidad funcional.

Para finalizar, llevara a cabo una propuesta de intervencién mas especifica entorno al
deporte colectivo inclusivo en la modalidad del balonmano. En la actualidad ha sido el comienzo
de una integracidon mas profesionalizada hacia su inclusidon adaptada, es un deporte que pedia
una integracién debido a la gran demanda en esta modalidad deportiva que supone sobre todo
a nivel europeo.

Contextualizacion

La metodologia inclusiva que se conoce y que gobierna en la mayoria de deportes
colectivos en la actualidad, se ha encontrado con una serie de barreras a lo largo de la historia.
Nos encontramos envueltos en una sociedad marcada por la discriminacion desde que se
conocen los primeros escritos. Ya sea con la esclavitud o la terrible marca de la marginacion
social debido a ser de diferente raza, por ser mas alto, bajo, pobre o con una discapacidad fisica.
Es en este punto donde comienza la investigacién que envuelve este estudio, con el objetivo de
identificar el punto de inicio y la meta a alcanzar en el contexto de las capacidades diferentes.

Se deberia crecer como un arbol que tampoco sabe de su ley. Sin embargo, el ser
humano se encuentra atado a intenciones, sin tener en cuenta el hecho de que la intencién es
limitacidn, e incluso exclusion de la vida. Creemos poder aclarar una oscuridad con una intencion
y con ello pasamos por alto la luz. ¢Coémo podemos atrevernos a querer saber por anticipado de
donde nos vendra la luz? (Jung, 2009). En este instante es cuando se da prioridad a la cohesion
grupal. Deberd existir un objetivo real y coherente para que el grupo sea capaz de
autogestionarse. La toma de decisiones debe ir vinculada a todos y cada uno de los individuos
siendo conscientes de las necesidades que se quieren cumplir. Es decir, una vez el grupo esta
formado por diferentes caracteristicas personales, debe existir un consenso grupal en el que
todos sumen algo que los lleve a conseguir su objetivo. La relacion emocional para personas con
diversidad funcional es muy importante y ver que son igual de importantes que sus compaferos
a la hora de conseguir la meta, creard un estado de Flow en la totalidad del grupo dando lugar a
la consecucion de cada una de las dindmicas planteadas. Hay que encontrar la manera de incluir
a cada persona sin modificar o adaptar al resto de integrantes, esto hard que esa persona se
sienta una parte mas y el grupo la vea como un par.

Es de gran importancia que cada uno sepa en qué punto se encuentra y hasta dénde
puede llegar a sumar. Cuando dejamos que nuestra propia luz brille, inconscientemente damos
permiso a otras personas para hacer lo mismo” (Mandela, 1994). Pero para llegar a introducir
metodologia inclusiva habra que saber educar de manera inclusiva y recoger sus frutos después.
Visualizando como afrontan y responden los discentes a las necesidades emergentes,
participando en el proceso de aprendizaje y tratando de disminuir la exclusidon en el entorno
educativo. Autores como Piaget (1996) argumentaban la necesidad de forjar individuos, capaces



de una autonomia intelectual y moral y que respeten esa autonomia del préjimo, en virtud
precisamente de la regla de la reciprocidad.

En el contexto del deporte adaptado, el precursor del deporte adaptado fue el doctor
Ludwig Guttmann, quien en 1948 en el hospital de Stoke Mandeville Inglaterra realizé la primera
competicién de tiro con arco entre soldados amputados y con lesién medular después de la Il
Guerra Mundial. En 1949 en Estados Unidos tuvo lugar el primer Torneo Nacional de baloncesto
en silla de ruedas. A raiz de estas iniciativas comenzaron a aparecer entre mitad y final del siglo
XX deportes para personas con diversidad funcional como el Goalball, el Voleibol sentado o la
Boccia.

Los primeros JJOO que incluyeron el deporte adaptado fueron los de 1960 en Roma
(Italia) contando con 400 deportistas desde 23 paises diferentes. Estos deportistas estaban en
silla de ruedas debido a una lesién medular. Las modalidades deportivas que aparecieron fueron
ocho: atletismo, baloncesto, esgrima, tenis de mesa, dardos, natacién, dardos y snooker. En 1964
se consiguid que en Tokio se celebrasen tanto JJOO como Juegos Paralimpicos, pero no tuvo el
éxito esperado y las sedes no fueron conjuntas hasta finales de los aifos 80. Tras el éxito de estos
primeros juegos paralimpicos, comenzaron a aparecer organizaciones como Special Olympics
(1968) para personas con discapacidad intelectual.

Fue ya en Toronto 1976 donde se permitié la participacidon de deportistas amputados y
con deficiencia visual que con el objetivo de generar una mejor clasificacién a la hora de distribuir
a los deportistas. Otro hito histérico del deporte adaptado fue la inclusion de afectados por
paralisis cerebral y diferentes discapacidades en Arnhem (Holanda) 1980, donde deportistas que
no habian participado en ocasiones anteriores tuvieron la oportunidad de competir.

Desde Seul 1988 se celebran en la misma sede tanto JJOO como Juegos Paralimpicos,
dando asi la importancia que se merecen ambas disciplinas. También en 1988, tienen lugar los
primeros Juegos Paralimpicos de Invierno en la ciudad austriaca de Innsbruck. Cuentan con tres
disciplinas: esqui alpino, esqui nérdico y hockey hielo.

Hasta 1992 tuvieron lugar en el mismo afio tanto Juegos Paralimpicos de verano como
invierno, pero dos afios mas tarde se modificd y se celebraron en Lillehammer 94 la tercera
edicién de Juegos Paralimpicos de invierno. Desde entonces hay una alternancia de dos afos
entre Juegos Paralimpicos de verano e invierno.

A pesar de todos estos hitos del deporte paralimpico, no fue hasta un afo después
(1989) que tuvo lugar en Dusseldorf (Alemania) la formaciéon del Comité Paralimpico
Internacional. En este punto el movimiento paralimpico logré la dimensién que le faltaba y
creciendo cada vez mas al ritmo que los deportistas realmente necesitaban y demandaban.

Esto desencadend que en Barcelona 92 se celebrase un evento de inauguracién conjunto
entre deportistas y que ademas compartiesen todas las instalaciones entre olimpicos y
paralimpicos. En Atlanta 96, se permiti6 que deportistas con discapacidad intelectual
compitieran en las modalidades de natacién y atletismo. Todo esto conllevé que en 2001 tanto
el Comité Olimpico como el Paralimpico firmasen un tratado en el que ambos eventos se diesen
siempre en la misma ciudad y sede.

A partir de Vancouver 2010 se incluyeron Biathlon y Curling en silla de ruedas, dando
lugar a 5 disciplinas en los Juegos Paralimpicos de invierno. Respecto a los Juegos Paralimpicos
de Verano en Londres 2012 se incluyeron 20 disciplinas. En Sochi 2014 se sumd una sexta
disciplina deportiva en los Juegos Paralimpicos de invierno, sumandole snowboard y
guedandose asi hasta los Ultimos Juegos Paralimpicos celebrados en Pekin 2022. Fue ya en Rio
2016 cuando se incluyeron piragliismo y triatlén, dando lugar a las 22 disciplinas deportivas que
existen hoy en dia en los Juegos Olimpicos de verano. Hoy en dia existen 26 disciplinas
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paralimpicas divididas entre modalidades de verano e inverno, dicho logro no se hubiera
conseguido sin la gran aportacion del doctor Guttmann.

En referencia a las metodologias inclusivas se puede resaltar que se han sido enfocadas
principalmente en dos ambitos. El primero de ellos es el mas cldsico como puede ser el mando
directo. El segundo de ellos o segundos son el descubrimiento guiado o resolucién de problemas.
Cabe decir que previo a la resolucidn de problemas o el descubrimiento guiado, muchos estudios
de deportes colectivos utilizan bases deportivas utilizando el modo cldsico como es el mando
directo para luego dar paso a las otras técnicas que implican mayor capacidad resolutiva por
parte de los deportistas.

Es el s. XXI donde se han experimentado mayor variedad de metodologias y mayores
variantes en cuanto a los deportes colectivos. Sin embargo, no se ha dado el paso decisivo hasta
hace escasos dos o tres afios. En 2020 iban a tener lugar los primeros JJOO inclusivos de la
historia, pero se tuvieron que posponer al 7 de octubre de 2021 a raiz de la pandemia de la
COVID-19. En este evento histérico participaron 170 deportistas tanto paralimpicos como
olimpicos. Tuvo lugar en el Centro de Alto Rendimiento de Madrid que estd tutelado por Consejo
Superior de Deportes. Se llegd a un consenso de reglamentos inclusivos a través de instituciones
federativas como FEDDF, FEDDI, FEDPC, Comité Olimpico Espafiol, Comité Paralimpico Espafiol y
CSD entre otros tantos. Ademas, se llevaron a cabo modalidades de atletismo, baloncesto,
esgrima, badminton, rugby o tenis de mesa. Por Ultimo, en el afio 2022 se realizaron los primeros
campeonatos de Europa y del Mundo sobre silla de ruedas.

Para finalizar, el objetivo de esta revisidén es analizar la evolucién de las metodologias
inclusivas a lo largo de la historia y como ha sido introducida la deportividad inclusiva en el
ambito educativo, en especial en las aulas escolares, con la intencidn de realizar una propuesta
de intervencidn metodolégica eficaz en los choques deportivos inclusivos en la modalidad
deportiva colectiva del balonmano.,

Procedimiento de revision (Metodologia

En primera estancia, se ha realizado una revisidn sistematica para dar con bibliografia
que implique la utilizaciéon de una metodologia inclusiva en deportistas a nivel individual o para
comenzar a tratar el tema. Si bien al final lo que ayudara a llevar a cabo nuestra intervencion
serd la metodologia inclusiva en deportes colectivos.

Por otra parte, como el interés se basé en la inclusidn se han desechado estudios que se
centren Unicamente en trabajos con poblaciones pares. A su vez, se desecharon trabajos
cientificos por finalizacion de estudios, congresos con fines deportivos Unicamente y libros que
no tengan ensayos entre diferentes poblaciones.

Por otro lado, los criterios que en los que se fundamento la revision fue la existencia de
alguna patologia en sujetos referentes a los estudios. Asi como la comparacién no lineal entre
los test previos y posteriores sobre sujetos con o sin patologia. Los participantes que intervengan
en los estudios deben ser deportistas amateurs o profesionales. O en su defecto si sufren alguna
patologia que lleven un periodo de adaptacidn previo. Ademas, no se han desechado estudios
gue tengan sesgo por sexos, pero se ha intentado dar valor a la integridad de ambos sexos en los
grupos estudiados. Es decir, que existan diferentes retos a superar por parte de todos los
integrantes del grupo o como se dice constraints-led a los que deban enfrentarse.

Sin embargo, los estudios que no hayan contado con una intervencién practica por parte
de los participantes no seran validos para la revision de este trabajo. Otro aspecto que destacar
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a la hora de excluir estudios ha sido la edad. Si bien no deberia ser un problema en el futuro
realizar estudios en poblaciones de mayor edad, en este caso la idea de este trabajo es focalizar
la atencidn en la inclusidn temprana y poblacién adulta no mayor de 60 afios.

Para continuar, se llevara a cabo una diferenciacién o criba en la busqueda de los
diferentes estudios que formaron parte de la revisidn del trabajo. Se llevd a cabo la utilizacién
de diferentes palabras clave que tuvieran relacidn con la metodologia inclusiva, el deporte
colectivo, el aprendizaje de habilidades sociales o sesgo de poblacién elegida. Para todo esto se
traté de llevar a cabo lo marcado por la guia PRISMA (Page et al., 2021).

La busqueda de los diferentes estudios se realizé a través de las bases de datos PubMed,
Dialnet y Scopus. No se establecid un afio en concreto como referencia para comenzar la
busqueda, debido a que se intenté averiguar en qué punto se cambidé de una exclusidon
mayoritaria de deportistas con patologias transformado hacia la primera sefial de inclusiéon en el
deporte y las metodologias que se han llevado a cabo para conseguirlo. Si bien no se ha fijado
afo previo en el que partir, los estudios han llegado hasta marzo de 2023.

La criba, partiendo por PubMed y Scopus comenzd con 589 una vez se fueron
introduciendo términos como los siguientes (inclusive OR disability*) AND (metodology) AND
(sport) AND (collective). De la misma forma se continué con la busqueda a través de la
plataforma Dialnet, en este caso se partio utilizando “metodologia inclusiva” y “deporte”. Lo que
desencadend en 237 articulos relacionados con los temas. Es decir, el total de articulos
encontrados relacionados con metodologia inclusiva y deporte fueron 726 con ayuda de las tres
bases de datos. Al desechar articulos duplicados se quedaron 337 articulos para llevar acabo un
analisis mas detallado.

Finalmente, tras la lectura de titulos y abstract se redujo a 112. Una vez que se produjo
la lectura de los diferentes abstract de los estudios se concluyé que 22 eran validos para una
aportacion correcta de informacion relevante. Con tal de no ser tan extensa la discusidn de cada
uno de los articulos, se acotd a deportes de equipo en silla de ruedas y se llegd a 9 articulos en
los que se desarrollara la discusion y posterior intervencién.

Figura 1. Diagrama de flujo de la informacién a través de las diferentes fases de la revision
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Resultados

Autor y ano

Albaum et al.,
2022

Corréa et al.,
2021

Greve et al., 2021

Pérez et al., 2020

Muestra

N =736.

Motionball = 286.

Comparacion = 450.

N =500

Entre 18 y 71 afios.

Estudiantes, profesores y

técnicos educativos.

N =100 jugadores
balonmano silla de
ruedas.

Sin DI = 25

DI=75

N=12
2 entrenadores (1
hombre + 1 mujer)

5 deportistas (1 chico + 4

chicas)
5 madres.

Método

1 mes.

Motionball MOS.

Entrevistas de un dia.

Estudio descriptivo
exploratorio.

Torneo en un dia con
integrantes del club
Freiwurf.

Balonmano en silla de
ruedas y balonmano
inclusivo.

Entrevistas individuales y

cuestionarios en grupos
mixtos de madres y
deportistas durante un
dia.

Metodologia de corte
cualitativo.

Resultados

Mayor probabilidad en participantes
Motionball de tener DI.

Interacciones con personas con DI
mejoraron las actitudes.

lgualdad de estatus entre compaieros
de equipo sin tener en cuenta si tienen
DI.

Formacion fundamental del
profesorado en aspectos relacionados
con personas con discapacidad.

Equitatividad e igual entre personas
con y sin discapacidad.

Mayor inclusidn de personas con
discapacidad en la educacidn
secundaria.

Mayor participacién en mujeres.

Menor ritmo de juego, pero mayor
comunicacion entre jugadores.
Juego inclusivo fue beneficioso para el
pensamiento grupal.

Escasa adaptacion educativa.
Deporte aporta experiencia en la vida
y relaciones sociales.
Beneficio fisico a través del deporte.



Pérez-Tejero et
al., 2020

Ramsden et al.,
2023

Thedinga et al.,
2021

N =49
Jugadores con y sin
diversidad funcional,
entrenadores y arbitros.

N =11 jugadores
baloncesto silla de
ruedas.

Sin diversidad funcional=
4 mujeres.

Diversidad funcional =7
hombres.

Criterios de la IWBF y
>16 afios.

N = 30.

Hombres y mujeres
adultos.

IMC de al menos 30.

Entrevistas diarias e
individuales.

Recogida cualitativa y
cuantitativa sobre toda
la poblacion.

Entrevistas de 30 y 60
min después de una
sesion diaria.

Deductiva cualitativa.

90 minutos de
entrevista.

Estudio a través de
entrevistas con métodos
mixtos.

Integracidn inversa adecuada para
jugadores en silla de ruedas y sin ella.
Falta de formacién en adaptaciones
inclusivas por falta de entrenadores y
arbitros.

Falta de medios econdmicos hacia
estas disciplinas.

Mayores beneficios sociales.
Mayores beneficios para la salud.

Necesidad de jugadores sin
discapacidad para completar equipos.

Igualdad a la hora de competir entre
todos.

Integracidn inversa en aumento a nivel
internacional.

Autoexclusion en personas con
obesidad.

Experiencias de integrantes
marginados en aspectos deportivos.

Evitacion de la exposicion respecto a
los pares.

No hay evitacidn general hacia el
ejercicio.



Discusion

Una vez que se finalizada la revision con el objetivo de conocer las diferentes
metodologias utilizadas en el deporte adaptado e inclusivo, se procede a discutir si los estudios
han sido capaces de concluir con acierto lo que las necesidades de la poblacién estudiada para
establecer un adecuado plan de desarrollo que pueda servir de guia para futuros trabajos y en
su defecto equipos deportivos con caracteristicas similares.

El este sentido Greve et al. (2021) trataron de estudiar cdmo ven los usuarios de silla de
ruedas a los que no lo son en un mismo club de balonmano con metodologias diferentes,
concluyendo que los usuarios de silla de ruedas ven necesario que la informacién presentada
sea mas concisa, utilizando un estilo mas tradicional como el mando directo, con el objetivo de
alcanzar un mayor resultado a corto plazo. Esto podria estar relacionado a ciertas limitaciones
intelectuales vinculadas a la discapacidad que presentan una gran mayoria la poblacién con
diversidad funcional estudiada. Sin embargo, los usuarios que no utilizaban sillas de ruedas
estaban mas habituados a estilos de ensefanza cognoscitivos, como la resolucion de problemas
durante el juego, concluyendo que, la utilizacidn de un estilo tradicional como el mando directo,
en el que la informacién se presentaba de forma clara y concisa producia frustracién. Es decir,
las personas con diversidad funcional sienten que estan trabajando mejor o se sienten mas
comodos ante estilos de ensefianza tradicionales, con las personas que no sufren diversidad
funcional ocurre al contrario ya que se sienten mejor trabajando sin imposicién de un mando
directo. Necesitan trabajo mas cooperativo y cognitivo para sentirse parte del proceso. Todo
esto ocurre cuando trabajamos con los grupos por separado, pero si trabajamos de manera
conjunta no sucede lo mismo que por separado al menos en uno de los dos grupos. Cuando
trataban de indagar en el juego inclusivos entre personas con y diversidad funcional vieron que
las personas con diversidad funcional eran capaces de adaptarse a un rol mds cooperativo sin
premisas previas y llevando a cabo una resolucion de problemas junto con sus compafieros sin
diversidad funcional. Esto es significativo ya que, si queremos avanzar hacia estilos menos
tradicionales, estudios como este dan la razén a este tipo de estilos de ensefanza. No existen
diferencias entre los integrantes y cada uno tiene un rol importante y palabra a la hora de llevar
a cabo el plan establecido por el grupo.

En la misma linea Ramsden et al. (2023), argumenta la continua busqueda durante
décadas sobre como introducir metodologias que integren a deportistas con diversidad
funcional con deportistas que no lo son, profundizando sobre falta de investigacion realizada
hasta la fecha, con el objetivo de conocer que piensan los deportistas que, sin diversidad
funcional sobre la integracidn, respecto a los que si la sufren y viceversa. Para ello contaron con
una poblacién de jugadores de baloncesto en silla de ruedas y jugadores profesionales sin
diversidad funcional. La composicién del grupo era en torno al 70/30 si hablamos de jugadores
en silla de ruedas en la primera parte y sin diversidad funcional en la segunda. Trataron de
utilizar una metodologia deductiva, donde los propios deportistas a través de la resolucién de
problemas encontraran las soluciones para salir de cada situacién a la que se enfrentaban
durante la practica. Tras finalizar el estudio observaron que la utilizacion de este tipo de
metodologia proporcioné un estado beneficioso en el clima social y en la salud de los
deportistas, haciendo consciente de como las capacidades colectivas que podian aportar
inversamente entre ambos colectivos, creando un impacto satisfactorio en el grupo.



En cuanto a nivel local se informé del efecto positivo que resultaba para las personas
con diversidad funcional que deportistas profesionales jugaran a su mismo nivel, ya que atraian
el foco de los medios de comunicacion y la poblacién, por lo que hacian posible una mayor
visibilidad y, por consiguiente, un mayor crecimiento del deporte adaptado.

Sin embargo, estos resultados no tuvieron una trascendencia internacional, provocando
una exclusion social en ciertas poblaciones. Los resultados de la literatura muestran que este
tipo de exclusiones sigue ocurriendo en muchos paises actualmente, motivo por el que se debe
seguir trabajando con estas poblaciones para cambiar esta tendencia y avanzar todos hacia una
metodologia mas inclusiva. Ramsden et al. (2003) concluyeron que es necesario crear programas
en los que se forme a docente, técnicos y entrenadores hacia una practica y/o entrenamiento
inclusivo, donde aprendan a estimular a poblaciones con y sin diversidad funcional creando
entornos deportivos inclusivos.

Autores como Albaum et al. (2022) estudiaron los pensamientos y actuaciones de
personas con DI tratando de utilizar el deporte integrado y dar a conocer las actitudes positivas
que aporta esta disciplina. Los estudios en este ambito han tratado de averiguar las
caracteristicas de como los adultos son capaces de actuar con situaciones implicitas e
inconscientes o explicitas y conscientes. Para ello utilizaron sujetos que se habian enfrentado o
estaban habituados a situaciones deportivas y otros que no para comparar la toma de
decisiones.Los sujetos que estaban relacionados con el deporte integrado resaltaron la
importancia de las personas con diversidad funcional en el proceso y les daban el mismo papel
gue a las personas que no tienen. Sin embargo, el grupo de personas que no estaba habituado
a realizar deporte con este colectivo mostré negatividad y frustracién. Este aspecto es clave ya
que hoy en dia gran parte de la poblacién sufre estos rasgos cuando las cosas no salen como
ellos quieren, achacando la culpa hacia las personas que no tiene sus mismas capacidades, algo
contra lo que se debe luchar y proporcionar las herramientas para hacer ver lo necesarios que
son para que se terminen de integrar las personas con diversidad funcional en la sociedad
deportiva. Si bien en el aspecto consciente mostraron poca similitud, en el inconsciente no
mostraron diferencias, esto quiere decir que una vez estaban en situaciéon de juego no
diferenciaban con quien lo hacian, pero al acabar la jugada si entraba la disputa emocional. Es
aqui donde se debe incidir en la formacion de futuros entrenadores de deportes integrados,
haciendo ver que todos los jugadores se encuentran al mismo nivel, sintiendo el disfrute
emocional y la positividad que otorga este colectivo y dejando a un lado elementos como el
ganar por encima de todo.

No se debe olvidar el aspecto clave de la educacién a la hora de llevar a cabo la
integracidn en la sociedad, en el que destaca un buen climay aspectos motivacionales para llevar
a cabo una buena inclusion social en la educacién fisica con nifios (Whilelmsen et al., 2018),
donde se trabajaba con la meta del logro para ser capaces de sacar lo mejor de uno mismo y
tener en cuenta aspectos normativos que aporten los roles de diferentes personas en el grupo,
ademas de la autodeterminacién de cada uno de los nifios, cumpliendo las necesidades basicas
de ser competentes, saber relacionar y tener autonomia que los lleve a un estado de bien
psicoldgico. Esto se lleva a cabo en dos campos diferentes, orientando el trabajo al dominio del
grupo y otro que sea puramente inclusivo. La literatura apoya este aspecto queriendo establecer
un mando directo para asentar las bases para después dar autonomia y crear problemas que
sean capaces de resolver solos por el grupo. Todo ello desencadend en un mejor clima social
inclusivo cuando utilizaban una resoluciéon de problemas, creando satisfaccion en todos los
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participantes y en las relaciones sociales que surgian tras el éxito de la prueba (Whilelmsen et
al., 2018).

Una clave a la hora de integrar en la sociedad deportiva es saber integrar una educacion
igualitaria en que toda persona tenga cabida para formarnos como personas antes de integrar
a las personas con diversidad funcional en todo tipo de campos. Estudios como el de Correa et
al. (2021) plantearon como objetivo conocer que pensaban los profesionales académicos sobre
la inclusién de personas con diversidad funcional en sus diferentes materias. Ademas, se incluyé
tanto a companeros de los estudiantes y personal como administrativos y conserjes de los
centros en los que estas personas estudiaban. Se realizd mediante cuestionarios, donde se
preguntaba sobre la accesibilidad, educacién, informacién sobre las diversidades funcionales de
los alumnos y si existe una tecnologia adaptaba para ellos en los centros. La mayoria de
participantes se sentian relacionados con los rasgos de estas personas y como estaba
ambientado el centro para darle accesibilidad a la hora de estudiar al disponer de diferentes
aulas adaptadas. Por el contrario, a la hora de utilizar temas tecnoldgicos que pudieran ser de
ayuda en caso de necesitarla no sabian cédmo solucionarlos. Es cierto que no hay mucha
informacidn en la literatura sobre como formar a los docentes y comparieros para facilitar la
resolucidn en este tipo de problemas, aqui es donde se deberia indagar.

A raiz del ultimo estudio surgen muchas dudas de cdmo se pueden sentir los deportistas
profesionales, que obstaculos fisicos y emocionales se han encontrado en su camino hacia la
cima deportiva y si aun creen que siguen teniendo trabas a pesar de ser un ejemplo para futuras
generaciones. El estudio de Pérez et al. (2020) recoge estos factores de una manera muy
coherente e importante para sensibilizar en qué punto se ubican. Se tuvieron en cuenta
aportaciones deportistas de natacidn adaptada de alto rendimiento para saber cémo se
encuentran a la hora de compaginar estudios y deporte y como se sienten valorados por el
circulo de personas que los rodea. Los resultados mostraron que no existen suficientes salidas
profesionales vinculadas a sus estudios y posibilidades reales, sintiéndose en su mayoria
desplazados y a su suerte una vez que acaban sus estudios académicos, convirtiéndose en
ocasiones en una barrera emocional que hace que terminen dejando incluso su practica
deportiva.

En Espafia la situacidon competitiva a nivel de equipo en deportes adaptados no estd tan
avanzada, donde no existe una buena estructura competitiva de la competicion de baloncesto
en silla de ruedas (Pérez-Tejero et al., 2022). Existe un gran interés por parte de jugadores,
entrenadores y familiares por dar voz y profesionalizar este tipo de campeonatos, si bien, no
existe una buena coordinacidn entre federaciones de deporte profesional y deporte adaptado
lo que dificulta una mayor expansién de esta disciplina. En este sentido, realizaron una serie de
estudios para ver como veian la situacidn del impacto social y econédmico, como se veia la élite
de este deporte adaptado y como trabajan desde la base. Se obtuvieron resultados donde se
observaba una importante ausencia de apoyo por los profesionales a nivel deportivo o por las
instituciones a nivel econdmico, asi como la necesidad de que profesionales y caras conocidas
tratasen de dar voz y trabajar el baloncesto inclusivo.
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Conclusiones

Tras analizar minuciosamente cada uno de los articulos que se identifican con el trabajo
gue se hallevado a cabo y haberlo comparado con los antecedentes y la literatura metodoldgica
sobre la inclusién, se ha llegado a las siguientes conclusiones. El primer punto que hay que tratar
es laformacidén del profesorado que integre situaciones deportivas para llevar a cabo inclusiones
coherentes de nifios con diversidad funcional, que no sea algo extrafio. Hay mucha necesidad
de estudio sobre esta situacidn ya que la literatura es escasa. Una vez que se ha trabajado en el
ambito pedagdgico inclusivo sera mas facil extrapolarlo a situaciones deportivas ya sean de
manera mas o menos profesionalizada. Hasta ahora se siguen produciendo casos de bullying
tanto en el ambito profesional como deportivo.

Después de mejorar la formacién profesionalizada, desde hace unos afios se ha
empezado a dar mayor voz al deporte inclusivo. De hecho, se han producido los primeros juegos
inclusivos con deportistas élite olimpicos y paralimpicos. Este tipo de eventos deportivos son los
que van a hacer que crezca la expectacién de practicar deporte en las personas con diversidad
funcional, sentir cercania a la vez que igualdad con el resto de la poblacidon. Ademas, atraeran
mas patrocinadores que dotaran de mas posibilidades a estos deportistas que muchas veces se
ven en el olvido y acaban dejando el deporte por falta de medios.

Cuando se hayan solucionado estos grandes problemas deberemos ponernos en la
situacién de estos deportistas, como se sienten cdmodos entrenando y jugando. El estilo de
ensefianza que mas ha funcionado en este aspecto ha sido la resolucion de problemas. Se ven
capaces de salir de situaciones dificultosas en competiciones, pero todo ello debe tener una
base. Si bien es cierto que cuando estdn empezando a practicar un deporte necesitan
instrucciones mas concisas porgue se han visto situaciones en las que no les salen las cosas y se
acaban frustrando.

No se deberia cerrar a ningln tipo de metodologia, ya que cada persona es diferente a
la que tiene a su lado. Debe ser el entrenador o profesor el que se adapte a cada uno de sus
jugadores o alumnos, conociendo sus dificultades y sus fortalezas y aprovechandose de ellas
para crear una cohesion de la que se beneficie el grupo. La mayoria de deportes adaptados
estudiados son con personas con diversidad funcional en silla de ruedas y es como
comenzaremos a tratar el siguiente y ultimo punto de este trabajo.

Propuesta de intervencidn

Vista la gran aceptacidn que han tenido los deportes en silla de ruedas por las personas
con diversidad funcional nuestra propuesta se enfoca hacia la mejor formaciéon de entrenadores
de deportes colectivos para llevar a cabo en el balonmano inclusivo entre deportistas con y sin
diversidad funcional. En concreto ird enfocada en el balonmano en silla de ruedas, por la gran
repercusion que tiene el balonmano en la Comunidad Valenciana y la gran actuacién de la
seleccidn espaiiola en los primeros campeonatos de Europa y del Mundo.

Se trabajara con un grupo de 12 deportistas afincados en la Vega Baja. Se contara con 4
deportistas del primer equipo del Club Balonmano Mare Nostrum Torrevieja que no tienen
diversidad funcional. Ademas, se contara con otras 8 personas que tienen diversidad funcional
y desarrollan su vida en silla de ruedas. Al comienzo se dividird durante una semana a dos grupos
de 6 integrantes, siendo la separacion de grupos de 2 personas sin diversidad funcional y 4 con
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diversidad funcional. Se llevara a cabo con un grupo durante 15 dias con tres sesiones por
semana, una metodologia mas tradicional en la que se usen estilos de ensefianza como el mando
directo, y el otro grupo en ese periodo realizara una metodologia mds cognitiva como es el estilo
de enseianza de la resolucién de problemas. Es decir, dando situaciones de juego en la que sean
los deportistas los que tomen la iniciativa para llevar a cabo la jugada de manera exitosa.

Sse utilizard el cuestionario WHOQoL-Bref para la medicién de la calidad de vida, la
escala de autoestima de Rosenberg como gold-standard. Con estas mediciones se quiere evaluar
como se encuentran los deportistas o como sienten las relaciones interpersonales con sus
compafieros de equipo. Se aconsejara la integracion de personas que no tengan diversidad
funcional en los equipos ya que se ha visto que es productivo y necesario para el grupo,
sintiéndose mas integrados en estas situaciones que compitiendo o entrenado solo con
personas con diversidad funcional. Se deberan realizar de manera aleatoria en la pretemporada,
temporada y post temporada para tener resultados durante toda la temporada.

Una vez concluidos esos 15 dias cambiaremos las metodologias a la inversa a los grupos,
sin olvidar la medicidn de la autoestima al final de cada una de las dos semanas a través de los
cuestionarios mencionados anteriormente. Durante la segunda quincena repetiremos
semanalmente la realizacidn del cuestionario WHOQoL-Bref de Rosenberg. Una vez recogidos
los datos compararemos a ambos grupos para ver como estd su autoestima con los diferentes
estilos de ensefanza y el trato con sus companieros.

Para finalizar, les daremos a elegir a ambos grupos entre mando directo y resolucién de
problemas, pero esta vez para el grupo en conjunto. Por ultimo, al finalizar este periodo
realizaremos la Ultima medicion de cuestionarios a los 12 deportistas, con el objetivo de conocer
el efecto sobre el ambiente en el grupo desde que se inicié con respecto a la Ultima medicién
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Anexos

Anexo 1: Cuestionario de calidad de vida B. WHOQOL-Bref de Rosenberg

CUESTIONARIO CALIDAD DE VIDA
B. WHOQOL-Bref

Nombre

Estamento Fecha

Area

Este sirve para su opimon acerca de su calidad de \ida, su salud y otras areas
de suvida Por favor conteste todas las preguntas. Si no esta seguro sobre que respuesta dar a una pregunta,
escoja la que le parezca mas apropiada

Le pedisé que piense en su vida durante las dos ultimas semanas. Por ¢jemplo, pensando enlas
dos ultimas semanas se puede preguntar:

Nada | Nomucho | Moderado | Mucho | Totalmente

(Obtiene de otros el apoyo que necesita? 1 2 3 4 5
Usted debe escoger la respuesta que mejor identifique cuanto apoyo obtuvo de otros en las dos
ultimas semanas, debe marcar con una “X” sobre la resp uesta seleccionada Ejemplo: S1 Ud ha temdo
mucho apoyo deberia marcar una X sobre el “5”, y &1 no ha temdo mngin apoyo podria marcar una “X”
sobre el mimero 1

Comenzamos, Por favor, lea cada pregunta, valore sus sentimientos, y pensando en las tltimas dos
semanas seiiale el N .° de la escala que representa mejor surespuesta

Muymal | Mal | Lo normal bien Muy tien
1 l (Como calificaria su calidad de vida? 1 2 3 4 b
Insatisfech | Poc Lo Satisfech Muy
satisfech
o o normal o o
2 ] ;Cuan satisfecho esta con su salud? 1 2 3 4 5
Las sguientes preguntas hacen referencia a cuanto ha expenimentado ciertas cosas
Un |Lo Extremadamente
Nad
a poco | norma | Bastante
1
3 (Hasta qué punto piensa que el dolor fisico 1 = 3 4 s
le impide hacer 1o que necesita? =
4 (Cuanto necesita de cualquier tratamiento 1 - 3 4 s
meédico para fimcionar en su vada diaria? =
3 | (Cuanto disfruta de 1a vada? 1 2 3 4 3
6 (Hasta qué punto siente que su vida tiene 1 5 3 4 s
sentido?
7 | (Cual es su capacidad de concentracion? 1 2 3 4 5
8 | (Cuanta segunidad siente en suvada? 1 2 3 < S
9 (Cuan saludable es el ambiente fisico de 1 5 3 4 s
su alrededor? ~

Las sguentes preguntas hacen referencia a cuan satisfecho se ha senthdo en varios aspectos de suvida

Nad U Moderada Bastante | Totalmente
a poco mente
1 ¢Tiene energia suficiente para la vida 1 5 3 4 5
0 diana?
; (Es capaz de aceptar su apanencia finca? 1 2 3 4 5
1 ;Tiene suficiente dinero para cubrir 1 2 3 4 5
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