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PALABRAS CLAVE:

RESUMEN:

Igualdad- Diversidad- Color- Unidn- Proceso.

Este trabajo consiste en una investigacidn sobre la vida de diversas
personas del colectivo transgénero focalizandose en los distintos
cuerpos que existen, con ello se quiere dar a entender como a pesar
de que nuestra identidad de género no era la indicada al nacer, los

cuerpos que ahora existen son distintos pero iguales en belleza.

Para llevarlo a cabo se realizan dos esculturas mediante fotografia
digital, las cuales configuran una figura humana, a través de fotografias
tomadas a distintas personas del colectivo trans, dichas esculturas
estaran compuestas por partes distintas del cuerpo. Ademas, durante
la exposicion de este trabajo se podra escuchar un audio formado por

distintas voces de personas trans contando sus historias.
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1. PROPUESTA Y OBJETIVOS:

1.1. PROPUESTA:

Este trabajo estd enmarcado en el estudio de la diversidad de género y sexualidad,
concretamente en el colectivo transgénero, ya que soy una persona trans. Por ello, partiendo
del eje principal sobre la diversidad de los cuerpos y nuestra vinculacién con varias
asociaciones LGTBIQ+, nos ha permitido plantear un proyecto fotografico, el cual se llevara a
cabo mediante una serie de entrevistas iniciales a diferentes personas trans, la revision de
dichas entrevistas para obtener resultados comunes, fotografiar fragmentos de diferentes
cuerpos trans. Realizar dos esculturas mediante las fotograficas seleccionadas y que
finalmente se expondran en la Asociacién PluRal rural de Ciudad Real, para que se vea la

diversidad, y sean mas conscientes de las realidades trans que se viven.

1.2. OBJETIVOS:

Investigar previamente sobre la identidad de género

Realizar y analizar entrevistas a diversas personas transgénero.

Hacer fotografias a varias personas transgénero.

Llevar a cabo dos esculturas con las fotografias seleccionadas de los cuerpos diversos.

Disefiar la cartelera de la exposicion para su difusion.

o un s W R

Realizar una exposicién para crear conciencia de lo que viven las personas del colectivo

trans.



2. REFERENTES:

ELLE PEREZ:

Es una fotdgrafa estadounidense cuyo trabajo explora la identidad de género, la intimidad, la
vulnerabilidad y la relacion entre ver y amar. Es un referente conceptual y visual, tanto por el
tema que ella usa, como por el tipo de fotografia que realiza, trabajar en blanco y negro, con

altos contrastes y variacion entre luces y sombras.

Fig.1. Elle Pérez, Cemi T, 2018, Analdgica, (139.70 X 97.47 Cm)

Fig.2. Elle Pérez, Ep-19-Ph-034 T, 2018, Impresion digital de gelatina de plata, (139.70 X 97.47 Cm)

MARINA LABARTHE:

Enby Spoken Histories es un proyecto de narracién de archivos que documenta las historias de
personas no binarias y transgénero. Marina Labarthe realizé algunas fotografias, con un estilo
muy caracteristico, el cual llama la atencién, y ha sido utilizado como referente conceptual,
como usar algunas imagenes en las que se escriban testimonios de personas trans o no binarias,

incluso frases relacionadas con el colectivo.
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Fig.3. Marina Labarthe, Ancient Identities, Enby Spoken Histories. 2019 Fotografia digital.

HOBBES GINSBERG:

Es una fotégrafa que realiza series fotograficas muy coloridas a personas trans, mostrando su
belleza, y mostrando el amor queer a través de ellas. De ella destaca el uso de color en las

fotografias, y como juega compositivamente hablando.

Fig.4. Hobbes Ginsberg, Transgender Photos, 2017, Fotografia digital.

Fig.5. Hobbes Ginsberg, Transgender Photos, 2017, Fotografia digital.



3. JUSTIFICACION DE LA PROPUESTA:

El tema principal es el estudio de la diversidad de género y sexualidad, concretamente en el
colectivo transgénero, basado en un proceso personal en el cual a lo largo de la carrera
universitaria nos ha permitido conocernos y aceptarnos como personas trans. El no saber quién
eres ni como poder expresarlo cambia gracias al entorno seguro que eliges, puedes desarrollarte
como persona y cumplir varios suefios que antes se verian imposibles, por ello este proyecto no
es solo un trabajo final de grado, sino que también es un logro en la vida por poder ensefiar los

cuerpos, orgullosos, sin miedo al rechazo y disfrutando de ellos.

Siempre se ha dicho que todos somos iguales, y se puede dar un enfoque distinto a ello, somos
iguales como personas, pero cuerpos diferentes y mentes diferentes, es decir, somos distintos
e iguales a la vez, con ello se quiere dar a entender como a pesar de que nuestras identidades
de género no era las “indicadas” al nacer, los cuerpos que ahora existen son distintos a lo que la
sociedad esta acostumbrada, no suelen ser cuerpos normativos, pero son iguales en belleza, y

no es algo de lo que haya que avergonzarse ni ocultar.

Mediante una serie fotografica realizada a algunas personas trans, se he querido representar
esto ultimo. Como dijo Heather Cassils en 2019 durante una performance suya “Uso mi cuerpo
como masa escultérica para romper normas sociales”. Belleza de distintas partes unidas
formando una sola que se sostiene por si sola. Ademas, se ha trabajado en blanco y negro estas
fotografias como la artista Elle Pérez, resaltando zonas con mas contrastes y profundidad,
ademads, se ha mezclado ese estilo con el de Marina Labarthe interviniendo en algunas

fotografias tanto digital como analdgicamente.

Asimismo, se quiere dar voz a personas que no han dado a conocer su historia, por ello se ha
realizado entrevistas a varias personas, y les he pedido que cuenten parte de sus vidas,
analizando dichas entrevistas y realizando asi un audio artistico con sus voces y sus historias,

contando asi la suya y la de todos a la vez, siendo la voz de otros que no han podido.

Uno de mis objetivos principales era poder realizar este proyecto para poder reivindicar y dar a
conocer realidades del colectivo LGTBIQ+ que muchos ignoran, entre ellos los cuerpos trans, sus
historias y sus luchas. Como dijo Caitlyn Jenner “La idea es muy simple: aceptar a la gente tal y

como es. Aceptarla, aunque sea diferente".



Por ello la asociacién (Asociacion PluRal LGTBI+) estd dispuesta a exponer! este proyecto en una
ciudad de Castilla La Mancha, Alcazar De San Juan, durante el mes del orgullo, y asi poder llegar
a mas personas en unas fechas bastante importantes para todos nosotres, mas en concreto el

13 de junio de 2023, a las 18:30 y permanecerad activa hasta el 30 de junio.

1 Carteleria y agenda cultural Alcazar de San Juan en 4.3. Post-Produccion.



4. PROCESO DE PRODUCCION:

4.1. Pre-Produccion:

Al inicio de este proyecto se establecié contacto con diversas personas trans para entrevistarlas
y que pudieran contra su historia de vida?. Conforme se fueron recibiendo sus historias y se
analizaron se veian varios aspectos en comun, el sufrimiento al inicio de todo el proceso, el
miedo al rechazo, el no querer hacer dafio a tus seres queridos, tener que vivir intentando
convencer a la gente de quién eres, que todo el mundo piense que es una fase, después viene
el superar ese miedo, el elegir tu felicidad antes del que diran, el disfrutar de ser quien eres, de
tu vida y de tu proceso de trasformacidn, porque si, las personas trans sufren una metamorfosis
tanto fisica como mental y es una fase de sus vidas de la cual todos estan orgullosos de ello, de

luchar por ellos y por todos los que aln no han podido.

A continuacién, se hizo una maqueta de cémo podria quedar el cuerpo del esqueleto (Fig.6), y

como quedaria el montaje de fotografia (Fig.7) sobre él.

Fig.6. Esqueleto maqueta

2 Historias, entrevistas e informacidn de cada persona trans que ha participado en el anexo.
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Fig.7. Boceto digital montaje maquetacion.

Después se quedd con algunas personas del colectivo trans para realizar una serie de fotografias*
de sus cuerpos, alrededor de unas 200 (Fig.8) y a continuacion se realizaron los procesos de

edicion y montaje.
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Fig.8. Fotografias.



4.2. Produccion:

Posteriormente al tener varias historias escritas se juntaron sus voces con sus historias, mas las

de otras personas, y se cred un audio artistico®, con frases significativas de todo ello:

“Ser yo es la mejor decisidon que he podido tomar.”
“Me decian que era una fase.”

“Estoy orgulloso de ser trans, de todo lo que estoy consiguiendo y de todo lo que estoy

luchando para llegar hasta donde estoy ahora.”

“Tener que vivir intentando convencer a la gente de quién soy.”
“No sabia que existian las personas trans.”

“Me llamaban marimacho.”

“Senti que me habia quitado un gran peso de encima.”

“Dentro de lo que cabe la aceptacion de familiares ha sido buena.”
“Ellos me quieren igual.”

“Jamas me habia sentido feliz.”

“Es lo que me hace a dia de hoy ser yo, sentirme vivo, y orgulloso de dar el paso grande al

mundo y decir lo que estoy, sin tapujos, y asi es como deberiamos estar todos.”
“Ya sabes que algo no va bien.”

“Debia haber dado el paso antes pero el miedo, el rechazo te pueden.”

“La mejor decisién de mi vida.”

“Dejado el miedo a un lado.”

“2 afios sin hablar con ella, y no me importa su opinion.”

“Me asustaba un poco al principio, pero ahora me siento que he vuelto a nacer y me encanta

esa nueva sensacion.”

3 https://youtu.be/w2PX1RpcaMY
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https://youtu.be/w2PX1RpcaMY

A continuacidn, se eligen unas 13 fotografias (Fig.9-21). Una vez elegidas las fotografias finales
se fue a una imprenta y se hicieron varias pruebas de impresion, tanto para saber tamafios, el

tipo de papel, si el contraste, color y brillo de las fotos era el adecuado.

Fig.9, 10,11,12. Fotografias definitivas.
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. Fotografias definitivas.
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Fig. 17,18,19,20,21. Fotografias definitivas.
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Después se probd en ellas distintas ideas de intervencioén. (Fig.22 Fig.23)

Fig.22 Bocetos intervencién morado.

Fig.23 Bocetos intervencion azul.
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A continuacién, se termind de intervenir digitalmente (Fig.24-33) las fotografias y se
imprimieron las definitivas en papel fotografico de gramaje 150 g/m?, con brillo y a distintos

tamanios segun lo necesario para la imagen, en total dos en A5, doce en A4 y dos en A3.

Fig. 24, 25, 26. Fotografias definitivas intervenidas.
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Fig. 27, 28, 29, 30. Fotografias definitivas
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Una vez se tenian las fotografias finales elegidas se hicieron pruebas de montaje para ver cémo

podria ser estructural y compositivamente hablando. (Fig.34, 35).

Fig.34,35. Bocetos finales, estructura.
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Después, se monta cada fotografia en su soporte, un cartén pluma con adhesivo de grosor 10mm
para que tenga mayor estabilidad, y asi poder sostener todo mejor. Una vez finalizado dicho
montaje se hicieron dos plataformas base (Fig.36 Fig.37) para poder apoyar dichas esculturas
sin miedo a que pudieran tambalearse, ademds se trataron ambas bases con spray de color
negro mate, para darle un mejor acabado (Fig.38). Una de ellas media 17 x 100 cm y la otra 29 x

100 cm, dividiendo ambas en tres partes, con un rectangulo en su centro de 20 cm de largo.

»

Fig.36 Produccion bases esculturas.

Fig.37 Bases esculturas. Fig.38 Bases esculturas acabadas.

Posteriormente se dispuso a unir la escultura fotografica con ambas bases, obteniendo asi las

esculturas finales.
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4.3. Post-Produccion:
Después del proceso de produccion que se realizd, se habldé con las asociaciones y el
ayuntamiento de Alcazar de San Juan para la exposicidon de la obra, que se llevara a cabo el 13

de junio en la sala Luisa Alberca Lorente.

Seguidamente se disefid la carteleria y agenda cultural alcazar de San Juan. (Fig.39,40,41).

EXPOSICIONES

E Fecha de inicio
o

E Fecha de fin
20 nia

I Horario de apertura

Inauguracién a las 1830

Q Locatizacién
S o o Lo Abarcn Lo

EXPOSICION -OSSEUS-

LGTBI MANCHA CENTRO - Actividad del Orgullo PLuRaL 202

EXPOSICIONES

Hasta

13 30

Junio Junio
de 2023 de 2023
® Inauguracion a las 1830 h

Q Alberca Lorente

EXPOSICION -OSSEUS-

VER EVENTO =

Fig. 39,40,41. Carteleria.
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MUNICIPAL
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Cristina Perea. Entrada con invi-
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taquilla

SALA
LUISA
ALBERCA

Inauguracion de la exposicién
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LGTBI MANCHA CENTRO - Actividad
del Orgullo PLuRal 2023

Abierta al publico hasta el 30 de
junio,
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NOBLEZA Y PODER del Archivo
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5. RESULTADOS:

Como resultado final se obtienen dos esculturas fotograficas intervenidas digitalmente, con
bases creadas a partir de planchas de hierro, y con fotografias unidas a través de un esqueleto
creado con cartén pluma de 10mm de grosor, y ambas respectivamente con una altura de 160
cm (Fig.44) y 140cm (Fig.43). Ademds, ambas ambientadas junto con el audio artistico® creado
con las voces del colectivo trans concienciando de la realidad vivida por tantas personas que

debe sonar durante la visualizacidon de estas.

Llevar a cabo este proyecto servira para poder seguir aprendiendo y expandiendo conocimientos
sobre ello, aparte de abrir nuevas puertas y lineas de investigacion futuras las cuales a lo largo

de la investigacion y la realizacion de este iran siendo mas claras.

Fig.42 Esculturas finales.
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Fig.43 Detalle de la escultura.

Fig.44 Detalle de la escultura.
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7. ANEXO:

7.1 Historias, entrevistas e informacidn de cada persona trans que ha participado.

ENTREVISTADO 1: (Hombre transgénero de 20 afios)

Hace 4 afios que sali del armario como chico trans y vivi dentro de una pesadilla desde
el afio anterior hasta los dos siguientes. Yo con 12 afios traté de quitarme la vida 'y
terminé en un hospital psiquidtrico, mismo sitio en el que, tras mi salida de armario se

me negd la posibilidad de ser tratado como un hombre y con mi nombre.
Me traté de suicidar varias veces mds, pero por suerte hubo una ultima vez.

Desde esos ingresos lo pasaba muy mal para expresar quién realmente era y volvi a
verme encerrado en una sociedad que no me percibia como yo realmente era. Todos

los amigos de mi padre me decian que era muy guapa como para "echarme a perder".

Pero un buen dia me di cuenta de que yo no dependo de nadie para vivir. Yo tenia que
cuidarme. Y ponerme vestidos que me compraban para salir porque mi otra forma de

vestir me hacia "fea"... No era precisamente la felicidad que buscaba.

En transbide (navarra) me acogieron después de muchos afios de sufrimiento entre
hospitales, y me pidieron cierta estabilidad. 6 meses sin ninguna crisis, y sin

autolesiones. Tardé dos meses en empezar ese reto, y los 6 estipulados en conseguirlo.
Y aqui estoy, a un par de dias de los 3 meses en hormonas, estudiando...
Llevo un par de afios muy productivos en cuanto a mi pasidn por la escritura.

Y tengo que decirlo, ser yo es la mejor decisién que he podido tomar.

ENTREVISTADO 2: (Hombre transgénero de 19 afios)

Hola, me llamo *, soy un chico trans y tengo 19 afios, para mi ha sido un proceso muy
dificil llegar a decir al mundo que me llamo Xavi. Desde que era muy pequefio siempre
dije que queria llevar el pelo corto, que queria llevar otra ropa y aunque no me sentia
incdmodo con mis juguetes siempre habia querido tener los "asociados a los chicos",
también decia siempre que no queria ser como mi hermana mayor, sino que queria ser

como mi primo.
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Mis padres nunca lo entendieron, me decian que era una fase e incluso me regafaban,
castigaban o manipulaban emocionalmente por decir esas cosas. Asi que al final acabé

no volviendo a decirselo a nadie y fingi durante muchos afnos.

En tercero de la ESO (14 aifos) empecé a sentirme muy mal por tener que estar
siempre fingiendo y por no ser aceptado tal y como era y acabé desarrollando una
depresidn bastante grave. Fue por la depresidn y por los ataques de ansiedad que
tenia cada dia que mis padres se dieron cuenta de que no estaba fingiendo y me
dejaron cortarme el pelo por primera vez, mi tutora les recomendd a mis padres

llevarme a hablar con una mujer de una asociacion trans, y eso hice.

Al hablar con ella yo le dije que no estaba preparado para salir del armario, pero ella se
lo dijo a mi madre por mi sin que yo quisiera y mi madre acabd llorando, cuando llegué

a casa le dije a mi madre que era todo mentira y que yo no era trans.

Cuando ya estuve preparado para salir del armario no fui capaz de hacerlo porque me
acordaba de esa vez y no queria volver a echarme para atras, ni sentirme asi, ni ver a
mi madre llorando por eso. Asi que no fue hasta segundo de bachillerato (17 afios) que
ya no podia aguantarlo mas y lo dije, en ese momento parece que mis padres ya
habian aprendido del tema y habian visto que no era una etapa y desde entonces me

apoyan y acompafian en todo.

Ese mismo afio empecé con las hormonas y a los 18 me operé de mastectomia.
Durante todo el proceso las personas que mas me ayudaron fueron dos profesoras de
mi colegio. Ellas me ayudaron a entender todo lo que estaba sintiendo y a entender
gue no era nada malo, me ayudaron a hablar con mis padres y gracias a ellas mis
padres entendieron que la transicidén era un cambio que yo necesitaba y que no era
nada malo, sino todo lo contrario. También me acompanaron a hablar con distintas
asociaciones para que me orientaran y sinceramente sin ellas dos todo habria sido
completamente distinto, siempre digo que el apoyo del profesorado y del colegio es

algo esencial en las infancias y adolescencias trans y mi caso es un ejemplo.

Ahora me siento mucho mas cdmodo conmigo mismo, aunque auln tengo cosas que

trabajar.

Ser trans a veces es muy duro, sobre todo por todo el odio y el rechazo que recibimos

cada dia (tanto en persona, en redes o incluso en los medios de comunicacion), y eso
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suele afectarme bastante, pero estoy orgulloso de ser trans, de todo lo que estoy

consiguiendo y de todo lo que estoy luchando para llegar hasta donde estoy ahora.

ENTREVISTADO 3: (Hombre transgénero de 20 afios)
Me llamo *, tengo 20 afios y soy un chico trans.

Tras haber tenido dudas a los 14, no fue hasta los 16 que lo tuve completamente claro
y, desde el 22 de junio de 2019 empecé a ser yo mismo: un chico, a pesar de que el
comienzo con mi entorno familiar fue un poco frustrante, tuve mucha suerte porque
dentro de lo malo, tardaron poco en adaptarse y entenderme, en lo social la verdad es
que fue al contrario, al menos como lo recuerdo (tengo esa época un poco borrosa), no
habia sufrido ningun tipo de discriminacidn directa hacia mi persona por ser trans

hasta hace unos meses.

Yo he cambiado mucho y seguramente tenga que ver el hecho de que recién salido del
armario amoldé mi imagen por completo a lo que la sociedad considera masculino,
renegando por completo de todo lo que tuviera que ver con “cosas de chicas” y, hace
unos meses simplemente empecé a vestirme como realmente quiero, sin intentar
parecer hiper masculino, y ademas comencé a dejarme el pelo crecer lo cual llevaba
afios intentando, pero acababa rapandome porque la gente me hacia missgender,
después de un afno sin cortarme el pelo yo estaba muy contento con el proceso, me
veia bien, habia vuelto a maquillarme incluso, pero empecé a vivir situaciones en las
gue no me habia visto antes, entre ellas: hace poco en una discoteca LGBTIQ+ en mi
ciudad, no me permitian entrar al bafio de hombres a pesar de que tanto yo como un
amigo que me acompafiaba repetimos varias veces que soy un chico, al final logré
entrar mientras la gente seguia quejandose y acabé al borde de un ataque de ansiedad

por tener que vivir intentando convencer a la gente de quién soy.

Siendo totalmente lo contrario a mi plan, al dia siguiente me corté el pelo porque no
podia soportar que la gente siguiera asumiendo mi género, y es triste porque, aunque
estoy comodo y me gusta como llevo el pelo actualmente, siento que he tirado a la

basura todo el aiio que estuve dejandolo crecer.

En cuanto a tratamiento hormonal, llevo desde agosto de 2020 esperando a que me
den las hormonas, yendo varias veces a cuenca con el gasto que eso conlleva (siendo

mi situacién econdmica bastante mala) y recibiendo largas por parte de los

30



profesionales por una inestabilidad emocional que yo no paraba de explicar que se
debia al malestar con mi cuerpo por no estar en hormonas, en diciembre consegui que
me dieran el visto bueno, pero alin me tienen que llamar para ver al endocrino y ver si

las pruebas médicas que me hicieron en 2020 les sirven o hay que hacerlas de nuevo.

En cuanto a cambios en el DNI, el 16 de abril de 2021 obtuve mi DNI con el nombre
cambiado, fui muy afortunado porque tardé solo 2 meses en conseguirlo, y hace una

semana solicité el cambio de sexo registral gracias a la Ley Trans.

ENTREVISTADO 4: (Hombre transgénero de 22 afios)

Bueno la verdad que siempre me habia sentido insuficiente con mi cuerpo, con mi
género. Era bastante inculto con el colectivo LGTBIQ+ ya que no sabia que existian las

personas trans, simplemente sabia que existian personas gays y lesbianas.

Vestia siempre con ropa muy “masculina” hasta que entre en la ESO y me llamaban
marimacho y ahi cambie de vestimenta. No me sentia para nada a gusto con lo que

llevaba salvo cuando alguien me halagaba ya que me hacia sentir “a gusto”.

Cuando llegué a tercero de la ESO, consegui hacer lo que siempre habia querido que
era raparme el pelo. (Yo siempre le decia a mi madre que queria cortarme el pelo

como Liey Cyrus y me decia que no me quedaria bien y que ella no me lo pagaria y tal).

Hice una apuesta con mi mejor amiga porque me lo queria cortar y aproveche y me lo

corte.

En cuanto me vi en el espejo, senti que me habia quitado un gran peso de encima,
algo que llevaba encima mucho tiempo. Al poco tiempo, descubri que existian las

personas trans y me planteé si lo que me pasaba era exactamente eso.

No tardé nada en decirselo a mis padres, ya que estaba seguro de que era eso lo que

me pasaba con el no ser feliz ni sentirme cémodo.

Mi madre cuando se lo conté lloro, mucho, no lo entendia, mi padre me dijo que era
algo pasajero y que se me pasaria entonces decidi distanciarme de él un mes y pico
hasta que se diera cuenta de que lo que sentia era real y mi hermano al principio se lo

tomo bastante mal y tampoco lo entendia.
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Al final como vieron que me sentia feliz y que todo iba al 100% en serio comenzaron a
entenderlo, mi madre se informé mucho y me apoyo en todo momento, y mi padre y

mi hermano al final lo entendieron.

La testosterona mi madre me dijo que si de verdad era lo que queria que adelante que
ella lo acepta en todo momento, en cambio mi padre quiso esperar unos meses mas,
hasta que cuando comprendidé que no era algo de la noche a la mafianay era mi

sentimiento acepto.

La verdad que dentro de lo que cabe la aceptacidn de familiares ha sido buena, mi
familia es testigo, y la gran mayoria me han dicho que si es lo que siento y lo que soy

ellos me quieren igual.

He recibido muchos comentarios homdfobos de gente externa, y a dia de hoy en 2023,
personas que saben mi cambio, gente para mi que no he compartido palabra alguna

siguen soltando comentarios homéfobos.

A dia de hoy estoy muy a gusto, me gustaria estarlo al 100% pero la verdad que jamas
me habia sentido feliz por asi decirlo, la testosterona me ayudé mucho, cuando me

salié el primer pelo de la barba, o los primeros gallos de la voz.

El poder llevar camisetas de tirantes sin tener que llevar binder, etc., es algo que me

hace feliz.

Hacer el cambio y ser yo al 100% es lo que me hace a dia de hoy ser yo, sentirme vivo,
y orgulloso de dar el paso grande al mundo y decir lo que estoy, sin tapujos, y asi es

como deberiamos estar todos.

ENTREVISTADO 5: (Hombre transgénero de 23 afios)

Me llamo * soy un chico trans de Barcelona.

Bueno pues desde pequeio ya sabes que algo no va bien y te sientes hombre, pero la

apariencia y tu fisico no es el correcto, no sabes lo que pasa y porque te sientes asi.

Mi padre siempre lo vio, en cambio mi madre era su princesita porque ella se negaba a

ver la evidencia...

Tengo 23 afos debia haber dado el paso antes pero el miedo, el rechazo te pueden,

hasta que un dia aparece un amigo que se atrevid y él te dio animos para poder
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escribir a transit... Ese correo en borradores q tantas veces escribiste, pero te faltaba

ese empujén para enviar.

Llevo 9 meses en testo y me siento feliz la mejor decisiéon de mi vida, tenia que haber
dejado el miedo a un lado y hacerlo antes, mi padre todo super bien y mi familia
también mi madre la verdad llevo 2 aiios sin hablar con ella, y no me importa su

opinioén.

Mi novia me apoyd desde el momento 0 de echo a todas mis citas en transit me ha
acompafiado, al principio tuve que dejarle asimilar que estaba con un hombre, pero
ahora le encanta y lo saben sus padres y su familia y todo super bien, me asustaba un
poco al principio, pero ahora me siento que he vuelto a nacer y me encanta esa

nueva sensacion.
En el trabajo y con los amigos ningun problema la verdad que he tenido bastate suerte

En cuanto a los cambios fisicos, lo primero que noté fue la voz cada mes estoy
haciendo video de mi voz y ver cdmo ha cambiado es increible, a partir del tercer mes
ya se me notaba, también he de decir que al principio de empezar no fue nada facil,
depresivo, sin ganas de nada, hasta que mi cuerpo no fue aceptando la testo esos 4

meses fueron muy duros, ahora mejor que nunca y orgulloso de ser quien soy.

ENTREVISTADE 6: (Persona intersexual no binaria de 22 afios)

Me llamo * y pese a que me considero una persona no binaria, aun no he terminado
de explorar mi propio género y es algo que me supone varios quebraderos de cabeza,
pero sé que cada vez estoy mds cerca de ser quien soy y me siento un poco mas

comode.

La historia de mi identidad empezé hace ya muchos afios y siempre ha estado marcada
por el miedo. No recuerdo bien la edad, pero en una de las charlas de educacién sexual
de la ESO unos chicos nos hablaron de la intersexualidad (dieron el curioso dato de que
hay el mismo nimero de personas intersexuales que de pelirrojos y se me quedo muy
marcado) en ese preciso momento yo sabia perfectamente que ese era mi caso, pero
simplemente decidi ignorarlo y ni si quiera informarme mas al respecto por miedo a

hacerlo real, por miedo a ser distinto y a no encajar en el molde del sistema.
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Pronto empecé a conocer el concepto trans, mediante redes sociales primero y, mas
tarde, en persona, vi como habia gente que vivia su vida libre y feliz sin miedo a lo que
piensen unos pocos, capaces de transformar el mundo que les rodea simplemente
siendo ellos mismos, y ahi fue cuando entendi la importancia de abrazar quienes
somos. Haber estado rodeade de personas trans me ha ayudado muchisimo a sentirme
mads apoyade y menos abrumade por la complejidad de mis propios sentimientos hacia
ser quien soy, sentimientos que vienen provocados por el mismo miedo de siempre,
pero enfocados de una manera mas sencilla y sintiendome respaldade en todo

momento.

Pronto decidi investigar mas sobre la intersexualidad, que a dia de hoy sigue estando
muy invisibilizada, pero aprender que no todo es tan sencillo, que no hay nada que sea
esencialmente binario y que todo cambio en una sociedad viene provocado por una
necesidad dentro la misma hizo que me siguiera replanteando cosas, y a dia de hoy
siento que estoy en un sitio perfecto y muy comodo para crecer como persona y seguir
dirigiendo mis pasos hacia ser quien de verdad soy. Aun no lo tengo claro y me cuesta
mucho avanzar, pero saber que tengo gente que me apoya y que me entiende y me
respeta por ser quien soy hace que mi miedo desaparezca o que al menos sea mucho

mas pequeiio.

ENTREVISTADA 7: (Mujer transgénero de 20 afios)

Vengo de una familia conservadora, con un padre que es policia, y por parte de madre
somos clase media tirando a baja (siendo ella de familia trabajadora). Con 11 afios mis
padres se separaron, y todo lo que recuerdo de ello es que mi padre no estaba en casa
muchas noches, y se iba con otras, cosa que comprendi afios después...

En el instituto siempre senti que era diferente, me hacian el vacio, y asi fue mi
nifiez/adolescencia, también sufriendo acoso en alguna que otra ocasidn.

Esas circunstancias dificiles me hicieron acabar en las partes marginales de Altea,
donde desde los 15 estuve con liantes, prostitutas, porretas y chusma... Donde me han
llegado a acosar, y he llegado a presenciar robos, violaciones, eventos traumaticos,

paranoias y muchas cosas.

Durante toda mi vida he sentido sensaciones en cuanto mi identidad y orientacién

sexual, me fijaba en chicos, pero no les daba importancia a esas cosas, hasta que
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llegaron los 16, que mis gustos sexuales comenzaron a coger forma, la gente con la que

estaba en ese momento reaccionaron con burlas, y ahi se quedd.

Todos esos eventos traumadticos me llevaron a disociar, hasta que hace muy poco,
comencé a asociar y entender todo lo que estaba pasando, llevandome a los episodios
mas peligrosos de mi vida, desrealizacion extrema, brotes de ira, espasmos, estrés
extremo, vandalismo y peleas en casa.

Sali del armario con 18-19 afios, y actualmente no me hormono, en septiembre
empezaré, después de poder decir quién soy y como soy veo el mundo de otra

manera, mas bonita y mejor.
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