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La infancia y la adolescencia representan pe-
riodos del desarrollo vital de suma trascendencia
los cuales, lamentablemente, no estan exentos de
la posibilidad de desarrollar enfermedades fisicas
y problemas o trastornos a nivel psicolégico du-
rante su transcurso. La Organizacion Mundial de
la Salud (OMS, 2022) pone de relieve datos a te-
ner en cuenta, indicando que la mitad de los pro-
blemas de salud mental se inician antes de los 14
anos de edad, mientras que la mayoria de los ca-
sos no se detectan ni reciben un tratamiento ade-
cuado. Asimismo, destaca algunos problemas de
salud que considera principales (p. ej., enferme-
dades infecciosas, traumatismos, obesidad, falta
de actividad fisica, consumo de sustancias), inclu-
yendo problemas de salud mental. En relacién a
esto Gltimo apunta que, a nivel mundial, un 16%
de la carga de morbilidad y lesiones entre los 10 y
19 anos estarian explicados por los trastornos de
salud mental, considerandose la depresion entre
las principales causas de enfermedad y discapaci-
dad en adolescentes. Por ello, se enfatiza la conve-
niencia de ocuparse, desde edades tempranas, de
los problemas de salud mental. No hacerlo puede
tener consecuencias tanto en el periodo actual
como en la edad adulta, con repercusiones negati-
vas tanto en su salud fisica y mental, asi como en
su calidad de vida.

En esta linea, el informe El Estado Mundial
de la Infancia 2021 publicado por el Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2021),
muestra datos poco alentadores. Estima que al-
rededor de 80 millones de ninos y adolescentes
entre 10 y 14 anos viven con un trastorno mental,
mientras que la cifra es algo mas elevada en el
rango de 15 a 19 anos con alrededor de 86 mi-
llones. Adicionalmente, arroja que anualmente se
quitan la vida cerca de 46 mil ninos y adolescentes
en edades comprendidas entre 10 y 19 anos. De
igual forma, se pone de relieve que una vez que
aparecen los primeros problemas de salud men-
tal, las repercusiones son notables tanto en tér-
minos de pérdida de vida sana como de anos de
vida. Junto a lo anterior, se destaca la existencia a
nivel internacional de una todavia deficitaria inver-
sibn econdmica, destindndose un bajo porcentaje
del gasto publico a la salud mental, en particular
a la infanto-juvenil, e insuficientes recursos huma-
nos. Estos factores, junto a otros (p. ej., estigma
vinculado a los trastornos mentales), representan
claros obstaculos para prestar una adecuada aten-
ciéon en salud mental. Esta inadecuada atencién
supone unos costes muy elevados en la econo-
mia mundial, con cifras estimadas que superan

de largo los 300 mil millones de délares por la
pérdida de recursos que esta poblacién no puede
aportar a la economia a causa de sus problemas
de salud mental, unido al coste personal y familiar
dificilmente estimable. En base a ello, se refleja
también de una forma notoria que urge una ma-
yor implicacién e inversién global para brindar una
mejor asistencia en salud mental infanto-juvenil.
Esto deberia dirigirse a garantizar que se propor-
cione un adecuado tratamiento a esta poblacién,
pero también a la implementaciéon continuada de
estrategias de prevencién y promocién de la salud
efectivas que ayuden a prevenir el desarrollo de
problemas futuros y a mejorar el bienestar fisico y
mental desde edades tempranas.

En Espana también existe todavia una defici-
taria atencién en salud mental infanto-juvenil, con
falta de recursos y personal especializado para lle-
var a cabo estrategias de prevencién y tratamien-
to de los problemas psicoldgicos en los menores.
Bajo este contexto, el Consejo General de la Psi-
cologia de Espafna muestra a través del desarrollo
de un Libro Blanco sobre la Salud Mental Infan-
to-Juvenil (Fernandez-Hermida y Villamarin-Fer-
nandez, 2021), su preocupacién por la situacion
de la atenciéon en salud mental infanto-juvenil y su
compromiso con el desarrollo de la misma. Este
Libro Blanco en definitiva es un aporte, con un ca-
racter cientifico, que puede contribuir a mostrar la
situacion actual de la salud mental infanto-juvenil
y datos de interés sobre los principales problemas
de salud mental que afectan a los menores, asi
como a promover que las carencias que existen
se solucionen. En el primer volumen ademés se
recogen algunas ideas relevantes, como el olvido
existente de la prevencién y la intervenciéon tem-
prana o la necesidad de definir una Estrategia de
Salud Mental que otorgue importancia a la salud
mental infanto-juvenil, de una mayor especializa-
cién, asi como de ofrecer una atencién primaria
psicoldgica de calidad.

Por su parte, la relaciéon entre salud fisica y
salud mental en la poblacién infanto-juvenil esta
en continuo estudio y comprensidn, tratando de
conocer cada vez mas como se afectan entre si
y evidenciando que es necesario prestar atencion
a esta cuestién. Sirva, a modo de ejemplo, uno
de los principales y mas graves problemas de sa-
lud publica del siglo actual segin la OMS (2020,
2022), como es la obesidad infantil que ya en 2016
se senalaba que afectaba a 124 millones de nifios
y adolescentes. En este sentido, hay hallazgos
que apuntan a que nifos y ninas en edad escolar

Vol. 11. Nam. 1. 2023. Editorial. Pagina Il



PSICOLOGIA DE LA SALUD CON NINOSY ADOLESCENTES: IMPORTANTE CONTINUAR AVANZANDO
Ivan Fernandez-Martinez

con obesidad presentan una mayor acumulaciéon
de eventos de estrés psicosocial y mayor preva-
lencia de diagnéstico psiquiatrico, comparado con
iguales con sobrepeso o normopeso. Dicha acu-
mulacién de eventos estresantes en el entorno
escolar, familiar y social parece estar relacionada
con un mayor sufrimiento o malestar psicolégico
en los menores, el cual puede aumentar la proba-
bilidad de sufrir complicaciones de salud, como el
exceso de peso (p. ej., Rojo et al.,, 2021). Otros
hallazgos previos sugieren apoyo a que la obesi-
dad se relaciona con problemas emocionales (p.
ej., ansiedad y/o depresién) y que puede ser un
factor de riesgo para el desarrollo de dichos pro-
blemas en nifos y adolescentes (Lindberg et al.,
2020; Quek et al., 2017). En relacién a esto, cabe
mencionar que problemas como la ansiedad vy la
depresion se sitlan entre los mas comunes entre
la poblaciéon infantil y adolescente (Castelpietra et
al., 2022; Merikangas et al., 2009), éstos pueden
llegar a presentarse de forma comoérbida con otras
condiciones, tener un impacto negativo en la salud
y bienestar de los menores y afectar a diferentes
areas de funcionamiento si no se abordan debida-
mente. Ademas, desde la pandemia por Covid-19
también se ha reportado una considerable presen-
cia de dichos problemas en esta poblacion (Amo-
ros-Reche et al., 2022; Oliveira et al., 2022).

En relacion a lo anterior, la dificil situacién de la
atencion en salud mental infanto-juvenil existente,
afectaria también al potencial aporte que se po-
dria realizar desde la Psicologia de la Salud a esta
poblacién. A este respecto, actualmente seria ne-
cesaria la presencia de mas psicélogos y psicédlo-
gas en distintas areas de salud dentro del sistema
sanitario, de modo que puedan desempenar una
labor especializada y centrada en la atencién de
ninos y adolescentes que lo requieran. En esta po-
blacion se encuentra un nimero considerable de
pacientes que presentan por ejemplo enfermeda-
des croénicas de distinto tipo, aisladas o presentan-
do multimorbilidad, asi como un elevado uso de
servicios de salud como los de atencion primaria
(Barrio et al., 2020). Solamente atendiendo a una
enfermedad como es el cancer infantil, se estima
que alrededor de 400 mil ninos y adolescentes pa-
decen cancer cada ano (OMS, 2021). De hecho,
la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS)
ha publicado recientemente los Estandares para
el Cuidado Psicologico y Social en Cancer Infantil
indicando, entre otros aspectos, que los menores
con cancer y sus familiares han de tener acceso a
intervenciones psicoldgicas y/o psiquiatricas que
ayuden a responder a las necesidades especificas

que presenten durante el curso de la enfermedad.
En este sentido, los menores con enfermedades
cronicas y sus familiares se pueden enfrentar a
importantes dificultades y factores de estrés psi-
colbgico, incluyendo entre otras el impacto inicial a
nivel emocional, la experiencia de sintomas fisicos
y psicolégicos, la necesidad de adherirse y adap-
tarse a un tratamiento médico duradero, y distin-
tas dificultades psicosociales que puedan desarro-
llarse afectando a dreas como la social, académica
o familiar. Recibir un apoyo psicoldgico especiali-
zado en funcién de la enfermedad en cuestidn, y
desde los primeros momentos tras el diagnéstico,
puede ser de gran valor para ayudar a los meno-
res a afrontar mejor ese proceso y favorecer una
mejor calidad de vida. En esta direccién, también
se ha sugerido la conveniencia de implementar
intervenciones desde un enfoque multidisciplinar,
incluyendo intervencion psicolégica vy fisica, en el
tratamiento de pacientes con enfermedad cronica
gue también presenten algln trastorno psicol6gi-
co. Todo ello atendiendo a la relacion bidireccional
entre factores fisicos y psicoloégicos que parece
existir y cobmo ésta podria afectar a ambas condi-
ciones y, en definitiva, a la salud y calidad de vida
de los pacientes (Conversano, 2019).

En las Ultimas décadas ha habido interés a ni-
vel internacional por investigar los efectos de las
intervenciones psicoldgicas en nifos y adolescen-
tes con problemas de salud fisica, por ejemplo,
dirigidas a enfermedades crénicas o a abordar el
dolor crénico. Por lo general, los hallazgos sugie-
ren que las terapias psicolégicas pueden tener
beneficios en el manejo de los sintomas de los
menores e incluso en la salud mental y en deter
minadas conductas de padres y madres (p. ej., Ec-
cleston et al., 2012; Fisher et al., 2018; Kibby et al.,
1998; Law et al., 2019). Si bien es cierto que este
tipo de estudios también tienden a reflejar la ne-
cesidad de un mayor nimero de investigaciones y
de mejor calidad metodolégica (p. €j., inclusidén de
evaluaciones de seguimiento, muestras mas re-
presentativas, mayor consenso en las medidas de
evaluacién, mayor asignacion aleatoria a los gru-
pos de tratamiento, mejor descripcion de las inter-
venciones), poniendo de manifiesto la existencia
de areas de mejora que abordar en el futuro.

Ademas, en Espana este interés se refleja
también en las publicaciones que se han ido desa-
rrollando en los Gltimos anos en relacién al papel
de la psicologia relacionada con la salud en po-
blacion infanto-juvenil (p. ej., Orgilés et al., 2009;
Ortigosa et al., 2003; Mir6 et al., 2018). En esta
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linea, son destacables contribuciones como la de
Pérez-Alvarez et al. (2011) que proporciona una
guia de tratamientos psicolbgicos eficaces en psi-
cologia de la salud, mostrando el grado de eficacia
de diversas estrategias psicologicas disponibles y
aplicables a una variedad de problemas de salud
(p. €j., asma, dolor crénico, cancer, diabetes, en-
tre otros) y también de estrategias dirigidas a la
promocidén de la salud. A su vez, otro hito impor-
tante fue la creacion por el Consejo General de la
Psicologia de Espafa de la denominada Divisidn
de Psicologia de la Salud. Entre otros objetivos,
se desarrollé para tratar de dar visibilidad a las
diferentes areas donde psicélogos y psicologas
pueden desempenar su labor, incluyendo la subdi-
vision de infanto-juvenil y salud perinatal.

No obstante, pese a los importantes progre-
sos realizados, el contexto actual indica que es
conveniente y necesario continuar trabajando en
el avance de la psicologia de la salud con nifos y
adolescentes. Ello se ha de hacer de forma con-
junta, incluyendo a todos los agentes politicos, so-
ciales y profesionales implicados. De este modo,
se ha de explorar y abarcar todas las areas de me-
jora a nivel cientifico y asistencial, aumentando los
esfuerzos y recursos destinados a este fin. Hay
grandes retos por afrontar en el futuro, algunos
podrian ser a) la elaboracién y continua actuali-
zacion de guias de tratamientos psicolbgicos efi-
caces en psicologia de la salud especificas para
poblacién infanto-juvenil, b) continuar mejorando
la calidad de las investigaciones dirigidas a probar
la eficacia de las intervenciones, c) el desarrollo de
mas protocolos de actuacion especificos segdn la
edad y problema de salud a la que vayan dirigidos,
d) el fomento de la divulgacion de los resultados
de investigacion y su transferencia a la sociedad,
e) la incorporacién progresiva de las nuevas tecno-
logias en la evaluacién e intervencion psicologica
dirigidas a nifos y adolescentes con problemas de
salud. Asi, todavia queda mucho recorrido por de-
lante, pero sin duda es un camino que merecera
la pena realizar.

Desde la Revista de Psicologia de la Salud/
Journal of Health Psychology seguiremos tratan-
do de contribuir al necesario avance del conoci-
miento cientifico relacionado con la psicologia
de la salud en poblacién infanto-juvenil. Todo ello
también con el animo de que esto se transfiera al
ambito aplicado y repercuta en una mejora progre-
siva de la calidad asistencial que se brinda a dicha
poblacion y a sus familiares, tanto a nivel nacional
como internacional. Y, en definitiva, con el propé-

sito Ultimo de ayudar al avance de la salud mental
en la infancia y la adolescencia.
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