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PALABRAS CLAVE:

RESUMEN:

Experimentacion, creacién de personajes, ilustracion editorial,
ilustracion, digital, género fantastico.

Con la herramienta IPad y el software Procreate, experimentamos
a través del arte digital para crear un proyecto artistico
compuesto por 9 ilustraciones que recrean a los Nahuales Maya
desde una visién contemporanea. Las ilustraciones formaran
parte de una baraja de cartas acompafiada de un libro del que
también elaboramos su la ilustracién de cubierta. Este trabajo que
dejamos abierto aborda la parte de preproduccion y produccién
del proyecto.
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1. PROPUESTAY OBJETIVOS

En el presente trabajo de fin de Grado que lleva por titulo "Un proyecto de arte digital: 9
ilustraciones sobre los Nahuales Maya" desarrollaremos una propuesta de trabajo artistico y
proyecto editorial que consiste en la creacidn de una baraja y una ilustracion de cubierta para
el libro Piiha aeg ja Maiade Miisteeriumid de la artista y escritora Kalephi, en la que,
recrearemos unos seres imaginarios de la cultura Maya, los Nahuales. Estos seres relacionaban
al ser humano con la naturaleza y el cosmos. Para su realizacion emplearemos medios digitales
experimentando con el software Procreate y la herramienta IPad.

Los objetivos a alcanzar son los siguientes:
- Desarrollar un proyecto artistico donde poder experimentar la pintura digital

- llustrar con medios y procedimientos digitales empleando iPad como herramienta y
el software de Procreate

- Investigar sobre los Nahuales de la cultura Maya y crear una representacion visual de
los mismos de indole contemporaneo

- Investigar el proceso de edicién de un libro y realizar la ilustracion de su cubierta
- Representar para el proyecto nueve de los veinte Nahuales que constituyen esta

cosmovisién Maya para un posible proyecto futuro de una baraja de 33 cartas sobre los
nahuales (20 Nahuales y 13 nimeros) con el disefio del packaging que acompanara al libro



2. REFERENTES

Los principales referentes del presente trabajo de fin de grado se dividen en: TEMATICOS: El
POPOL VUH vy algunas peliculas y documentales sobre la civilizacion Maya; VISUALES: Alex
Grey y Android Jones ; y FORMALES: Aykut Aydogdu y El Tarot del Toro de Tomas Hijo.

REFERENTES TEMATICOS

- EI POPOL VUH! también conocido como libro sagrado de los mayas es uno de los textos mas
importantes que se conservan de dicha civilizacidn. Es una obra extraordinaria no sélo por su
contenido histérico y mitoldgico, sino, por su gran aporte como ensefianza hacia un desarrollo
humano y espiritual.

"Una declaracion universal sobre la naturaleza del mundo y el papel del hombre en éI2". Alan J.

- Director y productor Mel Gibson. Apocalypto (2006).

- Diferentes documentales del tema en RTVE (Los Mayas-Lugares Sagrados), NETFLIX
(GUATEMALA-corazén del mundo Maya) Y National Geographic ( El mundo perdido de los
Mayas) entre otros.

REFERENTES VISUALES

En los siguientes referentes nos interesa, concretamente, el estilo de las obras y su técnica
grafica. Asi como, el uso de la linea, los efectos graficos y el color.

Alex Grey

Alex Grey (1953) es un reconocido artista
Norteamericano. Que crea imagenes con
una intencién visionaria. Toda su obra se
centra en relacionar al hombre con la
espiritualidad y el cosmos.

"Nos convertimos en fuentes y canales de
luz, entrelazados por una red
omnidireccional infinita de fuentes y canales
compuestos de oro, una brillante energia de
amor iridiscente que circula"3. Alex G.

Fig.1 Alex Grey. Contemplation (2002), d6leo sobre
madera, 50,8 x 50,8 cm.

1 https://enriquedussel.com/txt/Textos_200_Obras/PyF_pueblos_originarios/Popol_Vuh.pdf
2 https://arqueologiamexicana.mx/mexico-antiguo/el-popol-vuh-el-libro-sagrado-de-los-mayas
3 https://www.alexgrey.com/about/
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Android Jones

Android Jones es una artista contemporaneo
que trabaja en Estados Unidos. En su obra
reconocemos un claro interés por lo
mitoldgico, ancestral y espiritual, creando un
arte digital que podriamos llamar psicodélico
por su estilo y por su su fascinacion por los
estados alterados de conciencia4.

REFERENTES FORMALES

Aykut Aydogdu (1986)

Artista de origen turco y un gran ejemplo de
la maestria que se puede llegar a alcanzar
mediante las técnicas y medios digitales en
el dominio de la pintura. Su obra tiene una
alta carga de surrealismo y esta marcada de
potentes mensajes acerca de los dilemas de
la cotidianidad de la vidas.

Con paletas cortas y suaves pinceladas,
realiza ilustraciones fantasticas en el que los
personajes se funden con paisajes, creando
juegos Opticos que nos transportan a
mundos oniricos.

i i
LA

Fig.2 Android Jones. Terra duda (2021). Pintura
digital.

Fig.3 Aykut Aydogdu. Sunset. Pintura digital.

4 https://androidjones.com

5 https://www.aykworks.com
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Tomas Hijo

Tomas hijo (1974) en colaboracion con Guillermo
del Toro, ha sido co-creador del Tarot del Toro. Un
Tarot compuesto por 78 grabados inspirados en
los personajes cinematograficos creados por el
reconocido director Guillermo del Toroé.

Fig.4. Tomas Hijo. The lovers. Grabado y
acuarela.

[__THEMAGICIAN _|

Fig.5. Tomas Hijo. The Magician. Grabado y
acuarela.

6 https://tomashijo.carbonmade.com
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3. JUSTIFICACION DE LA PROPUESTA

Lo primero que se realizé fue la investigacién sobre cada uno de los personajes a ilustrar en
busca de la estética del proyecto y de cada personaje estudiando su iconografia y los
elementos graficos que lo acompanfan, para asi, poder llevarlo al mundo contemporaneo con
la intencidn de que este proyecto simbolice al publico sobre una cultura ancestral para hacerla
util en el presente.

Para representar los Nahuales, el pueblo Maya utilizaba glifos, simbolos tallados en piedra que
simbolizan un concepto o idea. Aparte de los Glifos, no encontramos ningun referente visual,
donde se hayan representado antes de forma detallada los Nahuales.

Me adentro en el tema de la ilustracidn, en la edicion de dlbumes graficos y ademas, la baraja
de cartas acompana a la edicién para el packaging.

Para poder entrar en contexto y entender mejor la propuesta del proyecto se expondran
caracteristicas de una muy breve forma de los 9 Nahuales que vamos a representar (KAN, 1Q/,
IMOX, K’AT, TOJ, BATZ, I’X NO’J y AQ’AB’AL) asi como la interpretacién formal que he hecho
para poder realizar una recreacién de los mismos en la actualidad.

A continuacién nombramos a cada Nahual de los representados:
KAN

Kan es la poderosa serpiente emplumada Maya. Gran poder y carisma, son y traen sabiduria,
simboliza la iluminacién. Si no dominan su energia pueden ser personas muy dominantes y
manipuladores, abusando de su poder y generando caos a su paso.

En mi interpretacion: Visualizamos una gigantesca serpiente entre la tierra y el cielo
emergiendo del templo Kukulcan que en idioma Maya significa serpiente emplumada.

Q’

Simboliza el prana, el viento, el comunicador, el colibri. Saben expresar y tienen el poder de
manifestar, inspiran a otros. Pueden ser muy cambiantes, muy irritables, no llegan a controlar
sus palabras destruyendo con las mismas.

En mi interpretacién: Un ser amarillo simbolizando el sol (simbolo de vida) dejando salir por su
boca el aliento de vida, arbol, hojas y colibries moviéndose en el viento.

IMOX

Cocodrilo de los rios, flor del loto, aguas profundas, sensibilidad, mundos oniricos. Personas
tremendamente sensibles con gran creatividad, visionarios, se integran a cualquier situacion.
Tristeza y depresiones, pueden ser fuertemente influenciables.

En mi interpretacién: Representar un ser de agua en un basto espacio con tonalidades azules y
rosas (sensibilidad). Introducir la iconografia propia representativa (cocodrilo, flor de loto,
corazon).

K’AT
El recolector, la semilla, red, puerta, abundancia, cacao. Tienen grandes habilidades sociales,

saben trabajar en grupo, son conectores. Pueden estancarse con la familia y sufrir de apego,
tienen que aprender a soltar y dejar ir para poder moverse.



En mi interpretacion: Un personaje ofrenda en agradecimiento cacao (simbolo del corazéony la
abundancia) al cosmos, puerta abierta en forma de red.

TOJ

Toj es el sagrado fuego, energia de proteccion, ofrendas y flores, libera karma. Puede ver
donde la gente se queda estancada, ofrece su ayuda, grandes maestros, resuelve deudas. Se
llegan a enfermar si se estanca o no ayuda a los demas.

En mi interpretacién: Vemos una gran ofrenda de donde emerge el espiritu del fuego
agradeciendo y danzando, siempre en continuo movimiento (florecimiento).

BATZ

Simboliza el mono, el cordéon umbilical, el tiempo desarrollado, la evolucién y vida humana.
Personas creativas e ingeniosas consideradas genios con gran desenvoltura en las artes, con
gran determinacién para crear todo lo que se propongan. Son divertidas haciendo de la vida
un juego y manteniendo vivo al nifio que llevan dentro. En cuanto a sus mayores retos a
trabajar los nacidos bajo el Nahual BATZ tendrdn que transmutar su arrogancia y orgullo y no
necesitar la demanda de atencién continua.

En mi interpretacién: Representar un nifio como simbolo de juego y creatividad. Mono,
tejiendo e hilando vidas, tejidos y bordados.

I’X

Su animal el Jaguar, fuerte energia femenina, espiritu de la madre tierra, energia protectora de
la naturaleza, energia del chaman. Sus cualidades son nutrir y sanar a otros como canal,
cuando estan trabajados sienten gratitud y son humildes, gozan de buena salud y gran
sabiduria. Sin embargo, si no se han cultivado en trabajar sus emociones pueden sufrir de
orgullo, envidias e ingratitud.

En mi interpretacién: Una mujer (espiritu del jaguar) haciendo brotar vida.
NO’)

No’j es el poder de la inteligencia y sabiduria, el cerebro, ideas y pensamiento. Innovadores y
resolutivos ante cualquier situacion. Si estan en desequilibrio pueden sufrir de soledad vy
distanciamiento por encontrarse perdidos en sus propios pensamientos, es aconsejable que
aprendan a meditar.

En mi interpretacién: Hombre y cerebro, red neuronal conectada a la red del universo como
simbolo de conocimiento y sabiduria.

AQ’AB’AL
Es el atardecer y amanecer, la noche y oscuridad, energia entre mundos, puente, montafas
rosas, embridn. Portadores de nuevos conceptos e ideas, son puentes entre personas y

culturas, aportan luz alld donde van. Tienen que controlar el hablar mas de la cuenta, la
indecision y rigidez.
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En mi interpretacion: Vemos una mujer emergiendo de un puente y montafias en un
amanecer rosado.

Una vez investigado toda informacién que encontramos sobre los Nahuales pasamos a realizar
las ilustraciones de los mismos. Nuestro objetivo fue la representacion de cada Nahual Maya y
traer dicha informacién ancestral para la contemporaneidad. Para el proyecto se mostraran
nueve de los veinte Nahuales de la cultura Maya, dejando el proyecto abierto para su
continuidad.

En todas las ilustraciones se realiza la técnica de superposicién de capas y opacidades para
recrear mundos etéreos. En cuanto a la paleta de color en la mayoria de ilustraciones hacemos
uso del claro-oscuro para acentuar el misterio y la fantasia con contrastes que van desde los
colores vivos y saturados hasta los mas oscuros.

Ademas de los Nahuales, se realizara la cubierta del libro que acompanfiara la baraja de cartas.
Y que sera la misma que aparecera en el packaging de la baraja de cartas.

11



4. PROCESO DE PRODUCCION

4.1 9 Nahuales de la cultura Maya

Preproduccidén

Por nuestra parte el primer paso, fue adentrarnos en la antigua civilizacion Maya mediante
libros como el Popol Vuh (libro sagrado de los mayas), revisado estudios y tesis sobre su
cultura y visionado peliculas y documentales para tener toda la informacidn posible para
poder plasmar lo deseado.

Una vez estudiada la civilizacion Maya y obtenida la captacidon de toda la informacion que
pudimos recopilar sobre los Nahuales, pasamos a idear las ilustraciones. Para ello, utilizamos
herramientas digitales mediante un proceso de experimentacion previo probando la gran
versatilidad que nos da dicho medio digital, hacemos pruebas de pinceles y texturas hasta
conseguir los idéneos para el trabajo. Para conseguir crear un ambiente espiritual que
trascienda lo matérico, elegiremos el uso de veladuras y superposicién de capas y opacidades,
recursos que nos facilitan el generar visualmente esos mundos.

El proceso de creacion fue andlogo para todas las ilustraciones escogeremos uno de los
Nahuales, en concreto a KAN, que nos sirva como ejemplo.

En primer lugar, se realizé un Moodboard sobre cada Nahual que nos sirvié como referente,
donde introduciamos imagenes que nos inspirasen tanto por su forma y figura como por su
color, asi como una breve descripcidn de sus caracteristicas. Ademas del moodboard, para
ilustraciones con paisaje se aplica una técnica basada en la superposicion de muchas imagenes
hasta provocar una imagen nueva que nos sirve de referente e inspiracion.

Serpiente emplumada, columna vertebral, energia sexual,
kundalini, templos, conexién tierra y cielo.

+ lideres, fortaleza, justicia, inteligencia, don de curar.
- temperamento, orgullo, envidia.

Fig.6 Moodboard KAN
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Produccion

Una vez realizado el estudio vy
Moodboard del Nawal se pasa a la
fase de bocetaje.

En primer lugar elegimos un
documento de alta resolucién en
formato vertical y en una primera
capa realizamos el primer boceto.
Para un primer boceto, utilizamos
como herramienta de pincel el
estilégrafo, ya que, de toda Ia
practica y tiempo invertido con la
herramienta, a nuestro parecer,
dentro del software Procreate es el
que mayor calidad y precision de
trazo nos aporta.
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Fig.7 Boceto KAN

Después del boceto comenzamos con las capas de color usando, para ello, el selector en forma
libre y rellenando con la herramienta aerdgrafo en pincel preciso, teniendo en cuenta que
todo esté separado por capas. Una vez aplicados los primeros colores, pasamos a dar las
primeras pinceladas de detalle y volumen mediante lineas, degradados, luces y sombras, para
lo que seguimos utilizando la herramienta selector y nuestros dos pinceles caracteristicos: el
estilégrafo para linea y el aerégrafo para rellenar color.

Biblioteca de pinceles
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Fig. 8. Capa de color con luces y sombras
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En dicha fase, coloreamos con una primera capa de color aleatoria que vamos ajustando en
tono, saturacion y brillo hasta encontrar la armonia cromatica deseada.

La siguiente fase consiste en darle los efectos deseados, para conseguir ese efecto espiritual y
etéreo que precisa la tematica. Para ello, experimentamos en ajustes con el tono y con la
superposicion de capas vamos dando las ultimas pinceladas en aquellos lugares que
consideremos necesarios.

Fig.9. Lidia Mena, KAN (2022), ilustracion digital, IPad Procreate, medidas adaptables
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4.2 Portada libro

Preproduccion

A su vez, hemos disefiado la cubierta del libro que acompafiara a la baraja atendiendo a su
formato y estilo de edicion que buscamos. Hemos elegido una técnica antigua para
inspirarnos, la termoestampacion en pan de oro, y definimos que en la portada aparezca sélo
una imagen, reservando el texto para el lomo, en una cita a los jeroglificos sobre el calendario
y cultura Maya.

Como referencia incluimos estas imdagenes de las cubiertas de los libros de: Cook, J.M. Los
Persas; Gardiner, A. Los Egipcios; Gurney, O.R. Los Hititas y el libro de Saggs, H. Los Babilonios.

Fig.10. Cook, J.M. Los Persas; Gardiner, A. Los Egipcios; Gurney,
O.R. Los Hititas y el libro de Saggs, H. Los Babilonios.

Después de ello, aclaramos todo dato necesario para la creacién de la cubierta como el
numero de paginas, el tamafio y tipo.

15



Produccion

Para realizar los bocetos de la
cubierta configuramos un archivo
de la cubierta completa que
incluye portada, lomo vy
contraportada en un solo archivo.
El trabajo se realiza a una Unica
tinta negra con el pincel estilégrafo
y la técnica de linea y relleno.
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5. RESULTADOS

Destacamos la experiencia profesional que nos ha aportado trabajar en este proyecto abierto
que consideramos puede ser publicado, dado que hemos tenido que cefirnos a una
experiencia practica real y adaptar nuestra creacidn y experimentacion artistica a los fines
editoriales del proyecto.

Nuestro TFG abarca el proceso de preproduccion y produccion del proyecto, hasta la
realizacién de los artes finales de 9 de las imagenes que serviran para ilustrar los personajes
gue componen la baraja de cartas que estamos creando sobre los Nahuales Maya. Asi como, la
ilustracion de la cubierta del libro que acompafiara la baraja.

En cuanto a nuestro trabajo artistico y el proceso de experimentacion que hemos realizado
con la herramienta IPad y el software Procreate, nos ha permitido comprobar que hemos
podido cumplir con las necesidades requeridas para este sofisticado proyecto visual, tanto en
su edicién digital como en su posterior edicién analdgica, ya que las ilustraciones se han
impreso en formato A4 sobre papel offset de 180 g. para comprobar la calidad del trabajo. El
trabajo ha enriquecido la linea y el estilo de trabajo que llevo madurando en estos afios de
estudio y que pretendo aplicar a mi desarrollo profesional como artista.

Agradecimientos a la Universidad de Miguel Hernandez y especialmente a la direccién de la
profesora Amparo Alepuz por su implicacion y seguimiento que han hecho posible la
realizacién del proyecto.

5.1 Nahuales Maya

Fig.12. Lidia Mena, /Q (2022),
ilustracion digital, IPad Procreate.
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Fig.13. Lidia Mena, IMOX (2022),
ilustracion digital, IPad Procreate.

Fig.14. Lidia Mena, K’AT (2022),
ilustracion digital, IPad Procreate.
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Fig.15. Lidia Mena, TOJ (2022),

ilustracion digital, IPad Procreate.

Fig.16. Lidia Mena, BAT’Z (2022),

ilustracion digital, IPad Procreate.
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Fig.17. Lidia Mena, IX (2022),
ilustracion digital, IPad Procreate.

Fig.18. Lidia Mena, NOJ (2022),
ilustracion digital, IPad Procreate.
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Fig.19. Lidia Mena, AQAB’AL (2022),
ilustracion digital, IPad Procreate.

5.1 Cubierta Libro
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7. ANEXO

Adjuntamos imagenes finales de las obras ampliadas respecté a su tamafio real de impresion
gue se ajustard a formato carta, para que pueda apreciarse y valorarse cada detalle de las

mismas. Asi mismo, se entrega a la tutora del trabajo una prueba de arte final de cada
ilustracion en formato analdgico.
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