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Resumen

El presente trabajo de investigacion analiza la cobertura mediatica y el tratamiento de
la informacién durante los Juegos Paralimpicos de Tokio 2020.

La investigacion se centra en las publicaciones de Televisidn Espafiola (TVE), pues es la
cadena televisiva que cuenta con los derechos de los Juegos Olimpicos y Paralimpicos y

que realizé la cobertura mediatica de ambos eventos deportivos.

El marco temporal seleccionado para este andlisis son los dias de competicion de los
Juegos Paralimpicos de Tokio, incluyendo el dia de clausura: del 24 de agosto al seis de
septiembre de 2020. Para el andlisis se han utilizado dos metodologias: una cuantitativa
y otra cualitativa Se han analizado 98 publicaciones durante el periodo mencionado, y
ademas se han realizado entrevistas a un atleta de alto rendimiento paralimpico, a un
miembro del equipo nacional sub-19, a un investigador y docente con gran experiencia
en el deporte paralimpico y a un deportista de alto rendimiento de un deporte

normalizado.

Para poder dimensionar el trabajo realizado por los periodistas de TVE durante los
Juegos Paralimpicos, también se ha analizado el volumen de publicaciones que se
realizaron durante la Ultima jornada de la Liga Nacional de Futbol-7 para personas con

paralisis cerebral y dafio cerebral adquirido, con el fin de comparar resultados.

El trabajo concluye con una reflexidén sobre cdmo se trata el deporte paralimpico desde
los medios de comunicacidon y sobre como la sociedad percibe la discapacidad y el
mundo del deporte adaptado en general, teniendo en cuenta los resultados de la

investigacion y las experiencias aportadas por los entrevistados.

Abstract

This research paper analyses the media coverage and the treatment of information
during the Tokyo 2020 Paralympic Games.

The research focuses on the publications of Television Espanola (TVE), as it is the
television channel that holds the rights to the Olympic and Paralympic Games and which

carried out the media coverage of both sporting events.



The time frame selected for this analysis is the competition days of the Tokyo Paralympic
Games, including the closing day: 24 August to 6 September 2020. Two methodologies
were used for the analysis: one quantitative and the other qualitative. 98 publications
were analysed during the period mentioned above, and interviews were also conducted
with a high-performance Paralympic athlete, a member of the national under-19 team,
a researcher and teacher with extensive experience in Paralympic sport, and a high-

performance athlete in a standardised sport.

In order to measure the work carried out by TVE journalists during the Paralympic
Games, the volume of publications made during the last day of the National 7-a-side
Football League for people with cerebral palsy and acquired brain damage was also

analysed in order to compare results.

The work concludes with a reflection on how Paralympic sport is treated in the media
and on how society perceives disability and the world of adapted sport in general, taking
into account the results of the research and the experiences provided by the

interviewees.
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1. Introduccion

Este Trabajo Final de Grado tiene como objetivo analizar la cobertura y tratamiento de
los Juegos Paralimpicos de verano de Tokio 2020 por parte de los medios de
comunicacidn espafoles, en concreto TVE, que es la cadena de televisidn que tiene los

derechos de emision de los juegos, tanto olimpicos como paralimpicos.

El desarrollo de los Juegos Paralimpicos y la integracion de los atletas y personas con
discapacidad en general en la sociedad ha sido un proceso paulatino que se ha ido dando
poco a poco. A la misma vez que se iba normalizando la discapacidad en la sociedad los
medios de comunicacidn iban -muy timidamente- interesdndose en el deporte

adaptado.

Los primeros Juegos Olimpicos de Roma 1960 fueron los primeros en ser televisados.
Los juegos se convirtieron rapidamente en un fendmeno mundial y gozaron de gran
popularidad, en parte por la irrupcién de la television y las retransmisiones.

En la misma ediciéon el Comité Olimpico Internacional (COI) reconocié a los Juegos

Paralimpicos, por lo que se puede decir que esta fue la primera edicion.

Tras este primer paso, vinieron muchos después: en 1976 los juegos dejaron de ser
Unicamente para personas en silla de ruedas; y se aceptaron otro tipo de discapacidades,
el Comité Internacional de Coordinacién de deportes para discapacitados se establecid
en el ano 1982, y fue el precedente del Comité Paralimpico Internacional (CPIl), que
surgié en 1988 tras la exitosa cooperacién entre el COl y el CPI. En el mismo ano se

unificaron las sedes olimpicas y paralimpicas para los juegos de Sedul.

Los medios de comunicacion también fueron evolucionando y mejorando con respecto
a las coberturas que hacian para los Juegos Paralimpicos. Barcelona 92 marcd un

precedente en este aspecto: fue la primera edicion de las paralimpiadas que contd con



una sefal propia de television, que se puso al servicio de cadenas de todo el mundo,

dando asi una mayor visibilidad y marco mediatico al deporte adaptado.

Como explica el Presidente del Comité Paralimpico Espafiol (CPE), Miguel Carballeda
Pifieiro, para tratar una cuestién complicada como es la discapacidad -en este caso en
el marco del deporte de alto nivel- los medios, ademas de involucrar a una mayor
cantidad de profesionales e inversidon en general para cubrir los eventos deportivos
paralimpicos mas importantes, los comunicadores y profesionales de la informacién
tienen que hacer un uso cada vez mas adecuado del lenguaje cuando se tenga que hacer

referencia a la gente con discapacidad en general. (Solves, 2012)

Usar un lenguaje cada vez mas adecuado no es simplemente cambiar términos
obsoletos como minusvalidos por otros mds actuales e inclusivos como persona con
diversidad funcional, por ejemplo. El asunto va mas alld. Los medios deben tratar los
asuntos relacionados con el deporte adaptado con la misma naturalidad y seriedad que
se tratan temas protagonizados por personas sin discapacidad, sin caer en el
paternalismo, la discriminacién (positiva o negativa) o incluso la compasién.

Aln asi, tanto las personas que luchan por el reconocimiento de las personas con
discapacidad y sus derechos como los medios de informacién del pais no pueden olvidar,
tal y como sefala el presidente del CPE uno de los grandes activos del deporte

paralimpico: las historias humanas que hay detras de cada deportista. (Solves, 2012).

Los medios han ejercido un papel crucial a la hora de otorgar visibilidad a la
discapacidad, tal y como apunta el periodista Josep Solves (Solves, 2012). El mismo
periodista razona de la importancia que tiene que un tema que durante tanto tiempo
ha sido en cierto sentido marginal ocupe cada vez mas espacio en la agenda tematica:
cuando un tema es tratado en los medios, este es visible para la poblacidon en general y

la opinion publica; cuando un tema es ignorado cae irremediablemente en el olvido.

Para Luis Leardy Antolin, Director de Comunicacién y Relaciones Externas del Comité

Paralimpico Espafiol, la mejor manera de hacer llegar a la poblaciéon en general el



deporte para personas con discapacidad es personificando logros y éxitos,

principalmente por medio de la figura de los deportistas paralimpicos. (Leardy, 2011).

La presencia del deporte para personas con discapacidad cumple varias funciones que
tienen un impacto directo en la sociedad. Por un lado, al difundir el propio deporte
adaptado también se profesan los valores que lo acompafian, como el esfuerzo, el
sacrificio o la superacion.

Las noticias, reportajes, entrevistas y otros productos en cualquiera de los soportes
actuales pueden actuar como escaparate para personas que tengan alguna discapacidad
Yy que no conozcan la existencia de los deportes adaptados.

Por ultimo, la exposicidon de temas que tengan que ver con deportistas con discapacidad,
tanto profesionales como personales es una de las mejores formas de normalizar la

discapacidad y el deporte que practican estas personas.

1.1. Objetivos e hipdtesis

Los Juegos Paralimpicos son la maxima competicidn a la que puede aspirar un atleta con
discapacidad. El circuito de deportes paralimpicos es amplio y diverso, y permite que
individuos con discapacidades muy diversas compitan en igualdad de condiciones.

La competitividad en los deportes adaptados esta al mismo nivel y alcance que en
deportes convencionales de atletas sin discapacidades, y los deportistas olimpicos y

paralimpicos se retinen cada cuatro afos siguiendo juntos la senda del espiritu olimpico.

Ilgual que el deporte juega un papel fundamental en la vida de las personas con
discapacidad, pues puede ser una herramienta que ayude a su recuperacién y mejora
de la calidad de vida del individuo, ademas de que indudablemente es una ayuda para

la normalizacion de la discapacidad en la sociedad actual.

Los medios de comunicacién también son actores importantes en la normalizaciéon y
difusion de la discapacidad y del deporte adaptado en general. En ocasiones, la falta de

formacién de los periodistas o el simple desconocimiento ha provocado que las piezas



periodisticas dedicadas a los atletas paralimpicos tengan elementos tales como

eufemismos, discriminacién positiva e incluso conductas paternalistas.

En este contexto, y tomando como referencia a Televisién Espaiiola (TVE) que es la
cadena encargada de retransmitir los Juegos Paralimpicos en Espafia surgen varias
cuestiones interesantes: écomo es el tratamiento de TVE hacia el deporte adaptado?

éexistiran conductas como la discriminacién positiva hacia los atletas con discapacidad?

Otra cuestién importante que se presenta cuando se piensa en la cobertura de un
evento deportivo de la talla de los Juegos Olimpicos, que tiene su contraparte
paralimpica es: ¢dedicaran los medios de comunicacién el tiempo suficiente a los
deportes adaptados? Para poder tener una visién mas profunda de la cobertura
medidtica y poder comparar, en el presente trabajo también se analizaran el trabajo de
los medios de comunicacién en la ultima jornada de la Liga Nacional de Futbol-7 para

personas con paralisis cerebral y dafio cerebral adquirido.

Teniendo en cuenta todo lo anterior, este analisis plantea como objeto:
1. Analizar la cobertura de Television Espanola de los Juegos Paralimpicos de Tokio
2020, que tuvieron lugar entre el 24 de agosto y el 5 de septiembre de 2021:

a. Comprobar si el lenguaje utilizado por los periodistas de la cadena es
el adecuado para el contexto, tanto a nivel ético como técnico.

b. Comprobar si los recursos graficos utilizados como soporte en las piezas
periodisticas estan acorde con lo establecido en el Manual de Estilo de Ia
cadena de television.

c. Determinar cudles son los géneros periodisticos predominantes en la
cobertura de TVE al evento y el enfoque de la cadena respecto a la
informacién que tratan.

d. Analizar el contenido de las publicaciones para determinar si cumplen los

criterios éticos y deontoldgicos propios de la profesidn periodistica.

2. Analizar la cobertura mediatica de un evento deportivo de menor escala de

caracter nacional, como es la Liga de Futbol-7 para personas con paralisis



cerebral y dafio cerebral adquirido para comprobar si existe alguna diferencia
entre el trabajo periodistico de un medio generalista en un gran evento
deportivo y medios mucho mas pequefios que cubren eventos de caracter

nacional o local.

La hipotesis inicial que surge con este Trabajo de Fin de Grado es que la cobertura de los
medios de comunicacién hacia el deporte adaptado no suele estar especializada. Por
falta de conocimientos o formacién se omite informaciéon como las Clases Deportivas de
los atletas, sistema en el que esta basado todo el deporte paralimpico. Por este motivo,
se analizara el lenguaje de las publicaciones realizadas por TVE durante el periodo que
comprendioé la competicion de los Juegos Paralimpicos de Tokio 2020 asi como de las
publicaciones referentes a la dltima jornada de la Liga Nacional de Futbol-7 para
personas con paralisis cerebral y dafio cerebral adquirido para demostrar esta carencia

importante en las publicaciones.

Por otro lado, otra hipdtesis es que la noticia se postula como el género periodistico mas
importante y numeroso en el dambito del deporte adaptado. La gran cantidad de
informacién generada en un evento de las caracteristicas de los Juegos Paralimpicos
hace que los periodistas no dediquen demasiado tiempo a elaborar productos que
requieran mas tiempo como los reportajes o crénicas que apareceran en un numero
mucho menor. En el caso del evento nacional la noticia seguira siendo el género

predominante.

El lenguaje utilizado por los periodistas cumplira con la ética y la deontologia esperable
de la profesidn, pero podra darse alglin caso donde se rompa la neutralidad informativa
y surja una conducta de discriminacion positiva o paternalismo al tratarse de la
discapacidad, un tema que en ocasiones se enfoca de una forma inadecuada por parte

de los periodistas.

Se entrevistara a varias personas relacionadas con el mundo del deporte normalizado y

paralimpico con el objetivo de demostrar que la relacién entre los deportistas



paralimpicos y los medios no es bidireccional, sino que son los propios atletas los que

tienen que buscar a los periodistas para poder salir en los medios.

2. Marco teodrico

2.1. Conceptos basicos sobre la discapacidad

La palabra discapacidad no ha sido utilizada de forma consistente, ya que existen varios
términos para referirse al colectivo de personas que cuenta con algun tipo de limitacion
fisica o intelectual. Desde términos mas aceptados politica y socialmente como
diversidad funcional a otros que si bien han estado vigentes o considerados como
validos (minusvalidos, deficientes, entre otros) en algin momento por la sociedad.
Resulta complicado establecer una definicién Unica sobre qué es la discapacidad, pero

para este trabajo resulta imprescindible explicar y desarrollar este concepto.

En el plano de la investigacidn, es importante utilizar conceptos similares, asi como
también adoptar un lenguaje comun a nivel internacional para evitar confusiones,
puesto que el término discapacidad ha sido tratado de diferentes formas pese a estar

haciendo alusiéon a un mismo concepto. (Abellan, 2011)

El socidlogo egipcio Saad Nagi establecié en su modelo que la discapacidad es la falta de

habilidad necesaria para desempenar los roles sociales. (Nagi, 1965).

Para varios autores la discapacidad no se reduce Unicamente a la limitacidn fisica o
intelectual del propio individuo, sino que es también la dificultad o incluso imposibilidad
de interactuar con el propio entorno y la sociedad. Esto puede ser por las barreras que
. , o . . .

genera’ la propia discapacidad o por obstaculos que estan presentes en un entorno que

no se ha adaptado a la poblacién con discapacidad.

“La discapacidad es una situacion heterogénea que envuelve la interaccién de una

persona en sus dimensiones fisica o psiquica y los componentes de la sociedad en la que



se desarrolla y vive” (Padilla-Mufioz, 2010). Para Padilla-Mufioz, la discapacidad tiene un
gran impacto en la vida de la persona que la tiene, aunque esta varia en funcién de la
afectacidon. Esta situacidn es realmente compleja, pues depende del medio, de la
sociedad, del contexto y también de la cultura en la que vive inmerso el individuo con

discapacidad.

2.2. Principales modelos de la discapacidad

El concepto de discapacidad ha ido cambiando y evolucionando con el paso del tiempo.
Esto se aplica tanto a la explicacion u origen de la propia discapacidad, como a la
conducta adoptada por parte de la sociedad del momento.

El paso del tiempo ha permitido que la tendencia cambie y la visién de la discapacidad
por parte de la sociedad sea mas amplia (Pinillos & Naranjo, 2017). Este cambio permite
gue se reconozca que el problema no es parte del individuo asi sino del propio entorno

en el que este vive y se desarrolla.

Como se vera mas adelante, en modelos como el de prescindencia se considera a la
discapacidad como un castigo, y las medidas adoptadas por parte de la sociedad pasan

por marginar e incluso eliminar al individuo con discapacidad de la sociedad (eugenesia).

Conocer los modelos tedricos tradicionales de la discapacidad es algo imprescindible
para comprender cémo ha ido variando el concepto de discapacidad. Los modelos
tradicionales son tres: el modelo de prescindencia, el médico o rehabilitador y el social

o de derechos.

2.2.1. El modelo de prescindencia

Histéricamente, el concepto de discapacidad ha ido cambiando segun la época y el
modelo vigente en aguel momento. El modelo de prescindencia se considera el primer
modelo como tal que tratd el tema de la discapacidad, sus causas y consecuencias. El
modelo de prescindencia consideraba que la discapacidad tenia su origen en la religién.

Las personas con alguna discapacidad eran consideradas una carga para la sociedad que



no tenian nada que aportar. El modelo de prescindencia tenia ademas dos submodelos:

el eugenésico y el de marginacion.

Estos submodelos mantenian el concepto de discapacidad establecido en el modelo de
prescindencia, pero varian seglun la reaccién de la sociedad a las personas

discapacitadas. (Toboso & Arnau, 2008).

El submodelo eugenésico considera que las personas discapacitadas no tienen nada que
aportar a la comunidad y a la sociedad y por lo tanto, no son utiles y no merecen vivir
sus vidas (Palacios, 2008: p.38). Este modelo corresponde a la antigliedad, pues era
practicado tanto por los griegos como por los romanos.

El submodelo de marginacion comparte con el de eugenesia dos puntos importantes:
considera la discapacidad como un castigo divino, consecuencia de un enfado de los
dioses o de un pecado cometido por los padres del recién nacido. El segundo punto es
que tanto el modelo eugenésico como el de marginacion tenian como final la muerte

del nifio con discapacidad.

El submodelo de marginacidn se basaba precisamente en excluir a las personas
discapacitadas al considerarlas objetos de compasién e incluso subestimarlas. El hecho
de que la discapacidad fuera considerada en cierto sentido un mal augurio también

contribuia a este rechazo y marginacion (Palacios, 2008: p.54)

2.2.2. El modelo médico o rehabilitador

El modelo médico o rehabilitador tiene dos caracteristicas principales: las causas
empleadas para justificar la discapacidad ya no son religiosas, sino que pasan a ser
cientificas. La diversidad funcional se trata desde una perspectiva de salud, dejando de
lado castigos divinos, posesiones, y ese tipo de justificaciones. La segunda caracteristica
destacable es la consideracion de las personas discapacitadas en la sociedad; ya no son
consideradas inutiles para la sociedad, pues ahora si que tienen algo que aportar -
aungue este cambio va condicionado por la rehabilitacién brindada a la persona con

discapacidad- (Palacios, 2008: p.66).



El modelo médico busca mejorar la calidad de vida del sujeto mediante un programa de
rehabilitacion especifico que consiga en primera instancia la mejora del paciente o

incluso la cura.

Tal y como mencionan Ripollés y Toboso (2008: p. 67-68), el modelo médico sostiene
gue para que una persona con discapacidad pueda aportar a la sociedad primero debe
pasar un proceso de rehabilitacién individualizado a su caso.

Si el tratamiento es el adecuado y consigue mejorar de forma parcial o total las
limitaciones del paciente logrando que este se asemeje al resto de la sociedad, sélo
entonces se considerard que el individuo tiene el mismo valor que el resto de personas
con las que con las que convive.

El modelo médico se fundamenta en un sentimiento paternalista y caritativo hacia las
personas con discapacidad, pues se consideran inferiores. Por este motivo la educacidn
especial se postula como la mejor opcién para la integracién -y mejora- de las personas

con discapacidad en la sociedad (Hernandez, 2015).

2.2.3. El modelo social

Segln Seoane (2011: p. 147) con el modelo social, la consideracién de la discapacidad
en general cambia. La discapacidad ya no es un atributo del individuo, sino el resultado
de las distintas relaciones sociales de la persona. El concepto y el tratamiento como tal
de la discapacidad por parte de la sociedad y entorno que rodea al individuo con
discapacidad cambia.

El modelo social tiene consecuencias positivas como la creacién e impulso de politicas
sociales y politicas dedicadas a la integracidn de las personas con discapacidad, ademas
de medidas legislativas para luchar contra la discriminacién de las personas con

diversidad funcional (Hernandez, 2015).

Como resultado del modelo social las perspectivas médicas y cientificas pierden peso a
la hora de tratar el tema de la discapacidad o de valorar al propio individuo afectado,
pues hay elementos relacionados con la sociedad en la que vive que estan relacionados

directamente con su diversidad funcional.
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Este modelo -el mds actual de los tres tradicionales- hace una critica directa a la sociedad
y al sistema actual, que no aporta soluciones Utiles. Segin explica Pérez (2010: p. 84) los
problemas no han de tener cariz individual respecto a cada persona concreta afectada,

sino que los esfuerzos deben dirigirse a la sociedad. (Maldonado, 2013).

2.3. La discapacidad en datos

2.3.1. La discapacidad en el mundo

Segun el ultimo informe sobre discapacidad y salud de la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) que data de noviembre del 2021 actualmente hay en el mundo mds de mil
millones de personas con discapacidad en el mundo, lo que representa casi el 15% de la
poblacion mundial.

El informe de la OMS refleja que cada vez son mas las personas que tienen algun tipo de
discapacidad, en parte por el aumento de dolencias de caracter crénico y por el cambio
de las tendencias demograficas.

Dentro del grupo de personas que tiene alguna diversidad funcional, -que como hemos
dicho representa al 15% de la poblacion- casi un 4% de las personas de 15 o mas anos
tiene algun tipo de limitacidn que le condiciona y que requiere algun tipo de atencién
médica. Este porcentaje se traduce en un total de 190 millones de personas en el
mundo.

Las desigualdades entre la poblacién con discapacidad respecto a la poblacidn sin
diversidad funcional son evidentes. Segun datos de la OMS, la Organizacién de las
Naciones Unidas y el Banco Mundial la mitad de las personas con discapacidad no
pueden costearse sus servicios de salud con respecto a las personas sin diversidad
funcional, donde el porcentaje se reduce a un tercio.

A nivel mundial, en las tasas de empleo de las personas sin discapacidad frente a las
personas con discapacidad también hay un desequilibrio evidente. La tasa de empleo
para hombres con discapacidad se situa en el 53%, frente al 20% de las mujeres. En el
caso de las personas sin discapacidad la tasa de empleo para hombres se encuentra en

un 65% y 30% respectivamente.
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2.3.2. Tasa insercion laboral global en personas con discapacidad

La insercion laboral en personas con discapacidad a nivel
mundial

Il Hombres [l Mujeres

53%

40

Porcentaje de insercion laboral

Fuente: Elaboracion propia * Creado con Datawrapper
Figura 1: gréfico con datos sobre la insercién laboral entre la poblacién con discapacidad

a nivel mundial. | Fuente: Elaboracidon propia

Como se puede ver en la Figura 1, la insercidn laboral entre la poblacién con diversidad
funcional a nivel mundial también tiene un desequilibrio evidente entre géneros, pues
los hombres superan a las mujeres en un 33%. Las mujeres que tienen con alguna
discapacidad cuentan con una barrera adicional que se suma a la de su género, hecho
que se refleja en los datos, Unicamente el 20% de las mujeres con diversidad funcional

a nivel global tienen trabajo.

Segun un informe de la fundacion de la empresa Suiza Adecco las personas con
discapacidad siguen encontrando trabas a la hora de incursionar en el mercado laboral

(Fundacion Adecco, 2021).
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Los prejuicios sociales siguen siendo una de las principales barreras que encuentran las
personas con discapacidad, ademads de que la formacidn para desempefiarse dentro del

mercado laboral no suele ser la adecuada.

Datos sobre la insercion laboral entre la poblacién sin discapacidad a nivel mundial.

2.3.3. Tasa de insercion laboral global en personas sin discapacidad

La insercion laboral en personas sin discapacidad a nivel
mundial

65%

60%

40

30%

20

Hombres Mujeres

Fuente: Elaboracion propia * Creado con Datawrapper

Figura 2: tasa de insercidn laboral en personas sin discapacidad a nivel mundial. |
Fuente: Organizacion Mundial de la Salud, Organizacién de las Naciones Unidas y Banco

Central.

Los datos de la Figura 2 muestran que la disparidad en la insercién laboral también esta
presente entre la poblaciéon sin discapacidad. La tasa de empleo de hombres sin
discapacidad supera en doce puntos a los hombres con discapacidad que estan

integrados en el mercado laboral con un 65% y un 53% respectivamente.
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En el caso de las mujeres la diferencia es algo menor, pero no dista demasiado del caso
de los hombres. Las mujeres sin discapacidad tienen una tasa de inclusién laboral del

30%, frente al 20% de las mujeres con diversidad funcional.

2.3.4. La discapacidad en Espaina

El ultimo estudio estadistico llevado a cabo por el Instituto Nacional de Estadistica sobre

cuantas personas con discapacidad hay en Espaina fue en 2008.

Los resultados concluyeron que las personas con discapacidad representaban casi el 9%
de la poblacién con 3.8 millones de hombres y mujeres con algun tipo de discapacidad.

Las muestras pertenecian a datos recopilados en el aifio 2007.

El objetivo era llevar a cabo otra encuesta: 'Discapacidad, Autonomia Personal y
situaciones de Dependencia' en el afio 2020 para poder publicar los resultados en 2021.
Finalmente las conclusiones saldran a lo largo del afio 2022.

Segun el Observatorio Nacional de la Discapacidad, las personas con algun tipo de
discapacidad representaron en el afio 2021 el 9% de la poblacién con 4.12 millones de

espafioles.

En el mercado laboral de Espafia también hay desigualdades entre la poblacién con
discapacidad y la poblacién sin diversidad funcional. Segun el dltimo informe publicado
por el Instituto Nacional de Estadistica (INE) publicado en el afio 2021, el 34.3% de
personas con discapacidad reconocida (con un grado minimo del 33% de discapacidad o
superior) en edad de trabajar -entre los 16 y 64 aifos- eran activos en el afio 2020. Pese
a que esta cifra supera al afio anterior en un 4%, dista mucho de la cifra de activos de la

poblacion sin discapacidad, pues es un 41.8% inferior.

Respecto a la tasa de empleo, la de las personas con discapacidad fue de un 26.7% en
2020. El indice de empleo entre personas sin ningun tipo de diversidad funcional fue de

64.3%.
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2.4. Discapacidad y discriminacion

La mayoria de las personas con discapacidad en Espafia son victimas de situaciones
discriminatorias que limitan su derecho a una vida plena (Jiménez, 2017).

Hay agentes externos como el entorno o el contexto sociocultural y familiar del individuo
gue pueden condicionar e incluso multiplicar la vulnerabilidad a las que estan expuestas

estas personas.

El concepto de discriminacion aparecié por primera vez en el diccionario de la Real
Academia Espafiola (RAE) en el aflo 1925. La discriminacién se contempla como “la
accioén y el efecto de discriminar”, verbo transitivo que significa: “distinguir, separar una
cosa de otra”. Esta era la Unica acepcion en esa edicién para la palabra discriminacién.
La edicion mas reciente del diccionario (2021) mantiene como primera acepcion el verbo
transitivo: “seleccionar excluyendo”, aunque afiade otra acepcion mas: “dar trato
desigual a una persona o colectividad por motivos raciales, religiosos, politicos, de sexo,
de edad, de condiciodn fisica o mental”.

El término discriminacion, ha evolucionado con el paso del tiempo. En origen, el término
se usaba para indicar clasificacién, diferenciacion o separacion, y el término no tenia

ningln tipo de connotacion negativa (Jiménez, 2017: p.5). Actualmente se utiliza

mayoritariamente la segunda acepcidn, que si tiene una carga negativa clara.

La conducta discriminatoria hacia otros individuos no suele darse unicamente por un
motivo, suelen ser varios los que acaban provocando que una persona sea discriminada.
Este fendmeno se conoce como “discriminacién multiple” (Jiménez, 2017: p.11) y ocurre
porque las personas estamos formada de varias identidades que pueden ser objeto de
discriminacion u exclusion: ademas de tener una discapacidad, un individuo puede
pertenecer a una etnia determinada, puede ser soltero, o inmigrante, o practicante de

una religion, etc.
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Una persona puede pertenecer a uno o varios grupos que se encuentran en desventaja
social respecto a otros, lo que puede provocar que sufra formas mas especificas u
agravadas de discriminacion (Rey, 2008: p. 255).

Un individuo puede tener una discapacidad como consecuencia de algun problema al
nacer u enfermedad, o puede darse el caso de que sus capacidades se vean reducidas o
afectadas por factores externos ligados a su entorno (como conflictos armados,

desastres naturales entre otros).

El hecho de que existan normas sociales discriminatorias y deficiencias por parte de las
principales instituciones de cada pais no hacen mas que agravar la situacién de exclusién
en la que se encuentran las personas con discapacidad (Cortés y Sotomayor, 2016).

Esto tiene un mayor impacto en paises en vias de desarrollo, donde la pobreza puede
ser directamente una de las principales causas del desarrollo de discapacidades: por
falta de recursos econdmicos y sociales, malos habitos sanitarios y alimenticios o incluso
por no tratar una patologia de forma adecuada o en el momento adecuado (Martinez,

2011).

La discriminacion hacia las personas con diversidad funcional esta presente tanto en los
paises considerados como desarrollados como en aquellos que se encuentran en vias de
desarrollo. En el primer caso las personas con discapacidad estdan expuestas a sufrir
exclusién social, mientras que en los paises que estan en proceso de desarrollo las
personas con discapacidad son uno de los grupos que mas riesgo tiene de vivir en

situacion de pobreza.

2.4.1. La discriminacion positiva en el marco de la discapacidad

La RAE define a la descripcidn positiva como una protecciéon de cardcter extraordinario
gue se da a un grupo social histéricamente discriminado.

La discriminacion positiva puede relacionarse con facilitar o limitar a los discapacitados,
esta expresion se refiere a la igualdad de oportunidades en el ambito social y laboral

(Barrera, 1999).
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La discriminacién positiva no solo se refiere al aceptar a estas personas con
discapacidades tales como son, sino que, hay que comprender que estas personas estan
siendo preparadas o capacitadas de tal manera que puedan realizar sus tareas de
manera normal y cotidiana sin ninglin inconveniente.

Tal y como explica Alcantara (2019) en su andlisis de la discriminacién hacia personas
con discapacidad en los procesos de seleccion de personal, los individuos con diversidad
funcional estan expuestos a una mayor exclusién social en general, al ser vulnerables en
determinadas situaciones de la vida cotidinana. Esto ha supuesto que histéricamente
tanto organismos nacionales como internacionales hayan analizado estas situaciones
para poder crear respuestas acordes al desarrollo de las personas con discapacidad

(Carvajal, 2015).

En Espafia, la discriminacidn positiva estd presente en el propio aparato legislativo, con
el fin de garantizar que se cumplen los mecanismos que favorecen la integraciéon de las
personas con discapacidad en la sociedad y en el entorno laboral. El Real Decreto
Legislativo 1/2013, del 29 de noviembre, aprobé el Texto Refundido de la Ley General

de derechos de las personas con discapacidad y de su inclusidn social.

El objeto de esta Ley, establecido en el primer epigrafe del articulo primero es:
Garantizar el derecho a la igualdad de oportunidades y de trato, asi como el ejercicio
real y efectivo de derechos por parte de las personas con discapacidad en igualdad de
condiciones respecto del resto de ciudadanos y ciudadanas, a través de la promocién de
la autonomia personal, de la accesibilidad universal, del acceso al empleo, de la inclusién
en la comunidad y la vida independiente y de la erradicaciéon de toda forma de
discriminacion, conforme a los articulos 9.2, 10, 14 y 49 de la Constitucién Espanolay a
la Convencion Internacional sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad y los

tratados y acuerdos internacionales ratificados por Espaia”.

Para los mas criticos, la discriminacidn positiva consiste en seleccionar a un individuo a
priori menos cualificado frente a otro con mas preparacion por el hecho de que el
primero pertenece a un grupo social infrarrepresentado mientras que el segundo es

miembro de un grupo social dominante (Noon, 2011: p. 730).
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En la Constituciéon Espafiola aparece el concepto de la igualdad de oportunidades, y para
gue este se aplique de forma real y efectiva se debe tener en cuenta a las personas con
discapacidad, por lo que deben existir mecanismos que supriman o corrijan las
desigualdades que pueden encontrar estos individuos. Los sistemas dedicados a cambiar
o corregir estos desequilibrios son denominados “acciéon positiva”, y pueden ser
genéricos o estar enfocados en un aspecto concreto, como el empleo (Pérez, 2014:

p.187).

Las medidas de accion positiva pueden dividirse en dos grandes grupos: las que estan
dirigidas a la correccién de tendencias que van en contra del principio de igualdad de
oportunidades. Por otro lado, aquellas mas directas que pretenden conseguir un

resultado.

2.5. La relacion de los medios de comunicacion de masas con el tema de la

discapacidad

Montserrat Balas explica que la mayor aportacion que hacen los medios de
comunicacion a las personas con discapacidad es dar visibilidad.

Estas personas, viven una realidad concreta donde la discapacidad es practicamente un
elemento mas, que no debe usarse para diferenciar al individuo del resto de la sociedad.
Hasta no hace demasiado tiempo, no existian muchos grupos o asociaciones formadas
por personas con discapacidad y dedicadas a reivindicar sus derechos. Con el paso del
tiempo, asociaciones como ONCE (Organizacion Nacional de Ciegos Espaioles) o CERMI
(Comité Espaiiol de personas con discapacidad) han conseguido unir a distintas
asociaciones lo que ha hecho que la reivindicacidn y visibilizacién de los derechos de las

personas con discapacidad haya ido en aumento.

Balas concluye que durante todo este proceso -y posteriormente- los medios han
ejercido un papel fundamental a la hora de dar a conocer a la poblacién en general la
situacion de las personas con alguna discapacidad y las problematicas a las que se tienen

gue enfrentar.



18

El tratamiento de los medios de comunicacién es igual de importante que la capacidad
gue tienen estos de visibilizar a las personas con discapacidad. No es simplemente
contar las historias de las personas con diversidad funcional y sus familias, sino hacerlo
de la forma adecuada, sin caer en paternalismos, estereotipos, prejuicios o cualquier

connotacidn negativa que en definitiva pueda perjudicar mas que ayudar.

Para el Observatori de la Discapacitat Fisica (ODF), el trato hacia la discapacidad va
determinado muchas veces por el canal concreto en el que se habla del tema. El noveno
monografico del ODF analiza el uso de varios medios de comunicacién, y la radio se situa
como uno de los medios mds utilizados para conseguir la normalizacidn de las personas
con diversidad funcional.

La radio, ademas de estar ampliamente extendida y ser un medio barato, permite a las
personas con discapacidad expresarse sin barreras ni intermediarios, lo que ademas de
brindarles mas visibilidad también es una via para que las personas con discapacidad

puedan contribuir a la sociedad (Fernandez, Chipre & Vidal, 2017).

En televisidn las personas con discapacidad no cuentan con grandes oportunidades para
aparecer en informativos, programas, entrevistas, u otros; datos del Consejo Audiovisual
de Catalunya del afio 2013 situan la tasa de participacién de personas con discapacidad
en debates y entrevistas en un 1,3%, mientras que en informativos su participacion se
reducia mas todavia a un 0,4%. El tipo de discapacidad mas representada en television
fue la fisica, ocupando un 78%. Las personas con discapacidad auditiva y visual tuvieron

una representacion en television de un 11% en ambos casos.

Datos del mismo informe apuntan a que la presencia de las personas con discapacidad
en medios de prensa escrita se basa fundamentalmente en noticias. La presencia de la
discapacidad en noticias en prensa escrita alcanza el 80% frente a las entrevistas, que
son el 20% restante (Ruiz, 2014). El hecho de que las noticias sean el producto
periodistico mayoritario a la hora de tratar la discapacidad hace que sea complicado

establecer el foco en los protagonistas, que pasan a un segundo plano.
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2.5.1. Posicidn y tratamiento de la discapacidad en los medios: Caso TVE

Radio Television Espafiola tiene un apartado especifico en su Manual de Estilo dedicado
a explicar a sus profesionales cémo deben tratar la discapacidad y las enfermedades,

asuntos que son considerados como temas sensibles.

Un total de 17 epigrafes forman el apartado cinco del Manual de Estilo “Cuestiones
sensibles”. Discapacidad y enfermedades se sitla el numero trece y describe en su
primer punto lo siguiente: “Nadie debe ser definido o presentado por una de sus
cualidades o carencias. Debemos informar sobre las discapacidades importantes de una
persona sélo si afecta de modo directo o indirecto al hecho o problema del que
informamos”.

También se establece que la palabra discapacidad sélo se podra incluir en la entrada o

en los titulares cuando ésta sea la razdn de la gravedad de la informacion.

Ademas, el Manual de Estilo menciona que los periodistas del medio no podran bajo
ningun concepto difundir percepciones sesgadas o condicionadas por prejuicios o
estereotipos.

El segundo punto establece que es innecesario el uso de eufemismos como invidente o
persona con dificultades auditivas pues existen términos como ciego, sordo o manco
gue no tienen significados peyorativos y sirven para hacer referencia a ese sector de la

poblacién determinado.

Para hablar de la discapacidad mental, se recomienda al periodista mencionar la
enfermedad en cuestion, pero no describir con ella al sujeto que la padece. Ademas, es
importante evitar expresiones como locos, subnormales, retrasados y otros términos
peyorativos.

En linea con la discapacidad psiquica o mental, es importante que a la hora de tratar un
suceso el periodista no relacione la patologia de un sujeto con lo ocurrido -si hay una
persona con algun problema de este tipo involucrada- para evitar fomentar estereotipos

0 prejuicios.
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El uso de imagenes y recursos multimedia en general debe ser riguroso. Se tiene que
evitar incluir en las piezas imagenes o sonidos que puedan producir sensacién de
aislamiento o soledad, o en su defecto generen en el espectador sentimientos
paternalistas o compasivos; el tratamiento hacia las personas con discapacidad debe ser

neutro.

Por ultimo, se menciona que el acceso de personas con discapacidad debe estar
garantizado siempre, y por lo tanto los periodistas de RTVE tienen que trabajar para

hacer posible este objetivo (Manual de Estilo de RTVE, 2010: epigrafe 5).

2.6. Contextualizacion sobre los Juegos Paralimpicos: la edicion de Rio 2016 en cifras

En los Juegos Paralimpicos de Rio 2016 compitieron un total de 4.328 atletas.
La delegacion espafiola contd con 111 deportistas, que consiguieron 31 medallas en

total.

En los Juegos Paralimpicos de Tokio 2020 Espaia consiguié 36 medallas sumando todos
los metales. De los 4.403 deportistas que compitieron en el evento, 127 atletas

representaron a Espafia.

Respecto a las ediciones de invierno, en los Juegos Paralimpicos de invierno de
Pyeongchang en 2018 Espafia envid a cuatro deportistas, siendo uno de ellos un guia.
En esa edicidn se consiguieron dos medallas.

En los préximos juegos de invierno -que tendran lugar en Pekin- en marzo de 2022-

Espaina sera representada por dos atletas.

2.6.1. Contextualizacidn sobre los Juegos Paralimpicos: el sistema de clasificacion de

los atletas

El sistema de clasificacién es uno de los elementos mas importantes del deporte
adaptado en general. Gracias a este sistema, los atletas paralimpicos pueden competir

en igualdad de condiciones, pues determina qué atleta es elegible y cudl no. Segun el
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IPC (International Paralympic Comitee), el sistema de clases se puede comparar a un
sistema de categorias tradicional, donde se dividen a los atletas por aspectos como su

peso, su altura o su sexo.

En el deporte paralimpico, los atletas son divididos en funcién de la funcionalidad que
tengan a la hora de practicar su deporte, o dicho de otra manera, segln el grado de
limitacion que tienen los atletas por su discapacidad.

Las actividades o acciones que requiere cada deporte del circuito tienen unas
particularidades y demandas que, igual que la discapacidad también se adaptan. Es por
eso que la discapacidad tiene un impacto distinto en cada deporte y por lo tanto, es
necesario que exista un sistema que establezca unas bases a seguir para todos los

deportistas y la competicidén sea lo mas justa y equitativa posible.

Desde que se lanzd el primer sistema de clasificacién internacional reconocido para la
salud y la funcionalidad de las personas: el sistema de Clasificacién Internacional de
Deficiencias, Discapacidades y Minusvalias, impulsado por la Organizacién Mundial de
la Salud (OMS) en 1980, la cuestion de los sistemas de clasificacion ha sido un tema

polémico.

La evolucién de los sistemas de clasificacion, desde el primero, impulsado por la OMS,
hasta el actual, conocido como: Sistema Internacional de Clasificacion de la
Funcionalidad, Discapacidad y Salud, o CIF, en sus siglas en inglés (International
Classification of Functioning, Disability and Health-IFC) ha permitido transformar los
mecanismos de clasificacidn. El sistema actual ha permitido pasar de una clasificacién
basada en el déficit a una donde se tienen en cuenta competencias de componentes de
Salud (Reina y Vilanova-Périz, 2017).

En el mismo articulo “Bases para una Estrategia Nacional de Clasificacién en Deporte
Paralimpico en Espafia” Reina y Vilanova-Périz explican términos como functioning
(funcionalidad) que en este caso hace referencia a todas las funciones corporales,
actividades y de participacion del atleta. Otros términos como disability -discapacidad
en castellano- hacen referencia a la parte contraria: deficiencias, limitacion de las

actividades y restriccién en la participacion de estas.
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2.6.2. Historia de los Juegos Paralimpicos: el nacimiento del deporte adaptado

Para entender la dimensién e importancia que el deporte adaptado estd ganando en los
ultimos afos, es necesario volver al origen histérico de las disciplinas deportivas
dirigidas a personas con alguna discapacidad. El deporte paralimpico va innegablemente
de la mano con el deporte olimpico, tal y como indica su propio nombre. El espiritu
olimpico acompafia a todos los atletas que, con discapacidad o sin ella trabajan durante

cuatro afios para poder llegar a la cita de los cinco anillos.

Esto no siempre ha sido asi. Hacer un breve recorrido de la historia del deporte
adaptado vy la relacion entre deporte olimpico y paralimpico es una buena manera de
comprender la importancia que tiene que el deporte paralimpico llegue cada vez a mas
personas, y para que esto suceda es imprescindible que los medios de comunicacién se
involucren en la difusién. Los siguientes datos e informacion han sido extraidos de las
webs del Comité Paralimpico Espaiol (CPE) y del Comité Paralimpico Internacional (IPC

segun sus siglas en inglés).

Antes de los primeros Juegos Paralimpicos oficiales, ya hubo eventos deportivos
enfocados en los deportistas con discapacidad. En 1948, coincidiendo con los primeros
Juegos Olimpicos tras la Segunda Guerra Mundial, el médico britanico de origen aleman
Ludwig Guttmann organizdé un evento para pacientes con lesiéon medular que bautizé
como los Juegos de Stoke Mandeville.

El evento tuvo un gran éxito, hasta el punto de que el doctor Guttmann optd por
repetirlo anualmente a partir de aguel momento. El primer punto de inflexién para los
Juegos Stoke Mandeville -y para el paralimpismo en general- fue cuando Paises Bajos

participé en los juegos, que se convirtieron entonces en un evento internacional.

Finalmente, en 1960 se tomo la decisién de organizar los Juegos de Stoke Mandeville,
en Roma, coincidiendo con la celebracién de los Juegos Olimpicos de Roma. 400 atletas

de 23 paises conformaron el grupo de atletas que compitio en el que se considera como
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los primeros Juegos Paralimpicos de la historia -aunque este nombre como tal no se

utilizé oficialmente hasta 1976, en los Juegos Paralimpicos de Toronto.

Los Juegos Olimpicos de Roma 1960 fueron los primeros en ser televisados.
Los juegos se convirtieron rapidamente en un fendmeno mundial y gozaron de gran
popularidad, en parte por la irrupcion de la television y las retransmisiones.
En la misma edicion el Comité Olimpico Internacional (COIl) reconocié a los Juegos

Paralimpicos, por lo que se puede decir que esta fue la primera edicidn oficial.

Anteriormente se realizaron eventos para personas con discapacidad, pero ninguno
contaba con el respaldo del COIl y estaban dedicados mayormente a veteranos de
guerra. El deporte de hecho se postulé inicialmente como uno de los principales
baluartes y medios para la recuperacion de los pacientes -militares y civiles- que habian

sufrido alguna lesién como consecuencia de la Segunda Guerra Mundial.

2.6.3. Antes de la unificacion de los Juegos: dos eventos, dos ciudades y dos comités

distintos

Después de los primeros Juegos Paralimpicos oficiales, los de Roma 1960, solo Tokio
1964 volvid a ser sede comun para atletas olimpicos y paralimpicos. A partir de ahi,
pasaron mas de dos décadas, hasta los Juegos de Verano de Seul, (1988) y de invierno
en Albertville, Francia (1992), donde por fin los comités Olimpicos y Paralimpicos

internacionales alcanzaron un acuerdo para unificar sus sedes.

En 1968 los atletas de deportes paralimpicos no compartieron sede con sus compafieros
olimpicos; viajaron a Tel-Aviv, Israel mientras que los segundos disputaron los juegos en
México.

Los juegos olimpicos de 1972 se disputaron en Munich, Alemania. Los paralimpicos
compitieron en Heidelberg, y cuatro afios después en 1976 sucedid lo mismo: los juegos

paralimpicos no se disputaron en Montreal, sino en Toronto (Canada).
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En 1980 los Juegos Paralimpicos ni siquiera se transcurrieron en el mismo pais que los
olimpicos; la Unidn Soviética se negd a que se celebraran en ninguna ciudad rusa y estos
se tuvieron que trasladar a Arnhem, Holanda.

Los ultimos juegos de verano antes de los de Seul 1988 que fueron el punto de inflexidn
histérico entre el movimiento olimpico y paralimpico fueron los de Los Angeles. En el
contexto de tensidn de la Guerra Fria, los JIPP tuvieron que dividirse y trasladarse a
Nueva York y a Stoke Mandeville, lugar de origen del deporte para personas con

discapacidad.

El principal motivo por el que las sedes estaban separadas y no transcurrian en las
mismas ciudades era porque los comités encargados de organizar los eventos deportivos
eran independientes y no alcanzaron ningun acuerdo fructifero.

Ludwig Guttmann consiguié que Roma 1960 y Tokio 1964 fueran sede Unica para atletas
con y sin discapacidad, pero después de Tokio 1964 tuvieron que pasar 24 anos para que

esto volviera a suceder.

En aquel entonces no existia un érgano Unico que congregara a todos los atletas
paralimpicos independientemente de su discapacidad, sino que habia distintas
organizaciones en funcién del tipo de discapacidad del atleta.

En 1960, coincidiendo con la celebracion de los primeros JJPP oficiales de la historia, se
cred una organizacion amparada por la federacion mundial de militares veteranos, que
se dedicd a estudiar los problemas que surgian del deporte para personas con
discapacidad.

De esta estructura surgié la Organizacidn Internacional de Deportes para Discapacitados
(ISOD en inglés), que se presentd como la alternativa para todos las personas que no
podian competir en los Juegos de Stoke Mandeville (ISMGF): ciegos, amputados,

personas con paralisis cerebral, entre otros.

El objetivo de la I0OSD era conseguir que ciegos, amputados y deportistas con paralisis
cerebral pudieran competir junto con el resto de atletas paralimpicos en Arnhem 1980.
La idea de unificar a todos los atletas con discapacidad en una misma organizacion y

competicidon también provocé que por otro lado se crearan asociaciones especificas para
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cada tipo de discapacidad: la Federacidn Internacional de Deportes para Ciegos (IBSA)
en 1978 o la Asociacidon Internacional de ocio y deportes para personas con Paralisis

Cerebral, (CPISRA) en 1980.

Las cuatro organizaciones mencionadas anteriormente crearon en 1982 el ICC: Comité
Internacional de Coordinacion de Deportes para discapacitados del mundo; para poder
organizarse mejor. Cuatro afios después se unieron dos federaciones internacionales
mas: la de deportes para Sordos (CISS) y la de personas con discapacidad intelectual

(NAS).

En 1989 se fundd el Comité Paralimpico Internacional (IPC en inglés) en Dusseldorf,
Alemania.

Después de los Juegos de Verano de Barcelona 92 que establecieron unos estandares de
calidad nunca vistos hasta entonces y que aunaron a deportistas con y sin discapacidad
en las mismas instalaciones, el ICC delegd todo el trabajo de organizaciéon en el

organismo que sigue vigente hoy en dia, el IPC.

En 2001 finalmente el IPCy el IOC alcanzaron un acuerdo para reunir a atletas olimpicos
y paralimpicos en las mismas condiciones e instalaciones deportivas durante las citas

olimpicas.

2.7. El fatbol 7 para deportistas con paralisis cerebral: un deporte con recorrido y

espiritu paralimpico

El futbol 7 para personas con pardlisis cerebral es un deporte que esta regido bajo la
normativa que establece la Federacion Internacional de Asociaciones de Futbol (FIFA), y

donde compiten atletas con paralisis cerebral o dafio cerebral adquirido.

El maximo organismo internacional de este deporte es la IFCPF (International Federation
of Cerebral Palsy Football). El primer evento internacional que se celebré dedicado a
este deporte fue en Francia, en el afio 1976 con los conocidos como Juegos de

Montserrat.
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Ocho afios después, en 1984, el futbol-7 PC fue incluido en la competicién mas
importante dentro del mundo del deporte adaptado, los Juegos Paralimpicos. Los Juegos
de Rio 2016 fueron los ultimos en los que el futbol 7 estuvo incluido dentro del circuito
de deportes del evento.

Junto con los Juegos Paralimpicos, el Campeonato del Mundo de Futbol-7 adaptado
(Mundial IFCPF) era el segundo evento mas importante dentro de este deporte y

maxima aspiracidn a nivel internacional en este momento.

En este deporte pueden competir personas que hayan sufrido una pardlisis cerebral o
un dafio cerebral adquirido. Dentro del sistema de clasificacidon presente en todos los
deportes adaptados, en el caso del futbol-7 PC pueden competir atletas que tengan una
clase definida entre C1 (mads afectacion) o C3 (menos afectacion).

Los equipos se componen de siete jugadores y tres suplentes, y siempre debe haber un
jugador de clase C1 dentro del campo, para garantizar asi la paridad en el partido. Por
otro lado, los equipos solo pueden tener un jugador con la menor afectacién (C3) dentro
del campo, y en el caso de que este sea expulsado no podrd ser cambiado por otro
jugador con su misma clase, la 3.

Las normas son muy similares a las del futbol 7 para personas con discapacidad, las
variaciones, ademas del sistema de clases son las siguientes:

No existe el fuera de juego, los jugadores pueden romper la linea imaginaria que si esta
presente en el futbol convencional sin que la jugada quede invalidada.

Los saques de banda pueden ejecutarse tanto como en el futbol convencional (lanzando
el baldn por encima de la cabeza del jugador) o lanzdndolo raso por debajo de la altura
de la cadera del jugador que esta efectuando el saque de banda,

El tiempo de juego también es distinto, el partido se divide en dos partes, pero en lugar
de 45 minutos como en un partido de futbol tradicional las partes duran 30 minutos y el

descanso entre estas es de 10 minutos no de 15.

Sobre por qué el futbol-7 para personas con paralisis cerebral y dafio cerebral adquirido
no forma parte del circuito paralimpico, Raul Reina Vaillo, Docente e investigador,

ademas de Responsable de Investigacidon y Clasificador internacional de la IFCPF y
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Presidente de la Comision de Clasificacion del Comité Paralimpico Espafiol (CPE), explica

lo siguiente:

“Es una cuestion de la deriva histérica. Han existido varias federaciones dedicadas a cada
tipo de discapacidad: la de amputados, la de discapacidad visual, la de lesién medular,
la de pardlisis cerebral... hoy en dia todavia hay resquicios de esto y en cierto sentido te
lastra.

ICPF se equivoco estratégicamente en una cuestion: el deporte paralimpico tiene diez
deficiencias elegibles; ocho fisicas, una visual y una intelectual. Si tu deporte Unicamente
tiene tres, tu capacidad de absorber diversidad la reduces, porque tienes tres de diez. Si
ademas, tu deporte es solo masculino -aunque ahora ya existe el futbol femenino PC,
pues esta decisidon se tomd hace cuatro o cinco afos- ahi esta el primer elemento

determinante”.

El segundo punto fundamental en esta cuestion es el econdmico, puesto que hay otros
deportes o disciplinas donde muchos mds atletas pueden optar a medalla en
comparacion al futbol-7 para personas con paralisis cerebral, cuyos equipos los integran
un total de catorce jugadores cada uno. “Si el Comité Paralimpico negocia que tu en
unos Juegos puedes tener como mucho unas 4.500 plazas, équé haces? si tU quieres
llevar ocho equipos con catorce jugadores cada uno (sin contar Staff), que al final son
un total de 114 atletas, sélo masculinos, que ademas solo cumplen tres de las diez
deficiencias elegibles... para ademas solo un evento de medalla, es decir, solo hay un
ganador. Con 114 atletas tienes un cuadro entero de tenis en silla de ruedas, o un

deporte nuevo como el badminton...”

Christofer Lépez Canté también es una persona con una gran experiencia dentro del
mundo de la discapacidad y el deporte adaptado, en concreto el futbol 7-PC. Ademas de
dedicarse profesionalmente al cuidado e integraciéon social de personas con
discapacidad gravemente afectadas, en el dmbito deportivo es el segundo entrenador
de la Seleccién Espaiola Sub-19 de Futbol-7 para personas con discapacidad y dafio

cerebral adquirido.
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3. Metodologia

Para llevar a cabo la investigacion de este trabajo se utilizaran dos métodos
principalmente: entrevistas en profundidad a diversas personas relacionadas con el
deporte adaptado: desde atletas de élite hasta investigadores y un andlisis de contenido
de la cadena de televisién publica de Espaia, TVE, que es la cadena encargada de

retransmitir los Juegos Olimpicos y Paralimpicos.

Por este motivo se eligido a esta cadena como caso de estudio. Teniendo en cuenta
ademas la proximidad temporal de los ultimos Juegos Paralimpicos, los de Tokio 2020,
que ademads a causa del COVID-19 se celebraron el afio siguiente en 2021, se eligieron

objeto de estudio.

Los Juegos Paralimpicos de Tokio se celebraron entre el 24 de agosto y el 5 de
septiembre del afio 2021. Durante los dias de competicién TVE dedicé parte de su
programacion a las competiciones, ceremonias y demds actos que se celebraron durante
estos dias en el pais nipon.

Es importante destacar que las publicaciones que se han seleccionado como muestras
para este analisis del trabajo realizado por los periodistas de Televisién Espafiola han
sido publicaciones que estan disponibles en Internet y que ademas fueron publicadas
durante los dias de competicion oficiales. Se han tenido en cuenta también las
publicaciones que se realizaron el dia de la clausura de los Juegos Paralimpicos, el 6 de

septiembre.

Para tener un conocimiento mas profundo sobre cémo fue el tratamiento de TVE hacia
las paralimpiadas, se analizara otro evento de deporte paralimpico, pero de dmbito
nacional: la ultima jornada de la Liga Nacional de Futbol-7 para personas con paralisis
cerebral y dafio cerebral adquirido, que se celebrd en Pineda de Mar (Barcelona) entre
los dias 11 y 13 de marzo del afio 2022.

Este evento, pese a que es de caracter nacional, tiene una cobertura limitada. Son las
federaciones deportivas, equipos y algun medio local los encargados de realizar la

cobertura de la jornada liguera, y que por lo tanto seran sujetos de estudio.
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La Federacion Espafiola de Deportistas con Paralisis Cerebral (FEDPC) proporciona
informacién sobre lo acontecido en la jornada. La Federacion Madrilefia de Paralisis
Cerebral también publica contenido sobre la Liga de Futbol-7 paralimpico.

Cominet, es una Red de Comunicacién e Informacién de Recursos para Personas con
Discapacidad que se dedica a recopilar y a analizar recursos publicados en la provincia
de Alicante. Es un proyecto independiente de la Federacidn de Asociaciones de Personas
con Discapacidad Fisica y Orgdanica de la provincia de Alicante (COCEMFE Alicante).
Dentro de las labores que realiza el proyecto se encuentra la cobertura de eventos de
deporte adaptado donde compiten equipos patrocinados por COCEMFE, y la Liga
Nacional de Futbol-7 paralimpico es uno de ellos.

Equipos que forman parte de la propia liga realizan publicaciones sobre las jornadas de
liga, como es el caso del S.D. Eibar.

Por ultimo, Dxtadaptado es el Unico medio especializado en deporte para personas con
discapacidad que crea contenido sobre la Liga Nacional de Futbol-7 para Personas con

Paralisis Cerebral y Dafio Cerebral Adquirido.

El andlisis tiene como objetivo comprobar si una competicion de estas caracteristicas es
relevante para los medios de comunicacién. Para esta parte del analisis, ademas de
cotejar el volumen de publicaciones también se tendrd en cuenta la experiencia de

varios de los entrevistados.

3.1. Analisis de contenido

El andlisis de contenido es una técnica utilizada en trabajos de investigacion de multitud
de campos. Se basa en el andlisis de los mensajes que estdn presentes en multitud de

formatos como textos o imagenes.

El autor Laurence Bardin (1996) explica que el andlisis de contenido consiste en un
conjunto de instrumentos metodolégicos, que se aplican a los discursos. Los elementos

que el investigador tiene a su disposicién para realizar un andlisis de contenido estan en
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constante mejora y su uso continuo también contribuye a que estén cada vez mas
perfeccionados.

Los diversos actores que entran en juego cuando se decide realizar el analisis de
contenido de un discurso tienen un elemento en comun: una hermenéutica controlada

por el investigador que se basa en la deduccidn.

Para Bardin, en el analisis de contenido tanto la objetividad como la subjetividad son
elementos que estan presentes. La objetividad por un lado porque el asunto debe ser
tratado con rigor. La subjetividad, por el otro, porque segun el autor el investigador va
a sentir atraido por lo oculto, lo no aparente y lo potencialmente inédito -lo que no se
ha dicho de forma explicita en el discurso-. Estos elementos estan presentes en todos
los discursos.

Laurence Bardin entiende el analisis de contenido como un proceso de desocultacion de

los mensajes donde la actitud observadora del investigador es una de las claves.

El Dr. Pedro Santander, de la escuela de periodismo de la Universidad Catdlica de
Valparaiso (Chile), considera que el andlisis de discurso forma parte de lo que Valles
(2000) considera el paradigma interpretativo. Santander (2011) explica que hay un
elemento fundamental -que, aunque resulta ciertamente obvio- no puede faltar cuando
se vaya a utilizar el método del analisis del discurso. y es que aquello que se vaya a
analizar debe tener una naturaleza, discursiva, signica.

Si el discurso que se va a analizar no esta reflejado en ningun texto el analizar el discurso
serd una tarea inutil.

En definitiva, antes de lanzarse a la investigacidn y a la propia tarea de realizar un analisis
de discurso, es imprescindible identificar el problema y ver si esta técnica metodoldgica

es viable.

Una vez se ha recolectado la informacién necesaria para realizar este analisis, hay que
comenzar a analizar el material, teniendo en cuenta que no existe una técnica dptima y

especifica para realizar esta tarea.
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Esto quiere decir que para saber qué hacer exactamente habrd que tener claro qué se

busca para entender como hacerlo (Santander, 2011).

3.1.2. Hoja de codificacion

A continuacidn, se adjunta la hoja de codificaciéon que se ha utilizado para llevar a cabo el

analisis de las publicaciones.

Categorias:
1. ID
2. Fecha noticia
3. Género periodistico
0. Noticia
1. Reportaje
2. Cronica
3. Opinién
4. Aparece el nombre del deporte/prueba
0. Si
1. No
5. Aparece el nombre del atleta
0. Si
1. No
6. Aparece fotografia
0. Si
1. No
7. élas imagenes utilizadas son adecuadas?
0. Si
1. No
8. ¢las imagenes utilizadas despiertan emociones?
0. Compasion
0. Si
1. No

a. Rechazo



0. Si

1. No
b. Paternalismo

0. Si

1. No
C. Pena

0. Si

1. No

Se utiliza un lenguaje técnicamente correcto a la hora de hablar del deporte/prueba
Si

a. No

Se utiliza un lenguaje correcto a la hora de hacer referencia a los atletas paralimpicos
Si

a. No

Presencia de paternalismo en el lenguaje
Si

a. No

Presencia de condescendencia en el lenguaje
Si

a. No

Aparecen términos como:

Minusvalido
0. Si
1. No
a. Deficiente
0. Si
1. No

El o los protagonistas de la pieza periodistica son definidos o presentados por una de
sus cualidades o carencias

Si
a. No

Se utilizan eufemismos innecesarios

32
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Si

a. No

Se menciona -en el caso de una discapacidad mental- la enfermedad del atleta
Si

a. No

La informacidn tiene un enfoque

a. Positivo
b. Neutro
C. Negativo

17. URL de la noticia

3.2. Entrevistas en profundidad

La entrevista en profundidad es flexible y dindmica. Son encuentros cara a cara
reiterados donde el investigador habla con sus informantes, con el objetivo de
comprender aspectos importantes sobre sus vidas o algin aspecto o tema determinado.
No es un intercambio formal de preguntas y respuestas, sino que mas bien es una

conversacién entre iguales (Taylor y Bogdan, 1987: pp.100-132)

La entrevista en profundidad es un método cualitativo que tiene como objetivo conocer
aspectos fundamentales de la vida social mediante cuestionarios a un ndmero de
individuos elevado.

Para este trabajo se entrevistard a varias personas relacionadas con el mundo del
deporte paralimpico y adaptado en general. El método utilizado serd el de entrevista en
profundidad, y los sujetos elegidos van desde deportistas del mds alto nivel en sus
disciplinas en Espaiia, hasta miembros de cuerpos técnicos como la Seleccion Nacional

de Futbol-7 para personas con Pardlisis Cerebral.

Las entrevistas fueron en persona o en su defecto por via Google Zoom. Fueron abiertas,

y se desarrollaron sin cefiirse a un cuestionario de preguntas cerrado.
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Conocer la opinidn de deportistas paralimpicos, asi como responsables de equipos o
miembros de federaciones relacionadas con deportes adaptados. Enfocar las entrevistas
desde un punto de vista general a uno particular puede enriquecer de forma muy
considerable este trabajo de cara al resultado final.

Conocer el trato que han tenido atletas paralimpicos de talla internacional con los
medios de comunicacién y la percepcidn que tienen estos mismos de los medios sera

uno de los objetivos de este trabajo de investigacion.

Personas que han sido entrevistadas durante el proceso de elaboracidn de este trabajo.
-Santiago Macid, capitan del Hércules Paralimpico de Alicante y jugador de la seleccién
absoluta de futbol-7 paralimpico.

-Christofer Lépez Cantd, miembro del cuerpo técnico de la Seleccion Sub-19 de futbol-
paralimpico. Ademas, trabaja en un centro de dia para personas con discapacidad
gravemente afectadas.

-Raul Reina Vaillo, Vicerrector de Inclusidn, Sostenibilidad y Deportes de la UMH,
investigador de deportes adaptados y paralimpicos. Clasificador de futbolistas
paralimpicos y miembro del comité internacional de clasificadores.

-Pablo Ruiz Gea, jugador de futbol profesional que actualmente milita en el equipo Club

de Futbol La Nucia de la Segunda Divisién RFEF.

4. Resultados

4.1. Resultados del analisis de la cobertura de TVE durante los Juegos Paralimpicos de

Tokio 2020.

En Espafia, el canal de televisidén publica principal del pais, Televisién Espanola, es la
encargada de retransmitir los Juegos Olimpicos y Paralimpicos.

Es por este motivo que se eligid a esta cadena como caso de estudio. Teniendo en cuenta
ademas la proximidad temporal de los ultimos Juegos Paralimpicos, los de Tokio 2020,
gue ademas a causa del COVID-19 se celebraron el afio siguiente en 2021, se eligieron

como objeto de estudio.
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Los Juegos Paralimpicos de Tokio se celebraron entre el 24 de agosto y el 5 de
septiembre del afio 2021. Durante los dias de competicién TVE dedicé parte de su
programacion a las competiciones, ceremonias y demds actos que se celebraron durante
estos dias en el pais nipon.

Es importante destacar que las publicaciones que se han seleccionado como muestras
para llevar a cabo este analisis del trabajo llevado a cabo por los periodistas de Televisidn
Espanola han sido publicaciones que estan disponibles en Internet y que ademads fueron
publicadas durante los dias de competicion oficiales. Se han tenido en cuenta también
las publicaciones que se realizaron el dia de la clausura de los Juegos Paralimpicos, el 6
de septiembre.

Antes de exponer los gréficos con los resultados de la investigacidn, las declaraciones de
las personas que han sido entrevistadas para este trabajo son algo a tener muy en
cuenta pues dan contexto al trabajo y complementan la informacién que se expondra a

continuacion.

Algo en lo que los entrevistados coinciden es en el hecho de que tanto los medios de
comunicacidon como la sociedad en general no estd concienciada con la discapacidad.
Pablo Ruiz Gea ha sido otra de las personas entrevistadas para la elaboracién de este
trabajo. Pablo es futbolista semiprofesional y se le ha entrevistado con el objetivo de
obtener la visidn de un deportista de alto rendimiento totalmente ajena al mundo del
deporte adaptado. El atleta considera que la sociedad no esta plenamente concienciada
con el deporte adaptado y la discapacidad, y él se considera un claro ejemplo de ello:
“Me gusta bastante el deporte y aun asi no tengo los conocimientos suficientes como
para hablarte de las Paralimpiadas, que es la maxima aspiracién de cualquier atleta con

discapacidad”.

Por otro lado, para el investigador y docente Raul Reina es una cuestion mas compleja.
“Cuando volvimos -de los Juegos de Tokio 2020- nos dijeron que habian tenido una gran
cobertura por parte de los medios, pero claro, al final son doce dias de competicidn.
Generan mucha informacion por la gran cantidad de actividades que hay. La cuestion es
el valor de producto de interés que crea la sociedad respecto a esta informacion. Sucede

lo mismo con otros deportes minoritarios con respecto al porcentaje de la poblacion
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practicante. Eso no quita que tu puedas elaborar determinadas pildoras que te permitan
ir elaborando contenido sobre este tema, ya que en un ano hay muchisima actividad...
Marca publica en ocasiones articulos sobre deporte paralimpico en la secciéon de
Polideportivo, en La 2 estd el programa Paralimpicos; en muchas ocasiones son
convenios entre el Comité Paralimpico Espafiol y estos medios, pero al final es cuestién

de derechos y ahi hay unos intereses econémicos légicamente”.

Siguiendo la idea de que al final cualquier publicacidon es un producto mds, Santiago
Macid, capitan de la Seleccién Espafiola de Futbol-7 paralimpico considera que los
medios priman el contar una historia que venda a los méritos deportivos:
“Al final quieren vender mas la historia del atleta. En el reportaje saliamos mi
compafiero y yo hablando de cémo habiamos llegado hasta donde estdbamos y lo que
nos habia pasado, pero las imagenes donde comentdbamos que en ese momento se
estaba jugando el mundial de 2019 fueron los ultimos diez segundos del reportaje. Aqui
en Espafia el tema del deporte adaptado se trata mas desde el punto de vista de la pena.

No se tiene tan en cuenta los logros de los deportistas”.

Ademas de esto, los medios no suelen ser los que buscan a los deportistas paralimpicos
para realizarles entrevistas o reportajes, cuenta Santiago.
“Nos hicieron un reportaje a un compafiero y a mi aprovechando que en ese momento
estdbamos jugando el mundial de 2019. La cuestion es que la Federacién Espafiola de
Deportes para personas con Paralisis Cerebral se puso en contacto con una periodista
que habia trabajado con la Federacion Catalana y que ademas trabajaba para Antena 3.
La Federacion tiré de contactos y se puso en contacto con el medio, no fue al revés”

sentencia.

Por ultimo, tanto Pablo Ruiz, futbolista semiprofesional como Christofer Lépez,
seleccionador sub-19 de Futbol-7 paralimpico, coinciden en que la cobertura de los
medios en Espafia hacia el deporte adaptado todavia tiene margen de mejora, vy

Christofer lo compara con lo que ha podido ver a nivel internacional.

“El trato si que se nota. Es abismal de hecho. Las competiciones se graban con drones,

hay rueda de prensa después de los partidos. No creo que sea culpa de los periodistas,
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pero si que es cierto que cuando una persona tiene un micro delante tiende a hablar de

lo que le interesa, y yo no he tenido muchas oportunidades de hablar con la prensa

como seleccionador sub-19 porque al final acaban hablando otros”.

4.1.1. Numero de publicaciones que realizé TVE durante cada dia de la competicion

PUBLICACIONES DE TVE
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Figura 3: Volumen de publicaciones de Televisién Espafiola los dias de competicion |

Fuente: elaboracidn propia.

Como se puede observar en la Figura 3, el volumen de publicaciones que TVE dedicé a

los Juegos Paralimpicos de Tokio 2020 tiene una tendencia ascendente. El primer dia

analizado es el dia que menos volumen de informacidn tuvo: Unicamente se lanzd una

pieza periodistica (0.98% del total)

Los dos dias con mayor volumen de informacién lanzada por TVE son el uno y dos de

agosto, dos jornadas que ya habian sobrepasado el ecuador de la competicion.

En ambas jornadas de la competicidon se sobrepasd la decena y se publicé el mismo

numero de lanzamientos, lo que representa un 11% del total.
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4.1.2. Desglose de los géneros periodisticos de las publicaciones

Géneros periodisticos publicados por TVE en los
JIPP de Tokio 2020
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Figura 4: Desglose de los géneros periodisticos de las publicaciones de TVE durante la

competicion. | Fuente: elaboracidn propia.

De las 98 muestras analizadas para realizar esta investigacién, un 86% de las
publicaciones son noticias. Como se puede observar en la Figura 4, las noticias tienen un
claro dominio respecto al resto de géneros periodisticos. El género del reportaje se situa
en segunda posicidn con siete publicaciones (6.86%) y por ultimo la entrevista con tres
(2.94%).

La noticia se postula como el género periodistico mas relevante en el caso de los dos
eventos. En Tokio 2020, el 86% de los lanzamientos de TVE pertenecieron a este género.
En el caso de la Liga Nacional de Futbol-7 paralimpico un 60% de las publicaciones fueron

noticias.



39

4.1.3. Referencia deporte en las publicaciones

MENCION DEL DEPORTE EN
PUBLICACIONES

ESi mNo

Figura 5: Mencidén de la prueba o disciplina deportiva en la publicacion periodistica.

Tal y como muestra el grafico de la Figura numero 5, Unicamente en un 4% de las
publicaciones analizadas no se ha mencionado de forma explicita ninguna disciplina
deportiva que pertenezca al circuito paralimpico. Las piezas periodisticas donde o se ha
hecho referencia al deporte o prueba paralimpica son muy escasos y la omisién de
informacién tan importante para una publicacion de caracter deportivo es anecddtica.

| Fuente: elaboracion propia

4.1.4. Referencia al nombre de los atletas

SE MENCIONA EL NOMBRE DEL ATLETA
EN LA PIEZA PERIODISTICA

Si mNo
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Figura 6: Referencia a los atletas en las publicaciones. |Fuente: elaboracion propia

En la figura 6, se advierte que la gran mayoria de las publicaciones los periodistas de
Televisidon Espafiola nombran al atleta o los atletas participantes en las pruebas del
circuito paralimpico. Es importante destacar que en las publicaciones dedicadas a
deportes de equipo como las selecciones no se sefiala el nombre de ningun deportista

ni persona relacionada con el equipo.

4.1.5. Uso del lenguaje: atletas

Uso de lenguaje correcto en
referencia a los atletas

Si
98%

ESi mNo

Figura 7: De todas las muestras analizadas, unicamente en un 2% de estas los periodistas
de TVE no usaron de forma correcta el lenguaje -viéndolo desde una perspectiva ética 'y
deontolégica- a la hora de referirse a los atletas y competidores de los Juegos

Paralimpicos de Tokio 2020. |Fuente: elaboracidon propia.

La cobertura mediatica realizada por TVE ha sido éptima en cuanto al lenguaje utilizado
desde el punto de vista de la ética y la deontologia periodistica. Los profesionales de
Televisidon Espafiola han hecho un buen trabajo de campo, y tal y como aparece en la
Figura 7, solo en un 2% de todas las muestras analizadas el léxico elegido para

referenciar a los atletas no fue el éptimo.

Para profundizar un poco mas, el primero de los casos donde el lenguaje utilizado por el

periodista no es el mas adecuado para el contexto es un titular de un reportaje, donde
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hay cierta condescendencia hacia los atletas paralimpicos. La pieza se lanzé el dia cuatro

de septiembre de 2021, y el reportaje se encuentra disponible en la web de TVE.

= rwve | TOIYD 2020 . . 2 Q
Radiotelevision oficial

Portada Directos Calendario y resultados Medallero Participantes Récords Paralimpicos
v

Tokyo 2020 | Juegos Paralimpicos
Cuando el deporte nos hace mejores: la cara mas humana de
los Juegos Paralimpicos

» La delegacidn espariola alcanza en su participacion en Tokio un total de 35 medallas
» Los Juegos Paralimpicos evidencian lo importante que es la competencia sana y un equipo técnico respaldando al deportista

El titular habla de la cara mas humana de los Juegos Paralimpicos, en referencia a los
equipos que estan detras: entrenadores, preparadores, fisios e incluso guias; atletas que
acompafan al deportista en pruebas como el atletismo para personas con discapacidad
visual.

El titular no es lo Unico utiliza un lenguaje adecuado. El segundo subtitular seiala que
los Juegos Paralimpicos evidencian lo importante que es la competencia sana y un
equipo técnico que respalde al deportista. La competencia sana debe ser la base el
deporte, y debe estar presente en todas sus manifestaciones, ya sean de deporte
adaptado o no. Ademas, el periodista sefiala la importancia de un buen equipo técnico
-en este caso en el contexto del deporte paralimpico- y lo cierto es que todo atleta

necesita un staff detras que lo acomparie.

Los Juegos Paralimpicos de Tokyo cierran este domingo el telén hasta que
renazcan en Paris dentro de tres afios. La cita mas importante del deporte para
atletas con discapacidad es, una edicion mas, la evidencia de que detras de los
éxitos y las derrotas de cualquier deportista hay un gran equipo técnico: los que
no vemos en la foto de familia son aquellos que aplauden los triunfos de sus
pupilos, los que dia tras dia izan las velas para que el velero siga nadando a pesar
del viento. A ellos, se suman unos dignos rivales que hacen mas dulces las
victorias con sus abrazos y los deportistas de apoyo, que son sus ojos y el timaén
del barco. Ellos son la cara mas humana del deporte.

Como se puede observar en la captura, uno de los pdarrafos del reportaje cierra con una

frase que referencia al titular. El periodista sitUa a los guias de los atletas paralimpicos
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como la cara mas humana del deporte. Hay una actitud paternalista por parte del
periodista en esa afirmacion, que ademas esta resaltada en negrita. También se
menciona el aplauso a los triunfos de los atletas y la existencia de rivales dignos. Lo cierto
es que da la impresion de que al hablar de adversarios competentes el periodista siente
la necesidad de remarcarlo, por si el lector pone esto en tela de juicio al tratarse de

deporte adaptado.

En el segundo de los casos, se define a la protagonista como un ejemplo de superacion,
por conseguir, pese a su situacion personal, una medalla de plata y ser ademads
campeona de Europa de lanzamiento de peso. De igual modo es importante destacar
que a la atleta no se le presenta por sus carencias ni por su situacion personal de
primeras, lo que es un punto positivo que merece ser mencionado. Este segundo caso
es bastante mas concreto que el anterior. La publicacion también pertenece al género
periodistico del reportaje y fue publicado el dia seis de septiembre del afio 2021. Se
puede encontrar en la web de TVE.

El reportaje es un repaso de los atletas espafioles que, siendo novatos consiguieron

ganar alguna medalla.

En comparacion con el otro reportaje, este ultimo, ademds de ser mas largo, tiene
menos errores en cuanto al tratamiento ético y deontolégico de los atletas por parte del
medio. De hecho, son varios los atletas que se mencionan y solamente a la atleta Miriam

Martinez se le trata como un ejemplo de superacién.

Miriam Martinez, plata en lanzamiento de peso

El atletismo femenino espariol también ha triunfado en Tokio gracias a Miriam
Martinez, plata en |a final de lanzamiento de peso F36 con su mejor marca
personal (9.62 metros)

La lanzadora de peso Miriam Martinez logra la plata en su
debut paralimpico

PATRICIA HERNANDEZ

La atleta alicantina, de 30 afios, empezo en el futhol sala y se recompuso de un
derrame cerebral sufrido hace tres afos. Un ejemplo de superacidn, ya que se

proclamé campeona de Europa de lanzamiento de peso en junio de este afio. No
olviden sunombre
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El titular que presenta este apartado especifico sobre Miriam Martinez es éptimo: es
informativo y no contiene ningun atisbo de lenguaje inadecuado. De hecho, en el
fragmento se menciona con detalle en qué prueba gand la medalla la atleta, su Clase
Deportiva y la marca que logro.

La parte donde el periodista trata a la atleta como un ejemplo de superacién es el tltimo
parrafo de ese epigrafe. En él, hace un breve repaso de la trayectoria deportiva de
Miriam Martinez y sefiala que es un ejemplo de superacion al haber podido

recomponerse de un derrame cerebral.

Una publicacidn cuyo eje central es el deporte no debe estar centrada en cuestiones
extradeportivas con la vida de los atletas o su situacidon personal, ya que no aporta
informacidn util al lector, solo morbo y una perspectiva de la discapacidad y el deporte
adaptado inadecuado.
Sobre este tema, Santiago Macia, capitan y jugador de la seleccién absoluta de Futbol-7
paralimpico considera lo siguiente:
“Es cierto que en el deporte profesional se habla de la vida personal de los jugadores,
pero eso sucede cuando ya los conoces. Cuando un futbolista es profesional, como
Sergio Ramos por ejemplo, es normal que se centren en problemas que pueda tener

fuera del campo, pero porque es un atleta que lo ha ganado prdcticamente todo”.

En linea con lo expuesto con Santiago, Pablo Ruiz, futbolista profesional, sefala: “No
recuerdo ninguna ocasién especifica donde vi a los medios hacer uso de un mal lenguaje
para referirse a los atletas paralimpicos ahora mismo, pero seguro que he visto algo asi

alguna vez seguro”.

Como muestra la hoja de codificacion, para la investigacion se plantearon variables que
hacian referencia una vez mas al lenguaje, pero siendo especificas en el uso de ciertos
términos obsoletos como minusvalido o deficiente entre otros. El resultado muestra que
ni en la cobertura mediatica de Tokio 2020 ni en la de la Liga Nacional se utilizaron en
ninguna de las publicaciones estos términos. Los atletas protagonistas tampoco fueron
presentados en ninguna ocasién por sus cualidades o defectos fisicos o de otro tipo, y

tampoco se encontraron eufemismos.
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Como se ha explicado, sélo en dos casos el enfoque ha sido positivo. En el resto de los
casos los periodistas se han mantenido neutrales y no se ha encontrado ninguna
publicacién que, dentro del marco temporal establecido haya tenido un enfoque

negativo hacia la informacién ni la tematica tratada.

4.1.6. Uso del lenguaje: tecnicismos

Uso de lenguaje técnico correcto

0 10 20 30 40 50 60 70 80

Figura 8: De las 98 muestras analizadas, en un 70% si que se utiliza un lenguaje técnico

adecuado, y aparecen las clases deportivas de los atletas. | Fuente: elaboracién propia.

El uso de lenguaje técnico es otra de las variables en las que se ha hecho hincapié en
esta investigacién, pues a la hora de tratar el deporte adaptado, hay cierta informacién
que el periodista no debe pasar por alto pues el deporte paralimpico tiene elementos
diferenciales que no existen en el deporte normalizado.

Las Clases Deportivas, son uno de estos elementos que, junto con las adaptaciones en
la normativa, dimensiones de los campos y otros aspectos permiten un correcto
funcionamiento del deporte paralimpico.

Los resultados de los analisis de las publicaciones de Tokio 2020 indican que el lenguaje
técnico estd presente y es adecuado en un 70% de las muestras, tal y como aparece en

la Figura 8.
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Es imprescindible que en publicaciones de caracter deportivo se dé el maximo de
informacién posible al lector, desde las caracteristicas de la prueba a detalles técnicos
como las Clases Deportivas, en el caso del deporte adaptado. Los resultados de la Figura
8 indican que de las casi cien muestras analizadas el 30% no utilizan un lenguaje técnico
adecuado para el contexto, lo que es en el caso de las Clases algo que debe cambiar
radicalmente pues es una informacién que no debe omitirse por su relevancia.

Por poner un ejemplo, en la siguiente publicacién del dia 29 de agosto se mencionan los
nombres de los atletas y las pruebas donde compiten, pero el periodista no comenta en
ningin momento cual es la clase de los atletas, ni cdmo funciona este sistema en la
natacion paralimpica, que tiene un espectro de clases bastante amplio. De hecho, habla
de dos atletas espafioles y pone: “cada uno en su categoria... estaran en la final de 100m

braza”.

= rt"@- € LAY natacién paralimpicos tokyo 2020

DETALLES EPISODIOS

Natacion. Series. Jomada 5
01:5727

SINOPSIS FICHA TECNICA
ToRv0 Deportes
2020
NATACION
Series

Jornada 5

Para entender la dimensidon de no explicar qué clase tiene cada atleta, -con la confusién
gue puede generar para el lector- en el caso de la natacion los deportistas se dividen en
14 clases: de S1 a S10 se encuentran los nadadores con discapacidad fisica o pardlisis
cerebral. La Clase S11 la ocupan los nadadores ciegos, y la $12 y S13 esta reservada para
atletas con discapacidad visual.

La ultima Clase, S14, esta destinada a aquellos atletas con discapacidad intelectual.

La S delante de la Clase indica la categoria donde compite el nadador. Por ejemplo, en
esta noticia se deberia sefialar, ademas de la Clase de los atletas su categoria usando el

término correspondiente. En el caso de la braza, SB.
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4.2. Resultados de la cobertura de los medios de comunicacion a la jornada de la Liga

Nacional de Fatbol-7 para personas con paralisis cerebral y dafio cerebral adquirido.

En el fin de semana del 11 al 13 de marzo de 2022 tuvo lugar la ultima jornada de la Liga
Nacional de futbol-7 para personas con pardlisis cerebral y dafio cerebral adquirido en
Pineda de Mar, Barcelona.

El andlisis del trabajo de los medios, federaciones y equipos respecto a este evento

deportivo ha concluido con varios resultados.

4.2.1. Géneros periodisticos de las publicaciones de la Liga Nacional de Futbol-7

paralimpico

Géneros periodisticos que predominan en las
publicaciones de la Liga Nacional de Futbol-7

W Noticias Cronicas

Figura 9: Presencia de los distintos géneros periodisticos en las publicaciones analizadas.

| Fuente: elaboracién propia

Como se puede observar en la Figura 9, la noticia es el género que destaca frente al
resto. De las cinco muestras analizadas, tres son noticias. Las publicaciones restantes
pertenecen al género de la crénica, que tradicionalmente estd muy ligado a deportes
como el futbol. Es importante destacar el hecho de que no hay entrevistas, que es una
de las mayores herramientas que el periodista tiene al alcance para dar mas visibilidad

al deporte desde una perspectiva mas cercana y personal.
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Tampoco se encontré durante el proceso de investigacién de este trabajo ningln

reportaje.

4.2.2. Uso de fotografias en las muestras analizadas

Presencia de fotografias en las
publicaciones

Figura 10: Aparicion de fotografias en los distintos lanzamientos analizados relacionados

con la Liga Nacional de Futbol-7. | Fuente: elaboracion propia

En el 60% de las publicaciones aparecen fotografias relacionadas con la competicion que
tratan. Resulta llamativo el hecho de que, pese a que el nimero de muestra es muy

pequefio, la diferencia entre publicaciones con o sin fotografias es minima.

Como contrapunto, esta el caso de la cobertura de Tokio 2020. Hay que tener en cuenta
qgue los JIPP se desarrollaron en un marco temporal mayor al de la Liga Nacional de
Futbol-7, pero aun asi los resultados entre un evento y otro son evidentes.

Las imagenes son elementos que han estado practicamente presentes en todas las
piezas periodisticas analizadas de TVE sobre los Juegos Paralimpicos de Tokio 2020.
Ademas, es necesario comentar que el 100% de las imagenes utilizadas son adecuadas

para el contexto de la publicacién.
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4.2.3. Uso del lenguaje en la Liga Nacional de Futbol-7 paralimpico: atletas

Uso correcto del lenguaje en
referencia a los atletas

0 0,5 i 1,5 2 2,5 3 35 4 4,5

Figura 11: Uso de un lenguaje correcto respecto a los atletas de la Liga Nacional de
Fuatbol-7 paralimpico desde el punto de vista ético y deontoldgico. | Fuente: elaboracidn
propia.

En el caso de la Liga Nacional de Futbol-7 el nimero de publicaciones donde el lenguaje
escogido no es el adecuado es muy pequefio, solo un 20% de las muestras. Ademds, hay
gue resaltar dos cosas: la primera es que el nimero de lanzamientos analizados en el
caso de la Liga Nacional es mucho menor, y la segunda es que solo uno de los autores
gue publicaron sobre este evento deportivo de cardcter nacional es un medio

especializado.

Como se aprecia en la Figura 11, la mayoria de las publicaciones que se realizaron sobre
la dltima jornada de Liga de Futbol-7 paralimpico cumplen con los estandares de la ética
y la deontologia periodistica. Unicamente una publicacién destaca por un titular que no

es muy adecuado.
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Deporte Adaptada Suscribete a nuestro boletin de noticias
. - , - COMINET.

Gracias Hércules Paralimpico por |

ensefiarnos que No hay barreras eNtre e woe demmeie.

el deporte y la discapacidad [—

Por Comunicacion - marzo 14, 2022
< o g n n E
Eventos

El mejor premio, haber llegado hasta la final, objetivo conseguido&& &

El pasado fin de semana se ha disputado |a dltima jornada y los play off para el titulo de la
&) Liga Nacional de Fitbol 7 para deportistas con paralisis cerebral o dafio Martes
cerebral adquirido, en el Complejo Deportivo Municipal Can Xaubet, en Pineda del Mar Mayo 2022
(Barcelona), donde los deportistas del Hércules Paralimpico nos han hecho vibrar hasta

el dltimo segundo. 3 1

€ Una semifinal muy luchada con varias interrupciones debido a las condiciones

climatoldgicas que dejo paso a la victoria del equipo alicantino con un resultado de 3 a 2

contra el equipo madrilefio del Rayo Vallecano.

El titular cae en el tépico de que la discapacidad es una muestra de que no existen
barreras entre el deporte y la diversidad funcional. El titular es una muestra mas de la
falta de visibilidad que tiene el deporte adaptado y que realmente todavia falta
educacién en este sentido. “Gracias por ensefiarnos que no hay barreras entre deporte
y discapacidad”; las barreras entre el deporte y la discapacidad son inexistentes para

cualquiera que esté inmerso minimamente en el deporte paralimpico.

Santiago Macia, jugador de Futbol-7 paralimpico que lleva afios practicando este
deporte comenta: “entiendo lo que quiere decir el titular, pero no lo veo adecuado para

una noticia”.

Ademas, en la primera linea de la publicacién aparece lo siguiente: “El mejor premio,
haber llegado hasta el final, objetivo cumplido”. La maxima aspiracién de cualquier
atleta es ganar, sea cual sea su disciplina. Considerar que el mejor premio para unos
deportistas que han estado todo el afio compitiendo es haber llegado hasta el final, pero
no haber ganado es algo que la mayoria de los atletas no aceptara ni tomara como

valido.

Es importante sefialar que en el caso de la Liga Nacional de Futbol-7 para personas con
paralisis cerebral y dafio cerebral adquirido, la cosa cambia en este aspecto pues en
ninguna de las publicaciones analizadas se hace referencia a la clase deportiva de los

atletas ni al tipo de discapacidades que estan presentes en este deporte.
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En ninguna de las muestras analizadas para llevar a cabo esta investigacion se han
encontrado términos obsoletos o incorrectos que hacen referencia a la discapacidad
como minusvalido, deficiente u otras palabras de esta naturaleza.

Algo que es importante destacar es el hecho de que las noticias analizadas en referencia
a la Liga Nacional de Futbol-7 para personas con paralisis cerebral y dafio cerebral
adquirido ninguno de los medios de comunicacién son profesionales, son por lo general
asociaciones o las propias federaciones deportivas las que realizan publicaciones sobre

los eventos.

5. Conclusiones

Con el andlisis de las publicaciones y las entrevistas concluidas, los resultados permiten
sefialar si se cumplen o no las hipétesis que se plantearon antes de comenzar el trabajo

de investigacion.

Todos los objetivos que se plantearon se han conseguido alcanzar, y la hipétesis inicial
no se materializa -por lo menos de forma total- en el caso de la cobertura de los Juegos
Paralimpicos de Tokio, pero si que se cumple de forma rotunda en el caso de la cobertura
mediatica a la jornada de Liga Nacional de Futbol-7 paralimpico. En el caso de las
publicaciones de TVE sobre los JIPP de Tokio 2020 en el 70% de lo publicado si que se
hace referencia a las Clases Deportivas de los atletas, y se emplea un lenguaje técnico
correcto. Estos resultados derriban la hipdtesis de que los periodistas no estan
especializados en el deporte adaptado, aunque hay que recordar que no el 100% de las
publicaciones cumplen este criterio. Como se ha mencionado, en el caso del evento
nacional, la Liga de Futbol-7 paralimpico, la hipétesis se cumple integramente pues en

ninguna de las publicaciones se emplea un lenguaje técnico.

La segunda hipdtesis se produce de forma integra. La noticia se posiciona como el
género con mayor presencia en la cobertura de los Juegos de Tokio 2020. De las 98
muestras analizadas, 88 son noticias, 7 reportajes y 3 entrevistas. En el caso de la Liga
Nacional de Futbol-7 paralimpico se cumple la misma premisa: las noticias se posicionan

frente al resto de géneros.
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La siguiente hipdtesis se consuma de totalmente. En el caso de la cobertura de TVE, el
lenguaje utilizado por los periodistas para referirse a los atletas cumple con la ética
periodistica esperable y con lo establecido en el Manual de Estilo de la cadena, pero
también hay alguna excepcidn. En el 98% de las publicaciones el lenguaje utilizado es
6ptimo, no hay indicios de conductas paternalistas o discriminatorias, y el tratamiento
de la informacién es neutral. Sin embargo, en una parte de la muestra minoritaria -dos
publicaciones-, hay dos casos donde se pueden apreciar conductas que van en contra
de la ética y la deontologia periodistica. El enfoque en estas publicaciones es
discriminatorio de manera positiva hacia los deportistas paralimpicos. En el caso de la
Liga Nacional de Futbol-7 para personas con pardlisis cerebral y dafio cerebral adquirido
se cumple también la premisa. En la gran mayoria de publicaciones se mantiene la
neutralidad y los principios éticos y deontoldgicos, pero en uno de los casos hay

connotaciones claras de discriminacion positiva.

La dltima hipdtesis queda demostrada de forma redundante. Las entrevistas han
concluido que la tendencia es, al contrario que en otros paises, unidireccional. Los
medios no contactan con los equipos, federaciones o deportistas paralimpicos, son ellos
los que acuden a los medios para poder ocupar un poco de cuota de pantalla y espacio

en la agenda mediatica.

Las aportaciones de deportistas, seleccionadores e investigadores dejan claro que la
cobertura de los medios en otros paises hacia el deporte adaptado es mucho mayor, y
este no es sino otro elemento mas que puede ayudar a la profesionalizacién del deporte
adaptado. Gracias a las entrevistas también queda una idea clara, y es el hecho de que
la sociedad no esta concienciada con el tema de la discapacidad y el deporte adaptado

en general, y hay mucho desconocimiento.

AUn asi, es importante destacar que todas las personas entrevistadas durante el proceso
de elaboracién de este Trabajo Final de Grado estan de acuerdo en que el deporte
adaptado estd en crecimiento en nuestro pais, y aunque Espana se ha quedado atrds
con respecto a otros paises europeos como ltalia u Holanda lo cierto es que la tendencia

es prometedora.
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El deporte tiene un componente rehabilitador fundamental, que ayuda a los deportistas
discapacitados en multitud de aspectos como la integracién social o la mejora de sus

capacidades mentales y fisicas, por lo que el deporte adaptado va mucho mas alla.

Como conclusion decir que la cobertura de los Juegos Paralimpicos de Tokio 2020 es en
lineas generales muy positiva, tanto por el tratamiento de la informacién en general
como por el hecho de que estos Juegos fueron los que mayor cobertura recibieron para
Espana, y esto es un sintoma del crecimiento que estd experimentando el deporte

adaptado por lo menos en nuestro pais.

Aun asi, no hay que olvidar que la cobertura de la Liga Nacional de Futbol-7 es
evidentemente mucho menor. Pese a la tendencia ascendente que estan
experimentando las disciplinas paralimpicas, lo cierto es que la escasez de muestras
obtenidas de esta competicidon vislumbra el claro desequilibrio entre la cobertura
medidtica de ambos eventos. Aunque fueron distintos, uno a nivel internacional y otro
a nivel nacional, lo cierto es que la dedicacién a ambos por parte de los periodistas en
Espafia fue muy diferente. Con esta conclusion, queda reafirmada la necesidad de dar
mas visibilidad e importancia al deporte adaptado en nuestro pais, tanto por parte de

los medios de comunicacién como de la propia sociedad.

Como vias de investigacion futuras, este trabajo de investigacion podria ampliarse desde

varios puntos de vista.

La cobertura del Mundial de Futbol-7 Paralimpico seria una buena competicién para
analizar. Ver si la cantidad de muestras dista mucho de la competencia nacional. El
retomar esta investigacién en un futuro también serviria para dar mas margen de
tiempo a los medios de comunicacién y a la sociedad en general con respecto al deporte
adaptado, y comparando ambas se podria determinar si se ha producido una evolucion

O no.

Se podria ampliar el andlisis dedicado a los Juegos de Tokio 2020, manteniendo Ia
investigacidon de los Juegos Paralimpicos y realizando el mismo trabajo con la parte

opuesta, los Juegos Olimpicos.
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El mundo del deporte adaptado es muy diverso y las posibilidades de investigacién son
practicamente ilimitadas, pues con el enfoque correcto se puede realizar un trabajo

sobre cualquier faceta del deporte paralimpico.
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