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RESUMEN.

-Fundamentos: Fenémenos como el envejecimiento, enfermedades crénicas y factores sociales
y medioambientales contribuyen a la aparicion de nuevos problemas de salud. Entre los tipos de
evaluaciones, podemos destacar la evaluacion funcional, la cual se centra en las actividades de la
vida diaria (AVD). Existen numerosas publicaciones de escalas funcionales, de ahi la necesidad
de reunificar todas ellas, conocer sus dominios y las validaciones realizadas para diferentes

colectivos y/o patologias.

-Método: La base de datos utilizada para la revision ha sido Pubmed. Se incluyeron aquellos
articulos que tratasen de escalas de evaluacion de AVD y/o validaciones, aplicadas en poblacién
adulta y escritos en Inglés o Espafiol. Los articulos fueron revisados por titulo y abstract.

Finalmente, se reviso el texto completo a los cuales se tuvo acceso.

-Resultados: Se obtuvo un total de veintisiete articulos. Nueve tratan de escalas de poblacion
adulta en general. Los dieciocho restantes; cinco sobre enfermedad pulmonar obstructiva (EPOC),
tres de trastornos neurolégicos, uno sobre esquizofrenia, dos para artritis reumatoide (AR), uno
para déficits visuales, tres para enfermedad de Alzheimer (EA), uno para trastornos cervicales,

uno para poblacién en periodo perioperatorio y otro para dolor de cabeza.

-Conclusién: Se puede afirmar que existen infinidad de articulos de escalas de AVD utilizadas
en poblacién adulta. Aunque, son necesarios mas estudios que respalden sus propiedades
psicométricas y validaciones para diferentes colectivos. Y de esta forma, detectar precozmente el

deterioro funcional y establecer intervenciones que se ajusten al individuo.

-Palabras clave: Actividades de la vida diaria. Escala o evaluacion. Humanos. Adulto.



ABSTRACT.

-Fundamentals: Phenomenons such as ageing, chronic diseases and social and environmental
factors contribute to new health problems. One example worth mentionng is functional
evaluation, which measures the activities of daily living (ADL). There are many publications
about ADL scales, that is the reason of the necessity of reunify all of them, to know their domains

and validations which have been made for different groups of people or pathologies.

-Methods: Pubmed has been the database used for this revision. Papers on scales assessing ADL
and validations, studies on adult population and English or Spanish papers have been included

herein. The papers were selected according to the title and abstract and then entirely.

-Results: Twenty seven articles were eventually selected. Nine refer to adult population scale in
general. The eighteen relate; five deal with chronic obstructive pulmonary disease (COPD), three
tackle neurological diseases, one is about schizophrenia, two refer to rheumatoid arthritis (RA),
one relates to visual defeats, three deal with Alzheimer disease (AD), one tackles neck disorder,

one is about perioperative period and one refers to head-ache.

-Conclusion: There is no doubt that there are plenty of papers on ADL scales for adult population.
However, is needed to carry out more studies that support their psychometric properties and
validations for different groups of people. To aim earlier detections of functional impairment and

interventions that are more specific according to individual’s needs.

-Keywords: Activities of daily living. Weights and measures. Humans. Adult.
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1.- Introduccion.

Las actividades que los seres humanos hacemos cotidianamente como, asearnos, vestirnos,
alimentarnos y desplazarnos de un lugar a otro, han sido el principal objeto de interés de la terapia
ocupacional desde sus origenes. Sin embargo, la definicion y la clasificacién de las actividades
de la vida diaria (AVD) ha sido una tarea compleja que ha evolucionado a lo largo del tiempo.*
En 1945, en la obra The physical demands of daily life* de George G. Deaver, aparece por primera
vez el término “activities of daily living” (actividades de la vida diaria). En ésta aparece la primera
escala de evaluacion, creada por Deaver y Brown, en la cual se incorpora un listado de estas
actividades. Posteriormente, la American Occupational Therapy Association (AOTA)?, en 1978,
crea la primera definicién de las AVD; definidas como los componentes de la actividad cotidiana
comprendidos en las actividades de autocuidado, trabajo, juego y ocio. Més tarde, en 1980,
aparece en el glosario de la 12 edicién del libro Concepts of occupational therapy, la definicion
de AVD de Reed y Sanderson.* Estos autores consideran tales actividades como las tareas que
una persona debe ser capaz de realizar para cuidar de si misma independientemente,
comprendiendo autocuidado, comunicacion y desplazamiento. En ésta cabe resaltar la aportacion
de una de las caracteristicas mas importante de las AVD, como es el cuidado personal de si mismo
y del propio cuerpo, relacionada con la independencia del sujeto.!

En cuanto al grado de complejidad cognitiva requerida por la tarea, se ha hecho distincion entre
las AVD, agrupandolas en actividades basicas (ABVD) e instrumentales (AlVD). Las ABVD son
aquellas actividades universales, indispensables para la supervivencia del individuo y dirigidas a
uno mismo, que requieren de un esfuerzo cognitivo minimo. Estas actividades incluyen;
alimentacion, aseo, bafo, vestido, movilidad personal, suefio y descanso?. En cambio las AIVD
son tareas mas complejas, que involucran habilidades perceptivas y motrices, de procesamiento
o elaboracion para actuar con el ambiente, planificar y resolver problemas. Por ejemplo, utilizar

distintos sistemas de comunicacion, escribir, hablar por teléfono, realizacion de compras, etc.?



Actualmente, la 22 edicion del Marco de Trabajo para la practica de la Terapia Ocupacional de la
AOTA* define las AVD como las actividades orientadas al cuidado del propio cuerpo; también
conocidas como ABVD o actividades personales de la vida diaria (APVD). Estas son
fundamentales para la supervivencia y el bienestar del propio individuo. Entre ellas; bafiarse o
ducharse, cuidado del intestino y la vejiga, vestirse, alimentacidn, movilidad funcional, cuidado
de los dispositivos de atencion personal, higiene y arreglo personal, actividad sexual y aseo e
higiene del inodoro.*

Por otro lado, AIVD, son aquellas actividades de apoyo a la vida cotidiana en la casa y en la
comunidad que requieren de interacciones mas complejas. En este grupo se incluyen actividades
como; gestion de la comunicacion, facilitar la crianza de los nifios, cuidado de mascotas, cuidado
de otros, uso de la gestion financiera, gestion y mantenimiento de la salud, establecimiento y
gestién del hogar, mantenimiento de la seguridad y respuesta de emergencia, movilidad en la
comunidad y compras.*

El desarrollo de las AVD puede verse afectado por limitaciones fisicas, psiquicas o sensoriales en
cualquier etapa del ciclo vital. Esto conlleva a la necesidad de atencién de terceras personas o
productos de apoyo para la realizacion de las mismas.® Con el fin de detectar las limitaciones que
impiden el correcto desempefio de las AVD es fundamental la evaluacién de éstas. La evaluacion
es una de las etapas esenciales de la préactica clinica, ya que permite detectar e interpretar los
problemas y necesidades del sujeto; estableciendo el perfil ocupacional de éste, y la linea de
tratamiento a seguir.® La evaluacion que hace referencia a la capacidad del individuo para llevar
a cabo cualquier actividad o proceso por si mismo, es la evaluacién funcional. En ella, son
estudiadas las AVD, consideradas por la OMS como el indicador mas importante para medir la
funcionalidad.”

1.1- Justificacion.

En la actualidad, fendbmenos como el envejecimiento, la aparicion de enfermedades cronicas, el
efecto de factores ambientales y sociales y la aparicion de nuevos problemas de salud en la
poblacion, obligan al disefio de estrategias de informacion, evaluacion e investigacion. Ya que

como se ha comentado anteriormente, cualquier evaluacion debe incluir no sélo la patologia o
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diagndstico correspondiente, sino que ademas es conveniente conocer el grado de discapacidad y
nivel funcional de la persona. Como consecuencia, se ha producido un incremento notable de las
escalas de evaluacion que determinan la capacidad de uno mismo y la movilidad.®

Existe una gran cantidad de publicaciones relacionadas con escalas disefiadas para la evaluacion
funcional de la persona, pertenecientes a distintos ambitos y utilizadas por diferentes
profesionales. De ahi, la necesidad de reunificar todas aquellas escalas existentes, con el proposito
de ofrecer un mayor conocimiento sobre todas ellas y facilitar el proceso de evaluacion clinica.
Asi como conocer las validaciones realizadas para distintos grupos de la poblacion y los dominios

que recogen cada una de éstas.



2.-Objetivos.

Obijetivo general:

e Estudiar las escalas existentes para evaluar las actividades de la vida diaria en poblacion
adulta.

Objetivos especificos:

e Determinar los dominios en los que se centra cada una de las escalas de evaluacion de las
actividades de la vida diaria.

e Conocer las validaciones realizadas para diferentes colectivos y/o patologias.



3.-Material y método.

3.1.-Tipo de estudio.

Revision bibliografica de estudios cientificos relacionados con el tema presentado anteriormente.
La basqueda se realizo en junio del 2017; la dltima actualizacion de datos se produjo el 30 de
septiembre del 2017.

3.2.-Criterios de inclusion y exclusion.

Criterios de inclusion:

o Articulos que traten de escalas de evaluacién de AVD.
o Validaciones de escalas de AVD.

o Estudios aplicados en poblacion adulta.

e Atrticulos en inglés o espafiol.

Criterios de exclusion:

e Articulos que traten de escalas de evaluacion de la calidad de vida.

Estudios que no traten de escalas de evaluacion de AVD.

o Estudios aplicados en nifios y adolescentes (0-18 afios).

e Articulos cuya finalidad sea la adaptacion cultural o traduccion de una escala.

e Articulos que no traten de ningun tipo de escala.

e Articulos escritos en idiomas distintos al inglés o al espafiol.
3.3.-Base de datos y descriptores.
La base de datos utilizada para la revision bibliogréfica ha sido Medline a través de Pubmed. Ya
gue es la base de datos bibliografica médica mas amplia; que contiene infinidad de articulos de
revistas relacionados con las ciencias de la vida y la biomedicina. Ademas utiliza un amplio
vocabulario terminolégico controlado conocido como, MeSH (Medical Subject Headings).
Los descriptores utilizados para la estrategia de busqueda fueron los siguientes: “actividades de
la vida diaria” y “escala o evaluacion”; la busqueda se limité a humanos y adultos. Por tltimo,

para concretar ain mas la estrategia de busqueda, ésta se llevo a cabo a través de MeSH, utilizando
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los siguientes descriptores: "activities of daily living" [MeSH], "weights and measures"[MeSH],
"humans"[MeSH] y "adult"[MeSH].

Finalmente la estrategia de busqueda utilizada fue la siguiente:

(("activities of daily living"[MeSH Terms] OR ("activities"[All Fields] AND "daily"[All Fields]
AND "living"[All Fields]) OR "activities of daily living"[All Fields]) AND ("weights and
measures”[MeSH Terms] OR ("weights"[All Fields] AND "measures"[All Fields]) OR "weights
and measures"[All Fields] OR "scale"[All Fields])) AND (valid[ti] OR valid'[ti] OR valida[ti] OR
validacion[ti] OR validamine[ti] OR validamines[ti] OR validamycin[ti] OR validamycins[ti] OR
validart[ti] OR validata[ti] OR validatable[ti] OR validatation[ti] OR validate[ti] OR validate'[ti]
OR validated[ti] OR validated[ti] OR validates[ti] OR validatibility[ti] OR validatible[ti] OR
validating[ti] OR validation[ti] OR validation'[ti] OR validation's[ti] OR validational[ti] OR
validationinebreak[ti] OR validationof[ti] OR validations[ti] OR validatol[ti] OR validator[ti] OR
validator's[ti] OR validatordb[ti] OR validators[ti] OR validatory[ti] OR validaty[ti] OR
validazione[ti] OR validd[ti] OR valide[ti] OR validichro[ti] OR validienamycin[ti] OR
validierung[ti] OR validities[ti] OR validition[ti] OR validity[ti] OR validity'[ti] OR validly[ti]
OR validness[ti] OR validol[ti] OR validoxylamine[ti] OR validoxylamines][ti] OR validprime[ti]
OR validum[ti] OR validus[ti]) AND ("humans"[MeSH Terms] AND "adult"[MeSH Terms])
3.4.-Extraccion de datos.

Se obtuvo un total de 776 articulos, de los cuales se reviso el titulo y el abstract. De acuerdo a los
criterios de inclusién y exclusion establecidos, se excluyeron 340 articulos; 44 que trataban sobre
la adaptacion cultural y/o traduccion de escalas, 86 articulos relacionados con la evaluacién de la
calidad de vida, 4 articulos cuyas escalas eran aplicadas a poblacién menor de 18 afios, 25
articulos que no trataban de ningdn tipo de escala y 181 los cuales no trataban sobre escalas de
AVD.
A continuacién se revisaron los 436 articulos restantes a texto completo disponible. Sélo se tuvo
acceso a 224 articulos, de los cuales se incluyeron aquellos articulos que tratasen de escalas
disefiadas unicamente para evaluar AVD o aquellas en las cuales predominaban dominios

relacionados con éstas. Se excluyeron 212 articulos que no tenian texto completo disponible, 164
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que no trataban de escalas de evaluacion de AVD, 4 articulos que trataban de escalas de calidad
de vida, 25 articulos cuyo objetivo era la adaptacion cultural y traduccion de la escala, 1 articulo
que estaba en otro idioma diferente al inglés y al esparfiol y 3 articulos que no trataban de ningdn

tipo de escala. Finalmente, se incluyeron 27 articulos.
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Figura 1.Diagrama de flujo: Extraccion de datos.
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4.-Resultados.

Los resultados obtenidos se han agrupado atendiendo a la poblacién diana de cada escala.
(Tabla 1.Caracteristicas de las escalas)

-Evaluacién para poblacion adulta en general (n=9).

El indice de Barthel (Bl) (Barthel DW et.al, 1965), es considerado el instrumento més popular
utilizado para medir la discapacidad en las ABVD en poblacion adulta. Un estudio aprobado por
el Comité de Etica del Hospital Nacional de Neurologia Y Neurocirugia y el Instituto de
Neurologia, Queen Square (Londres), en el cual participaron 39 individuos diagnosticados de
Enfermedad de Parkinson; demostraron que la version autoadministrada del Bl constituye un
indicador confiable y vélido para medir la funcionalidad en este colectivo. Estudios previos han
demostrado su validez para personas con Esclerosis Mltiple e Ictus.®

Por otro lado, el Indice de Lawton y Brody (Lawton MP, Brody EM, 1969), constituye una de las
escalas mas utilizadas para evaluar las AIVD. En el afio 2012, se realizé la validacién de ésta para
poblacién de habla hispana. Este estudio se llevé a cabo en siete hospitales publicos del Servicio
de Salud Vasco, en el cual participaron un total de 1.965 personas que habian sufrido una fractura
de cadera o mufieca a consecuencia de una caida.'

Otra medida utilizada es, The Assessment of Motor and Process Skills (AMPS) (Fisher AG,
1995,1997a, 1999) la cual mide el rendimiento y las habilidades de ejecucion del cliente en las
AVD. Estas son seleccionadas previamente por el cliente en funcion del grado de relevancia para
éste.!! Reline un total 83 actividades; de las cuales 9 pertenecen a actividades personales y 74 a
actividades instrumentales.*2Un estudio aprobado por el Comité Etico de la Facultad de Medicina,
Universidad de Umea (Suecia) y el Comité de Investigacion Humana en Colorado State
University, Fort Collins (EE.UU), en el cual participaron 1.724 personas que presentaban
diferentes discapacidades del desarrollo; demostré que AMPS es una medida valida para medir la
habilidades motoras y de procesamiento en personas con este tipo de discapacidad.'? Otro estudio,
incorpord 20 nuevas tareas a este instrumento, proporcionando una gama mas amplia de opciones

a los usuarios e incluyendo actividades cominmente realizadas por hombres.!
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The abbreviated 4-item scale (Gill et.al, 1995, 2002), centrada en 4 elementos considerados
relevantes para predecir el grado de dependencia de las personas mayores. Estos elementos son;
caminar, trasladarse, bafarse y vestirse. Debido a que el deterioro en el estado funcional esta
estrechamente relacionado con wuna baja supervivencia en personas mayores que
reciben hemodialisis; se llevd a cabo un estudio con el objetivo de validar una herramienta de
evaluacion réapida que midiese la capacidad funcional en este grupo de la poblacion. Un total de
167 personas que recibian hemodidlisis participaron en el estudio. Los resultados demostraron
que esta escala es capaz de detectar cambios clinicos relacionados con la discapacidad en este
colectivo.®®

The Personal Care-Participation Assessment and Resource Tool (PC-PART) (Darzins S ,2004),
es una herramienta que se centra en la transaccion entre la persona, su actividad y apoyos formales
e informales disponibles, estableciendo la necesidad de asistencia o equipo en el entorno
comunitario. Esta herramienta se centra principalmente en los dominios relacionados con el
autocuidado, tareas domésticas y movilidad (dentro de casa y exterior), la seguridad, residencia y
apoyos necesarios. Un estudio realizado, en el que participaron 996 personas con problemas con
ortopedia, trastornos neurolégicos y otras condiciones discapacitantes, pertenecientes a dos
unidades de rehabilitacion hospitalaria de Melbourne (Australia), respaldé la validez de
constructo de las escalas unidimensionales (autocuidado y vida doméstica) como medidas de
restriccion de la participacion en las AVD.141®

Por Gltimo, cabe sefialar que dos de los articulos hacen referencia al desarrollo y validacion de
dos escalas disefiadas para evaluar el impacto de las AVD en poblacién adulta mayor en general.
Por un lado, The Pune-Functional Ability Assessment Tool (Pune-FAAT) (Nagarkar A, Gadhave
S, Kulkarni S. 2014) cuyo objetivo es evaluar la funcionalidad de las personas mayores en India.
Esta no ha sido validada para ser utilizada en colectivos con patologias especificas.’® Y The
harmonized four-item ADL measure (Pluijma SMF, Bardageb C,Nikulac S,Blumsteind T,Jylha
M, Minicucie N, et.al. 2005), la cual evalGa la discapacidad de personas mayores pertenecientes
a diferentes paises europeos, centrandose en 4 dominios; uso del inodoro, bafio, vestido y
transferencias.’
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-Evaluaciones para poblacion con patologias concretas (n= 18).

-Enfermedad obstructiva crénica (EPOC) (n=5).

Con el objetivo de conocer la repercusion de la disnea en las AVD vy detectar cambios en la
realizacion de éstas tras rehabilitacion pulmonar, se ha desarrollado una escala abreviada conocida
como The London Chest Activity of Daily Living Scale (LCADL) (Garrod R et.al. 2000). Esta
escala se divide en cuatro dominios; autocuidado, doméstico, fisico y ocio.!® Constituye también,
una herramienta valida para medir la disnea en pacientes con insuficiencia cardiaca.®Otros
instrumentos utilizados para medir la disnea son; The Modified Pulmonary Functional Status and
Dyspnea Questionnaire (PFSDQ-M) (Lareau SC, Meek PM, Roos PJ, 1998) el cual mide tres
dominios; influencia de la disnea, influencia de la fatiga y cambio experimentado en las AVD’s
y The Medical Research Council Scale (MRC) (Bestall JC, Paul EA, Garrod R, Garnham R, Jones
PW, Wedzicha JA 1999), en la cual la persona debe elegir uno de los cinco items que mejor
represente su estado funcional condicionado por la disnea.?’

Nuevas medidas se han desarrollado para poblacion con EPOC, entre ellas; The UCSD Shortness
of Breath Questionnaire (SOBQ) (Eakin EG, Resnikoff PM, Prewitt LM, Ries AL, Kaplan RM.
1998) y The Chronic Obstructive Pulmonary Disease (COPD) Activity Rating Scale (CARS)
(Morimoto M, Takai K, Nakajima K, Kagawa K. 2003).2 22 SOBQ evalGa ademas el nivel de
esfuerzo requerido durante la realizacién de éstas.?

-Trastornos neurolégicos (n=3).

Entre las escalas utilizadas en individuos con trastornos neuroldgicos, podemos distinguir la
escala The Arnadéttir OT-ADL Neurobehavioral Evaluation (A-ONE) (Arnadottir GA
1990,1998a, 1999), capaz de detectar el deterioro neuroconductual en adultos con disfunciones
corticales del sistema nerviosos central (SNC) en el rendimiento de las AVD. Esta se divide en
dos escalas: por un lado, The Functional Independence Scale (FIS), que evalta cinco dominios
relacionados con autocuidados y comunicacién. Y por otro lado, The Neurobehavioral
Impairment Scale (NIS), que evalUa items neuroconductuales.?® Otra escala existente es, la Escala
de Independencia Funcional (EIF) (Keith RA, Granger CV, Hamilton BB, Sherwin FS)?,
disefiada para detectar precozmente el impacto de determinados procesos patolégicos en las AVD.
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Esta mide los dominios relacionados con el autocuidado, tareas domésticas y movilidad exterior
e interior. Un estudio realizado determind que constituye una herramienta valida para ser utilizada
en personas mayores no institucionalizadas.?® Con el objetivo de realizar una evaluaciéon mas
vélida de la capacidad para llevar a cabo AVD en pacientes tras un accidente cerebro vascular
(ACV) dentro del entorno clinico, se ha desarrollado una nueva escala conocida como The new
Lucerne ICF based Multidisciplinary Observation Scale (LIMOS) (Ottiger B, Vanbellingen T,
Gabriel C, Huberle E, Koenig-Bruhin M, Pflugshaupt T, et.al.).?

-Esquizofrenia (n=1).

The Activities of Daily Living Rating Scale I1l (ADLRS-I11) (Chu TF, Hsieh CL. 2004), se divide
en 10 dominios relacionados con el autocuidado, comunicacion, ocio y resolucién de problemas,
entre otros. A pesar de no haber estudios que respalden su aplicacion en poblacion occidental;
atendiendo a la base de los conceptos, los elementos y los dominios de ésta podria ser utilizada
en paises occidentales.?’

-Artritis reumatoide (AR) (n=2).

The Evaluation of Daily Activity Questionnaire (EDAQ) (Nordenski6ld U et al. 1996,1998), retine
un total de 11 dominios, relacionados con actividades basicas e instrumentales de la vida diaria.
A diferencia de otras medidas, ésta proporciona soluciones ergonémicas y dispositivos de
asistencia.?® También se ha desarrollado The Short-form of The Valued Life Activities disability
and accommodations Scale (S-VLA) (Katz PP, Radvanski DC, Allen D, Buyske S, Schiff S,
Nadkarni A, et.al. 2011). Esta escala originalmente incluia un mayor nimero de actividades
divididas en tres grupos; actividades obligatorias, comprometidas y discrecionales. Sin embargo,
la version abreviada incluye 14 items referentes a; tareas domésticas, cuidados basicos, cuidado
de otros, trabajo, viajar, etc. También incluye un apartado sobre el uso de adaptaciones.?®

-Déficits visuales (n=1).

Las Cataratas representan uno de los problemas més frecuente en la poblacion mayor. Con el fin
de prevenir un mayor deterioro y evitar situaciones de dependencia; existen cuestionarios que
miden las limitaciones funcionales relacionadas con la vision. Una de las escalas existentes para
ello es, The Daily Activities Dependence on Vision (DADV) Scale (Mangione CM, Phillips RS,
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Seddon JM, Lawrence MG, Cook EF, Dailey R, Goldman L. 1992). Un estudio realizado en
Albacete (Espafia), en el cual participaron un total de 1387 individuos con problemas de vision,
demostraron que DADV es una medida valida y confiable para evaluar la funcién visual.®

-Enfermedad de Alzheimer (EA) (n=3).

The Direct Assessment of Functional Status (DAFS) (Loewenstein et al. (1989,1992, 1995), es
una medida disefiada especificamente para medir los comportamientos de personas con EA en las
habilidades instrumentales de la vida diaria. Un estudio realizado con 42 individuos
diagnosticados de EA, demostro la existencia de una moderada relacion entre el comportamiento
neuropsicoldgico y habilidades funcionales de la vida diaria.3® Existen otras medidas
desarrolladas posteriormente como; The Taiwan Performance-Based IADL (TPIADL) (Chen HM,
Yeh YC, Su WL, Huang MF, Chang CW, Chen CS. 2015), disefiada para evaluar las habilidades
cognitivas para realizar AIVD’s en personas con deterioro cognitivo (DC). Esta incluye 5
dominios considerados relevantes para la poblacion en Taiwan; comunicacion, finanzas, cocinar,
hacer la compra y uso de medicamentos.®? Por otro lado, The General Activities of Daily Living
Scale (GADL) (Paula JJ, Bertola L, Avila RT, Assis Lde O, Albuquerque M, Bicalho MA, et.al.
2014), se centra en actividades de autocuidado, domésticas y complejas. Esta herramienta es
capaz de detectar entre aquellos que presentan DC leve y EA .

-Trastornos cervicales (n=1).

The Neck Disability Index (NDI) (Vernon H, Mior S. 1991), fue originalmente disefiada para
evaluar la dificultad para realizar AVD por dolor cervical a consecuencia de latigazo cervical. Por
otro lado, The Neck Pain and Disability Scale (NPAD) (Wheeler AH et.al.1999), mide los efectos
multidimensionales de dolor de cuello. Ambas escalas han sido validadas para poblacion con
dolor de cuello crénico no traumatico.®*

-Periodo perioperatorio (n=1).

The Activities Assessment Scale (AAS) ( McCarthy M Jr, Jonasson O, Chang CH, Pickard AS ,
Giobbie-Hurder A , Gibbs J, et.al. 2005), esta compuesta por 13 items clasificados en tres
subescalas; actividades sedentarias, ambulatorias, de trabajo y ejercicio. Esta herramienta no
habia sido validada en mujeres. Por ello, se llevo a cabo un estudio en el cual participaron 163
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mujeres sometidas a cirugia vaginal para prolapso de 6rganos pélvicos (POP) e incontinencia
urinaria de esfuerzo (IUE). Los resultados obtenidos demostraron que AAS es una escala valida,
confiable y receptiva para medir el funcionamiento fisico en mujeres después de cirugia pélvica
reconstructiva. Ofreciendo ademas, una evaluacion mas inmediata (tras 24 horas).®

-Dolor de cabeza (n=1).

Por ultimo, a pesar de la existencia de instrumentos que evaltan el impacto del dolor de cabeza,
The Headache Activities of Daily Living Index (HADLI) (Vernon H, Lawson G. 2015), es el Gnico
instrumento que se centra exclusivamente en el impacto de este trastorno en las AVD. Esta incluye
actividades relacionadas con el autocuidado, trabajo, ocio, etc. También incluye actividades
en las que el dolor de cabeza tiene mayor impacto como puede ser la lectura, conducir...%®

(Gréfico 1. Porcentaje de articulos de escalas segn poblacion diana)
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5.-Discusién.

Con respecto a los items y dominios en los que se centra cada una de las escalas, cabe destacar
que la mayoria, independientemente de la poblacion diana, hacen hincapié en el autocuidado. Sin
embargo, EIF minimiza la inclusiéon de items relacionados con el autocuidado y maximiza
aquellos relacionados con la movilidad aportando un enfoque més social y de interrelacion.

Para detectar de forma répida y global la existencia de déficit en el nivel funcional, existen dos
escalas; The abbreviated 4 item scale y The harmonized four-item ADL measure, éstas incluyen
actividades consideradas relevantes para medir la funcionalidad de la persona. Como; caminar,
trasladarse, bafarse, uso e higiene del inodoro y vestirse. A pesar de ser una de las primeras
actividades basicas que suele indicar pérdida de nivel funcional en las personas mayores, subir y
bajar escaleras, no esta incluida en estas escalas.

PC-PART es la Unica escala disefiada para poblacion adulta en general que tiene en cuenta la
transaccion entre la persona, su actividad y apoyos formales e informales disponibles,
estableciendo la necesidad de asistencia o equipo en el entorno comunitario.

Por otro lado, AMPS, a pesar de haber sido validada para poblacién con diferentes discapacidades
del desarrollo. Debe considerarse su uso en discapacidades del desarrollo graves; ya que algunas
tareas requieren de aprendizaje previo.

Entre las escalas existentes utilizadas en personas con EPOC, cabe sefialar que LCADL, no incluye
tareas relacionadas con la socializacién. Sin embargo, CARS, incluye una escala que mide el
impacto de la disnea en la actividad social.

Otro aspecto a destacar es la relacion existente entre las habilidades cognitivas y el nivel funcional
de la persona. Escalas como; DAFS y EIF, contribuyen a la evaluacion de las AVD desde otra
perspectiva, contemplando los componentes cognitivos que pueden interferir en el desempefio
ocupacional del individuo.

En cuanto a la forma de administracion, la mayoria de cuestionarios son autoadministrados. Esta
forma de administracion es méas rapida y abarata el coste de los estudios. Varios autores coinciden

en afirmar que esta forma, puede proporcionar una estimacion excesiva o insuficiente de las
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capacidades de la persona. Por lo que sugieren que ademas de la informacion proporcionada por
el individuo y/o cuidador, se incluyan instrumentos que observen las habilidades de ejecucién del
paciente durante la realizacion de la tarea; con el objetivo de proporcionar una mayor objetivacion
de los problemas. Algunas de las escalas que incluyen este tipo de evaluacion son; AMPS, LIMOS
y A-ONE.

Atendiendo a los estudios de validacion obtenidos, son necesarios méas estudios que respalden las
propiedades psicométricas de estas escalas, utilizando muestras de poblacién mas grandes. Asi
como mas validaciones para colectivos concretos; ya que existen escalas especificas y adecuadas
para la evaluacion de AVD en estos colectivos y no son tan utilizadas por la falta de conocimiento
sobre su existencia por parte de profesionales socio-sanitarios, y por la falta de estudios que
respalden su uso.

En relacion con las limitaciones surgidas durante la realizacién de la revision, destacar que a pesar
del gran porcentaje de articulos obtenidos; una vez revisados por titulo y abstract, solo se tuvo
acceso de forma gratuita a la mitad de éstos. Este tipo de limitaciones, tiene un impacto
desfavorable en la investigacion de diversos temas de interés para la sociedad por parte de
diferentes disciplinas; ya que no es posible acceder a todos los articulos disponibles en internet
de forma gratuita. Y por lo tanto, resulta dificil encontrar articulos que apoyen y fundamenten
los diferentes proyectos que contribuyen al desarrollo de la investigacion, restringiendo el acceso

a informacién potencialmente (til.
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6.-Conclusion.

El objetivo general establecido al inicio del presente trabajo, era conocer las escalas existentes
utilizadas para evaluar las AVD en poblacion adulta con o sin patologia; con el fin de reunificar
todas aquellas escalas existentes y facilitar el proceso de evaluacion clinica. Tras la revision
bibliogréafica, se obtuvieron un total de 27 articulos.

Atendiendo a los objetivos especificos establecidos, relacionados con los dominios de cada una
de las escalas; cabe sefialar que en su mayoria, éstas hacen mayor hincapié en items y/o dominios
relacionados con las ABVD; como el aseo e higiene personal, transferencias y movilidad (exterior
e interior). Por otro lado, con respecto a las AIVD; estas escalas se centran en las actividades
domeésticas, manejo del dinero, medicacion, preparacion de la comida y hacer la compra. Cabe
sefialar que atendiendo a la poblacidon diana, se han obtenido un total de 9 articulos aplicados en
poblacién adulta en general y 18 articulos aplicados a colectivos concretos.

Para finalizar cabe destacar la importancia del uso de escalas de evaluacion de AVD; ya que
permiten detectar el impacto real de las limitaciones de la persona en la vida cotidiana, establecer
metas alcanzables y planificar un tratamiento mas especifico. Contribuyendo a la mejora
del proceso de evaluacion clinica; detectando precozmente el deterioro en el estado funcional del
individuo. Ademas de optimizar la planificacion del alta hospitalaria, permitiendo a los
profesionales socio-sanitarios asesorar sobre 1os recursos y servicios asistenciales disponibles en

la comunidad.
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7.- Anexos.

Tabla 1.Caracteristicas de las escalas.

Escala Autor/afio Poblacion diana Dominios y/o items
Barthel DW Poblacion adulta. 10 items:
The Barthel Index.’ et.al. comer, bafio, vestido, aseo personal,
1965 deposicion, miccidn, uso del retrete,

traslados (sillon/cama), deambulacion y
subir y bajar escaleras.

The Lawton IADLS
Scale.10

Lawton MP, Brody EM.
1969

Poblacién adulta.

8 items:

capacidad para usar el teléfono, hacer
compras, preparacion de la comida,
cuidado de la casa, lavado de la ropa,
uso de medios de transporte,
responsabilidad de medicacion, manejo
de asuntos econémicos.

The assessment of motor
and process skKills
(AMPS). 1112

Fisher AG.
(1995,1997a, 1999)

Poblacion adulta (mayor
de 65 afos).

83 AVD (9 basicas y 74 instrumentales).

The abbreviated 4-item
scale. 13

Gill
et.al.
(1995, 2002)

Poblacién adulta.

4 items:

caminar, trasladarse, bafiarse, vestirse.

The Personal Care-
Participation Assessment
and Resource Tool (PC-

PART). 1415

Darzins S.

2004

Poblacién adulta.

7 dominios:

ropa, higiene, nutricion, movilidad,
seguridad, residencia y apoyos.

The Pune-Functional
Ability Assessment Tool
(Pune-FAAT). ¢

Nagarkar A, Gadhave S,
Kulkarni S.

2014

Poblacion adulta (mayor
de 65 afios).

14 items:

levantarse, agacharse, ponerse de
cuclillas, caminar, escalar, tareas
domeéstica, trabajo fuera de casa, uso del
transporte publico, interaccion social,
levantarse de una silla y/o cama,
autocuidado, vestirse y comer.
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Tabla 1.Caracteristicas de las escalas.

The harmonized four-item
ADL measure. ¥’

Pluijma SMF, Bardageb
C,

Nikulac S,
Blumsteind T,

Jylha M, Minicucie N,
et.al.

2005

Poblacion adulta (mayor
de 65 afos).

4 jtems:

uso del inodoro, bafio, vestido y
transferencias.

The London Chest Activity
of Daily Living Scale
(LCADL). 1819

Garrod R et.al.
2000

Personas con EPOC.

4 dominios:

autocuidado, doméstico, fisico y ocio.

The Modified Pulmonary
Functional Status and
Dyspnea Questionnaire
(PFSDQ-M).20

The Medical Research
Council Scale (MRC). %

Lareau SC, Meek PM,
Roos PJ.

1998

Bestall JC, Paul EA,
Garrod R, Garnham R,
Jones PW, Wedzicha
JA.

1999

Personas con EPOC.

Poblacién con
problemas respiratorios.

3 dominios:

influencia de la disnea en las AVD,
influencia de la fatiga en las AVD y
cambio experimentado en las AVD.

5 items:

dificultad para respirar solo durante el
ejercicio vigoroso, experimenta
dificultad para respirar al caminar
enérgicamente o al ascender una
pendiente suave, camina mas lento que
otras personas de su edad debido a la
dificultad para respirar o tiene que parar
para recuperar el aliento (incluso cuando
camina lentamente), se para recuperar el
aliento después de caminar menos de
100 metros o después de algunos
minutos y experimenta tanta falta de
aliento que ya no sale de la casa, 0
experimenta dificultad para respirar al
vestirse.
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Tabla 1.Caracteristicas de las escalas.

The UCSD Shortness of
Breath Questionnaire
(SOBQ).A

Eakin EG, Resnikoff
PM, Prewitt LM, Ries
AL, Kaplan RM.

1998

Personas con problemas
respiratorios.

24 items:

en reposo, caminar (a tu ritmo o al ritmo
de otra persona), subir una colina, subir
escaleras, comer, levantarse de una silla,
lavarse los dientes, afeitarse y cepillarse
el pelo, ducharse, vestirse, levantar y
enderezar, las los platos, limpiar y/o
aspirar, hacer la cama, comprar, hacer la
colada, lavar el coche, cortar el césped,
regar el césped y actividades sexuales.

Preguntas sobre dificultad para realizar
AVD, falta de aliento, miedo a dificultad
para respirar y lastimarse por
sobreesfuerzo.

The Chronic Obstructive
Pulmonary Disease

Morimoto M, Takai K,

Nakajima K, Kagawa K.

Personas con EPOC.

4 dominios:

autocuidado, actividades domeésticas,

(COPD) Activity Rating 2003 actividades al aire libre e interaccién
Scale (CARS).? social.
The Arnadottir OT-ADL Arnadéttir GA Poblacion adulta con Parte I:
Neurobehavioral disfunciones en el SNC )
Evaluation (A-ONE).? (1990,1998a, 1999) de origen cortical. The Functlonal(llzr:oslgpendence Scale
5
dominios (FIS):

vestido, aseo e higiene, transferencias

y movilidad, alimentacion y
comunicacion.

The Neurobehavioral Impairment Scale
(NIS):
10
elementos
(NIS):
apraxia motora,

apraxia ideal, descuido unilateral del
cuerpo, somatoagnosia,

relaciones espaciales, abandono espacial
unilateral, tono anormal izquierda y
derecha, perseverancia y organizacion/
secuencia.
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Tabla 1.Caracteristicas de las escalas.

afasia sensorial y expresiva, disartria,
jergafasia, parafasia, perseverancia y
anomia.

Escala de Independencia
Funcional (EIF).2®

Keith RA, Granger
CV, Hamilton
BB, Sherwin FS.*

1987

Pacientes con trastornos
neurolégicos,
musculoesqueléticos y/o
de otro tipo.

4 dominios:

cuidado personal, tareas domésticas,
movilidad (dentro de la casa) y
movilidad (exterior).

The new Lucerne ICF
based Multidisciplinary
Observation Scale
(LIMOS).%

Ottiger B, Vanbellingen
T,

Gabriel C, Huberle E,
Koenig-Bruhin M,
Pflugshaupt T,

et.al.

2015

Personas con ACV.

7 dominios:

aprendizaje y aplicacion de
conocimientos, tareas generales y
demandas, comunicacion, movilidad,
autocuidado, vida doméstica y relaciones
sociales e interpersonales.

The Activities of Daily
Living Rating Scale 111
(ADLRS-111). 7

Chu TF, Hsieh CL.
2004

Personas con
esquizofrenia.

10 dominios:

independencia, higiene personal, ocio,
reconocimiento de imagenes, eventos
actuales, capacidad de alfabetizacion,
calculo de dinero, uso de instalaciones
de transporte, uso de herramientas de
comunicacioén y capacidad de resolucién
de problemas.

The Evaluation of Daily
Activity Questionnaire
(EDAQ).?

Nordenskidld U
et al.

(1996,1998)

Poblacién con AR.

11 dominios:

comer y beber, cuidado personal, vestido
y desvestido, bafio y ducha, cocinar,
movilidad (interior), limpieza,
lavanderia, transferencias y movilidad,
comunicacién, movilidad (exterior) y
realizar compras.

The Short-form of The
Valued Life Activities
disability and
accommodations scale

(S-VLA).2

Katz PP, Radvanski DC,
Allen D, Buyske S,
Schiff S, Nadkarni A,

et.al.

2011

Personas con AR.

14 items:

necesidades basicas, cocinar, tareas
domeésticas (ligeras y pesadas),
jardineria, cuidado de otros, relaciones
sociales, actividades de ocio, hobbies,
actividades fisicas recreativas, viajar y
trabajar.
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Tabla 1.Caracteristicas de las escalas.

The Daily Activities
Dependence on Vision
(DADV) Scale.*®

Mangione CM, Phillips
RS, Seddon JM,
Lawrence MG, Cook
EF, Dailey R, Goldman
L.

1992

Poblacion adulta (mayor
de 65 afos).

leer a impresion tamafio normal
(periddico/revista), firmar un cheque o
documento, leer la hora en su reloj, sacar
las espinas del pescado que esta
comiendo, cortarse las ufias, viajar en
tren o autobus (solo), ver bordillos y
escalones y caminar por la calle de dia'y
de noche( solo).

The Direct Assessment of
Functional Status
(DAFS).%

Loewenstein et al.

(1989,1992, 1995)

Personas con EA.

7 dominios items:

marcar el teléfono, seleccionar articulos

de compras con una lista escrita, leer un

reloj, preparar una carta para enviar por
correo, contar monedas,

escribir un cheque y

equilibrar un talonario de cheques.

The Taiwan Performance-
Based IADL (TPIADL).*

Chen HM, Yeh YC, Su
WL, Huang MF, Chang
CW, Chen CS.

2015.

Personas DC.

5 dominios:

comunicacion, finanzas, cocinar, hacer
la compra y uso de medicamentos.

The General Activities of
Daily Living Scale

) Paula JJ, Bertola L,
Avila RT, Assis Lde O,

Poblacion con EA'y
DCL.

3 dominios:

actividades de autocuidado,

(GADL).® Albuquerque M,
Bicalho MA actividades domésticas y actividades
’ complejas.
et.al.
2014
The Neck Disability Index Vernon H, Mior S. Personas con dolor 10 items:

(NDI).3

1991

cervical incapacitante
tras latigazo cervical.

intensidad de dolor, cuidado personal,
levantamiento, lectura, dolor de cabeza,
concentracion, trabajo, conduccion,
suefio y ocio.

27



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mangione%20CM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=1453816
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Phillips%20RS%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=1453816
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Phillips%20RS%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=1453816
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Seddon%20JM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=1453816
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Lawrence%20MG%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=1453816
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Cook%20EF%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=1453816
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Cook%20EF%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=1453816
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Dailey%20R%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=1453816
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Goldman%20L%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=1453816
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Goldman%20L%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=1453816
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Chen%20HM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25515653
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Yeh%20YC%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25515653
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Su%20WL%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25515653
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Su%20WL%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25515653
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Huang%20MF%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25515653
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Chang%20CW%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25515653
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Chang%20CW%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25515653
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Chen%20CS%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25515653
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Paula%20JJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24554276
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Bertola%20L%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24554276
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=%C3%81vila%20RT%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24554276
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Assis%20Lde%20O%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24554276
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Albuquerque%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24554276
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Bicalho%20MA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24554276

Tabla 1.Caracteristicas de las escalas.

The Neck Pain and Wheeler AH Personas con trastorno 4 dominios:
Disability Scale(NPAD).* de dolor de cuello.
Y ( ) et.al. funcion del cuello, intensidad del dolor,
emocidn, cognicidn y actividades de la
1999 vida diaria.
McCarthy M Jr, Personas en periodo 3 subescalas:
Jonasson O, Chang CH, perioperatorio. . . .
Pickard AS , Giobbie- ac_tl\_/ldades sedentarlgs 4 |'Eems),
The Activities Assessment Hurder A ’ Glbbs \], et.al. ?C_’[IVIdadeS ambu_|at0rI,aS (3 |te.mS)., )
Scale (AAS) % actividades de trabajo (2 items) ejercicio
cale (AAS). 2005 (3 items).
The headache activities of Vernon H, Lawson G. Personas con dolor de 9 items:
ily living i cabeza. .
daléﬁ&\grll_gl)l Z‘f' ex 2015 cuidado personal, levantarse, lectura
' (ordenador), dormir, hacer ejercicio,
actividades sociales, trabajo, conducir
(viajar) y recreacion.
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Gréfico 1. Porcentaje de articulos de escalas seqlin poblacién diana.

Periddo % ARTICULOS DE ESCALAS SEGUN POBLACION DIANA
Perioperatorio
4% Dolor de cabeza

Trast. Cervicales 4%
4%

Poblacion adulta en
general
33%

Enf. De Alzheimer
(EA)
11%

Deficits visuales
4%

Artritis Reumatoide
(AR)
7%

Esquizofrenia
4%
Trast. Neuroldgicos Enf. Obst. Crénica
11% (EPOC)
18%
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