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1. INTRODUCCION

La Norma Basica de Autoproteccion de los centros dedicados a actividades que puedan dar
origen a situaciones de emergencia, establece la obligacion de elaborar, implantar
materialmente y mantener operativos los Planes de Autoproteccion. En él se determina el
contenido minimo que deben incorporar estos planes y con caracter previo, el andlisis y
evaluacién de los riesgos, en la adopcién de medidas preventivas y de control de los

riesgos.

1.1. DEFINICION Y OBLIGACION LEGAL

La ley 31/1995, por la que se aprueba la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales (LPRL)
aporté una nueva concepcion de la Seguridad y Salud. La actividad protectora derivada de
la Ley 31/1995, teniendo un campo comun con la autoproteccion a que se refiere la Ley
2/1985, no cubre los requerimientos de prevencion o reduccion de riesgos para la poblacion
de los que esta se ocupa.

El RD 393/2007 viene a desarrollar los preceptos relativos a la autoproteccion, contenidos
en la Ley 2/1985, y a dar cumplimiento al RD 2816/1982, que garantiza para todos los
ciudadanos unos niveles adecuados de seguridad, eficacia y coordinacion administrativa, en
materia de prevencién y control de riesgos respetando las competencias propias de las
comunidades auténomas y entidades locales en la materia y la existencia de una
determinada normativa basica sectorial que impone obligaciones de autoproteccion frente a
riesgos especificos. Asi, las disposiciones de este real decreto tendran caracter supletorio
para las actividades con reglamentacién sectorial especifica.

La Norma Basica de Autoproteccion establece la obligacion de elaborar los Planes de
Autoproteccion y determina el contenido minimo que deben incorporar estos planes en
aquellas actividades, centros, establecimientos, espacios, instalaciones y dependencias que

pueden generar situaciones de emergencia.

Por otra parte, el RD 2267/2004 tiene por objeto establecer y definir los requisitos que
deben cumplir los establecimientos e instalaciones de uso industrial para su seguridad en
caso de incendio, para prevenir su aparicion y para dar la respuesta adecuada, en caso de
producirse, limitar su propagacion y posibilitar su extincion, con el fin de anular o reducir

los dafios o pérdidas que el incendio pueda producir a personas o bienes.
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1.2. JUSTIFICACION Y OBJETIVOS DEL PROYECTO

&
/ Her»

>

El sector hortofruticola en la Regién de Murcia constituye uno de los méas punteros de la

region, tanto a nivel nacional como internacional, habiendo alcanzado un extraordinario

desarrollo y una presencia internacional muy consolidada siendo la segunda provincia en

Espafia, por detras de Valencia.

productos

Ranking de provincias exportadoras espanolas de
hortofruticolas
. . N° de Empresas

Provincia 2013 2013
Total 11.767,19 3.696
46 -- VALENCIA 2.332,84 563
30 -- MURCIA 2.251,68 592
04 -- ALMERIA 2.075,41 379
03 -- ALICANTE 781,92 538
12 -- CASTELLON 751,19 180
21 -- HUELVA 697,07 210
25 -- LLEIDA 388,93 268
08 -- BARCELONA 275,86 365
41 -- SEVILLA 264,61 200
18 -- GRANADA 261,55 104

Millones €. Fuente: ESTACOM

EXPORTACIONES PRODUCTOS HORTOFRUTICOLAS POR CC.AA.

|12 --
Oo07 --
W06 --
m17 -

CATALUIA
ARAGOH
CAMARIAS

COMUNIDAD VALENCIANA = 15 -- ANDALUCIA

M 14 -- EXTREMADURA
O 10 -- MADRID
O Resto

O 16 -- MURCIA
@ 03 -- HAVARRA
W 11 -- CASTILLA LA MANCHA
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La eleccion de realizar un Plan de Autoproteccion de esta empresa es debida a la
importancia que tiene este sector en la region, debiendo aumentar la importancia a la
prevencién y a la seguridad.

Los objetivos del presente proyecto son:

- Analizarla normativa vigente referente a la Redaccion deeBlde Autoproteccion

- Analizarla normativa vigente referente a la Seguridad cont@ndios de
establecimientos e instalaciones de uso industrial

- Desarrollarel Plan de Autoproteccion de EXPLOTACIONES AGRARIASI.. con toda

la normativa vigente.

1.3. OBJETO DEL PLAN DE AUTOPROTECCION

Las instalaciones de EXPLOTACIONES AGRARIAS, S.L. cuentan con una instalacion de
refrigeracion consistente en una antecamara de cuatro camaras frigorificas y una sala de
magquinas, donde la carga de refrigerante R717 (Amoniaco: NH3) es de 4.000 kg.

Segun el apartado 2.a) del Anexo | del RD 393/2007, para las instalaciones frigorificas con
liqguidos refrigerantes del segundo grupo, cuando superen las cantidades totales empleadas

en 3 t, sera obligatorio la redaccion de un Plan de Autoproteccion.

2. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

2.1. EMPLAZAMIENTO DE LA ACTIVIDAD

El centro de trabajo de la empréBXPLOTACIONES AGRARIAS, S.L.” se encuentra

en el Paraje “Los Tarquinales” de San Javier, provincia de Murcia.

La edificacién es una nave industrial aislada con una parcela de 24%.60@mo cuenta

con edificaciones a su alrededor. La superficie construida de la nave es def 5y3im

forma rectangular.

En las fincas circundantes no se observan elementos que influyan en el riesgo intrinseco de
las instalaciones o que sean relevantes en la proteccion contra incendios ni se observan
hidrantes o bocas de incendios en las inmediaciones. La via publica de acceso la parcela
esta asfaltada y es accesible para los vehiculos, ya sean ligeros o pesados. Del mismo
modo, los viales interiores de la parcela estan asfaltados y permiten el paso de vehiculos de
bomberos.

5
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2.2. ACTIVIDADDES DESARROLLADAS EN EL CENTRO

La empresdEXPLOTACIONES AGRARIAS, S.L.” desempenia la actividad de
manipulacion y envasado de frutas, verduras y hortalizas, mediante la recepcion,
manipulacion, clasificacion, almacenamiento refrigerado en las camaras ubicadas en la
nave objeto de este Plan de Autoproteccion para su posterior reexpedicion. La empresa

cuenta con un total de 17 trabajadores propios y 60 correspondientes a ETT’s.

2.3. DESCRIPCION DEL CENTRO, DEPENDENCIAS E INSTALACIONES

La actividad se realiza en el interior de una nave industrial de TIPO C: Nave aislada con
estructura independiente (RD 2267/2004, RSCIEI), que contiene tres partes totalmente

diferenciadas que constituyen a su vez los sectores de inc@diptanos anexos)

Sector 1 Nave de envasado y almacenamiento en cadmaras frigorificas.

Sector 2 Sala de maquinas (maquinaria camaras frigorificas: refrigerante amoniaco).

Sector 3 Oficinas (superficie superior a 256,re utilizaran parametros del DB-SI del

CTE).
En la siguiente tabla se recogen los diferentes usos de las diferentes dependencias:
Sector Dependencia Uso Plantg Sectar Dependencia Uso Sector
Nave zona 1 Industrial Baja Entrada prin. . Administrativc Baja
Céamararefr. 1 Industrial Baja Control Administrativo Baja
Cémara refr. 2 Industrial Baja Control Calidad: Administrativc Baja
Cémararefr. 3 Industrial Baja Comedor Administrativc Baja
1 Céamara refr. 4 Industrial Baja Aseo Masc. Administrativc Baja
Salida Producto: Industrial Baja Paso Administrativc Baja
Antecadmara Industrial Baja 3 Aseo Fem. Administrativc Baja
Muelle recepcion  Industrial Baja Aseo Minus. | Administrativc Baja
Altillo cartéon Industrial.  Primers Despacho Administrativo  Primera
Aseo 1 Administrativoe  Primera
2 Sala maquinas Industri:;il Primera Aseo 2 Administrativa  Primera
| Oficinas Administrativo Primer?

2.3.1. DESCRIPCION DE LA ESTRUCTURA

La nave esté recorrida en sentido longitudinal por pérticos de 40,00 m de luz. La

configuracion del pértico es a dos aguas, con una inclinacion de cubierta del 14 %.
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Estructura: Los pilares principales son de acero IPE-600, con una altura total de 9 m. El

arriostramiento entre pérticos se realiza con HEA-160.

Cubierta: formada con panel sandwich de 35 mm de espesor apoyada sobre correas de tipo

CC225-2.5-20-65. El arriostramiento en cubierta se realiza mediante tensores.
Fachada: Las fachadas se construyen mediante placa de hormigon de 16 cm.

Cerramientos: las paredes perimetrales y los techos del recinto frigorifico seran de panel
prefabricado tipo sdndwich, con nucleo aislante de poliuretano expandido, en forma de
espuma rigida y cuya densidad oscilara entre 38/42 K&lenan suministrados con un

ancho util de 1,15 m y una altura de 8,15 m (Camaras 1, 2, 3y 4). La altura real de los
mencionados locales sera de 8 m libres para las camaras, quedando los 0,15 m restantes
considerados, como base soterrada unida a las distintas capas de aislamiento de suelo

dispuesto en los diferentes recintos.

Los paneles verticales y de techo cuentan con un espesor de 100 mm. El interior y el
exterior de los paneles estan formados por dos planchas de acero prelacado por ambas caras

con las siguientes caracteristicas:

Espesor 0,5 mm

Calidad del acerg Fe Kp CZ
Zincado ZENDZIMIR 200
Galvanizado 75

Prelacado Ciclo 3000 MAGONA

Solera:losa de hormigdn de 12 cm de espesor sobre encachado de piedra de 15 cm, con
una malla electrosoldada de @ 6 mm marco 15x15 cm con acero AEH 500 T terminado en
helicoptero color gris. Se dispone juntas de dilatacion cada 10 m. Se utiliza hormigén H-
200 de resistencia caracteristica 200 Kg/cm2.El recinto refrigerado quedara equipado con
una CAPA AISLANTE BAJO SOLERA, conformada por paneles con nucleo de
poliuretano inyectado en espuma bi-componente compactada a 40 Kg/m3. Asi mismo se
fijaran dos capas de polietileno en lamina, con el objeto de establecer la consiguiente

barrera anti-vapor.

)
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Carpinteria metalica: La carpinteria exterior esta realizada de perfiles normalizados en
ventanas, disponiendo de puerta metalica para los accesos al local. Las puertas de las
camaras seran isotermas aisladas en poliuretano, de cierre hermético, construidas

enteramente en chapa de acero galvanizado y lacado.

Carpinteria de madera: La carpinteria interior esté formada de madera contrachapada de

35 mm de espesor.

Alicatados: En aseos, vestuarios y duchas, chapado de azulejos de 15x15 cm con una altura

minima de 2 metros.

2.3.2. DESCRIPCION DE SECTORIZACION Y COMPARTIMENTACION

Compartimentacién en sectores de incendio:
Uso industrial (RSCIEI)

Para nuestro establecimiento industrialT¢RO C y conNivel de Riesgo Intrinseco
BAJO, tipo 2 100< Qs <200, la maxima superficie construida de cada sector de incendio

sera de 6.000 m2.

Tabla 2.1 Maxima superficie construida admisible en cada sector del RD 2267/2004

Configuracion def establecimiento
Riesgo infrinseco
del sector de
incendio
TIPO A TIPOB TIPOC
(m?) {m?) (m?)
BAJO (1-2+-3) (2)3) ) (@) 4
1 2000 6000 SIN LIMITE
2 400 4000 [ 5000 ]
MEDIO (2H3) (2) (3) {3) (4)
3 500 3500 5000
4 400 3000 4000
5 300 2500 3500
ALTO NO 3) (3)4)
] ADMITIDO 2000 3000
7 1500 2800
8 NO ADMITIDO 2000

En la edificacién que nos ocupa se pueden distinguir 3 sectores de incendio:
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SECTOR 1. Superficie construida: 4.938,68 fn

N

/ Her»

DEPENDENCIA uso PLANTA | SUPERFICIE UTIL
Nave zona 1 Industrial PB 2.370,00 M
Camara de Refrigeraciéi | Industria PB 317,00 n°
Céamara de Refrigeraciér | Industria PB 202,00 n*
Céamara de Refrigeracion| Industrial PB 202,00 M
Camara de Refrigeraciér | Industria PB 202,00 n°
Salida de Producto Industrial PB 202,00 M
Antecamara Industrial|  PB 314,29 M
Muelle de recepcic Industria PB 774,00 n*
Altillo carton Industrial P1 279,00 M

TOTAL 4.862,29 r°

U”Ip€
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El cerramiento exterior del sector esté constituido por una pared de panel de hormigon

pretensado de 16 cm de espesor cuya resistencia al fuego es mayor o igual a R 120.

SECTOR 2. Superficie construida: 234,38 fm

DEPENDENCIA USO | PLANTA | SUPERFICIE UTIL
Sala de maquinas P| Industrial PB 135,73 M
TOTAL 135,73 n°

El cerramiento exterior del sector esta constituido por una pared de panel de hormigén

pretensado de 16 cm de espesor cuya resistencia al fuego es mayor o igual a R 120.

SECTOR 3. Superficie construida: 347,94 f

DEPENDENCIA uso PLANTA | SUPERFICIE UTIL
Entrada principal | Administrativo PB 44,56 M
Contro Administrativc PB 29,12 n*
Control de calida | Administrativc PB 20,10 n?
Comedor Administrativo PB 26,50 n
Aseomasculinc Administrativc PB 8,31 n°
Paso Administrativo PB 3,11 nf
Aseo femenin Administrativc PB 8,31 n°
Aseo minusvalidog Administrativo PB 3,88 nf
Despach Administrativc P1 31,82 n°
Aseo : Administrativc P1 5,28 n*
Aseo 2 Administrativo P1 5,28 nf
Oficinas Administrativc P1 136,75 n°

TOTAL 323,02 m
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El cerramiento exterior del sector esté constituido por una pared de panel de hormigon

pretensado de 16 cm de espesor cuya resistencia al fuego es mayor o igual a R 120.

SUPERFICIES TOTALES
« Superficie util total 5.321,04 m
« Superficie construida tota 5.521,00 r°

LOCALES Y ZONAS DE RIESGO ESPECIAL:

Se clasifican conforme los grados de riesgo alto, medio y bajo segun la tabla 2.1 del

Documento Basico Seguridad contra Incendios del Cédigo Técnico de la Edificacion. Los

locales y las zonas asi clasificados deben cumplir las condiciones que se establecen en la

tabla 2.2.

Tabla 2.1 del Documento Basico de Seguridad contra Incendios 1.2 del CTE

Riesgo bajo IRiesgo mediol Riesgo alto
En cualquier edificio o establecimiento:
- Talleres de mantenimiento, almacenes de elementos  100<%= 200 m® 200<v{400m? W=400 m
combustibles (p. e mobiliario, lenceria, limpieza, etc )
archivos de documentos, depasitos de libros, etc.
- Almacén de residuns 5815 nr’ 15=5E30 m? 5=30 nt’
- Aparcamiento de vehiculos de una vivienda unifamiliar  En todo caso
0 cuya superficie 3 no exceda de 100 m
- Cocinas segun potencia instalada P (%2 20<P=30 ki 30=P$50 kW P=50 ki
- Lavanderias. Vestuarios de personal. Camerinost® 20=52100m*  100<SE200 m? S=200
- Salasde calderas con potencia Util nominal P F0=P=200 kW 200<P$§600 kKW P=600 kWY
- Salasde maquinas de instalaciones de climatizacion En todo caso
(segun Reglamenta de Instalaciones Térmicas en los
edificios, RITE, aprobado por RD 10272007, de 20 de
julio, BOE 2007/08/23)
[ —alas de maguinaria rgorifica: refrigerante amoniaco | [ En todo caso
TETTHE aTIE Narage A P=400 kW =
- Almacen de combustible solido para calefaccian s23m? S>3 m*
- Local de contadores de electricidad v de cuadros gene-  En todo caso
rales de distribucian
- Centro de transformacion
- aparatos con aislamiento dieléctrico seco o liguida En todo caso
con punto de inflamacion mayar gue 300°C
- aparatos con aislamiento dielectrica con punto de
inflamacién que no exceda de 300°C v potencia
instalada P: total P=2520kVA  2520<p<apoD ke P4 D00 KVA
en cada transformador P=B30 kWA B30 <P<1 000 KA F=1000kVa

Sala de maguinaria de ascensares
Sala de grupo electrogena

En todo caso
En todo caso

Tabla 2.2 Condiciones de las zonas de riesgo especial integradas en edificios ¥

Caracteristica Riesgo bajo Riesgo medio Riesgo alto
Resistencia al fuego de |a estructura portante *? R oo R120 R 180

- - ]
e e e e pormte s o e e e 1
Vestibulo de independencia en cada comunicacion ) s &
de la zona con el resto del edificio j
Puertas de comunicacion con el resto del edificio El. 45-C5 2% El, 30 -C5 2% El; 45-C5 1
Méximo recorricdo hasta alguna salida del local® <25 m® <35 m™ <325 m™ o
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Los locales destinados a albergar instalaciones y equipos regulados por reglamentos

especificos se rigen, ademas, por las condiciones que se establecen en dichos reglamentos.
Las condiciones de ventilacion de los locales y de los equipos exigidas por dicha
reglamentacién deberan solucionarse de forma compatible con las de compartimentaciones

establecidas en este DB.

En el SECTOR 2 se observan las siguientes ZONAS DE RIESGO ESPECIABALA
DE MAQUINARIA FRIGORIFICA (REFRIGERANTE AMONIACO)RIESGO
MEDIO

Por lo que comprobaremos que se cumplen las condiciones establecidas en la tabla 2.2:

CARACTERISTICA NORMA CUMPLE
Resistencia al fuego de la estructura portante R 120 Si
Resistencia al fuego de las paredes y techos que separang| 120 Si
la zona del resto del edific
Méaximo recorrido hasta alguna salida del local <25m Si

CLASIFICACION DEL REFRIGERANTE

Refrigerante Seguridad Inflamabilidad Toxicidad

Amoniaco R-717| Media Ligeramente Alta

SISTEMA DE REFRIGERACION
Segun el RD 138/2011 Reglamento de seguridad para instalaciones frigorificas:

Articulo 6 Clasificacion de los sistemas de refrigeracion

1. Los sistemas de refrigeracion se clasifican, de acuerdo con el método de extraccion de
calor (enfriamiento) o cesion de calor (calentamiento) a la atmdésfera o al medio a tratar, en
los dos siguientes grupos simplificados que se desarrollan en la Instruccion técnica
complementaria IF-03:

a) Sistemas directos: cuando el evaporador o el condensador del sistema de refrigeracion

estd en contacto directo con el medio gue se enfria o calienta.
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b) Sistemas indirectos: cuando el evaporador o el condensador del sistema de refrigeracion,
situado fuera del local en donde se extrae o cede calor al medio a tratar, enfria o calienta un
fluido secundario que se hace circular por unos intercambiadores para enfriar o calentar el
medio citado.

2. Atendiendo a criterios de seguridad, los sistemas de refrigeracion se clasifican en los

siguientes tipos, segun cudl sea su emplazamiento:

Tipo 1: Sistema de refrigeracion instalado en un espacio ocupado por personas, no

considerado como una sala de maquinas especifica.

Tipo 2: Sistema de refrigeracion con el sector de alta presién instalado en una sala de

maguinas especifica o al aire libre.

Tipo 3: Sistema de refrigeracion con todas las partes que contienen refrigerante situado en

una sala de maquinas especifica o al aire libre.

Sistema Tipo Categoria Nivel
Directo 2 D 2

CARGA MAXIMA ADMINSIBLE DE REFRIGERANTE

En sistemas directos, indirectos abiertos e indirectos abiertos ventilados, no existira
restriccion de la carga de refrigerante siempre que el sistema de refrigeracion no se extienda
a recintos en los que la densidad de ocupacién sea mayor de una persona por ¢gda 10 m

haya salidas de emergencia claramente sefialadas.
La carga de refrigerante sera de 4.000 kg
SALA DE MAQUINAS ESPECIFICA

Al tratarse de una sala de maquinas especifica, deberan establecerse:

Puertas y aberturadeberan tener puertas que se abran hacia fuera y se deberan cerrar de

forma automatica, si proporcionan acceso directo al edificio.
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Ventilacion:equipada con un sistema de ventilacion mecanica de uso exclusivo para dicha
sala, accionada con un detector de amoniaco y en caso de fallo se debera activar una alarma

en un centro de vigilancia permanente.
SALAS DE MAQUINAS CON REFRIGERANTES DEL GRUPO L2

Nuestra instalacién cuenta con una salida directamente al exterior mediante puerta

basculante. No esta dotada de sistema anti panico.

Suministro de agua&n cada sala de maquinas especifica se debera prever una toma de

suministro de agua para que sea posible la utilizaciéon de la misma sobre la zona afectada.
La conexion de este suministro de agua se hara de tal modo que el agua contaminada no
retorne a la red (dispositivo de retencion o similar).

La sala de maquinas cuenta con un sistema automatico y manual de agua pulverizada.

Agua contaminada: Se deberan adoptar medidas para asegurarse que el agua contaminada

se recupera en recipientes adecuados y se elimina de forma segura.

Nuestra instalacién cuenta con sistema de recogida de agua contaminada mediante

red de tuberias y rejillas hasta un depdsito de recogida de 25.000 litros.
CARTEL DE SEGURIDAD

Debera existir un cartel bien visible y adecuadamente protegido, con las siguientes

indicaciones:

a) Instrucciones claras y precisas para parar la instalacion, en caso de emergencia.

b) Nombre, direccién y teléfono de la persona encargada y de la empresa frigorista.

c) Direccion y teléfono del servicio de bomberos mas proximo a la instalacion o
planta.

d) Denominacion, grupo y carga aproximada, en kilogramos, de gas refrigerante

existente en la instalacion.




PLAN DE AUTOPROTECCION Qe
EXPLOTACIONES AGRARIAS S.L. 2
[N

ALMACENAMIENTO DE REFRIGERANTE EN SALA DE MAQUINAS

Se prohibe el almacenamiento en la sala de maquinas de elementos ajenos a la instalacion

frigorifica. La cantidad maxima de refrigerante que puede ser almacenado en su sala de

maquinas es el 20% de la carga total de la instalacién, con un maximo de 150 Kg.

OBLIGACIONES DEL TITULAR DE LA INSTALACION FRIGORIFICA

a)

b)

c)
d)

)

9)

h)

)

k)
)

Conocer y aplicar las disposiciones del presente reglamento en lo que se refiere al
funcionamiento y acondicionamiento de las instalaciones.

No poner en funcionamiento la instalacion sin haber recibido y sin haber presentado
ante el drgano competente de la comunidad autbnoma la documentacion obligatoria.
Contratar el mantenimiento y las revisiones periddicas de las instalaciones.

Cuando se trate de instalaciones de Nivel 2(L2 y L3) debera tener suscrito un seguro
de responsabilidad civil u otra garantia equivalente que cubra los posibles dafios
derivados de la instalacion por un importe minimo de 500.000 €.

Utilizar las instalaciones dentro de los limites de funcionamiento previstos y cuidar
que las instalaciones se mantengan en perfecto estado de funcionamiento,
impidiendo su utilizacion cuando no ofrezcan las debidas garantias de seguridad.
Mantener al dia el libro registro de la instalacion frigorifica, manual o
informatizado.

Conservar los certificados de instalacion e intervenciones posteriores en los equipos
0 sistemas.

Que la instalacion frigorifica disponga de una persona expresamente encargada de
la misma, para lo cual habrad sido previamente instruida y adiestrada. Dicha
formacion debera quedar documentada.

Utilizar los equipos de proteccion personal.

Que al finalizar la jornada de trabajo se realice una inspeccion completa de la
instalacion frigorifica con el fin de comprobar que nadie se ha quedado encerrado
en alguna de las cdmaras.

Cumplir las condiciones de almacenamiento de refrigerantes en la sala de maquinas.

Mantener actualizado el cartel de seguridad.

m) Ordenar la realizacion de las inspecciones periodicas que les correspondan.

n)

Informar de los accidentes que se produzcan.
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0) Disponer del certificado de la instalacion eléctrica debidamente firmado por el
instalador.

p) Los titulares de las instalaciones de Nivel 2 deberan tener suscrito un contrato de
mantenimiento de la misma con una empresa frigorista del nivel que corresponda.

gq) Desmontar y dar de baja las instalaciones.

INTERRUPTORES ELECTRICOS

Se deberan prever interruptores para desconectar la alimentacién de todos los circuitos
eléctricos que acceden a la sala de maquinas. Estos interruptores deberan localizarse fuera
de la sala de maquinas, seran automaticos y en caso de activacion del segundo nivel de
alarma del detector se desconectaran automéaticamente.

MEDIDAS DE PREVENCION Y PROTECCION PERSONAL

Los equipos de proteccion y primeros auxilios: ropa de trabajo y equipos de proteccion que
estén puestos a disposicion del personal de la instalacion frigorifica cumpliran las
exigencias esenciales establecidas en el anexo 1 del Real Decreto 1407/1992, de 20 de

noviembre. Para casos de emergencia se deberan prever los medios siguientes:

a) Dispositivo de proteccion respiratoria.
b) Equipos de primeros auxilios.
c) Ducha de emergencia.

Los dispositivos de proteccion respiratoria constaran de:

- Un minimo de dos aparatos de respiracion autobnomos.
- Ademas, deberan ser entregados aparatos de proteccidn respiratoria con filtros a
cada persona empleada para este trabajo y lugar.
La instalacion cuenta con los equipos y dispositivos requeridos por la legislacion,
exceptuando la ducha de emergencia.

La utilizacion de los equipos de proteccion personal debera cumplir:

- Revision detallada y pruebas de los dispositivos protectores de la respiracion.
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- Frecuencia de revisiones y pruebas.(una vez al mes)

- Alcance de la revisidon y de las pruebas.(visual y estado)
REACCION AL FUEGO:
Los productos utilizados como revestimiento o acabado superficial deben ser:

- En suelos: clase M2, o mas favorable.

- En paredes y techos: Clase M2, o mas favorable.
Teniendo en cuenta que los productos de construccion pétreos, cerdmicos y metalicos, asi
como los vidrios, morteros, hormigones o yesos se consideran de clase MO, la industria

cumplird perfectamente los requisitos constructivos.

La estabilidad al fuego de los elementos estructurales con funcion portante, no tendra un
valor inferior a R-30 para edificaciones TIPO C con planta sobre rasante con un Nivel de
Riesgo Intrinseco bajo.

La resistencia al fuego de toda medianeria o muro colindante con otro establecimiento sera,

como minimo EI-120 en riesgo bajo.

El cerramiento exterior del sector esta constituido por una pared de panel de hormigén
pretensado de 16 cm de espesor cuya resistencia al fuego es mayor o igual a R 120.

2.3.3. SALIDAS Y ACCESOS DEL EDIFICIO

PLANTA BAJA
SECTOR ACCESO / UBICACION DIMENSIONES TIPOLOGIA / CARACTERISTICAS
Abatible de eje vertical, una hoja que abre en sentido contrario al de
1 Puerta Salida de Producto 0,82m la evacuacion. Accede a meseta con escalera de 5 peldafios que

desembocan a pie de parcela.

Abatible de eje vertical, con una hoja que abre en sentido contrario
al de la evacuacién. Accede a meseta con escalera de 2 peldafios,

1 Puerta Nave Zona 1 0,82m . . .
meseta y ofros 2 peldafios situados perpendicularmente a los
anteriores, que desembocan a pie de parcela.
i 0,
1 Puerta Muelle de Recepcion 1 5,00 m Basculante que accede a rampa con pendiente descendente de 6%
de anchura 5,70 m.
i 0,
1 Puerta Muelle de Recepcion 2 5,00 m Basculante que accede a rampa con pendiente descendente de 6%
de anchura 5,70 m.
2 Puerta Sala de Maquinas P. Baja 3,00 m Basculante.
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Abatible de eje vertical, con 2 hojas de 1 m cada una que abren en
sentido contrario al de la evacuacion. Accede a meseta con escalera
3 Puerta en entrada principal 2,00m de 5 peldafios que desembocan a pie de parcela. En uno de los
laterales de la meseta, hay una rampa que desemboca en el lateral
del sector de oficinas.

Abatible de eje vertical, con una hoja que abre en sentido opuesto al
3 Puerta lateral oficinas 0,82 m de la evacuacion. Accede a meseta con escalera de 5 peldafios que
desembocan a pie de parcela.

El Centro presenta los siguientes accesos directos al espacio exterior:

PUNTO DE REUNION:

Se define el punto de reunion en la entrada principal del edificio, tal y como se especifica
en el Documento Planos.

2.3.4. OCUPACION
USO INDUSTRIAL (RSCIEI)

La ocupacion (P) en establecimientos industriales se calcula en base al apartado 6 del anexo
Il del RSCIEI.

Los valores de P se redondean al entero inmediatamente superior.
SECTOR 1

La plantilla de la actividad en estudio estara constituida por p = 36 personas < 100, por lo
tanto:

P =1,10-72= 80 personas.

p representa el nUmero de personas que ocupa el sector de incendio de acuerdo con la

documentacion laboral que legalice el funcionamiento de la actividad.
SECTOR 2

Este sector se considera de ocupacion nula, dado que se trata de una zona de ocupacion
ocasional y accesible Unicamente a efectos de mantenimiento.
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USO ADMINISTRATIVO (CTE DB SI)

Para el calculo de la ocupacion en el sector 3 (Uso administrativo), tomaremos los valores
de densidad de ocupacion que se indican en la tabla 2.1. Densidades de ocupacion de la
Exigencia Béasica Sl 3 del CTEn funcion de la superficie Gtil de cada zona, salvo cuando
sea previsible una ocupacién mayor o bien cuando sea exigible una ocupacion menor en

aplicacion de alguna disposicion legal de obligado cumplimiento.

Tabla 2.1. Densidades de ocupacién de la Exigencia Basica Sl 3 del CTE.

Tabla 2.1. Densidades de ocupacion "

Uso previsto Zona, tipo de actividad Ocupacion
(mgfpersona}
IGuaiquiera I Zonas de ocupacion ocasional y accesibles unicamente a efectos de manteni- Ocupacion
&maquinas, locales para material de limpieza, etc. nﬁ
Aseos de planta | 3
Residencial Plantas de vivienda 20
Vivienda
Residencial Zonas de alojamiento 20
Fublico Salones de uso multiple 1
Vestibulos generales y zonas generales de uso publico en plantas de sétano,
baja y entreplanta 2
Aparcamiento®  Vinculado a una actividad sujeta a horarios: comercial, espectaculos, oficina, etc. 15
En otros casos 40
IAdm:'m's!raﬁvo I Plantas o zonas de oficinas 10
Vestibulos generales y zonas de uso publico 2
Docente Conjunto de |a planta o del edificio 10
Locales diferentes de aulas, como laboratorios, talleres, gimnasios, salas de
dibujo, etc. 5
Aulas (excepto de escuelas infantiles) 15
Aulas de escuelas infantiles y salas de lectura de bibliotecas 2
Hospitalario Salas de espera 2
Zonas de hospitalizacion 15
Servicios ambulatorios y de diagnostico 10
Zonas destinadas a tratamiento a pacientes internados 20
Comercial En establecimientos comerciales:
areas de ventas en plantas de sotano, baja y entreplanta 2
areas de ventas en plantas diferentes de las anteriores 3
En zonas comunes de centros comerciales:
mercados y galerias de alimentacion 2
plantas de sotano, baja y entreplanta o en cualquier otra con acceso desde 3
el espacio exterior
plantas diferentes de las anteriores 5
En areas de venta en las que no sea previsible gran afluencia de 5

publico, tales como exposicion y venta de muebles, vehiculos, etc.
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SECTOR 3
DEPENDENCIA | PLANTA | DENSIDAD DE OCUPACION | SUPERFICIE UTIL | OCUPACION
(personas/m?) (m2)

Entrada principal PB 1/2 44,56 m’ 22
Control PB 1/10 29,12 m’ 3
Control de calidad PB 1/10 20,10 m’ 2
Comedor* PB 0 26,50 m’ 0
Aseo masculino PB 1/3 831 m’ 3
Paso PB 1/2 311m’ 2
Aseo femenino PB 1/3 8,31 m? 3
Aseo minusvalidos PB 1/3 3,88 m’ 1
Despacho P1 1/10 31,82 m’ 3
Aseo 1 P1 1/3 528 m’ 2
Aseo 2 P1 1/3 528 m’ 2
Oficinas P1 1/10 136,75 m’ 14

TOTAL 323,02 m’ 56

SN
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(*) Las ocupaciones descritas para el comedor son alternativas debido al uso de las

instalaciones, considerandose ocupacion nula por simultaneidad.

RESUMEN DE OCUPACION: la ocupacion méaxima del edificio, en funcion de los valores

calculados, sera de 80 personas en el Sector 1 y de 56 personas en el sector 3, con un total

de 136 personas.

2.3.5. VIAS DE EVACUACION
VIAS HORIZONTALES:

Las vias de evacuacion de planta baja recorren cada uno de los sectores en las que se

encuentran comprendidas hasta alguna de las salidas de planta.

Las vias de evacuacion de planta primera recorren el sector correspondiente hasta las

escaleras existentes en cada sector, sin atravesar en ningun caso sectores diferentes.

VIAS VERTICALES:

La edificacion cuenta con 3 escaleras abiertas que comunican con la planta inmediatamente

inferior, cada una de ellas en un sector distinto, no atravesando sectores de incendio

diferenciados.
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LONGITUD DE LOS RECORRIDOS DE EVACUACION
SECTOR 1 (USO INDUSTRIAL: RSCIEI)

Las distancias maximas de los recorridos de evacuacion de los sectores de incendio de los
establecimientos industriales no superaran los valores indicados en el siguiente cuadro y
prevaleceran sobre las establecidas en el DB Sl:

Longitud del recorrido de evacuacion segun el nimero de salidas
Riesgo 1 salida 2 salidas alternativas
Recorrido Unico
Bajo 35m 50m
Medio 25m 50 m
Alto 25m

En nuestro caso, disponemos de dos salidas alternativas, nuestro sector es de riesgo Bajo y
los recorridos de evacuacion no superaran los 50 metros.

SECTOR 3 (USO ADMINISTRATIVO: CTE DB SI)

En nuestro caso, la ocupacion es inferior a 100 personas y los recorridos de evacuacion son
menores de 25 m, por lo qE& EDIFICIO PUEDE DISPONER DE UNA UNICA
SALIDA DE PLANTA. No obstante, el sector cuenta con 2 salidas en Planta Baja que

pueden emplearse como salidas de emergencia, ya que éstas dan directamente a la calle.

LAS VIAS DE EVACUACION ESTARAN SENALIZADAS, y tanto la puerta de
entrada/salida principal como las puertas de emergencia se podran abrir desde dentro
sin necesidad de llave y estaran DOTADAS DE UN MECANISMO AUTOMATICO

DE FACIL Y RAPIDA APERTURA o bien mediante vigilancia de las mismas,

excluyéndose expresamente las llaves como sistema de cierre de las mismas.

)
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DIMENSIONADO DE LOS ELEMENTOS DE LA EVACUACION

El dimensionado de los elementos de evacuacion debe realizarse conforme a lo que se
indica en la tabla 4.1. del apartado €£3lculodel DB SI CTE.

Tabla 4.1 Dimensionado de los elementos de la evacuacion

Tipo de elemento Dimensionado

Puertas y pasos A>P/200">080m'?

La anchura de toda hoja de puerta no debe ser menor que 0,60 m, ni
exceder de 1,23 m.

Pasillos y rampas AzP/200>1,00m P93

Pasos entre filas de asientos fijos en En filas con salida a pasillo unicamente por uno de sus extremos, A = 30
salas para publico tales como cines, cm cuando tengan 7 asientos y 2,5 cm mas por cada asiento adicional,
teatros, auditorios, etc. ' hasta un maximo admisible de 12 asientos.
En filas con salida a pasillo por sus dos extremos, A = 30 cm en filas de 14
asientos como maximo y 1,25 cm mas por cada asiento adicional. Para 30
asientos o mas: A = 50 cm.!”

Cada 25 filas, como maximo, se dispondra un paso entre filas cuya anchu-
ra sea 1,20 m, como minimao.

Escaleras no protegidas &
para evacuacion descendente Az=P/160"

para evacuacion ascendente A =P/ (160-10h) @
Escaleras protegidas E<3S+160As™
Pasillos protegidos P<3S+200A"“
En zonas al aire libre:
Pasos, pasillos y rampas Az=P/600Y?
Escaleras A=P 480 "Y

PUERTAS Y PASOS
La anchura de las puertas y pasos sera:
A>P/203>0,80 m
Donde:
A = Anchura del elemento, [m]
P = N° total de personas cuyo paso esté previsto por el punto cuya anchura se dimensiona.
La anchura de toda hoja de puerta no debe ser menor que 0,60 m, ni exceder de 1,20 m.

Para el célculo consideraremos el caso mas desfavorable, es decir, P= 96 (ocupacion

maxima).
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Asi, tenemos: P/200 = 136/200 = 0,68 m (Minimo 0,80 m). Como todas las puertas y pasos

poseen unas dimensiones iguales o superiores a 0,82 m, se cumple con las exigencias de
esta norma.

PASILLOS Y RAMPAS EN EL INTERIOR DE SECTORES

La anchura de los pasillos seré:

A>P/20@>1,00 m

Siendo P el nimero de personas asignadas a dicho elemento de evacuacién = 136 personas.

Por tanto, la dimensién minima sera de 1,00 m.

Paso =1,20 > 1,00 m.
Rampas > 1,00 m.

Por tanto, también se cumple con las exigencias de la norma en lo referente a pasillos y las
rampas existentes.

PASQOS, PASILLOS Y RAMPAS EN ZONAS AL AIRE LIBRE

A>P/600>1,00 m

Condicion que también se cumple en nuestro caso.

ESCALERAS EN ZONAS AL AIRE LIBRE
A>P/480>1,00 m
Condicion que también se cumple en nuestro caso.
ESCALERAS NO PROTEGIDAS PARA EVACUACION DESCENDENTE
SECTOR 1 (USO INDUSTRIAL: RSCIEI)

A>P/160

&
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La anchura minima es:

- 0,80 m en escaleras previstas para 10 personas, como maximo, y éstas sean usuarios
habituales de la misma.
- 1,00 en el resto de los casos.
En nuestro caso, las escaleras situadas en el Sector 1 cuentan con una anchura de 1,00 m.

SECTOR 3 (USO ADMINISTRATIVO: DB SI CTE)
A>P /160

En nuestro caso, P = 21. Por tanto, la dimension minima de la escalera debera ser de 1,00

m, cumpliéndose este requisito al tener nuestra escalera una anchura de 1,20 m.
CAPACIDAD DE EVACUACION DE LAS ESCALERAS

Aplicando los valores proporcionados por la tabla 4.2. Capacidad de evacuacion en

funcién de su anchura, tenemos:

Anchura de la escalera en m Escalera no protegida. Evacuacion descendente
1,0C 16C ocupante
1,20 176 ocupantes

Por lo que las dimensiones de las escaleras situadas en el Sector 1 y 3 se consideran

adecuadas.

2.4. CLASIFICACION Y DESCRIPCION DE USUARIOS

N° empleados actividad industrial propios: 11
N° empleados actividad administrativa: 5
Vigilante propio:1

Mantenimiento:1

EmpleadosEXPLOTACIONES AGRARIAS, S.L.

Subcontratas ETT: 60
Clientes 2
Proveedores Carton: 1
Visitantes 10

=
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2.5. DESCRIPCION DE LOS ACCESOS. CONDICIONES DE ACCESIBILIDAD
PARA LA AYUDA EXTERNA

ACCESOS:

El acceso principal a la parcela se realiza por el camino de Iryda S-111 T-1 (M24) de El

Mirador — San Javier.

La via publica de acceso a la parcela esta asfaltada y es accesible para los vehiculos, ya

sean ligeros o pesados, del Parque de Bomberos que da servicio al Término Municipal.

Del mismo modo, los viales interiores de la parcela estan asfaltados y permiten el paso de
vehiculos de bomberos, en caso necesario, hasta el mismo borde de las edificaciones.

ANCHO DE LAS VIAS:

El ancho del vial de aproximacion es superior al marcado en el DB SI-5 (3,5 m), contando

con 5 metros de anchura minima libre.

El espacio de maniobra de la parcela hasta el acceso principal del edificio cuenta con todos
los requisitos del DB SI-5, debiendo mantenerse libre de mobiliario urbano, arbolado,

jardines, mojones u otros obstaculos.
SENTIDOS DE CIRCULACION:
El camino de acceso principal tiene doble sentido de circulacioén.
MEDIOS PUBLICOS:

El edificio se encuentra fuera del casco urbano de El Mirador, aunque se supone la
recepcion de ayudas externas en un tiempo adecuado. No obstante, en el primer simulacro
se realizara un estudio de tiempos de recepcion de ayudas, de manera que éste se incluira en

futuras actualizaciones.

&
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3. INVENTARIO, ANALISIS Y EVALUACION DE RIESGOS

3.1. DESCRIPCION Y LOCALIZACION DE LOS ELEMENTOS,
INSTALACIONES, ETC QUE PUEDEN DAR ORIGEN A UNA SITUACION DE
EMERGENCIA

3.1.1. DESCRIPCION Y LOCALIZACION

Un elemento, una instalacion, una infraestructura o una actividad concreta, pueden incurrir
en el riesgo de ser originarias de diferentes emergencias, riesgo que viene determinado por
los peligros potenciales que se pudieran presentar para las personas y los bienes durante las
fases o tareas del propio proceso de ejecucion. Estas son las que es preciso evaluar, asi
como la realizacion de ciertos trabajos que pueden ocasionar situaciones de riesgo como

trabajos en caliente.

Electricidad Acometida
Centro de transformacion
Cuadros de distribucion
Interruptores de corte

Gas

Gasoil

Otros combustibles

Climatizacién Split

Calefaccion Split

Almacenes Cémaras frigorificas

Talleres

Instalacién frigorifica Sala de maquinas especifica

Cuartos de basura

3.1.2 ACTIVIDADES DE RIESGO

Trabajos en caliente No se observan

Otras actividades No se observan

&
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3.2. IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION DE LOS RIESGOS
PROPIOS DE LA ACTIVIDAD Y DE LOS RIESGOS EXTERNOS QUE
PUDIERAN AFECTARLE

3.2.1. ANALISIS Y EVALUACION DE LOS RIESGOS PROPIOS
Para las instalaciones con normativa especifica se considerara que no suponen un riesgo de
incendio si estan debidamente mantenidas y cumplen las exigencias de la normativa vigente

respecto al mantenimiento.

Sala de maquinag Se considerarda como local Constituye un sector diferenciado de

(Planta Baja) de riesgo medio. resto del edificio (Sector 2) R120

3.2.2. IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION DE LOS RIESGOS
PROPIOS Y EXTERNOS DE LA ACTIVIDAD

Riesgos propios Origen Evaluacion
Incendio Instalacién eléctrica y equipos MODERADO
Fuga de gas amoniaco Instalacion frigorifica MODERADO
Accidente /Urgencia médica Todo el recinto MODERADO
Riesgo externos Origen Evaluacion
Incendio Parcelas colindantes TOLERABLE
Terremoto Término Municipal y areas de influencia TOLERABLE
Inundacién Término Municipal y areas de influencia TOLERABLE
Aviso de Bomba Alrededores edificio/Aviso proteccién civi  TOLERABLE

3.3. IDENTIFICACION, CUANTIFICACION Y TIPOLOGIA DEL PERSONAL
QUE ACCEDE A LAS INSTALACIONES

HORARIO: 6:00 — 14:00

Personal propio Lunes| Martes| Miércole§ Jueves Viernes Sabado Domingo
Director 1 1 1 1 1 1 0
Recepcionista 1 1 1 1 1 1 0
Personal de oficina 2 2 2 2 2 2 0
Operario de manipuladp 6 6 6 6 6 6 0
Transportista 3 3 3 3 3 3 0
Carretillero 3 3 3 3 3 3 0

&
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| Mantenimiento [ 1 | 1 ] 1 | 1] 1 ] 1] 0

Personal contrata | Lunes| Marte§ Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
ETT 60 60 60 60 60 60 0

HORARIO: 14:00 — 22:00

Personal propio Lunes| Martes| Miércole§ Jueves Viernges Sabado Domingo
Director 1 1 1 1 1 1 0
Recepcionista 1 1 1 1 1 1 0
Personal de oficina 2 2 2 2 2 2 0
Operario de manipuladp 6 6 6 6 6 6 0
Transportista 3 3 3 3 3 3 0
Carretillero 3 3 3 3 3 3 0
Mantenimiento 1 1 L 1 1 1 0

Personal contrata Lunes| Marte§ Miércoles Jueves Viernes Sabado Domlingo
ETT 60 60 60 60 60 60 0

HORARIO: 22:00 - 6:00

Personal propio | Lunes| Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
Director 0 0 0 0 0 0 0
Recepcionista 0 0 0 0 0 0 0
Personal de 0 0 0 0 0 0 0
oficina

Operario de 0 0 0 0 0 0 0
manipulado

Transportista 0 0 0 0 0 0 0
Carretillero 0 0 0 0 0 0 0
Mantenimiento 0 0 0 0 0 0 0
VIGILANTE

PROPIO 1 1 1 1 1 1 1

Personal contrata | Lunes| Marte§ Miércoles Jueves Viernes Sabado Domipgo
ETT 0 0 0 0 0 0 0

&
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4. INVENTARIO Y DESCRIPCION DE LAS MEDIDAS Y MEDIOS DE
AUTOPROTECCION

En este documento se hace un inventario de los medios técnicos de que se disponga para la
prevencidn y proteccion, asi como de los que fuera necesario afiadir para completar los

existentes.

Para ello se estudiaran:

a) Medios Técnicos de Extincion:

- Extintores portatiles.

- Sistema de abastecimiento de agua contra incendios.
- Bocas de incendio equipadas.

- Sistema de columna seca.

- Sistema de espuma fisica.

- Hidrantes exteriores.

- Rociadores automaticos.

- Sistema de agua pulverizada.

b) Medios Técnicos de Proteccion:

- Sistema manual de alarma de incendios (Pulsadores de alarma).
- Alumbrado de emergencia y sefializacion.

- Sistema de comunicacion de alarma.

- Central de alarma.

c) Medios Técnicos de Deteccion:

- Detectores automaticos.

d) Medios Humanos de Proteccion.

&



PLAN DE AUTOPROTECCION Qe
EXPLOTACIONES AGRARIAS S.L. 2
[N

4.1. INVENTARIO Y DESCRIPCION DE LAS MEDIDAS Y MEDIOS QUE
DISPONE LA EMPRESA PARA CONTROLAR LOS RIESGOS DETECTADOS,
ENFRENTAR LAS SITUACIONES DE EMERGENCIA Y FACILITAR LA
INTERVENCION DE LOS SERVICIOS EXTERNOS DE EMERGENCIAS

EXTINTORES PORTATILES

En todo edificio, excepto en los de vivienda unifamiliar, se dispondran extintores en

namero suficiente para que el recorrido real en cada planta desde cualquier origen de
evacuacion hasta un extintor no supere los 15 m. Siempre que sea posible, se situaran en los
paramentos de forma tal que el extremo superior del extintor se encuentre a una altura sobre

el suelo menor que 1,70 metros”.

La disposicion de los extintores dentro de la edificacion se detalla en planos.

USO INDUSTRIAL (RSCIEI)

SECTOR 1

Para este sector, deberemos instalar un extintor hasta?600mextintor mas por cada

200 n‘?, o fraccion, en exceso.

Se dispone de los siguientes:

DEPENDENCIA | PLANTA CO, POLVO POLIVALENTE ABC
5 kg 6 kg
Eficacia 89B Eficacia 21A-183B
Nave zona 1 PB 1 9
Salida de Producto PB 1 0
Muelle de recepcior PB 0 4

El nimero y disposicion se considera insuficiente en este sector, ya que para una

superficie construida de 4.938,68 Mmserian necesarios 23 extintores en este sector.

SECTOR 2
DEPENDENCIA | PLANTA co, POLVO POLIVALENTE ABC
Eficacia 34B ble
Eficacia 21A-183B
Sala de maquinas PB PB 1 3

|
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La dotacion de extintores en este sector se considera adecuada.

USO ADMINISTRATIVO

SECTOR 3
Se dispone de los siguientes:
DEPENDENCIA | PLANTA co, POLVO POLIVALENTE ABC
Eficacia 34B 0
Eficacia 21A-183B
Entrada principal PB 0 1
Control PB 1 0
Control de calidad PB 0 1
Comedor PB 0 1
Oficinas P1 1 1

La dotacion de extintores en este sector se considera adecuada.

SISTEMA DE ABASTECIMIENTO DE AGUA CONTRA INCENDIOS

Aunque no se exija, se ha instalado en la nave 2 depdsitos de agua de 25.000 litros cada uno
de ellos, que alimentaran a un grupo de presion. Para asegurar el correcto funcionamiento
del grupo de presién en caso de fallo de la red de suministro eléctrico, la instalacion cuenta

con un grupo electrégeno de 15 kVA.

Dicho sistema debera realizarse una limpieza al mismo tiempo que la prueba hidraulica
segun el articulo 8 del RD 865/2003, de 4 de julio, por el que se establecen los criterios

higiénico-sanitarios para la prevencion y control de la legionelosis.

BOCAS DE INCENDIO EQUIPADAS

Una boca de incendio equipada (BIE) es un material de lucha contra incendios que permite
disponer inmediatamente de un abastecimiento de agua continuo y proyectarla sobre el

fuego.
USO INDUSTRIAL (RSCIEI)

Segun el punto 9.1 del Anexo lll, debera instalarse BIE’s en edificios TIPO C cuando sean
de Riesgo Alto y $ 500 nf o cuando sean de Riesgo Medio y $000 nd, por lo que no

es obligatoria su instalacion.
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SECTOR 1

Se dispone de las siguientes:

DEPENDENCIA uso PLANTA | BIE 45 mm
Nave zona 1 Industridl PB 5

USO ADMINISTRATIVO (CTE DB SI)

Atendiendo a la tabla 1.1 del CTE DB Sl 4, ser&a necesaria la instalacion de BIE's si la

superficie construida excede de 2.000 por lo queno es obligatoria su instalacion.

SISTEMA DE COLUMNA SECA

USO INDUSTRIAL (RSCIEI)

Segun el punto 10 del Anexo lll, debera instalarse un sistema de columna seca en los
establecimientos industriales de riesgo intrinseco medio o alto y su altura de evacuacion es

de 15 m o superiopor lo que no sera obligatoria su instalacion.

USO ADMINISTRATIVO (CTE DB SI)

Atendiendo a la tabla 1.1 del CTE DB Sl 4, sera necesaria la instalacion de un sistema de
columna seca si la altura de evacuacion excede de 24 m. No es nuestro caso, pwr lo que

es obligatoria su instalacion.

SISTEMA DE ESPUMA FiSICA

USO INDUSTRIAL (RSCIEI)

Segun el punto 13 del Anexo lll del RSCIEI, se instalaran sistemas de espuma fisica en
aquellos sectores de incendio y areas de incendio donde sea preceptiva su instalacion de
acuerdo con las disposiciones vigentes que regulan la proteccién contra incendios en
actividades industriales, sectoriales o especificas (articulo 1 de este reglamento) y, en
general, cuando existan areas de un sector de incendio en las que se manipulan liquidos

inflamables que, en caso de incendios, puedan propagarse a otros sectores.
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No se considera necesaria su instalacion en ninguno de los sectores del edificio.

HIDRANTES EXTERIORES

Son sistemas de abastecimiento de agua para uso exclusivo del Cuerpo de Bomberos y
personal debidamente formado.

USO INDUSTRIAL (RSCIEI)

Su instalacion para la configuracion tipo C y riesgo bajes obligatoriasegun la tabla
3.1. del Anexo Il del RSCIEL.

USO ADMINISTRATIVO (CTE DB SI)

Para el uso administrativo, sera obligada la instalacion de uno si la superficie total
construida esta comprendida entre 5.000 y 10.00@no mas por cada 10.00G m
adicionales o fraccion.

En nuestro casmo sera obligatoriala instalacion de hidrantes exteriores en el sector 3,

dado que la superficie construida es inferior a 2.000 m

ROCIADORES AUTOMATICOS

USO INDUSTRIAL (RSCIEI)

No es obligada su instalacidnya que este sistema no es exigible cuando el edificio tiene
un NRI bajo, segun el punto 11 del Anexo Il del RSCIEL.

USO ADMINISTRATIVO (DB SI CTE)

No es obligatoria su instalacion.

SISTEMA DE AGUA PULVERIZADA

USO INDUSTRIAL (RSCIEI)

&
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Segun el punto 12 del Anexo lll del RSCIEI, se instalaran sistemas de agua pulverizada
cuando por la configuracion, contenido, proceso y ubicacion del riesgo sea necesario
refrigerar partes de este para asegurar la estabilidad de su estructura, y evitar los efectos del

calor de radiacion emitido por otro riesgo cercano.

Y en aquellos sectores de incendio y areas de incendio donde sea preceptiva su instalacion
de acuerdo con las disposiciones vigentes que regulan la proteccion contra incendios en

actividades industriales sectoriales o especificas (articulo 1 de este reglamento).

SECTOR 1

No es necesaria su instalacion.

SECTOR 2

A este sector le es de aplicacion el Reglamento de Instalaciones Frigorificas, el cual, en su
punto 6.2. de la IF-07, se indica que Debido a la alta capacidad del agua para absorber los
vapores de amoniaco, en cada sala de maquinas especifica se debera prever una toma de
suministro de agua para que sea posible la utilizacion de la misma sobre la zona afectada,
debidamente pulverizada.

La edificacion cuenta con un sistema de agua pulverizada para la neutralizacion de una

posible fuga de NE en la sala de maquinas (Planta Baja).

USO ADMINISTRATIVO (DB SI CTE)

No es necesaria su instalacion.

SISTEMA MANUAL DE ALARMA DE INCENDIOS (PULSADORES DE
ALARMA)

)
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El pulsador manual de alarma representa un complemento imprescindible en una

instalacion de deteccion de incendios para cumplir las diversas funciones que vienen

determinadas por la organizacion de alarma establecida en cada instalacion.

USO INDUSTRIAL (RSCIEI)
SECTOR 1

El sector cuenta con los siguientes pulsadores de alarma:

DEPENDENCIA Uso PLANTA | N°
Nave zona 1 Industridl PB 4
Salida de Producto Industrial PB
Muelle de recepcié Industrigl PB il

Segun el punto 4.1 del Anexo Il del RSCIEI, el nimero y ubicacion de los pulsadores de

alarma en el sectse consideran adecuados.

SECTOR 2

No es obligatoria su instalacién, aunque existen los siguientes:

DEPENDENCIA | PLANTA | N°
Sala de maquinas PB PB 1

USO ADMINISTRATIVO (CTE DB SlI)
SECTOR 3

Segun la tabla 1.1. Dotacion de instalaciones de proteccion contra incendios del CTE DB S
4, no es obligatoria su instalacion al no contar el sector con una superficie construida

superior a 1.000 mNo obstante, el sector 3 cuenta con los siguientes pulsadores:

DEPENDENCIA uUso PLANTA | N°
Entrada principal | Administrativo PB 1
Oficinas Administrativo P1 1

ALUMBRADO DE EMERGENCIA Y SENALIZACION

&
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La instalacion de alumbrado de emergencia debera ser fija y estara provista de fuente
propia de energia, debiendo entrar automaticamente en funcionamiento al producirse un
fallo de alimentacion a la instalacién de alumbrado normal, permitiendo asi la evacuacion

segura y facil del personal al exterior.

La situacion del alumbrado de emergencia se refleja en el apartado Planos.

SISTEMA DE COMUNICACION DE ALARMA

Se trata de un sistema que permite emitir sefiales acusticas y/o visuales a los ocupantes de
un edificio. Puede estar integrada junto con el sistema automatico de deteccion de incendios

en un mismo sistema.

USO INDUSTRIAL (RSCIEI)
Segun el punto 5 del Anexo Il del RSCIEI, se instalaran sistemas de comunicacion de
alarma en todos los sectores de incendio de los establecimientos industriales, si la suma de

la superficie construida de todos los sectores de incendio del establecimiento industrial es
de 10.000 rho superior.

En nuestro casmo es obligada su instalaciorNo obstante, se dispone de los siguientes:

SECTOR 1
DEPENDENCIA PLANTA SIRENA
ACUSTICA
Nave zona 1 PB 2
Antecamara Vacuum PB 1
Muelle de recepcion PB 1

USO ADMINISTRATIVO (CTE DB SlI)

No sera obligatoria su instalacion al no poseer una superficie construida superior a 1.000

m?, segln la tabla 1.1 del CTE DB S| 4.

CENTRAL DE ALARMA

Al existir pulsadores que permitiran transmitir voluntariamente por los ocupantes del

edificio, a una central de control y sefializacién, ésta se ubica en:
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SECTOR 3
DEPENDENCIA uso PLANTA | N°
Control Administrativo PB 1
DETECTORES AUTOMATICOS
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Son los elementos que detectan el fuego gracias a la percepcion de alguno de los

fendmenos que acompafan a éste: gases, humos, llamas y calor.

USO INDUSTRIAL (RSCIEI)

Se adopta la configuracion tipo C con riesgo intrinseco bajo, por manés, necesaria la

instalacion del sistema de deteccién automética en los sectores 1y 2.

Segun la tabla 1.Dotacién de instalaciones de proteccion contra incendedsCTE DB
Sl 4, para el uso Administrativo y si la superficie construida excede de 2°086rén

USO ADMINISTRATIVO (CTE DB SlI)

necesaria la instalacion de un sistema de deteccién de incendio en zonas de riesgo alto. Si
excede de 5.0007nen todo el edificio.

Por tanto, no se considera necesaria su instalacién en el sector 3.

MEDIOS HUMANOS DE PROTECCION

A continuacion se realizara un inventario de los medios humanos disponibles para

participar en las labores de autoproteccion.

MEDIOS HUMANOS DISPONIBLE!

DIA DE

TRAMO HORARIO DE LA JORNADA

LA
SEMANA

08:00 — 14:00

14:00 — 20:00

20:00 - 08:00

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

9 trabajadores

1 trabajador

)
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Séabadd

Domingo

4.2. OTROS MEDIOS TECNICOS
Instalaciones de proteccidn activa y pasiva contra incendios no recogidas en RIPCI.

Sistemas de comunicaciones, material y todo aquello que se utilice durante una situacion de

emergencia.
Grupo electrégeno EXISTE
Puertas resistentes al fuego Situacion, descripcion, prestaciones, estgdo

general, potencia, marca, fecha Ultima

Sector 1. Nave de envasado y
almacenamiento en camaras frigorificas.
R120

Sector 2. Sala de maquinas (maquinaria
camaras frigorificas: refrigerante
amoniaco). R120

Sector 3. Oficinas (superficie superior a 250
m2, se utilizaran parametros del DB-SI del

Sectores de incendio

CTE). R120
Extraccion de humos NO
Equipos de respiracion 2 EQUIPOS AUTONOMOS
Megafonia NO
Walki talkies NO
Teléfonos interiores Sl
Silbatos NO
Brazaletes NO
Chalecos identificativos Las trabajadoras de operario de manipulado
portan batas con bandas reflectantes
Vigilancia 24 horas Sl

5.PROGRAMA DE MANTENIMIENTO DE INSTALACIONES

Se creara un libro de registro de mantenimiento en el que se especificara el tipo de

mantenimiento y las observaciones realizadas derivadas del mismo.

&
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REGISTRO DE MANTENIMIENTO DE INSTALACIONES

Instalacion Fecha Empresa Mantenedora Actuacion

(Ejemplo de cuaderno de mantenimiento) . y

5.1. DESCRIPCION DEL MANTENIMIENTO PREVENTIVO DE LAS
INSTALACIONES DE RIESGO

Hay que revisar y mantener:

- Lainstalacion eléctrica

- La instalacion de climatizacion, tanto de los conductos de refrigerante como de la
maquinaria y, si la tuviera, la compartimentacion de la instalacion y el sistema de
compuertas que pudiera tener, el sistema de gases, etc.

- El sistema de comunicaciones que se tenga implantado en el establecimiento,

aparatos, equipos, bases, etc.

5.2. DESCRIPCION DEL MANTENIMIENTO PREVENTIVO DE LAS
INSTALACIONES DE PROTECCION

PROGRAMA DE MANTENIMIENTO DE LOS MEDIOS MATERIALES DE LUCHA CONTRA
INCENDIOS (RD 1942/93 Y ORDEN DE 16 DE ABRIL DE 1998)

Operaciones a realizar por personal de una empresa autorizada,
0 hien, por el titular de la instalacion

CADA

EQUIPO O MEDIO
3 meses 6 meses

-Funcionamiento
-Sustitucion elementos
defectuosos

Sistemas aut. de deteccion y
alarma de incendios
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-Mantenimiento acumuladores

Sistema manual de alarma d¢
incendios

» -Funcionamiento
-Mantenimiento acumuladores

Extintores de incendios

-Accesibilidad, sefializacion y
estado

-Inspeccién ocular

-Peso y presion

-Accesibilidad y sefializacion
-Inspeccién de todos los
componentes

BIE'S -Presion del servicio
-Limpieza y engrase de cierres|ly
visagras
-Accesibilidad y sefalizacion | -Engrasar tuerca o rellenar
. -Inspeccién visual camara de aceite
Hidrantes

-Engrasar roscas y comprobar
estado de juntas

-Abrir y cerrar hidrante,
comprobando el funcionamient

D

Columnas secas

-Accesibilidad y sefializacion
-Comprobacion tapas y cierres
-Comprobar llaves de conexion
siamesas

-Comprobar llaves de
seccionamiento estan abiertas

Sistemas fijos de extincion:
-Rociadores
-Agua pulverizada
-Polvo
-Espuma

-Agentes extintores gaseosos

-Boquillas y rociadores en buen
estado

-Comprobacion del estado de
carga

-Sefalizacion y pilotos
-Limpieza general

-Buen estado de los componentes

Sistemas de abastecimiento d

agua contra incendios

-Inspeccioén de todos los
elementos

-Comprobar funcionamiento
automatico y manual
-Manteniemiento acumuladores
-Verificar niveles
-Accesibilidad y limpieza generg

[¢)

-Accionamiento y engrase
-Verificacion de prensaestopas
-Verificacién velocidad motores
-Comprobar alimentacion
eléctrica, lineas y protecciones

PROGRAMA DE MANTENIMIENTO DE LOS MEDIOS MATERIALES DE LUCHA CONTRA
INCENDIOS (RD 1942/93 Y ORDEN DE 16 DE ABRIL DE 1998)

Operaciones a realizar por personal de una empresa autorizada,
0 hien, por el titular de la instalacion

EQUIPO O MEDIO

CADA

Afo

5 afios

Sistemas aut. de deteccién vy

alarma de incendios

-Verificacion integral
-Limpieza del equipo

-Verificacion de uniones
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-Limpieza y reglaje de relés
-Regulacion de tensiones e
intensidades

-Verificacion de equipos de
transmision de alarma
-Prueba final de la instalacion

Sistema manual de alarma de
incendios

-Verificacion integral
-Limpieza de componentes
-Verificacion de uniones
-Prueba final de la instalacion

Extintores de incendios

-Peso y presion
-Buen estado de agente extintg
-Inspeccién ocular

r -Retimbrado

BIE'S

-Desmontaje de la manguera 'y
ensayo

-Correcto funcionamiento de
boquilla y sistema de cierre
-Estanqueidad de racores,
manguera y juntas
-Comprobacion de manémetro

-La manguera debe ser sometic
a una presion de 15Kg/ém

ja

Sistemas fijos de extincion:
-Rociadores
-Agua pulverizada
-Polvo
-Espuma
-Agentes extintores gaseosos

-Comprobacion integral
-Verificacion de componentes
-Comprobacion de la carga
-Comprobacion de estado
-Prueba de la instalacion

Sistemas de abastecimiento d
agua contra incendios

-Mantenimiento de motores y
bombas

-Limpieza de filtros y elementos
ale retencién de suciedad
-Prueba de estado de carga de
baterias y electrolito

-Prueba de abastecimiento de

-Accionamiento y engrase
-Verificacion de prensaestopas
-Verificacién velocidad motores
-Comprobar alimentacion
eléctrica, lineas y protecciones

agua y de energia

6. PLAN DE ACTUACION ANTE SITUACIONES DE EMERGENCIA

6.1. IDENTIFICACION Y CLASIFICACION DE LAS EMERGENCIAS

Analizadas y estudiadas las posibles situaciones de emergencia, las caracteristicas del

edificio e inventariado, los medios con que contamos, el plan de emergencia debera de

responder a las preguntas:

¢, Qué se hard? ¢ Cuando se hara?¢; Coémo y donde se hara?¢Quién lo hard?

=
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6.1.1. TIPOS DE EMERGENCIAS QUE SE CONTEMPLAN EN EL PRESENTE
PLAN DE AUTOPROTECCION

a) Accidente/Urgencia médica
Se trata de afrontar con eficacia cualquier situacién que se produzca en el caso de que

alguna persona del centro sufra un dafio para la salud y necesite la asistencia médica
b) Incendio

El objeto de las presentes medidas es informar a los trabajadores de la empresa acerca de la
prevencion de incendios cuando se manipulan productos quimicos en particular y productos
combustibles en general, asi como de la seleccion del agente extintor mas adecuado en

funcion del tipo de fuego a extinguir en general.

c) Desastres Naturales: inundacion y terremoto
Aungue no se considera una zona de riesgo ante estas situaciones, se contempla ante una
eventual situacién en el caso de que sea activada por el Servicio de Proteccion civil. En el
caso particular del terremoto, no existe activacion previa a la situacion, sino que se dara

cuando el fenbmeno haya pasado y por tanto se tomaran medidas reparadoras.

d) Evacuacion general: aviso de bomba
Se establecen una serie de medidas basicas que han de conocerse para poner en practica, en
el caso de que se produzca una situacion de emergencia tal, que obligue a la evacuacion de

todo el personal que se encuentre en el centro de trabajo.

e) Escape o fuga de refrigerante amoniaco
Nuestra finalidad sera poder afrontar con las mayores garantias en cuanto a seguridad se

refiere, ante una posible fuga de refrigerante en la instalacion.

6.1.2. CONTROL DE LAS EMERGENCIAS: CLASIFICACION
Dificultades existentes para su control y las posibles consecuencias:

Conato de Emergenci&ituacion que puede ser neutralizada con los medios contra

incendios y emergencias disponibles en el lugar donde se produce, por el personal presente.
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Emergencia parciaBituacion de emergencia que no puede ser neutralizada de inmediato

como un conato y obliga al personal presente a solicitar ayuda de un grupo de lucha méas
preparado que dispone de mayores medios contra incendios y emergencias. Los efectos de
la emergencia parcial quedaran limitados a un sector y no afectaran a otros sectores

colindantes ni a terceras personas.

Emergencia generdBituacion de emergencia que supera la capacidad de los medios contra

incendios y emergencias establecidos en el centro de trabajo y obliga a alterar toda la
organizacion habitual de la empresa, sustituyéndola por otra de emergencia y teniéndose
que solicitar ayuda exterior. La emergencia general implicara la evacuacion de las personas
de determinados sectores e incluso de todo el establecimiento.

Grado de peligrosidad del suceso:

Conato de Emergenci&ituacion de emergencia que puede ser controlada y dominada, de

forma sencilla y rapida, por el personal propio y con los medios de proteccidn existentes en

la edificacion.

Emergencia FASE VERDESituacién de emergencia en una parte de la edificacién que,

para ser dominada, requiere la intervencion de Equipos Especiales dependientes del Jefe de
Emergencia. Sus efectos no perjudican otras actividades ni a terceras personas. Debera
alertarse al Centro de Control de Emergencias del centro; Bomberos/ Proteccion Civil y,

preventivamente, a los responsables de otras actividades proximas.

Emergencia FASE AZULSituacién de emergencia que, para ser dominada, requiere la

intervencion de todos los equipos especiales de emergencia dependientes de San Javier.
Ademas de las personas avisadas en situacion de fase verde, se avisara a: Cuerpos y

Fuerzas de Seguridad del Estado y Cruz Roja.

Emergencia FASE ROJA (emergencia gene&itpacion de emergencia que precisa la

actuacion de todos los equipos y medios de proteccidén dependientes de San Javier, asi

como de la ayuda de medios de socorro y salvamento exteriores.
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6.1.3. ACCIONES A DESARROLLAR EN CASO DE EMERGENCIA

Las acciones a realizar ante una situacion de emergencia han de ser presididas por los
principios de RAPIDEZ Y EFICACIA, y comprenden:

 Dar la ALERTA de la aparicion de la emergencia, avisando a los equipos de
intervencion propios y, si fuera necesario, a los externos.

» Activacion de la ALARMA para la evacuacion de los ocupantes, si fuera necesario.

« INTERVENCION para controlar la emergencia.

* APOYO necesario para la recepcion e informacion a los servicios de ayuda exterior.

6.2. PROCEDIMIENTOS DE ACTUACION ANTE EMERGENCIAS

a) Deteccion y alerta

El Plan de Emergencia se inicia cuando un Conato de Emergencia no ha podido ser
controlado. Segun la gravedad de los acontecimientos y la rapidez en que estos se vayan

sucediendo, existiran los siguientes grados de alarma:
ALERTA: Se trata de una llamada general de atencion.

ALARMA RESTRINGIDA: Solo afecta a las personas que deben actuar en los primeros

momentos para intentar controlar el incidente.

ALARMA GENERAL: La comunicacién se extiende a todos los medios humanos propios

y ajenos. Puede corresponder a una situacion de emergencia en FASEROJA

b) Mecanismos de alarma

b.1) Identificacidén de la persona que daré los avisos

En el momento en que se confirme la situacion de emergencia en FASE VERDE, se
alertara mediante telefonia, timbres o verbalmente, indicando claramente el tipo de siniestro

y Sus caracteristicas.

Una vez que se haya confirmado el suceso, podra activarse el nivel de alarma restringida.
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ALARMA RESTRINGIDA

La primera accién seré avisar a los bomberos y al Jefe de Emergencia.

A continuacion se dara aviso a todo el personal presente en la edificacion que pueda
intervenir. Esta urgencia se transmitira mediante telefonia, timbres o voz, utilizando para

ello los mensajes convenidos para evitar en todo momento sentimientos de panico.
ALARMA GENERAL

Cuando se reciba la orden del Jefe de Emergencia, se transmitira la alarma general, con la
que se debera avisar a todas las personas que se puedan ver afectadas por la evolucion del
siniestro.

b.2) Identificacién del Centro de Coordinacion de Atencion de Emergencias de

Proteccion Civil

El Centro de Coordinacién de Emergencias del establecimiento va a ser el despacho de

DIRECCION. Los protocolos de llamada deben estar disponibles en el Centro de Control.
Las instrucciones para la persona que esta en la central son:
Situacion d&NORMALIDAD

- Mantener actualizado el directorio de teléfonos de emergencia.
- Tener siempre en lugar visible dicho directorio.
Situacion ddEMERGENCIA

- Efectuar las llamadas de emergencia segun el orden establecido.
- Dar los avisos de emergencia por el procedimiento establecido.

- Sequir las instrucciones del Jefe de Emergencias.

Recepcién de llamada deMENAZA de BOMBA

- Mantener la calma.

- Recoger toda la informacion posible con la ayuda de la ficha.
- Informar a la Comisaria de Policia segun instrucciones.

- Informar al responsable del establecimiento.

c) Mecanismos de respuesta frente a la emergencia

o
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Desde el momento que se origina un accidente hasta el momento en que se da la alarma

transcurren, en términos reales, las siguientes etapas:

» Percepcion del riesgo.
* Toma de conciencia del peligro que ello implica
» Estimacion de otras consecuencias que el riesgo pueda ocasionar.
» Neutralizacion de la causa que provoca el siniestro.
* Aviso de evacuacion.
La puesta en marcha del Plan de Evacuacion sera decidida por el Jefe de Emergencia,

siendo organizada por el Jefe de Alarma, Evacuacion y Comunicaciones.

d) Evacuacién y Punto de Reunién

El personal que no haya de intervenir en las labores de autoproteccion, se dirigira al lugar
gue se indica en planos. Es importante evitar que dichas personas obstaculicen los viales o

dificulten la llegada de los medios de Ayuda y socorro.
La evacuacion se llevara a cabo bajo las siguientes condiciones:

« Con rapidez, pero manteniendo la calma.

» Ensilencio para no alterar el orden.

* Sin recoger objetos personales.

* Se ayudara a las personas disminuidas o heridas.

* No se regresara a los lugares evacuados.

e) Prestacion de primeras ayudas

Las actuaciones en caso de accidente deben de estar ligadas a rutinas previamente

planificadas y aprendidas.

La capacidad humana de improvisacion es bastante reducida en caso de accidente,
especialmente, si se requiere la actuacion conjunta de varias personas. La experiencia

demuestra que cuando se improvisa la reaccidén no siempre es la adecuada.
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Por ello, los Equipos de Intervencion son los que, con el entrenamiento adecuado, trataran
de limitar las consecuencias del accidente en los primeros momentos; extinguiendo o

confinando el siniestro, hasta la llegada de Bomberos y medios de Ayuda Exterior.

A continuacion, se relacionan una serie de acciones que deberéan llevar a cabo los Equipos

de Intervencion:

* Mantenerse siempre a barlovento del incendio.

» Desplazamiento de materiales, retirandolos de los focos de incendio.
* Manipulacion de vélvulas.

» Corte selectivo de la corriente eléctrica.

* Paro de maquinaria

* Ante unincendio, aplicar el extintor adecuado a la clase de fuego.

» Enfriar/refrigerar depositos proximos a fuentes de calor.

* Protegerse ante gases toxicos con mascaras de tipo adecuado.

Las acciones de los Equipos de Alarma, Evacuacion y Comunicaciones podran implicar:

» Garantizar enlaces rapidos y continuos.

» Facilitar el acceso de los Equipos de Emergencia.

» Senalizar con cinta de advertencia al area de peligro, y evitar la entrada de personas
gue no formen parte de los Equipos de Intervencion.

» Colaborar en el salvamento, rescate y evacuacion de los heridos.

f) Modos de recepcion de las Ayudas Externas

En situacion de emergencia es preciso indicar que, estando presentes, el Jefe de Seguridad o
Jefe de Bomberos son los responsables de dirigir la lucha contra el fuego, o las actuaciones

frente a otro siniestro.

Es muy importante facilitar al maximo el acceso de Bomberos, informandoles sobre la
situacion del riesgo asi como las particularidades del accidente y de las personas que se

hayan podido ver afectadas.

Una persona designada por el Jefe de Emergencia, esperara a los Bomberos para facilitarles

dicha informacion.
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6.3. MEDIOS HUMANOS O EQUIPOS DE EMERGENCIA: SU COMPOSICION Y
DENOMINACION

Los equipos de emergencia constituyen el conjunto de personas especialmente entrenadas y
organizadas para la prevencion y actuacion en situaciones de emergencias y accidentes

dentro del ambito del establecimiento.

La mision fundamental de prevencion de estos equipos es tomar todas las precauciones
Gtiles para impedir que se encuentren reunidas las condiciones que pueden originar un
accidente.

6.3.1. DENOMINACION Y FUNCIONES DE LOS EQUIPOS DE
EMERGENCIA.PERSONAL ENCARGADO

Los equipos se denominaran en funcion de las acciones que deban desarrollar sus miembros

en:

Jefe de Emergenci®esde el centro de comunicaciones del establecimiento y en funcién

de la informacion que le proporciona el Jefe de Intervencion sobre la evolucion de la
emergencia enviara al area siniestrada las ayudas internas disponibles y recabara las
externas que sean necesarias para el control de la misma. El Jefe de Intervencion depende
directamente de €él. Ha de ser alguien que tenga autoridad en la empresa y que

habitualmente se encuentre en ella.

Jefe de Intervenciémbepende del jefe de emergencia y se encuentra en el lugar donde se

produce la misma. Valorara la emergencia, informara al jefe de emergencia y asumira la

direccién y coordinacion de los equipos de intervencion.

Equipos de Alarma y Evacuacion (EABus componentes son los encargados de activar la

alarma y de dirigir la evacuacion, situandose en puntos estratégicos para guiarla y

asegurarse de que no queda nadie dentro de la zona evacuada.

Equipos de Primeros Auxilios (EPAJus componentes seran los encargados de prestar los

primeros auxilios a los lesionados por la emergencia antes de que lleguen, si fueran

necesarias, las asistencias médicas.

Equipos de Primera Intervencién (EP3Jus componentes, con formacion y adiestramiento,

acudiran al lugar donde se haya producido emergencia con objeto de intentar su control. Se
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encargaran de intentar controlar la emergencia en un primer momento. Su actuacion sera

suficiente para controlar un conato de emergencia.

Equipos de Segunda Intervencion (E&btuaran cuando dada su gravedad, la emergencia

no pueda ser controlada por los Equipos de Primera Intervencion. Prestaran apoyo a los

servicios de ayuda exterior cuando su actuacién sea necesaria.

No se incluyen aqui los servicios externos como bomberos, asistencia médica externa,
policia, etc., porque no pertenecen a la empresa. Sin embargo, es importante garantizar la

comunicacion con ellos cuando se dé, sobre todo, una emergencia general.

6.3.2. COMPOSICION MINIMA DE LOS EQUIPOS DE EMERGENCIA
Un equipo de emergencia debe estar compuesto como minimo de:

Jefe de emergencia, Jefe de intervencion, Equipo de Primera Intervencion, Equipo de
alarma y evacuacion; y Equipo de primeros auxilios.

6.3.3. PERSONAL IMPLICADO EN LA EMERGENCIA
a) Cadena de mando

Para que el plan de emergencia pueda activarse, es preciso definir su estructura
organizativa. Dicha organizacion esta constituida por los equipos de actuacion que hagan

posible el correcto desarrollo de las acciones que es necesario emprender.

El Plan de Emergencia Interior se articula de la siguiente manera:

JEFE DE EMERGENCIA

JEFE DEL EQUIPO JEFE DEL EQUIPO JEFE DE INTERVENCION
DE ALARMA DE 12 AUXILIOS
EQUIPOS DE
EQUIPO DE ALARMA, EQUIPO DE 12 INTERVENCION
EVACUACION Y AUXILIOS
COMUNICACIONES

b) Puesto de Mando y Control
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El puesto de mando y control estara situado en el DESPACHO DE DIRECCION. Este

lugar cuenta con teléfono exterior y se considera un lugar bien situado para controlar al

personal. El Jefe de Emergencia dirigira desde aqui las operaciones, mientras dura el

siniestro.

En este lugar existird una lista de teléfonos actualizados, como plan telefonico de

emergencia, asi como una copia del Plan de Alarma y fichas de actuacion.

6.4. IDENTIFICACION DEL RESPONSABLE DE LA PUESTA EN MARCHA DEL
PLAN DE ACTUACION ANTE EMERGENCIAS

En este apartado deber& de incluirse las personas titulares y suplentes para el inicio de las

actuaciones de emergencia.

Nombre y apellidos Teléfono

Titular

Suplentes

Suplente

7.INTEGRACION DEL PLAN DE AUTOPROTECCION EN OTROS DE AMBITO
SUPERIOR

7.1. PROTOCOLOS DE NOTIFICACION DE LA EMERGENCIA

Cuando el Jefe de Emergencias estime oportuno solicitar ayuda exterior, los Equipos de
Alarma comunicaran con el Centro de Coordinacién de Emergencias (Teléfono 112) y les

facilitaran los siguientes datos:

Nombre de la empresa

Direccion de la empresa

Teléfono de la empresa

Tipo de emergencia (incendio, derrame, accidente)
Numero de personas afectadas

Estado de las personas afectadas (heridos, intoxicados...)

O O O O o o o

Condiciones climatoldgicas (viento, lluvia, niebla...)

|
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7.2. COORDINACION ENTRE LA DIRECCION DEL PLAN DE

AUTOPROTECCION Y LA DIRECCION DEL PLAN DE AUTOPROTECCION
CIVIL DONDE SE INTEGRE EL PLAN DE AUTOPROTECCION

Una vez dado el aviso al Centro de Coordinaciéon de Emergencias, si se estima oportuno, se
activara el Plan de Autoproteccion Civil de caracter Territorial. En tal situacion se
establecerd comunicacion entre el Director de Plan de Autoproteccion Civil municipal y el
Director del Plan de Autoproteccion de la empresa con el fin de realizar la coordinacion de

las actuaciones.

7.3. FORMAS DE COLABORACION DE LA ORGANIZACION DE
AUTOPROTECCION CON LOS PLANES Y LAS ACTUACIONES DEL SISTEMA
PUBLICO DE PROTECCION CIVIL

1- Se facilitara copia del presente Plan de Autoproteccion al Servicio Municipal de

Proteccion Civil de San Javier, con el fin de que:
a) Se integre dicho plan en el Plan de Autoproteccién Civil de San Javier.
b) Se le facilite una copia del mismo al Consorcio de Bomberos.

2- Se recomienda que se personen en las instalaciones del Centro el responsable de
Proteccién Civil del municipio y el del Cuerpo de Bomberos de San Javier con el fin de

conocer in situ los accesos, las instalaciones y los medios de autoproteccion.

3- Se comunicara con suficiente antelacion el dia y la hora de la realizacion de los
simulacros periddicos y cualquier otro que se pudieran programar al Servicio Municipal de
Proteccion Civil.

8. IMPLANTACION DEL PLAN DE AUTOPROTECCION

8.1. IDENTIFICACION DEL RESPONSABLE DE LA IMPLANTACION DEL
PLAN

Seré& responsabilidad del titular de la actividad de la empresa la implantacion del Plan de

Autoproteccioén, segun los criterios establecidos en este Manual.

El Plan de Autoproteccion sera implantado por la empresa y puede ser supervisado por el

Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales. Para la implantacion se informara a todo el
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personal implicado por escrito, y consistira en la informacién y formacion de las

actuaciones a llevar a cabo en cada situacion por cada actuante.

8.2. PROGRAMA DE FORMACION Y DE CAPACITACION PARA EL
PERSONAL CON PARTICIPACION ACTIVA EN EL PLAN DE
AUTOPROTECCION

Los equipos de emergencia y sus jefes recibiran la formacion y adiestramiento que les

capaciten para desarrollar las acciones que tengan encomendadas en el Plan de Emergencia.

Seran impartidos preferentemente por profesionales o especialistas de cada una de las
materias. Los programas concretos se determinaran en funcion de la peligrosidad del
establecimiento y de la respuesta que se quiere obtener de los trabajadores del mismo. A

continuacién se detalla el contenido recomendado para cada mision:

Equipo de Alarma y Evacuacion  Equipo de Primera Intervencjon Equipo de Primeros Auxilips

General: General: General:

- Sefializacion. - Sefializacion. - Sefalizacion.

- Conocimiento del Plan. - Conocimiento del Plan. - Conocimiento del Plan.

- Normas de prevencion. - Normas de prevencion. - Normas de prevencion.
Especifica: Especifica: Especifica:

- Formas de transmitir la alarmd. - La teoria del fuego. - Primeros auxilios a los

- Control de personas. - Quimica y fisica del fuego. accidentados.

- Comportamiento humano en | - Tipos de fuegos. - Técnicas béasicas de RCP.
caso de emergencia. - Productos de la combustién. | - Transporte de heridos.

- Propagacion.

- Mecanismos de extincion.
- Los agentes extintores.

- Agua.

- Espumas.

- Polvo quimico seco.

- CO2.

- Los equipos de lucha contra
incendios.

- Deteccioén automatica.

- Instalaciones fijas.

- Extintores.

- Bocas de incendio equipadas.

&
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- Précticas con fuego real. |

8.3. PROGRAMA DE FORMACION E INFORMACION A TODO EL PERSONAL
SOBRE EL PLAN DE AUTOPROTECCION

Una vez aceptado el Plan por la direccion, se efectuaran reuniones formativas e

informativas, a las que asistiran todos los empleados, en las que se explicara el Plan de

Autoproteccion, informando a cada uno de ellos las consignas generales de autoproteccion.

Las consignas generales de autoproteccion se referiran, al menos, a:

o

Las precauciones a adoptar para evitar las causas que puedan originar una
emergencia.

La forma en que deben informar cuando detecten una emergencia interior.
Informacion sobre lo que se debe hacer o no hacer en caso de emergencia

La forma en que se transmitira la alarma en caso de emergencia.

8.4. PROGRAMA DE INFORMACION GENERAL PARA TODOS LOS USUARIOS

Se aprovecharan las reuniones a que hace referencia el punto anterior para facilitar

cualquier informacién general que se estime oportuna.

Todos los trabajadores y usuarios del establecimiento deben conocer:

O O O o O

El medio de aviso cuando se detecte una emergencia.

La forma en que se les transmitira la alarma y la orden de evacuacion.

Informacion sobre las conductas a seguir en caso de emergencia y las prohibiciones.
La forma en realiza la evacuacion del establecimiento.

Los puntos de reunién.

8.5. SENALIZACION Y NORMAS DE ACTUACION PARA LAS VISITAS

Como complemento a la informacion facilitada, se deben colocaran carteles sobre:

o O o O

Medidas de prevencion de incendios
Normas de evacuacion
Punto de reunion

Sefiales de alarma que se emplearan

&
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Estos carteles se colocaran en lugares visibles para que puedan ser consultados en cualquier

momento por todos los usuarios del centro.

8.6. PROGRAMA DE DOTACION Y ADECUACION DE MEDIOS MATERIALES
Y RECURSOS

Inicialmente la instalacion dispone de medios humanos, técnicos y materiales. No obstante,
en lo que se refiere a sefalizacion, debera adecuarla a sus necesidades tal como se establece
en el apartado 9.2.

Sin periodicidad establecida, cuando se amplien instalaciones, se modifiquen o cambien las
condiciones de los medios de proteccion, medios técnicos y/o humanos se dotaran de

medios necesarios conforme a la nueva situacion.

9. MANTENIMIENTO DE LA EFICACIA Y ACTUALIZACION DEL PLAN DE
AUTOPROTECCION

9.1. PROGRAMA DE RECICLAJE DE FORMACION E INFORMACION

Como consecuencia de las modificaciones en la informaciéon contenida en el Plan de

Autoproteccion se volvera a realizar las jornadas y/o reuniones formativas e informativas.

Periodicamente se tendra que realizar un reciclaje de la formacion impartida inicialmente y

de la informacion que se facilité a los trabajadores.

Se debe realizar un curso de reciclaje anualmente a los componentes de la Brigada de
Emergencias, en especial de la fase practica como las practicas de RCP y de extincion de

incendios.

Cuando se renueve o se incorpore personal a la Brigada, se les impartira la misma

formacion que se dio inicialmente a los componentes de la misma.

9.2. PROGRAMA DE SUSTITUCION DE MEDIOS Y RECURSOS

Cuando por motivos de trabajo o posibles cambios de personal en la empresa, se produzcan
variaciones en los listados de personas actuantes, se procedera a la actualizacion de los

listados de personal para mantener todos los puestos definidos ocupados.
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Durante la redaccion del Plan de Autoproteccidn, se han detectado las siguientes

necesidades:

Sefalizacion

Confeccion y colocacién de carteles indicativos con la relacion
de todas las sefales utilizadas en el centro en lugares accesibles a
todos los usuarios.

Colocacion de sefalizacion en punto de encuentro (Puerta de

entrada principal).

Confeccion y colocacién de cartel indicativo de Medidas de

prevencion.

Confeccion y colocacion de cartel indicativo de Normas de

evacuacion.

Confeccion y colocacion de Directorio de teléfonos en punto|de

control de emergencias (lugar facilmente accesible).

Colocacion de los planos “Usted Esta Aqui”.

Colocacion de sefal “”"NO UTILIZAR EN CASO DE

INCENDIO” en las puertas de acceso al ascensor.

En las proximidades de la instalacion frigorifica debera
existir un cartel bien visible y adecuadamente protegido, con

las siguientes indicaciones:

a) Instrucciones claras y precisas para parar la
instalacion, en caso de emergencia.
b) Nombre, direccion y teléfono de la persona encargada
y de la empresa frigorista.

c) Direccion y teléfono del servicio de bomberos mis

proximo a la instalacion o planta.
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d) Denominacién, grupo y carga aproximada, en
kilogramos, de gas refrigerante existente en Ia

instalacion.

Formacion/informacion

Cursos iniciales y periodicos de formacion y adiestramiento

del personal que forma las Brigadas de Emergencia.

Reuniones informativas de todo el personal.

Medios de extincion

Revision de los medios de extincidn por personal propio del

Centro (Trimestral). Ver apartado 5.2.

Colocacion de un armario ignifugo en la entrada principal gel

o2,
O

centro para poner una copia del plan con la inscripcion “U
EXCLUSIVO DE BOMBEROS”".

Sera necesaria la colocacién de un numero adecuado de

extintores en el sector 1.

Mantenimiento

Mantenimiento de las instalaciones susceptibles de provocar
un incendio, fuga de refrigerante, etc; haciendo hincapié en
aquellas ubicadas en las zonas o locales de riesgo especial. Ver

apartado 5.1.

Medidas de seguridad

Fuera de la sala de maquinas especifica y cerca de su puerta de
entrada se deberd instalar un interruptor de emergencia que

permita parar el sistema de refrigeracion.

Debera instalarse una ducha y fuente lavaojos en la sala de
maquinas de la instalacion frigorifica, segun IF-16 del

Reglamento de Instalaciones Frigorificas

Deberia existir un vestibulo de independencia que comunique

el sector 1 con el 3, ya que existen puertas de paso que s

D

emplean en la evacuacién que comunican un sector con e

otro.
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Simulacro de emergencia

Fijar fecha para llevar a cabo el simulacro y repetirlo con

periodicidad anual.

Responsabilidad Civil

Debera tener suscrito un seguro de responsabilidad civil u otra

garantia equivalente que cubra los posibles dafios derivados de
la instalacion por un importe minimo de 500.000 €. Esta
cuantia minima se actualizara por orden del Ministro de
Industria, Turismo y Comercio, siempre que sea necesarid

para mantener la equivalencia econdmica de la garantia y

52

previo informe de la Comisién Delegada del Gobierno par
Asuntos Econdmicos. Si el titular tuviese contratada una
poéliza general de responsabilidad civil, que cubriese el
ejercicio de su actividad, en dicha péliza se debera indicaf
expresamente que la misma cubre también la responsabiljdad

derivada de la instalacion frigorifica.

Inspecciones/auditorias

Establecer un procedimiento para llevar a cabo inspecciones o
auditorias (personal propio o ajeno) de los equipos,

instalaciones o sistemas de organizacion del Centro. Ver

apartado 9.5.

9.3. PROGRAMA DE EJERCICIOS Y SIMULACROS

Se efectuara, al menos una vez al afio, un simulacro de emergencia general en el que se
simulara una situacién de emergencia que realmente no existe con el fin de activar el Plan
de Autoproteccion. De éste se deduciran las conclusiones precisas encaminadas a lograr

una mayor efectividad del Plan.

La fecha establecida para realizar el simulacro se fijara por la Direccion del centro y por el

Director del Plan de Autoproteccion conjuntamente.
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En la primera etapa se debe procurar que los simulacros reproduzcan todos los supuestos

previstos en el Plan de Emergencia.

El simulacro es la comprobacion de que el sistema de autoproteccion disefiado es valido.

Los simulacros sirven para:

o O O O O O o

Detectar omisiones en las conductas previstas en el Plan.
Entrenarse en las evacuaciones.

Medir los tiempos de evacuacion.

Comprobar la ubicacion de los medios de proteccidon y su estado.
Comprobar la rapidez de respuesta de los equipos.

Comprobar la idoneidad de las misiones asignadas a las personas.

Comprobar la correcta sefalizacion.

En lafase de preparaciése realizara:

Reuniones de la Direccion.

Determinacion de las bases o supuestos del ejercicio.

Informacion a los usuarios, si lo establece alguna norma o lo quiere la Direccion del

establecimiento, pero sin avisar el dia ni la hora.

Determinacion del dia y hora del simulacro, intentando mantener el factor sorpresa.

Reuniones con Ayudas Exteriores, aungque no participen en el ejercicio.

El desarrollo del simulacro tendra las siguiertapas

- Ubicacion de los Controladores en los lugares prefijados.

- Dar la sefial de ALARMA.

- Realizar la evacuacion del establecimiento.

- Los Coordinadores de Planta controlaran los tiempos de evacuacion de la planta
asignada hasta el recuento en el punto o puntos de reunion.

- Ordenar el regreso al establecimiento.

- Evaluacioén del gjercicio
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Con posterioridad a la realizacion del simulacro deberé& existir una reunion de los
responsables de seguridad en el establecimiento, de los Coordinadores y de los

observadores, propios o ajenos, para evaluar todas las incidencias habidas en el simulacro.

No resulta apropiado hacer muchos simulacros, ya que esto puede crear un desinterés por
parte de la gente, desinterés que puede extenderse a una situacion de emergencia real.

Nunca se debera organizar un simulacro por sorpresa, ya que podria producir accidentes.

Si se produjera una emergencia, se investigaran las causas que posibilitaron su origen,
propagacion y consecuencias, se analizara el comportamiento de las personas y los equipos

de emergencia y se tomaran las medidas protectoras precisas.

Esta investigacion se concretara en un informe que se remitira al Cuerpo de Bomberos que

corresponda por su ambito o, en su caso, a los servicios provinciales de Proteccion Civil.

9.4. PROGRAMA DE REVISION Y ACTUALIZACION DE TODA LA
DOCUMENTACION QUE FORMA PARTE DEL PLAN DE AUTOPROTECCION

Se deben establecer los criterios que originaran una revision del plan:

Cambio de las condiciones de las instalaciones.
Cambio o modificacién de los procedimientos de trabajo.
Incorporacion de nuevas tecnologias.

Cambio o modificacion del equipo directivo del establecimiento.

o O O O o

Consecuencia del analisis de los ejercicios y simulacros que se hayan efectuado
en el establecimiento.

Seré& responsabilidad de quien designe el Jefe de Emergencia, la revision y actualizacion del
Plan de Emergencia.

Con la periodicidad que determine el Jefe de Emergencia se realizaran las siguientes tareas:

ASPECTO DE ACTUALIZACION TAREAS A REALIZAR

Todas las obras y reformas que se lleven
Edificacion a cabo, tanto en el interior, como en los
accesos a éste, quedaran reflejados en

los plano

&
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Las modificaciones y nuevas

Instalaciones especiales y especificas, . . . . )
P yesp adquisiciones se anotaran en el punto

correspondien
Andlisis y Evaluacion de Riesgos Analizary evaluar el riesgo de nuevas

obras y modificaciones
Medios Humanos de Proteccion Revision de los Equipos y actualizacion

de las fichas
Medios materiales Inclusion de las modificaciones en la

dotacion de medios de lucha y alarma
Periédicamente se revisaran direcciones

Medios de Ayuda Exterior y teléfonos de los distintos Cuerpos de

Ayuda exterior
Plan de Emergencia Se realizaran simulacros parciales,

comprobando su efectividad, y anotando

posibles mejoras
El presente Plan de Autoproteccion tiene una vigencia indeterminada, se mantendra

debidamente actualizado y se revisara, al menos, con una periodicidad no superior a 3 afios.

9.5. PROGRAMA DE AUDITORIAS E INSPECCIONES

Una auditoria consiste en asegurarse que la organizacion, los procesos y procedimientos
establecidos son adecuados al sistema de gestion de seguridad. Debe ser realizada con

independencia y objetividad.

Las inspecciones son revisiones parciales de un equipo, de una instalacion o de un sistema
de organizacion.

Tanto las auditorias como las inspecciones se pueden realizar por personal propio o por

personal ajeno a la empresa.

Las fechas en las que se deben realizar seran establecidas por la Direccion del Centro y por

el Director del Plan de Autoproteccion.

10. CONCLUSION

Teniendo en cuenta los objetivos planteados podemos llegar a la conclusién de:
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Reunida toda la normativa referente a la realizacion de Planes de Autoproteccién y de
proteccion contra incendios en instalaciones de unos industrial se ha analizado para la
correcta realizacion del plan propuesto por EXPLOTACIONES AGRARIAS S.L. llegando

a la conclusioén de, aun cumpliendo mayoritariamente las necesidades establecidas por el
reglamento, debera de realizar los cambios propuestos en este Plan de Autoproteccién para

una organizacion y un correcto funcionamiento en caso de accidente.

Dicho plan debera ser revisado siempre que se produzcan cambios en la legislacion o se

introduzcan nuevos equipos, maquinaria, cambios en la instalacion, etc.
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ANEXO |. DIRECTORIO DE COMUNICACION

1. TELEFONOS DEL PERSONAL QUE COMPONEN LAS BRIGADAS (ejemj

Nombre

Cargoenla

Cargo en el plan
empress 9 P

Teléfonc

Movil

Director del plan EE

Jefe de emergencia

Jefe de intervencion

Equipo 12 intervencion

2. TELEFONOS DE AYUDA EXTERIOF

EXPLOTACIONES AGRARIAS, S.L.

EMERGENCIAS 112
PROTECCION CIVIL 968 19199
HOSPITAL LOS ARCO:!
Paraje Torre Octavio, 5 968 56 50 0
C.P. 30739 Pozo Aledo (San Jav
GUARDIA CIVIL 062
968 3359 2
Centralita
CENTRO DE SALUD EL MIRADOF 968 1742 7
Barriada Virgen del Rosario, !
C.P. 30739 El Mirador (San Javi Urgencias
96819000
BOMBEROS 080
POLICIA LOCAL 091
AYUNTAMIENTO SAN JAVIER 968 573 70
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ANEXO II. CARTELES INFORMATIVOS

A continuacion se presenta un ejemplo de cartel de sefales, en las que sélo deben estar las
que se utilizan en el centro.

Establecimiento .......ccceeenses

Boca de Incendio Equipada (B.LE.)

Extintor

Direcciéon Equipos contra Incendios

Riesgo Eléctrico

Prohibido apagar con agua

Prohibido Fumar

Direccion de Evacuacion
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Cuestionario para cumplimentar en caso de AMENAZA DE BOMBA

1.- PERMANEZCA TRANQUILO

2.- INTENTE ALARGAR LO MAS POSIBLE LA CONVERSACION Y ESTIMULE A

HABLAR, CON EL FIN DE RECIBIR EL MAYOR NUMERO DE DATOS

LLAMADA IMPRESIONES
Palabras exactas de amenaza Sobre el interlocutor
O Edad estimada O Sexo
Caracteristicas de la voz
O Calmosa O Incoherente
O Enfadada O Seria
O Despreciativa O Sarcastica
¢Contra qué va la llamada? O De haber bebido O Bromista
O Autoritaria O Sonriente
O Miedosa O Burlona
O Merviosa O Llorosa
O Confusa O Nasal
Duracién de la llamada O Vacilante O De tartamudeo
O Monotona O Cansada
O Susurrante O Balbuceante
PREGUNTAS O Con acento, ¢,cual?
O ¢/ Cuando hara explosion? O Familiar, éa quién?
Modo de hablar
O ¢Donde hara explosion? O Uso de modismos O Normal
O Palabras regionales O Vulgar
O ¢;Como es? O Palabras que mas usa O Educada
O Buena pronunciacion O Rapida
O ¢Qué tipo de artefacto es? O Mala pronunciacion O Lenta
Ruidos de fondo
O ¢;Puso Vd. la bomba? O Silencioso O Tormenta
O Callejero O Ventiladores
O ¢Porque la puso? O Bocinas, pitos O Musica
O Cabina telefanica O Lluvia
O ¢Por que llama? O Normales de una casa O Pasos
O Aire acondicionado O Animales
O ¢Como puede uno librarse de O Multitudes O Maquinaria
la amenaza? O Construccion O Golpes
O Ecos O Viento
Receptor de la llamada O Vehiculos, ¢cuales?
O Otros -

. Uy,
.~ ! VQ‘
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INSTRUCCIONES de EVACUACION

Mantener la calma

Comenzar la evacuacion cuando se de la sefal de
emergencia

|
M

Obedecer instrucciones del Equipo de Alarma y
Evacuacion y de los Coordinadores

Evacuar la zona en orden

Realizar la evacuacion en silencio

Si la via de evacuacion esta inundada de humo,
“sellar” el acceso y esperar las ayudas exteriores

Si cuando suena la sefial de evacuacion no se esta
en su lugar habitual, se debera unir al primer
grupo que se vea vy dar cuenta de esa
circunstancia en el punto de reunion

Sefalar que la zona esta vacia

Separarse del grupo evacuado

Dejar huecos en las filas de evacuacion

Llevarse bultos o similares

Un, %

()

\
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Correr

Empujarse y atropellarse

Detenerse

Retroceder por algo o por alguien

Utilizar los ascensores

Abandonar los puntos de reunion hasta nueva
orden

NORMAS GENERALES

En general, ayudarse unos a otros

Transportar a los impedidos de una manera eficaz

Dirigir y ayudar, con especial atencion, a los
discapacitados

Comunicar al Equipo de Alarma y Evacuacion las
incidencias observadas en la evacuacion

Parar y desconectar las maquinas que se estéen
utilizando
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ANEXO Ill. PRESUPUESTO

La Direccion del centro debe establecer un presupuesto de implantacion y un
presupuesto de mantenimiento.

Ambos presupuestos deben incorporarse a la planificacion de la empresa y mantenerlo
en el capitulo de gastos fijos.

En el presupuesto de implantacion se deben indicar todas las mejoras, modificaciones

y propuestas que se hayan ido anotando en los capitulos y apartados precedentes y que
se resumieron en el apartado 9.2. A continuacién se debe proponer un orden de
prioridades de las citadas mejoras, indicando las necesarias a corto, medio y largo plazo.
Finalmente, se deben valorar todas las unidades de obra, todas las instalaciones, equipos
y sefializacién que se propone, y los costes de la formacion a impartir.

En el presupuesto de mantenimiento se deberan incluir los costes propios del
mantenimiento de equipos, sustituciones de los mismos, formacion, etc.

Es interesante resaltar que en los costes de formacion, tanto de implantacién como de
mantenimiento, ha que incluir los honorarios de profesorado y el coste horario de los
trabajadores a los que se les esta impartiendo la formacién, porque, si bien es cierto que
la formacion es un derecho de los trabajadores y un deber de la empresa, las horas de
formacion no estan produciendo beneficios a la empresa, luego es un coste.

g
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ANEXO IV. PLANOS
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ALZADO SUR (FACHADA PRINCIPAL)

ALZADO OESTE

ALZADO ESTE

ALZADO NORTE

PROYECTO FIN DE MASTER
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Mister Prevencion de Riesgos
Laborales
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Alumno:
Francisco Ayala Lopez
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