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RESUMEN

La eleccion del calzado escolar es clave para la aparicion de futuras
deformidades o patologias del pie. EI motivo de esta investigacion fue
determinar las caracteristicas que deben tener los zapatos escolares en nifios
de seis a ocho anos. Participaron 102 nifios y nifias de primero y segundo de
primaria, a los que se les evaluo su calzado de acuerdo a los dieciséis items
establecidos por la bibliografia consultada. Los resultados de la poblacién
estudiada mostraron a rasgos generales que la horma en aducién, el dibujo
de la suela, la ausencia de tacon y un adecuado material de corte se
encontraban en todos los nifios dentro del rango de normalidad. Otros, en
cambio se encontraron alterados como el uso de zapatos demasiado
ajustados, con drops muy altos y suelas muy gruesas.

Palabras clave: calzado, nifos, infancia y colegio.
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1. INTRODUCCION

En el nacimiento, el pie esta formado principalmente por estructuras
cartilaginosas que van a ir consolidandose hasta que finalmente los huesos
ocupen su posicion anatomica y formen las estructuras restantes para el
correcto funcionamiento del pie. Pero, no es hasta los 18 o 19 afios de edad

cuando consideraremos que esta completamente desarrollado.’

Paralelamente vamos a ir viendo la evolucion de la marcha del nifio.
En los primeros meses podremos observar un patrén irregular muy diferente
al de los adultos, asemejandose en la forma de andar a unos “patitos”, esta
similitud se debe a la dificultad que presentan para mantener el equilibrio. A
los 4 anos la marcha sera mas independiente, pero no es hasta los 7 afos
cuando alcanzara un patron de marcha similar al de un adulto y hasta los 14

afios no adquirira completamente la marcha adulta.’

En la actualidad, encontramos una tendencia a calzar a los nifos
precozmente. Pero, existe cierta polémica sobre si es recomendado calzarlos
a estas edades o por el contrario, es contraproducente para su desarrollo.?
Lopez et al., 2017, confirmaron que la marcha se veia influida por el calzado
llegando a reducir hasta 20° la flexion de la articulacion metatarsofalangica
del hallux y la maxima velocidad angular en la caida del pie tras el apoyo de

talén.?
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Desde los afios 80 hasta la actualidad las investigaciones sobre el
desarrollo infantil han sido interdisciplinares, es decir, se ha contado con la
participacion tanto de la neurofisiologia como de la psicologia evolutiva, pero
no se ha considerado la podologia. Esto se debe a que el campo de
actuacion de la podologia se piensa que unica y exclusivamente se centra en
corregir las deformidades o alteraciones que se producen en los pies,
dejando a un lado el importante papel de la podologia preventiva. Desde esta
entendemos que cualquier problema de salud donde los pies se encuentren

involucrados, directa o indirectamente, debe contarse con la podologl'a.2

ALOS 24808 ALOS3AR0S

Imagen 1. Proceso osificacion pie.
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2. JUSTIFICACION

El calzado infantil es un factor muy importante para proteger los pies.
El desarrollo del pie continua a lo largo de la infancia y, esto hace que sea
importante la forma, el tamano y el disefio del calzado. Estos cambios
pueden influir en el desarrollo estructural y funcional del pie, ademas, un
calzado inadecuado puede derivar en futuras deformidades y patologias.
Pero, la evidencia cientifica relativa a este tema es escasa y ha sido debatida
durante décadas su credibilidad. Comprender las dimensiones, las
caracteristicas de diseno y las propiedades mecanicas del calzado infantil es
clave, pero en ausencia de pruebas claras se convierte en un tema

polémico.*

Esta falta de consenso en cuanto a las cualidades que deberia tener
un calzado se ve reflejada por Davies, Branthwite y Chockalingam en 2015
cuando hacen un estudio sobre la importancia de la flexibilidad en el calzado

en nifios de 6 a 10 afios.’

Como poddlogos el conocimiento del calzado infantil y su influencia en
el pie del nifo es clave para esta ciencia, es por ello que la eleccion de este
tema es de suma importancia. Asi mismo, tras la revision bibliografica
realizada se evidencia una falta de consenso y de escasez de material
empirico sobre el calzado infantil y su influencia en el pie. Para fomentar la

importancia de la podologia preventiva desde edades tempranas en aspectos
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relacionados con el miembro inferior y su evolucién, y no unicamente con el

pie.?
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3. MARCO TEORICO

A lo largo del desarrollo del nifio, este va a ir pasando por diferentes
etapas hasta alcanzar la constitucion de los pies y el patrén de la marcha
correspondientes a un adulto.” El calzado infantil debera ir evolucionando con
ellos desde una mayor flexibilidad o incluso la ausencia de esta hasta uno
con cierta rigidez, las caracteristicas de este iran variando segun la etapa de

la marcha del nino en cada momento.

La primera etapa se conoce como predeambulacién (nacimiento —

inicio marcha) y se caracteriza por la ausencia del calzado, aqui el nifio no ha

comenzado a caminar y el pie va a ser un elemento mas para explorar. En
esta edad, el objetivo principal va a ser la proteccion del pie frente a factores
externos tales como el clima. Se aconseja la ausencia de calzado y se
recomienda el uso de calcetines.? No podemos concretar una edad para el fin
de esta etapa, ya que en cada nifio se produce a una edad. Pero una vez

inicie la marcha, pasaria directamente a la siguiente etapa.

A continuacién, va a pasar a la etapa de adquisicion de la marcha

(inicio marcha - 5 afios)® y donde el nifio comenzara a dar sus primeros
pasos, presentara dificultad para mantener el equilibrio produciéndose caidas

repetitivas en su afan de mantener la bipedestacion. La funcién del calzado

sera favorecer un buen desarrollo del sistema nervioso, mejorar el equilibrio y

permitir que el nifo perciba las irregularidades del terreno. En esta edad
recomendamos un calzado que permita la total libertad del pie en sus

movimientos con suelas finas y ligeras, traseras blandas, etc.?
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Durante la etapa de maduracion de la marcha (5-7 anos), esta sera

mas independiente y poco a poco se ira asemejando a la marcha adulta. En
esta etapa es cuando se produce la consolidacién y fusién de casi todo el
esqueleto junto con la marcha. A diferencia de la edad anterior se van
produciendo cambios fisiolégicos en el pie como la verticalidad del calcaneo,
el desarrollo del arco longitudinal interno y esto nos permitira ir afiadiendo

elementos mas firmes al calzado tales como contrafuertes con cierta rigidez,

suelas de mayor espesor, el dibujo de la suela se asemejara al de un adulto,

etc.

Finalmente alcanzara la etapa de aumento de actividad (7-14 afios),

donde la actividad fisica se vera incrementada gracias a la introduccién del

gesto deportivo y por el cambio fisico. Ganley et al., 2007, sostienen que los

patrones de la marcha en nifios de 7 afos presentan similitud con la marcha
adulta, pero presentan disminuidos los momentos plantaflexores de tobillo y
menor capacidad de absorcion.” Por eso, en esta Ultima etapa se

recomiendan zapatos con mayor capacidad de amortiguacion, tal y como

desarrollaremos mas adelante.

10
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Se seleccionaron 16 items de interés a valorar en el calzado infantil tras la

revision bibliografica consultada. Los cuales desarrollamos a continuacion:

Longitud o talla: el calzado debe ser 1cm en edades tempranas o

1’5cm en edades mas avanzadas mas largo que el pie del nifio para
evitar lesiones en las ufas o alteraciones digitales y para la
adaptacion al ajuste mecanico. Klein et al., 2009, evidenciaron que el
uso de zapatos “cortos” durante la infancia es una de las principales
causas de deformidad en el pie, pudiendo llegar a aumentar el angulo
del hallux como el caso hallux valgus a edades tempranas. 8

Algunos estudios nos recomiendan cambiar el calzado cada 2 meses
en edades tempranas y cada 3-4 meses en edades mas avanzadas
debido al constante crecimiento del pie del nifio. Abellan et al., 2014,
confirmaron que los cambios morfolégicos en el pie del nifio son
constantes, pero que estos se estabilizan a los 6-12 afos en ambos

sexos. °

Anchura zapato: interviene en el ajuste y en la adaptacion al

movimiento, la parte mas ancha del zapato debe coincidir con la parte
mas ancha del pie y con la parte de maxima flexion que es donde se
va a producir el despegue digital, es decir, con las cabezas
metatarsales. Tal y como investigaron Lim et al., 2015, un zapato mas
estrecho puede producirnos sintomatologia dolorosa e incluso llegar a

alterar el desarrollo normal de la marcha. °

11
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Peso: se recomiendan zapatos lo mas ligero posibles, de unos 500-
600 gramos el par, ya que unos zapatos muy pesados supondran un
mayor coste de oxigeno que caminar descalzos o con zapatos de
menor peso a una misma velocidad. Este gasto adicional se traducira
en un mayor gasto energético y una economia mas pobre durante la

marcha calzada. "’

Flexibilidad: se aconsejan zapatos flexibles que permitan el
comportamiento normal del pie, es decir, zapatos donde los datos

cinéticos y cinematicos sean comparables con la marcha descalza.

En esta premisa se basaron Davies et al., 2013, pero reconocieron que
un disefio flexible no elimina completamente los factores extrinsecos
del zapato. Ya que, es imposible que un pie calzado realice la marcha
como un pie descalzo debido a los factores que intervienen en esta. La
postura del pie dentro del zapato, la alineacion postural, el equilibrio, el
estimulo sensorial y la distribucion del peso corporal dentro de este
van a influir sobre el desarrollo del pie y podrian incluso llegar a

mejorar este desarrollo en un entorno determinado. ’

Material de corte: debe permitir una correcta transpiracion vy
proporcionar aislante térmico. Los materiales con cierta elasticidad se
adaptan mejor a los cambios en el pie del nifio, tanto en el material de
corte como en el cierre. Se recomienda que sean de piel suave que no
presione, pero esto variara segun la estacion del afo en la que nos

encontremos y la actividad del nifio.

12
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Wegener et al., 2011, concluyeron que los zapatos proporcionaban
una sensacion de proteccion al nifio favoreciendo un incremento de la
cadencia de la marcha cuando van calzados.' Ademas, Wolf et al.,
2008, tras su estudio apoyaron el principio “El zapato no debe influir en

el pie salvo para protegerlo frente al frio y posibles lesiones”."®

* Medidas de sujecion: se recomiendan que sean altas en el empeine

para evitar que el pie se deslice dentro del zapato y en caso de
accidentes, que el nifio se descalce sin querer.'® La forma de sujecion
mas segura son los cordones con un unico lazo o velcro. Ademas
segun Fiedler et al.,, 2011, un zapato mal sujeto o que transmita
sensacion de poca sujecion va a producir una disminucién en la
velocidad de la marcha y una alteracion en la distribucion de

presiones.'

* Puntera: su diseio no debe someter a los dedos a compresiones ni
alterar su posicion ni forma en el interior del calzado, ademas debe
permitir su total movimiento. Por tanto, se recomienda que sea
redonda o cuadrada y ligeramente mayor en tamafio que los dedos.®
Witana et al., 2007, confirmaron que se necesitaba un perimetro de 5 a
8mm mayor en la puntera del zapato para conseguir un ajuste

correcto.'’

13
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Horma: se aconsejan hormas que sean lo mas rectas posibles, es
decir, que no presenten tendencia ni a la aducion ni a la abducion.
Esta debe reproducir las dimensiones antropométricas de la poblacién
hasta los 11 afios que es cuando se asemejaran a las de un adulto.
Segun Mach et al., 2014, las hormas que comprimen el pie y que se
adaptan de forma imprecisa pueden afectar al desarrollo del pie del

nifo."

Trasera: debe ajustarse a la forma y tamano tanto del ancho del tobillo
como del talén para evitar compresiones y permitir libertad de
movimientos. Asi mismo, debe adaptarse correctamente a la parte
trasera del talon para evitar rozaduras en el tendon de Aquiles. Se
recomienda que sean de materiales flexibles con acabados suaves y
acolchados en la cafia y en la trasera del zapato.'® Si esto no es
posible por el tipo de zapato, podriamos adaptar una cinta ancha y
elastica de altura inferior a los maléolos y a la insercion del tendén de

Aquiles.”

Lengueta: su objetivo va a ser distribuir las presiones ejercidas por la
medida de sujecidn de forma equitativa en el empeine sin producir
rozaduras, sintomatologia dolorosa o prominencias Oseas. Se
recomienda que estén acolchadas para poder cumplirlo en zapato

acordonado.

14
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Quebrante de puntera: se aconseja que se eleve del plano del suelo

de 12° a 14° en las primeras etapas y de 10° a 12° en edades mas
avanzadas. Se va a encargar de favorecer un correcto despegue
digital y disminuira el riesgo de caidas por tropiezos con el suelo al

golpear la puntera con este.®

Contrafuerte: pieza de carton situada entre el forro externo e interno.
En edades tempranas se encontrara ausente y conforme vaya
avanzado el tiempo y se complete la osificacion sera firme pero no

rigido, para permitir que la musculatura trabaje.

Torsion: varia con la edad y es una caracteristica propia del calzado
infantil. Se comprueba ejerciendo fuerzas contrarias en la parte
anterior y posterior del zapato, y que estas permitan doblarlo. Esta
caracteristica va a disminuir el numero de lesiones durante el salto y
en los cambios bruscos de direccion, ya que va a conseguir que el

zapato acompafie al pie en los giros que se produzcan. '

Suela: debera ser lo suficiente flexible para no afectar el movimiento
de flexion de los dedos en la fase de despegue digital ni la torsion
entre en el antepié y el retropié.’ Se aconsejan suelas de materiales
blandos que se adapten a las irregularidades del terreno, con cierto
dibujo que evite resbalones por contaminantes liquidos y aseguren el

contacto con el suelo en todo momento.®

15
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* Plantilla extraible: va a ser la encargada junto con la suela de que se

produzca un reparto equitativo de las presiones y de expulsar el sudor
al exterior. Se recomienda que sean extraibles para poder asegurar
que el tallaje es correcto y para sustituirlas cuando sea necesario por

ortesis plantares.

* Tacon: se desaconseja el uso de calzado con tacon.

Contrafuerte Lengleta

Medidas de sujecién

Puntera

Trasera N\~

Suela

Quebrante de puntera

Imagen 3. Partes zapato.

16
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4. HIPOTESIS Y OBJETIVOS

41.

4.2.

HIPOTESIS

* Los nifios llevan un zapato acorde a su actividad diaria ni a su etapa
de crecimiento.
« Usan un zapato que se encuentre dentro del rango de normalidad

establecido por la bibliografia.

OBJETIVOS

* Evaluar el estado del calzado que usan los nifios en el Colegio
Miguel de Cervantes.

* Determinar si los niflos en edad escolar de 6-8 afos usan un
calzado adecuado para su edad y actividad diaria.

* Elaboracion de un instrumento de medida del calzado infantil en
consenso interdisciplinar por los profesionales de la salud.

*  Promocion de la salud podolégica en la poblacion infantil.

17
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5. MATERIAL Y METODOS
5.1. TIPO DE ESTUDIO

El siguiente estudio se ha elaborado mediante un estudio descriptivo
transversal, en el cual se realizé una busqueda bibliografica en Pubmed,
indice Medico Espafiol (IME), WebOfScience, UpToDate, Scopus y Enfispo.
Se realizaron distintas busquedas wusando como palabras clave:

calzado/footwear, nifios/children, infancia/childhood y colegio/school.

En cuanto a la estrategia de busqueda, fue diferente en el caso de
Enfispo e IME que en el resto de bases. Mientras que, en Enfispo e IME los
térmicos MesH empleados fueron: “Calzado” AND “Nifios”. En el resto de
bases fueron “Footwear” AND “Children”, “Footwear” AND “Childhood”,
“Footwear” AND “School” (no se consiguioé ningun articulo de interés para el
estudio), “Children” AND “Footwear” AND “School”, “Childhood” AND

“Footwear” AND “School”y por ultimo, “Childhood” AND “Footwear”.

5.2. CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION

* Realizados en humanos.
* |diomas utilizados: castellano e inglés.

* Edad nifos valorados comprendida entre 6 y 8 afos.

18
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5.3. POBLACION ESTUDIO

El estudio se realizé en un total de 102 alumnos que completaron y
entregaron la autorizacion. Se desarrolldo en el Colegio Publico Miguel de
Cervantes en Elche, Espana. Los alumnos tenian que encontrarse dentro del
rango de edad a estudiar, de 6 a 8 afos, los cuales correspondian a los

cursos de primero (1°A 'y 1°B) y segundo (2°A y 2°B) de primaria.

5.4. DESCRIPCION ESTUDIO

El dia 3 de Mayo de 2019 me reuni con la directora del Colegio Publico
Miguel de Cervantes para explicarle en que iba a consistir la investigacion y el
funcionamiento de esta, con el objetivo de acordar los dias que podria acudir
a explorar. Tras llegar a un consenso, se le entregd una circular informativa
sobre el tema del TFG (Anexo 10.1.) y las autorizaciones (Anexo 10.2.) que

deberian repartir entre los alumnos de primero y segundo de primaria.

El dia 7 de Mayo de 2019 se llevé a cabo la toma de muestra, se
recogieron las autorizaciones correctamente cumplimentadas y se

desplazaron a los sujetos del estudio a un aula destinada a la investigacion.

Los alumnos fueron desplazandose de 10 en 10 hasta dicha aula
donde se les explicaba de forma interactiva los items que ibamos valorando y
la importancia de estos. Una vez finalizada la exploraciéon del calzado se les
hacia entrega de un sobre que incluia la guia de “Mi zapato ideal...” (Anexo

10.3.).

19
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Para establecer un criterio de igualdad entre los nifios, se exploraron
unicamente los zapatos izquierdos, excepto en el peso que se peso el pary

se dibujo el pie izquierdo. El orden de exploracion fue:

1) Longitud: en el rango de edad a investigar, 6-8 anos, se
recomienda que sea 1-1'5cm mas largo que el pie. Se valord
extrayendo la palmilla y midiéndola con una cinta de sastre 0 en su
defecto introduciéndola en el interior del zapato. Para poder llevar a
cabo la comparacion con el pie y calcular asi la diferencia de
longitud, en un folio con un boligrafo a 90° se marcé todo el

perimetro del pie.

€,

S S

Imagen 4. Ejemplo medicion
longitud interior zapato.

2) Anchura zapato: se recomienda que la parte mas ancha coincida
con la zona de las cabezas metatarsales. Se valor6 de forma

macroscopica.

T
v

CORRECTO

l
INCORRECTO

Imagen 5. Valoracion parte
mas ancha.
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3) Peso: se aconsejan zapatos ligeros en torno a los 500-600 gramos.
Se valoré con ayuda de una bascula de cocina digital, pesando el

par completo.

4) Prueba flexibilidad: se recomiendan zapatos flexibles. Se valord

manteniendo el antepié contra el suelo y levantando el talén, no

deberia costar.

Imagen 6. Valoracion
flexibilidad.

5) Material de corte: se aconseja que sea un material flexible y acorde

a la situacion climatica. Se valoré a golpe de vista, clasificandolos
como materiales no transpirables aquellos que sean charol y

materiales plasticos.

6) Medidas de sujecion: en el rango de edad a investigar, 6-8 anos, se
aconseja que sea alto sobre el empeine con un acordonado de 4 a

6 ojales o velcro. Se valoré de forma macroscépica.

21
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7) Puntera: en el rango de edad a investigar, 6-8 afos, se recomienda
que tenga forma redondeada o cuadrada. La forma de la puntera se

valoré de forma macroscépica.

8) Horma: en el rango de edad a investigar, 6-8 afios, se recomienda
que sea neutra o un poco aducida. Se valoré que sea neutra/

abducida/ aducida.

9) Trasera: se recomienda que esté presente y en caso de zapato

cerrado que sea blanda y con el borde superior acolchado. Se

valoré de forma macroscépica.

10) Lengleta: se aconseja que sea acolchada. Se valoré de forma

macroscopica y palpandola.

11) Quebrante de puntera: en el rango de edad a investigar, 6-8 afos,

se recomienda que sea de 10° a 12°. Se valoré con la app Hudl
Technique, se grabé un segundo sin mover el moévil y a

continuacion se media.

Imagen 7. Ejemplo medicion
quebrante de puntera.
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12) Contrafuerte: en el rango de edad a investigar, 6-8 anos, se
aconseja una altura de 10 a 15mm inframaleolar y con cierta
rigidez. Se midio la altura con ayuda de un calibre digital y la dureza
con el pulgar tratando de hundir hacia dentro valorandolo en muy

rigido/con cierta rigidez/ flexible.

Imagen 8. Ejemplo valoracion
dureza contrafuerte.

13) Prueba torsién: en el rango de edad a investigar, 6-8 afos, se

recomienda que tenga capacidad de torsién. Se valord ejerciendo
fuerzas contrarias en la parte anterior y posterior del zapato que
permita doblarlo, valoraremos si la presenta o carece de ella. Mano
izquierda ejercia fuerzas hacia externo y la mano derecha hacia

interno.

Imagen 9. Valoracién torsion.
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14) Suela: en el rango de edad a investigar, 6-8 afios, se aconseja que
tenga una altura de 15mm. Se midié con ayuda de un calibre digital.

Ademas, se valoré si presenta dibujo o son lisas de forma

macroscopica.

ZONA DE MAYOR DIBUIOS CIRCULARES PARA

;fgﬁg ;ARA FAVORECER LOS GIROS EN MATERMALES

DESGASTE BLANDOS, GRANULADOS
PARA AUMENTAR LA FRICCION

EN TODAS [AS; DIRECCIONES

(' 1,2, )
(i § n.“)
;\'xic\\:{’.

\ ’ i ZONA

Imagen 10. Ejemplos
diferentes dibujos suela.

15) Plantilla extraible: se recomienda que sea extraible. Se valoré

intentando extraerla del zapato.

16) Tacon suela: en el rango de edad a investigar, 6-8 afos, no debe
superar los 10mm de altura. Se valoré con una calibre digital

midiendo la altura del tacoén.
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6. RESULTADOS

Los datos se recogieron en las hojas de exploracion (Anexo 10.4) y a
continuacioén, se transfirieron a Microsoft Excel 2011 en orden de exploracién
asignandoles un numero del 1 al 102 para que la investigacion fuese ciego simple a

la hora de interpretar los datos.

Una vez identificados, usando la férmula “=CONTAR. SI” se compararon
todos los valores obtenidos con el rango de normalidad establecido para cada item
del calzado. Unicamente en cuatro items se encontré que el 100% de los
participantes coincidia con lo establecido segun la bibliografia, estos items fueron:
horma en aduccion, ausencia de tacén, suela con dibujo y un material de corte
adecuado. En cuanto al resto de items, se encontr6 mayor controversia con los

datos establecidos como rango de normalidad:

a) Longitud: un 38% de los participantes usaba zapatos con una
diferencia de longitud entre 1cm y 1’5, un 57% con una diferencia

<=1cmy un 8% >=1’5cm.

Milcm
M<=1cm

i >=15cm

Grafica 1. Comparativa diferentes longitudes.
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b) Ancho: en un 89% de los participantes coincidia la zona mas ancha del

zapato con la zona de las cabezas metatarsales.

c) Peso: un 99% presentan un peso <500g el par.

M <=200g
200-300¢g
k4 300-500¢g

M >=500g

Griéfica 2. Diferentes pesos.

d) Flexibilidad: un 95% era flexible a nivel metatarsal.

e) Material de corte: debido a las condiciones climaticas en las que nos

encontramos, se did por apto aquellos usuarios que llevaban calzado
de rejilla, piel o lona. Obteniendo un 42% de los usuarios con rejilla
frente a un 14% con lona y un 44% piel, es decir, todos los alumnos

usaban un material de corte adecuado.

M Rejilla
M lona

i Piel

Gréafica 3. Diferentes materiales de
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f) Método de sujecién: en este item se aceptaron tres situaciones, la

primera aquellos participantes que usaban unicamente cordonera
(32%), en segundo lugar aquellos que usaban cordonera junto con
velcro (41%) y en tercer lugar aquellos que usaban unicamente velcro

(26%).

M Cordonera

M Cordonera
+velcro

i Velcro

M Nada

Gréfica 4. Diferentes métodos de
sujecion.

g) Puntera: unicamente un 5% de los alumnos presentaba punteras con

forma redondeada, frente a un 95% con puntera ovalada.

M Redonda

M QOvalada

Grafica 5. Diferentes punteras.

h) Trasera: un 54% de los participantes usaban zapato con una trasera

blanda y con el borde superior acolchado.
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i) Lengueta: un 90% presentaban lengleta y ademas, esta era

acolchada.

j) Quebrante de puntera: un 45% usaban zapatos con un quebrante

entre 10°y 12° un 42% >12° y un 13% <10°.

M <109
B 1009-12¢

M>12

Gréfica 6. Diferentes quebrantes de
puntera.

k) Contrafuerte: en un 29% se encontraba ausente, frente un 71% que si
lo presentaba. También se valoro, si en aquellos casos en los que lo

encontrabamos era rigido (55%) o presentaba cierta rigidez (45%).

M Presente
M Ausente

M Rigido

M Cierta rigidez

Gréafica 7. Diferentes contrafuertes.
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[) Torsién: un 81% de los alumnos usaba zapatos que permitian la

torsion.

m) Altura suela: un 21% llevaba zapatos con una altura de 15mm.

M <15mm
M 15mm

M>15mm

Grafica 8. Diferentes alturas de la
suela.

n) Plantilla extraible: un 57% permitian la extraccion de las plantillas,

ademas de estos un 11% usaba ortesis plantar.

M Plantilla extraible
M No extraible

i Palmilla

M Ortesis plantar

Grafica 9. Diferentes plantillas.
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0) Altura tacon suela: un 6% llevaba zapatos con altura <=10mm. La

mayoria de nifios llevaba zapatos con un drop muy elevado.

M<=10mm
H10-20mm

M>20mm

Gréfica 10. Diferentes alturas tacon

suela.
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7. DISCUSION

Tras evaluar los dieciséis datos sujetos a estudio, concluimos que:

Un 4% de los participantes usaban zapatos con 15 items dentro
del rango de normalidad.

Un 15% de los participantes usaban zapatos con 14 items
dentro del rango de normalidad.

Un 30% de los participantes usaban zapatos con 13 items
dentro del rango de normalidad.

Un 26% de los participantes usaban zapatos con 12 items
dentro del rango de normalidad.

Un 14% de los participantes usaban zapatos con 11 items
dentro del rango de normalidad.

Un 10% de los participantes usaban zapatos con 10 items
dentro del rango de normalidad.

Un 1% de los participantes usaban zapatos con 9 items dentro

del rango de normalidad.

Uno de los resultados mas llamativos obtenido en el estudio fue

que un importante numero de nifios usaban zapatos con una longitud

inferior a 1cm fomentando la aparicion de futuras patologias. Tal y

como concluyeron Klein et al., tras realizar un estudio sobre la

importancia de un correcto ajuste del calzado para evitar el aumento

del angulo del hallux, concluyendo que unicamente un 22,8% de los

ninos que llevaron a estudio utilizaban zapatos de exterior que les

ajustasen bien. Esta investigacion fue la primera en aportar datos

empiricos sobre la influencia de un correcto ajuste para un correcto

desarrollo del pie.®
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Otro dato que se encontraba gratificantemente dentro del rango
de normalidad establecido por la bibliografia, fue la flexibilidad del
zapato a nivel metatarsal coincidiendo asi con un 95% de los
participantes. Lobo et al., 2008, realizaron una comparativa sobre
andar descalzo y calzados con zapatos flexibles convencionales.
Encontraron que una modificacion en la anchura del antepié podia
llegar a variar el patron de la marcha hasta un 10% frente al patrén
descalzo de un mismo individuo. Concluyeron que ningun zapato debe
influir en el pie, sino que deben protegerlo frente a posibles lesiones y
cambios cIimatoIégic:os.13 En cambio, Davies et al., 2015, estudiaron
donde debe proporcionar flexibilidad un zapato y llegaron a la misma
conclusion que Lobo et al., pero, reconocieron que no se puede
eliminar completamente la influencia del zapato en el pie. Aunque si se
puede usar esta influencia para mejorar el desarrollo del pie en
determinados individuos que lo requieran, ya que en aquellos que no lo
necesiten se buscara que permitan un movimiento normal del pie tanto
a nivel cinético como cinematico asemejandose todo lo posible al

movimiento de los pies descalzos.’

También encontramos controversia en la seleccion del sistema
de sujecion del calzado, un 32% se decantan por cordoneras frente a
un 25% solo con velcro. Pero, el dato mas llamativo es que un
porcentaje un poco inferior a la mitad (41%) eligen la combinacién de
ambas. Pese a no encontrar bibliografia sobre la influencia de usar

velcro junto con cordonera si encontramos datos interesantes sobre el
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sistema de sujecion. Davies et al., 2015, en su investigaciéon sobre
donde debe proporcionar flexibilidad un calzado escolar también
concluyeron que un correcto ajuste mediante cordoneras, va reducir la
velocidad de la pronacion. Mientras que, el uso de cordoneras sueltas
va a permitir que el pie se deslice dentro del zapato, afectando a la
distribucion de cargas dentro de este y a la presion plantar.® Sin
embargo, Chard et al., 2013, investigaron la influencia de las sandalias
de dedo o flip-flops en la marcha y concluyeron que estas afectan
minimamente a la marcha al caminar y correr a una velocidad
autoseleccionada, ya que se producen adaptaciones necesarias para
sujetar la correa de la sandalia durante la fase de apoyo de talon,
como puede ser una disminucion de la flexion dorsal del hallux durante

la marcha y un aumento de la dorsiflexion de tobillo."”

Por tanto, tras analizar todos los datos obtenidos en Ia
exploracién, se observd que ningun nifio usaba un zapato acorde a su

actividad diaria y edad, es decir, un 0% de los participantes usaban

zapatos donde los dieciséis items se encontrasen dentro del rango de

normalidad.

Entre las limitaciones dentro del estudio encontramos las
siguientes: no medicion exacta longitud del pie y del calzado, en
estudios posteriores se recomendaria realizar con un escaner; no
medicion de la altura de la puntera por falta de medios para realizar la

medicion de forma objetiva; no toma de datos por un unico explorador,
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pudiendo haber diferencia interobservador a la hora de interpretarlos;

y, escasez de bibliografia actualizada.
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8. CONCLUSIONES

Ningun nifo del Colegio Miguel de Cervantes usaba un zapato acorde a

su actividad diaria y edad.

Un 0% de los participantes usaba un zapato que se encontrase dentro del

rango de normalidad en su plenitud.

Un 38% de los participantes usaba zapatos con una longitud adecuada a
su edad y actividad diaria segun la bibliografia.

Un 89% de los participantes usaba zapatos donde coincidia la zona mas
ancha del zapato con las cabezas metatarsales.

Un 100% de los participantes usaba zapatos con un material de corte

acorde a las condiciones climaticas segun la bibliografia.

Un 99% de los participantes usaba zapatos con una medida de sujecion

acorde a su edad y actividad diaria segun la bibliografia.

Un 5% de los participantes usaba zapatos con una puntera acorde a su
edad y actividad diaria segun la bibliografia.

Un 54% de los participantes usaba zapatos con una trasera acorde a su
edad y actividad diaria segun la bibliografia.

Un 90% de los participantes usaba zapatos con una lengueta acorde a su
edad y actividad diaria segun la bibliografia.

Un 45% de los participantes usaba zapatos con un quebrante de puntera

acorde a su edad y actividad diaria segun la bibliografia.
Un 45% de los participantes usaba zapatos con un contrafuerte acorde a
su edad y actividad diaria segun la bibliografia.

Un 21% de los participantes usaba zapatos con una altura de la suela

acorde a su edad y actividad diaria segun la bibliografia.
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* Un 57% de los participantes usaba zapatos con plantilla extraible y de

estos, un 11% usaba ortesis plantares.

* Un 6% de los participantes usaba zapatos con la altura del tacén de la

suela acorde a su edad y actividad diaria segun la bibliografia.
* Un 100% de los participantes usaba zapatos con una horma acorde a su

edad y actividad diaria segun la bibliografia.

* Un 100% de los participantes usaba zapatos con un dibujo de la suela
acorde a su edad y actividad diaria segun la bibliografia.

* Un 100% de los participantes usaba zapatos con una medida de sujecion

acorde a su edad y actividad diaria segun la bibliografia.

* Un 100% de los participantes usaba zapatos sin tacon.

e Se desarrolld6 un instrumento de medida para la valoraciéon del calzado

infantil segun la bibliografia revisada de forma previa al estudio (Anexo

10.3). Donde se indicaban y explicaban las caracteristicas en un lenguaje
mas informal para que los padres pudiesen evaluar de forma auténoma
cual seria el tipo de zapato que debian comprar a sus hijos. De este
mismo modo, ademas de facilitarle a los padres una base sobre los items

que deberian valorar en futuras compras, se realizé promocién de la salud

mediante el calzado y se fomentdé la importancia de la podologia

preventiva.
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10. ANEXOS

10.1. CIRCULAR INFORMATIVA

v
M,
: <,

N\ 2 .
©  CIRCULAR INFORMATIVA TFG CARACTERISTICAS
Z 5 CALZADO INFANTIL ESCOLAR. 6-8 ANOS.
% S
®/ Hers?

Estimados/as padres y madres,

Yo, Laura Saez Marias, alumna de 4° Grado de Podologia, me comunico con ustedes
porque estoy realizando un estudio descriptivo de valoracion de calzado infantil
escolar en nifios de entre 6 y 8 afios, y estaria encantada de poder contar con los
zapatos de sus hijos y su colaboracion.

El estudio que voy a hacer es totalmente inocuo y en caso de tomar fotografias serian
unicamente de los zapatos, salvaguardando en todo momento el anonimato de los
menores. Una vez finalizado el estudio, se les informaria de las conclusiones
obtenidas y se les haria entrega de una hoja informativa sobre el calzado que se
recomendaria.

Este estudie consiste en la valoracion de ciertas caracteristicas del calzado tales como
la torsion, la flexibilidad, el material de corte y la suela entre otras. Para realizar dicho
estudio cuento con la colaboracion de alumnos de 4° de Podologia de la UMH.

Agradecerles de antemano su colaboracion.

Atentamente,
Laura Saez.
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10.2. AUTORIZACION PADRES

UNI[,
<&
%

|

<,
A
> . .
2 S AUTORIZACION VALORACION CALZADO INFANTIL
= >
& "o
€l Het“'b
Yo,D./DAa. ..o CON DN

como padre/madre/tutor, autorizo a

A colaborar en un estudio de investigacion del calzado infantil escolar en 6-8 afios que
se va a realizar en su colegio por la estudiante Laura Séez de 4° Grado de Podologia

de la Universidad Miguel Hernandez de Elche. Dicho estudio se realizara el dia Martes
7, Viernes 10 y Lunes 13 de Mayo de 2019.

El estudio lo supervisard Dfia. Paloma Lépez Ros, poddlogo ejerciente y profesora
responsable de podologia infantil de la Universidad Miguel Hernandez de Elche.

De acuerdo a la normativa, todos los datos recogidos en esta investigacion estan

protegidos mediante la Ley Organica 15/1999 de Proteccion de Datos de Caracter
Personal del 13 de diciembre vigente en Espafia.

D Si autorizo a que mi hijo participe en dicho estudio.*

D No autorizo a que mi hijo participe en dicho estudio.

*En el caso de que autorice a su hijo, le agradeceria que no fuese ese dia a clase con

un zapato que use desde hace menos de 2 meses ya que seria imposible realizarle la
valoracion.

Hoy, dia ..... de Mayo de 2019
Firma:
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10.3. GUIA PADRES

Mi zapato ideal....

Talla: sacad la plantilla del zapato y
comprobad que es un poco mas larga que mi
pie (1-1’5cm). Plantilla extraible.

Minimo: 05 cms lustas . Grandes

@R A (R
/) \ r (\\\ { ﬁ} \

t\ e?\\ \\ ( e?\‘

Anchura: la zona mas ancha del zapato debe
coincidir con la zona mas ancha de mi pie.

Peso: zapatos ligeros.

Flexibilidad: zapatos flexibles. Apoyando la
parte de los pies en el suelo debemos ser
capaces de levantar el talon.

o
LT

Material de corte: transpirable y flexible.
Debe adecuarse a cada época del afio.

PARTES DEL CALZADO

EMPEINE FORRO Y PLANTILLA SUELA

A &3 D

MATERIALES UTILIZADOS

CUERO OTROS
CUERO UNTADO TEXTIL  MATERIALES

RECE B0

1
l-

o § =

ldili L

At
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Medidas de sujecion: cordoneras con 4-6
ojales o velcro.

Puntera: redondeada o cuadrada.

Horma: neutra o ligeramente hacia dentro.

Trasera: blandita y con el borde superior
acolchado.

Lengiieta: acolchada.

Quebrante de puntera: punta del zapato
levantada del suelo para evitar tropezones.
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Contrafuerte: con cierta rigidez, trataré de
hundirlo con mi pulgar.

Torsion: debe permitirnos doblarlo haciendo
fuerzas contrarios en la parte anterior y
posterior del zapato.

Tacén: no se aconseja.

Suela: con dibujo para poder eliminar los
contaminantes liquidos del suelo.
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10.4. HOJA EXPLORACION
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