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RESUMEN

Desde sus origenes, la musica se ha convertido en un elemento sonoro imprescindible
en la comunicacion audiovisual. La musica es un lenguaje inventado por el ser humano
capaz de comunicar y provocar emociones en el receptor. La capacidad que tiene la
musica para manipular el estado de animo del publico es demostrable, por eso es
importante preguntarse en qué medida la musica puede limitar nuestra libertad al
modificar el sentido de un mensaje audiovisual y la manera en la que lo percibimos. En
el panorama audiovisual actual, es casi imposible desvincular la musica de las
imagenes, por eso, a través de esta investigacion, se pretende demostrar que el uso de
musica minimalista disminuye en cierta medida los efectos afiadidos de otras mdusicas al
mensaje para asi dar méas objetividad al mensaje y mas libertad al espectador/oyente sin
la necesidad de sacrificar el uso y las funciones que tiene la musica cuando acompafia a

las imagenes.
ABSTRACT

Since its origins, music has become an essential element in audiovisual communication.
Music is a language invented by the human being, able to communicate and incite
emotions in the receiver. The capacity of music to manipulate the mood of the audience
is demonstrable, so it’s important to wonder how music can limit our independence by
changing the meaning of an audiovisual message and the way we perceive it. In the
current audiovisual situation, it’s almost impossible to unlink music from the images.
Knowing this, through this research it might be demonstrated that the use of minimal
music reduces to some extent the effects that other music add to the message, giving
more objectivity to the message and more independence to the viewer / listener without

sacrificing the use and the functions that music has when accompanying the images.
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1. INTRODUCCION, OBJETIVOS E HIPOTESIS

En 1926, la Warner Bros estrend en la ciudad de Nueva York “Don Juan” (ver
ilustracion 1), la primera pelicula que incorporaba musica y efectos de sonido en
sincronia. Aunque éste fue considerado un avance silencioso para la industria
cinematogréafica por no incluir los dialogos, sin duda supuso un antes y un después en el
posterior desarrollo del cine. Ese mismo afio, John Logie Baird transmitid, por primera
vez en la historia, imagen y sonido desde Londres hasta Nueva York a través de una

caja y, un afio mas tarde, “The Jazz Singer” incorporaria los didlogos al séptimo arte.

Muchos cineastas se mostraron reacios a esta novedad y siguieron produciendo
peliculas sin audio porque pensaban que el cine mudo se valia por si mismo. El director
de cine Andrei Tarkovski (2002, p.188) afirma que “el mundo ya suena de por si muy
bien y que el cine en realidad no necesita musica con tal de que aprendamos a oir bien”.
Por otro lado, algunos autores consideran un prejuicio la afirmacion de que “la musica

cinematografica no debe oirse” (Adorno y Eisler, 1976, p.23).
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llustracidn 1: Cartel de la pelicula “Don Juan” (1926).
Fuente: Warner Bros.

Hacia los afios 50, el invento de Baird se extendié por la mayor parte del mundo y se

popularizaria asi un nuevo medio de comunicacion que emitia imagen y sonido en




tiempo real: la television. La inclusion del sonido sincronizado como un elemento mas
del mensaje audiovisual cambiaria de forma radical la forma de ver las imégenes. El
concepto de “visiéon” pasaria a formar parte de otro mas amplio, la “audiovisiéon”
(Chion, 1993). La tradicional relacion de efectos quebrd y se empezaron a tener en
cuenta ya no solo los efectos visuales, sino también los auditivos (Adorno y Eisler,
1976, p.41). Esta nueva percepcion del cine supuso una reestructuracion del guion y de

los equipos técnicos y humanos necesarios en la realizacion de una pieza audiovisual.

Con la introduccién del cine sonoro, la industria audiovisual, y su intencion de alcanzar
al publico de la forma mas eficaz posible, puso su atencion en el cuarto arte: la musica.
Antes del cine sonoro, las salas de cine se limitaban a proyectar peliculas mudas al
mismo tiempo que uno o varios masicos se situaban bajo la pantalla e interpretaban en
directo piezas de jazz o roméanticas. Al principio, la mdsica no empez06 a utilizarse como
una necesidad artistica, sino mas bien para disimular el ruido del proyector, pero pronto
se encontr6 una utilidad funcional para crear atmosferas que reflejarian la verdadera

esencia de las imagenes (Fernandez, 2002, p.48 y 266).

La introduccion de la mdsica significo y significa méas eficiencia a la hora de contar
historias con imagenes. EI mundo de la mdsica y el de las imagenes se procesan como
dos dimensiones opuestas para formar mas tarde mensajes Unicos y comprensibles
(Tarkovski, 2002, p.187). Michel Chion (1993, p.69) afirma que “la musica en el cine es
capaz de comunicar instantaneamente con los demas elementos de la accién concreta”.
Tanto a nivel dramatico como narrativo, la musica ayuda a comunicar conceptos y
situaciones con un importante ahorro de planos (Fernandez, 1999, p.193). Asimismo,
también ayuda a construir un mensaje mas expresivo, conmovedor y emocionante para
el espectador desde un plano de complementariedad con respecto a las imagenes
(Fernandez, 1999, p.191).

Hoy en dia, el uso manipulador de la musica en cualquier mensaje audiovisual continta
en debate. Con el paso del tiempo, se han ido creando formulas musicales que provocan
determinadas asociaciones emocionales (Harnoncourt, 2006, p.200). Estos efectos
actian de forma discreta mediante el uso adecuado de distintos planos sonoros. Adorno
(1976, p.173) defiende que “la musica debe alejarse del cine y, al mismo tiempo,

aproximarse a él, considerandola algo mas que un estimulo anadido”, por eso cabe




preguntarse como y en qué medida la musica puede condicionar nuestra libertad

receptiva al modificar el sentido del mensaje y la manera en la que lo percibimos.

Segun lo expuesto, el objetivo principal de este estudio es analizar como la musica que
acompafa a las imégenes, segun sus elementos compositivos, puede llegar a manipular
el mensaje con el objetivo de dirigir nuestras emociones cuando vemos una pelicula,
controla nuestra atencion dentro de un programa informativo y maneja nuestra memoria
tras ver un anuncio publicitario. Del mismo modo, se pretende demostrar que el uso de
masica minimalista, por la forma en que estd compuesta, podria reducir todos estos
efectos (no los elimina por completo) y da mas libertad al espectador/oyente para que
saque sus propias conclusiones emocionales, atencionales y conductuales, sin que sea

necesario excluirla de sus funciones principales cuando acompafia a las imagenes.

En resumen, con este estudio se pretende demostrar que la musica minimalista podria
manipular el mensaje audiovisual mucho menos que cualquier otra musica, por ello se

plantean las siguientes hipotesis:

- La armonia minimalista, por su neutralidad y estatismo, no manipula las
emociones del espectador tanto como lo hace la musica convencional en una
pelicula.

- La melodia minimalista, por su caracter lineal y repetitivo, no controla los
procesos de memorizacion tanto como lo hace la melodia tradicional en un
anuncio publicitario.

- El ritmo minimalista, por su regularidad e inmovilidad, apenas influye en la
atencion del espectador tanto como el ritmo de la sintonia de un informativo.

- Todos estos efectos vienen explicados por la teoria de la atencion selectiva que,
al percibir el espectador una musica tan estatica y sin cambios relevantes, la
percepcion y el significado del mensaje audiovisual se mantienen al margen de

cualquier manipulacién extra-visual.




2. METODOLOGIA

Analizar el uso de la musica convencional en tres mensajes audiovisuales distintos y
coémo afecta, segun sus caracteristicas, a la percepcioén y comprension del mensaje por
parte del espectador. Exponer las cualidades de la mdsica minimalista de mediados del
siglo XX y aplicar sus efectos en los tres mensajes audiovisuales mencionados para

identificar en qué medida reduce los efectos manipuladores.

Para poder alcanzar todo ello, se ha empleado una metodologia de estudio basada en la
documentacién bibliogréfica tanto musical como psicoldgica, sociolégica y neuroldgica

y un andlisis guiado a través de diversos ejemplos audiovisuales.

En primer lugar, se ha elaborado un estudio sobre el caracter comunicativo humano y
comunicativo de la musica para demostrar que la musica puede manipular el mensaje
audiovisual y cambiar el estado de animo del espectador, de tal forma que su capacidad

de percepcion se ve condicionada por un estimulo afiadido de forma intencionada.

Una vez determinada su condicion comunicativa y provocadora de emociones, se han
expuesto sus usos y efectos en el entorno de una pelicula, un programa informativo y un
anuncio publicitario. Se ha realizado una investigacion enteramente bibliografica y
cuantitativa. Ademas, mediante un experimento audiovisual dividido en tres partes se ha
tratado de demostrar los efectos de la musica convencional y la minimalista cuando
acomparian a las imagenes, en qué medida manipulan el mensaje y la percepcion del

espectador.

El experimento esta dividido en tres partes (ver anexo 7): la musica en una pelicula, en
un programa informativo y en un anuncio publicitario. Los encuestados ha tenido que
visionar un total de siete mensajes audiovisuales y responder a 10 preguntas de
respuesta cerrada, de las cuales siete son de escala lineal (1 — 5) y tres de respuesta
multiple. Las respuestas son andnimas y proporcionan los datos necesarios para concluir

la investigacion.

En la primera parte del experimento, se presentan tres montajes audiovisuales del rostro
inmovil de un actor acompafiado de tres masicas distintas de fondo. Las obras
seleccionadas pertenecen a tres escenas tristes de tres dramas determinados:
“Intocable”, “La lista de Schindler” y “Donnie Darko”. Ademas, estan adaptadas a una

version pianistica para que haya una homogeneidad timbrica y aquellas que lleven letra




no influya en el significado propio de la musica. El uso del primer plano de un actor en
lugar de la escena triste original se hace para no interferir en el significado individual de
cada musica. La musica minimalista corresponde a la pelicula “Intocable” y esta situada
en primera posicion para que su nivel emotivo no se vea afectado con una bajada de

intensidad por la previa escucha de dos musicas tristes.

El procedimiento de esta primera parte tiene como referencia el efecto Kuleshov, sin
embargo, con esta adaptacion no se pretende indicar posibles cambios emocionales, sino
cémo varia el nivel de una emocion determinada (la tristeza en este caso) en el
espectador segun la musica que escucha con las imagenes. El encuestado debe visionar
cada video y valorar en una escala lineal del 1 al 5 el nivel de tristeza que percibe que
siente el actor en cada uno, siendo 1 “poco triste” y 5 “muy triste”. Seguidamente, ha
tenido que responder qué musica de las tres expuestas escogeria para relajarse. Se
pretende demostrar asi que la musica minimalista dirige menos las emociones del

publico en un mensaje audiovisual.

En la segunda parte del experimento, el encuestado debe visionar dos escenas de
persecucién de dos peliculas determinadas: la primera pertenece a la pelicula
"Intocable” (2011) y la segunda es de "The Matrix Reloaded" (2003). La primera
conserva su banda sonora original y se trata de la opcion minimalista. La segunda es un
montaje con la sintonia del informativo TVE (2014). El orden también ha tenido en

cuenta la reduccién del niel de alerta tras ver un mensaje mas intenso.

En el procedimiento de esta segunda parte, el encuestado tiene que valorar en una escala
lineal del 1 al 5 el nivel de impacto o emocién que le sugiere cada una de las escenas
que ha visionado, siendo 1 poco “impactante/emocionante” y 5 muy
“impactante/emocionante”. Luego, también tendré que responder qué musica de las tres
presentadas escogeria para relajarse. En esta parte se quiere demostrar que la musica de
un informativo manipula el nivel de atencion del espectador y que el uso de mdsica

minimalista disminuye dicho efecto.

En la tercera y ultima parte del experimento se presentan dos anuncios publicitarios con
masicas originales ya integradas. EI primero contiene un jingle y el segundo incluye una

musica minimalista.




En el procedimiento de esta parte, el encuestado tiene que visionar ambos anuncios y,
después, valorard con una escala lineal del 1 al 5 si puede tararear la musica que
escucha en cada uno, siendo 1 “no puedo” y 5 “si puedo”. Seguidamente, respondera si
se pondria la musica del segundo anuncio para hacer deporte o bailar en una discoteca,
tal y como estd representada en el video. Con esta parte del experimento se quiere
demostrar que la musica minimalista en el mensaje audiovisual evita el control sobre los

procesos de memorizacion de un producto.

En resumen, la metodologia empleada consiste en andlisis exhaustivo, basado en
documentacién musical, psicoldgica, sociologica y neuroldgica, y tres experimentos
audiovisuales que pretende demostrar que el uso de musica minimalista transmite un
mensaje menos manipulado y mas objetivo para el espectador, sin sacrificar la

necesidad de tener que usar musica junto con las imagenes.
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3. LA MUSICA COMO VEHICULO DE LOS SENTIMIENTOS
3.1 ¢La musica es un lenguaje que comunica?

Partimos del primer axioma del psicologo y tedrico Paul Watzlawick (1967): “es
imposible no comunicarse”. Watzlawick asegura que “todo comunica” y que ‘“es
imposible la no comunicacion”. Un cuadro, un libro o una escultura tienen algo que
decir, aunque no sepan hablar. ¢Es posible comunicar algo sin emplear un cédigo

linglistico?

En todo proceso de comunicacion debe existir, indudablemente, un emisor, un receptor
y un mensaje. En musica, el emisor es el musico o la fuente sonora, el mensaje es la
pieza musical y el receptor es el oyente. Para que la accidbn comunicadora en una
situacion ordinaria sea factible, ambos sujetos deben compartir el mismo cédigo, es
decir, deben emplear un lenguaje que ambos comprendan. Sin embargo, en el caso de la
musica es posible que el receptor no comparta el mismo codigo que el masico porque,
simplemente, no ha estudiado musica. Aunque este factor seria determinante en una

situacion de habla normal, parece no importar demasiado cuando se habla de musica.

El concepto de musica se remonta a la palabra griega musiké. Los antiguos griegos la
entendian como la union de “las artes de las musas” (poesia, misica y danza) y luego el
arte de los sonidos en particular (Ulrich, 1985, p.11). No obstante, el arte de la musica
no se resume unicamente a una serie de sonidos que agradan. La mdsica en si también
es un lenguaje con gramaética y sintaxis que comunica significados abstractos (Garlock,
2005, p.3).

Mediante los elementos no verbales de la musica se puede

transmitir un mensaje (Garlock, 2005, p.27). Existen

estudios sobre tambores que reproducen los elementos de
altura y acentuacion del lenguaje hablado (Agawu, 2013,
p.38). El antropdlogo Claude Lévi-Strauss (1993, p.65)

afirma que “las notas son neutrales y carecen de sentido en

si_ mismas; el sentido es el resultado de su combinacion”. [czgizo aR 1: “Amazing jam

session”.

Ademas, la improvisacion se puede considerar una especie - °. . . Cooper.

de dialogo entre musicos (Agawu, 2013, p.40) (ver codigo

QR 1).
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Kofi Agawu (2013, p.42) afade que “la musica es semejante al lenguaje en cuanto a su
secuencia temporal de sonidos articulados que son mas que meros sonidos”. La musica
posee una capacidad comunicativa porque es producida y percibida al no estar
estrictamente sujeta a un sistema de signos (Agawu, 2013, p.43 - 61). Asimismo,

Agawu enumera diez similitudes entre el lenguaje hablado y la musica:

1. La mdsica, el lenguaje y probablemente la religion estan presentes en todas las
sociedades humanas.

2. El lenguaje musical existe fundamentalmente en el &mbito poético, si bien puede
usarse con fines "puramente” comunicativos.

3. El sistema del lenguaje y el sistema de la mdsica existen en estado sincrénico,
albergan relaciones potenciales que esperan ser dadas a conocer en auténticas
composiciones.

4. La mdasica, como el lenguaje hablado, esta organizada en textos cerrados, con
limites temporales o cerrados acUsticamente.

5. Una composicion musical, como una composicién verbal, estd organizada en
unidades o segmentos diferenciados.

6. La composicion musical tiene mayor continuidad en su desarrollo en tiempo real
que la composicion verbal.

7. Tanto en musica como en lenguaje hablado existe una accion simultanea y unos
actos de habla basados en el didlogo y la polifonia.

8. Mientras que la composicion verbal puede traducirse, la composicion musical no.

9. El significado musical y el significado linglistico pueden ser objetivo o subjetivo.

10. El lenguaje es el sistema que interpreta la masica.

3.2 ¢La musica emociona?

Ya se ha demostrado que la musica es un lenguaje capaz de comunicar algo, no
obstante, queda aclarar si la musica puede transmitir emociones y, lo que es mas

importante, provocarlas en el oyente.

Segun la Real Academia Espafiola (RAE), “la musica es el arte de combinar los sonidos
de la voz humana o de los instrumentos, o de unos y otros a la vez, de suerte que

produzcan deleite, conmoviendo la sensibilidad, ya sea alegre, ya tristemente”. Esta
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definicion da por hecho que, en efecto, la mdsica tiene una capacidad de comunicar algo
tan abstracto como la alegria o la tristeza. Este significado abstracto es el que legitima a
la musica como un verdadero lenguaje carente de palabras, pero que precisa de un
elemento que la emita. La musica no existe por si sola, sino que es un invento humano

y, por tanto, adquiere significados también humanos (Cook, 2012, p.12 y 13).

El ser humano vive dandole un significado a todo lo que le rodea. Necesita que la
masica quiera decir algo y, cuanto mas concreto sea, mas expresivo le parecera
(Copland, 1994, p.29 y 34). Claude Lévi-Strauss (1993, p.75) explica que “debido al
hecho de que no existen palabras en la masica, su significado proviene de la sensacion y
de la organizacion humana”. Esta organizacion humana determina, directa o
indirectamente, el significado que se le da a una pieza musical, en la mayoria de los
casos, un significado emocional. Nikolaus Harnouncourt (2006, p.208) explica que “la
musica no necesita ser entendida; si me gusta, si se dirige a mis sentimientos, si percibo

alguna emocidn, entonces es buena”.

Las emociones son fundamentales para entender una pieza musical. Como bien afirma
Nikolaus Harnoncour (2006, p.10), “la musica sélo puede resultar comprensible para
todos si se reduce a lo primitivo o si todos aprenden su lenguaje”. Este concepto
“primitivo” que menciona Harnoncourt es el significado emocional que le damos a la
mausica, es decir, lo que la musica provoca en el oyente y que no se resume en un simple
gusto personal sino, mas bien, algo subjetivo que puede ser discutido de forma objetiva
(Meyer, 1956, p.32).

La musica no sélo expresa emociones, también las puede provocar en el oyente. El
psicologo Diego Alonso (2008, p.61) asegura que “la musica guarda una estrecha
relacién con el estado de &nimo de las personas y sus efectos pueden inducir un estado
de animo semejante a sus propiedades”, lo que determinaria que una persona puede
ponerse contenta si esta escuchando mdusica alegre y melancdlica si estd escuchando
masica triste. El hecho de que la mdsica sea un invento humano la convierte en una
fuente de placer sensorial (Cook, 2012, p.192), pero también le proporciona una

capacidad de producir cambios en la naturaleza humana (Hernandez, 2012, p.270).

Los griegos ya tenian en cuenta este poder manipulador de la musica, que adoptaron
como una filosofia, a la que llamaron pathos, que establecia que la musica si afecta el

carécter, a la voluntad y a la conducta de los seres humanos (Garlock, 2005, p.7) y que
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diferentes tipos de musica podian alterarlos también de diferentes maneras (Fernandez,
200, p.264). En el siglo XVIII, esta idea expresiva de la musica fue desarrollada por la
llamada “teoria de los afectos”, también basada en una capacidad de “imitar” y
transmitir afectos como el amor, la furia o los celos (Cook, 2012, p.117). Esta teoria,
ademas, desarrollé un estudio sobre las figuras musicales que podian servir para
expresar determinadas pasiones, afectos y emociones especificas, desde el compositor al
oyente para darle un significado puramente expresivo y humano (Fernandez, 2002,
p.32).

La musica imita los sentimientos humanos y modifica la naturaleza al suscitar una serie
de reacciones en el oyente, lo que determina su capacidad expresiva (Hernandez, 2012,
p.264 y 278). Es una gran provocadora de emociones: nos alegra, nos entristece y nos
exalta (Marina, 1996, p.123), va mas alla de los hechos porque la musica es el lenguaje
de los sentimientos (Garlock, 2005, p.14). Leopold Stokowski (1946, p. 18 y 23)
asegura que “la musica, por si misma, crea en nosotros las emociones de que seamos

capaces, desde la méas sutil y tierna a la mas encendida e intensa”.

Todos los sentimientos pueden ser expresados a través la musica de tal manera que
provocan en el oyente agitacion y sensaciones corporales (Harnoncourt, 2006, p.22).
Copland (1994, p.30) expone que “la musica expresa todos los estados de animo con
una variedad innumerable de sutiles matices y diferencias”, lo que significa que puede
provocar emociones segin sus caracteristicas estructurales y musicales (Jauset, 2011,
p.110). (Coémo es posible esta relacion entre musica y emociones? La neurociencia lo

explica.

3.3 Mdsica y emociones en el cerebro

El musicoterapeuta Jordi Jauset (2011, p.108) afirma que “la percepcion de la musica
esta intimamente ligada a las emociones”. Las areas cerebrales que se activan con las
emociones y la mausica son las mismas, lo que significaria que la musica va
estrechamente ligada a la condicion emocional del cerebro humano”. De esta manera, la
musica es capaz de influir y provocar determinados estados emotivos en los oyentes
para tratamientos de determinados trastornos depresivos, estados de agitacion y
ansiedad (Jauset, 2011, p.26).
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Daniel Levitin (2008, p.115), psicologo y neurocientifico sobre la musica, define
emociones como “estados temporales que suelen deberse a algin acontecimiento
exterior, presente, recordado o anticipado”. Estos estados temporales son originados por
estimulos externos al organismo humano que son percibidos a través de los cinco
sentidos. En el caso de la musica, el oido es el 6rgano encargado de recibir los sonidos y
procesarlos para mandar informacion al cerebro. Este se divide en un hemisferio
izquierdo encargado del lenguaje; y un hemisferio derecho relacionado con la musica
(ver ilustracion 2). La musica estimula el dialogo entre estos dos hemisferios y consigue
un equilibrio entre las capacidades de ambos (Jauset, 2011, p.67). La capacidad de la
masica para transmitir sentimientos e influir sobre las personas viene dada por la

relacion intima que existe entre ésta y el lenguaje (Fernandez, 2002, p.264).

Hemisferio del lenguaje /\/ Hemisferio de la mL'lsicJ

u,

”w/;c 2

= /) /

llustracion 2: cerebro humano. Fuente: elaboracién propia.

Los hemisferios estan recubiertos de una sustancia gris denominada cortex cerebal.
Cuando un estimulo musical llega al cértex, impacta directamente en el sistema limbico,
parte del cerebro que regula las emociones, la memoria, el hambre y los instintos
sexuales. Es por esto que cuando las notas llegan al cerebro, respondemos con
emociones y éstas provocan cambios o alteraciones en nuestro cuerpo (Jauset, 2011,
p.108).

Las estructuras cerebrales que procesan las emociones son equivalentes a las que

procesan la musica, lo que explica la relacion directa que existe entre ambas (Jauset,
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2011, p.63 - 65). De este modo, se demuestra que la masica es un lenguaje capaz de

comunicar mensajes emotivos que afectan al estado de animo del oyente.

4. LA MUSICA EN EL CINE Y LA TELEVISION

En la comunicacion audiovisual, el emisor es la fuente

audiovisual y el receptor es el publico. En un mensaje

audiovisual, la musica tiende, por lo general, a reforzar el
efecto del mensaje que se transmite, lo que es poco frecuente

durante un acto comunicativo ordinario (ver codigo QR 2).

Estos efectos son intencionados y buscan provocar

determinadas actitudes en el espectador. Por lo general, la [Cédigo QR 2: acto comunicativo
. . A L. ordinario con musica.
finalidad de los mensajes audiovisuales es entretener. ESt0 |pyente: @antonlofer.

no es nada arbitrario, puesto que lo ultimo que quiere el director de una pelicula, un
informativo o0 una empresa que se anuncia es que su publico se duerma en la sala de

cine o cambie de canal en la television.

Aaron Copland (1994, p.233 - 235) asegura que “el productor-director se inclina més a
pensar en la musica por su inmediato valor funcional” y establece cinco funciones

principales en de la musica en un mensaje audiovisual:

1. Crear una atmosfera adecuada al tiempo y al espacio. La musica no es un adorno,
sino la portadora esencial del sentido escénico y a través de las imagenes queda de
manifiesto su condicion de atmosfera (Adorno y Eisler, 1976, p.41) (ver cddigo QR
3).

2. Destacar la psicologia, los pensamientos de un personaje o las repercusiones de una
situacion para dirigir los sentimientos de sus espectadores en la direccion que se
pretende (Tarkovski, 2002, p.186, Jauset, 2011 y Hernandez, 2012). En su nivel
dramatico, la musica también puede explicar las emociones implicitas de los
personajes para definirlos (Xalabarder, 2006, p.77 - 79) (ver cédigo QR 4).

3. Servir como una especie de fondo neutro, con poco valor subjetivo para llenar
pasajes vacios y dialogos (ver cadigo QR 5).

4. Dar un sentido de continuidad y fluidez a la accién, otorgando un ritmo normal

(Fraile, 2012, p.487), introduciendo una exposicion o marcando una transicién




(Fernandez, 1999, p.206). El sentido de la mdsica no es tanto el de expresar este
movimiento, sino el de justificarlo (Adorno y Eisler, 1976, p.100) y comunicar
todos los tiempos y espacios de una pelicula pero dejandolos existir por separado
(Chion, 1993, p.69) (ver codigo QR 6).

5. Sostener la estructura teatral de una escena y redondearla con un sentido de
finalidad. Una de las técnicas mas empleada en cine para identificar un elemento en
la pelicula es la del uso del leitmotiv, que consiste en asociar un tema musical a un
personaje, objeto, lugar o situacion. Esta técnica, que viene usandose desde los
dramas wagnerianos, también sirve para recordar esa pelicula a lo largo de los

tiempos (ver codigo QR 7).

Codigo QR 3: escena de “The Codigo QR 4: “Dramatic Look”.
Exam” (2011). Fuente: magnets99.

Fuente: Anime Videos.

Codigo QR 5: escena de “House”. Codigo QR 6: escena de “El Codigo QR 7: escena de
Fuente: Tom Knoxville. bueno, el feo y el malo” (1966). “Tiburén” (1975).
Fuente: MovieSeries Universo. Fuente: Alex Santos.

La musica en el mensaje audiovisual tiene un efecto u otro segun como estd compuesta
y constituye un recurso expresivo que debe ser usado con eficacia y profesionalidad en
los mensajes audiovisuales (Fernandez, 1999, p.191 y 194). La mdsica puede provocar

emociones segun sus caracteristicas estructurales y musicales (Jauset, 2011, p.110). La
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estructura y el disefio de los sonidos afectan al cuerpo y a los movimientos, mientras

que sus armonias y acordes pueden suscitar emociones (Campbell, 1998, p.79).

Copland (1994, p.30) explica que “la musica expresa todos los estados de animo con
una variedad innumerable de sutiles matices y diferencias” e identifica en la musica
cuatro elementos esenciales: el ritmo, la melodia, la armonia y el timbre (Copland,
1994, p.47). Cuando estos elementos se combinan adecuadamente, pueden alterar el
sentido del mensaje y como lo percibe el espectador. Segin el tipo de mensaje
audiovisual, unos elementos son mas importantes que otros. Mientras que en el cine la
armonia cobra especial relevancia, en un programa informativo lo hace el ritmo, la
intensidad y la altura de las notas, y en un anuncio publicitario la melodia. A

continuacidn se analizara cémo influyen estos elementos en cada uno de estos casos.

4.1 La musica en una pelicula

Una pelicula busca transmitir un mensaje emotivo que dirija los sentimientos del
espectador sobre un determinado elemento de la escena, influyendo en la manera en la
que el espectador percibe el mensaje dramatico. Esto es posible gracias a la cualidad
expresiva de la mdsica, lo que la convierte en un elemento imprescindible en el film
para conseguir que el mensaje provoque una respuesta emocional en el espectador
(Copland, 1994, p.61). La banda sonora de una pelicula nos da pistas de como debemos

responder emocionalmente a la escena que estamos viendo (Powell, 2012, p.29).

Asimismo, las indicaciones musicales también pueden definir el estado emocional o
mental de un personaje (Xalabarder, 2006, p.78), como si fuese un efecto Kuleshov
musical. Este efecto demuestra que la intercalacion de distintas imagenes con la
expresion serena de un actor determina la percepcion emocional que tiene el espectador
sobre la escena. En su caso, la musica utiliza el mismo efecto para manipular las
emociones del espectador y actuar como una guia sobre como deben pensar acerca de
un personaje, una escena 0 una situacion. Esta manipulacion se hace de manera
silenciosa, “como algo que millones de espectadores estan escuchando, pero que no
todos estan percibiendo” (Copland, 1994, p.240). La musica acompafa a las imagenes
sin llegar a ser la protagonista de la escena (Fernandez, 1999, p.193) y sin convertirse en

un simple relleno (Adorno y Eisler, 1976, p.170).
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Segun su dimensién espacial, se pueden distinguir dos tipos
de musica cinematogréafica: la musica diegética y la musica no
diegética (Fernandez, 1999, p.199). Si la mdusica tiene su
origen en el lugar de la accion del film, decimos que es
musica diegética. Si, por el contrario, la musica es afiadida de
forma artificial durante la fase de posproduccion, se dice que
es musica no diegética. Esta dimension espacial de la musica

se puede combinar para convertirse en un buen recurso

Codigo QR 8: escena de
“Perdidos”.

Fuente: Lawrence Smith.

narrativo (ver cddigo QR 8). La mayor parte de la musica cinematografica actua al

margen del resto de elementos visuales y sonoros (Chion, 1993, P.69).

El efecto que quiere conseguir una pelicula a través de la musica es el de dirigir las

emociones del espectador sobre unas determinadas imagenes. Paul Ekman distingue

siete emociones basicas y universales (ver ilustracion 3), aunque existen muchas mas.

Segun la forma en la que se manipulan los distintos elementos musicales de una banda

sonora, se consigue una emocion u otra en el espectador (Campbell, 1998, p.79, Jauset,

2011, p.110 y Copland, 1994, p.30). En el cine, el elemento musical mas importante

para poder dirigir las emociones del espectador es la armonia.
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llustracion 2: las siete emociones basicas y universales de Paul Ekman. Fuente: elaboracidn propia.
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4.1.a) La armonia como direccién dramatica

La armonia es la produccion simultdnea de varios sonidos para generar acordes
(Copland, 1994, p.74). Estos acordes pueden ser disonantes o consonantes segun su
distancia intervélica (distancia entre las notas). Daniel Levitin (2008, p.49) los clasifica

en acordes agradables (consonantes) y desagradables (disonantes).

Los acordes disonantes son acordes que, por su distancia entre las notas, generan una
sensacion de inestabilidad en el oido del espectador. Durante el Romanticismo, los
acordes disonantes se empleaban masivamente para crear tension y dar una
direccionalidad a la obra. Un acorde disonante muy famoso es “el acorde de Tristan”,

que aparece en la 6pera “Tristan e Isolda” de Richard Wagner (ver ilustracion 4).
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llustracion 3: acorde de Tristan. Fuente: elaboracidon propia.

Se podria decir que el cine esta repleto de acordes de Tristan. Estos acordes se emplean
para provocar angustia, terror o suspense en el espectador (Meyer, 1956, p.28) y
producen una sensacion de inestabilidad que nos genera ansiedad y afecta a nivel mental
(Jauset, 2011, p.112). En una banda sonora, la musica no siempre es consonante, el
compositor puede aumentar la tension de vez en cuando y luego liberarla (Powell, 2012,
p.90). Un acorde disonante bien colocado puede modificar la actitud del espectador en
mitad de una escena sentimental (Copland, 1994, p.234 y 235). Este recurso
compositivo se utiliza en los momentos de mayor dramatismo para aumentar
poderosamente la tension emotiva del drama (ver codigo QR 4) y contribuir a su
desarrollo (Stokowski, 1946, p.127).

Por otro lado, los acordes consonantes son acordes que, por su distancia intervalica,
generan una sensacion armoniosa en el oido del espectador. Los acordes consonantes se

dividen en dos tipos; los acordes mayores (ver lustracion 5) y los acordes menores (ver
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ilustracion 6). En cine, los acordes mayores son utilizados para provocar estados

eufdricos, alegres y los menores, melancolia o tristeza (Powell, 2012, p.123).

A
& D)
llustracion 6: acorde de la menor.
llustracién 5: acorde de do mayor. Fuente: elaboracién propia.
Fuente: elaboracion propia.

La funcidn de un acorde depende del modo en el que actia. Por lo general, existen
modos mayores y modos menores, y tendemos a asociar las escalas en modo mayor con
emociones felices o triunfales (ver cddigo QR 9) y las compuestas en modo menor con
emociones de tristeza o de derrota (ver codigo QR 10) (Levitin, 2008, p.26). Cuando se
manipulan estos dos modos, se provoca en el espectador una variacion en la percepcion
emocional a lo largo del continuo tristeza-felicidad (Alonso, 2008, p.61). Alternar entre
un modo y otro se conoce como modulacion y se utiliza normalmente para afadir
interés a la musica y modificar el estado de animo del oyente, lo que algunos autores lo

consideran un buen método para la manipulacion emocional (Powell, 2012, p.123).

—
H
I
-

Codigo QR 9: escena de “Forrest Codigo QR 10: escena de “La
Gump” (1994). lista de Schindler” (1993).
Fuente: Chicarron Nortefio. Fuente: Jose Manuel Psicosofia.

4.2 La musica en un programa informativo

En un programa informativo, se busca enviar un mensaje impactante que capte la
atencion del espectador y la mantenga sobre la informacion que se estd transmitiendo.

Este efecto estd estrechamente ligado con el propdésito final de cualquier medio
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periodistico. En un medio escrito se priorizan titulares que atraigan mas la atencién del
lector y entradillas que enganchen a su lectura. No impacta lo mismo decir “en Espafia
hay 3.702.974 parados” que “en Espana hay un 8% de la poblacién en paro”. Por otro
lado, abrir los informativos de television con imagenes impactantes también suele ser un

buen método para captar la atencion del espectador. En musica sucede lo mismo.

Uno de los problemas que mas preocupan en el mundo del periodismo es el de la
manipulacion de la informacion que se trasmite. La incorporacion de musica a un
contenido visual objetivo anula su objetividad, tanto en su percepcion como en su
comprension. Fernandez Diez (1999, p.193 - 194) asegura que “la musica condiciona
activamente la forma en que percibimos e interpretamos la imagen; puede aclarar
hechos de la imagen, sin embargo, también puede contradecirlos o hacerlos ambiguos”.
Este poder manipulador de la musica actla en algunos programas informativos de la
misma manera que lo hace en una pelicula, lo que puede comprometer la objetividad de

lo que se esta transmitiendo.

La masica en un programa informativo puede influir sobre

nuestras emociones pero también sobre nuestro nivel de

alerta. Dadas las caracteristicas que se aprecian en la
mayoria de las sintonias de los programas informativos (ver

codigo QR 11) se puede afirmar que los elementos

musicales mas importantes en un programa informativo son

el ritmo, la intensidad y la altura de las notas. Codigo QR 11: sintonia

informativo TVE (2014).
Fuente: Javier Deban.

En las sintonias, se cree que la masica tiene una funcién de
fluidez (Copland, 1994, p.234) o incluso evitar una atmosfera fria mientras se estan
contando los hechos (Adorno y Eisler, 1976, p.41), sin embargo, la simple
incorporacion de una masica rapida y potente ya denota cierto grado de manipulacion
para captar la atencion del espectador (ver codigo QR 11), lo que también influye en la
manera en la que percibe las imagenes (Hernandez, 2012, p.270, Campbell, 1998, p.79 y
Copland 1994, p.30).

Por otro lado, en algunos programas informativos de entretenimiento es habitual el uso
de notas graves o agudas con volumen elevado para hablar de sucesos serios o
peligrosos (ver cddigo QR 12). La combinacion de ritmo, intensidad y volumen puede

ser decisiva en la atencion del espectador, pero también en su percepcion y comprension
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de los hechos. Como bien indica Powell (2012, p.121), “los aumentos de tempo,
volumen vy altura nos resultan excitantes, y las disminuciones en cualquiera de los tres

tienen un efecto tranquilizador™.

4.2.a) El ritmo de la informacion

Copland (1994, p.50 y 60) define el ritmo como “unidades

métricas medidas que van unidas en nuestra imaginacion al
movimiento fisico”. Los ritmos se pueden clasificar segun
su tempo y segun la disposicion de las notas en el

pentagrama.

Segln el tempo o velocidad; podemos distinguir entre

. , . . . L. Codigo QR 12: programa de
ritmos rapidos y ritmos lentos. Los ritmos rapidos son 10S |spejo pablico”.

Fuente: elaboracion propia.

mas utilizados en las sintonias de los informativos y son un
elemento clave para captar la atencion del espectador al inicio del programa (ver cédigo
QR 11). Daniel Levitin (2008, p.41) considera que “el tempo es un factor importante
para transmitir emocién”. Ademas, se ha comprobado que el ritmo de una musica esta
estrechamente relacionado con la presion sanguinea, el pulso, las funciones cerebrales,

la respiracion y las respuestas musculares y motrices (Jauset, 2011, p.111).

La velocidad de la musica influye en el ritmo interior del espectador y en su capacidad
para coordinar sus actividades fisicas y mentales (Campbell, 1998, p.79), como una
estimulacion fisica que afecta al movimiento del cuerpo (Jauset, 2011, p.111). Los
ritmos lentos inducen a la quietud, al reposo, y los rapidos estimulan e incitan al
movimiento al mismo tiempo que favorecen la produccién de diversas hormonas que
producen un estado euférico (Jauset, 2011, p.111). Por ejemplo, los tempos rapidos se
utilizan mucho para acompafiar carreras o peleas en una pelicula y asi provocar cierta

excitacion en el espectador (Xalabarder, 2006, p.74).

(13

Segun la disposicion de las notas en el pentagrama, podemos encontrar ritmos “‘a
tempo” o ritmos sincopados o “a contratempo”. Cuando una nota se anticipa a un
tiempo se le denomina “sincopa”. Este recurso también es muy caracteristico de las
sintonias (ver cddigo QR 11) y en las escenas de persecucion porque impacta en las
expectativas del espectador, “lo coge por sorpresa y afiade emocion” (Levitin, 2008,
p.44).
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4.2.b) La intensidad como anzuelo atencional

La intensidad (o volumen) de una nota viene determinada por su nivel de decibelios y
en musica se representa mediante las dindmicas. Conrado Xalabarder (2006, p.84 - 87)
establece cuatro supuestos en los que la intensidad de la musica puede o no afectar a la

percepcion y comprension del mensaje verbal en un contexto audiovisual:

1. Lamusica apoya los dialogos, sin interferir (ver grafico 1). El espectador tendra que
prestar una especial atencion para no perder detalle de lo que se diga (ve cédigo QR
11).

DIalogas; = rrrsrsnennssnroneTs s s e
Mudsica: B

Grafico 1: supuesto 1. Fuente: Conrado Xalabarder.

2. La mausica no interfiere en las palabras, pero cuando hay silencio verbal, entonces
sube su nivel sonoro (ver grafico 2). En este caso se alterna la utilidad funcional y la

dramatica (ver codigo QR 12).

\
Diéalogos: f \ \:/_\\_:/ﬁr ______
Musica: Ly

Grafico 2: supuesto 2. Fuente: Conrado Xalabarder.

3. La musica no cambia su nivel sonoro aunque esté interrumpiendo los dialogos, sin

aportar énfasis dramatico a la musica (ver gréafico 3).

Didlogos:  -----  ====+  =memmem e
Misica: B

Grafico 3: supuesto 3. Fuente: Conrado Xalabarder.

4. La musica interfiere abiertamente con los dialogos, entorpece la fluidez y el

entendimiento de las palabras (ver grafico 4).

Dialogos:
Musica:

Grafico 4: supuesto 4. Fuente: Conrado Xalabarder.
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En un programa informativo, el volumen varia segun las imagenes, aunque se prefiere
intensidades fuertes para provocar tension o mantener la atencion sobre determinadas
imagenes (Cuesta, 2000, p.114 — 115) (ver cddigo QR 11 y 12). Cuando se aumenta la
intensidad de los sonidos, nuestra atencion aumenta de forma proporcional (Levitin,
2008, p.47). Ademas, una subida de volumen puede impresionar al espectador y resultar
excitante (Fernandez, 1999, p.197). John Powell (2012, p.120) explica este estado de
alerta como “una reaccion de nuestro instinto animal hacia un posible peligro”. Los
sonidos fuertes, breves y bruscos sefialan algo peligroso; mientras que los sonidos mas

suaves Yy lentos son interpretados como tranquilizadores (Levitin, 2008, p. 60).

4.2.b) La altura para definir “buenos” y “malos”

La altura de las notas es la cualidad del sonido por la que diferenciamos entre notas
agudas y notas graves y es uno de los recursos mas importantes que tiene la musica para
transmitir emocion (Levitin, 2008, p.19). Tanto en cine como en television, el manejo
de sonidos graves y agudos combinados con distintas intensidades pueden determinar
nuestra actitud hacia un determinado elemento. Jordi Jauset (2011, p.113 - 114) explica
como influye la modificacion de la altura de las notas en el estado de animo del

espectador:

e Notas agudas a bajo volumen: son agradables, antidepresivas, nos predisponen al
trabajo y nos proporcionan felicidad.

e Notas agudas con volumen elevado: nos alertan y sitian en estado de atencion
extrema (ver codigo QR 11).

¢ Notas graves a bajo volumen: son sonidos que nos inducen a movimientos lentos o a
estados de serenidad, sosiego o reflexion, muy utiles para la relajacion.

e Notas graves con volumen elevado: son sonidos que nos inducen a movimientos

rapidos o a estados de alerta, peligro y suspense (ver codigo QR 12).

4.3 La masica en un anuncio publicitario

En un anuncio publicitario, el mensaje audiovisual busca ser recordado por el

espectador. Para ello, la musica ha de ser pegadiza, sencilla y asimilable para que el
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publico la pueda recordar en el futuro y la asocie a la marca o producto que se anuncia.
Este efecto esta estrechamente relacionado con el propdsito de cualquier anunciante:
que su marca sea recordada y/o comentada, ademéas de persuadir al espectador de que

necesita el producto publicitado (Fernandez, 2002, p.67).

La musica puede considerarse un lenguaje capaz de transmitir un mensaje persuasivo de
forma oculta (Cook, 2012, p.192), lo que la convierte en un elemento indispensable en
la publicidad (Ferndndez, 2002, p.266). Teresa Fraile (2012, p.471) explica que “la
masica es un elemento fundamental para la publicidad que ayuda a que se cumplan las
fases del anuncio publicitario”. La musica puede actuar a favor de la marca y atribuirla
unos valores. El estimulo musical y la reaccion del espectador es un primer paso para

que funcione el mensaje publicitario (Fernandez, 2002, p.267 - 268).
Cebrian Herreros (1992) atribuye a la masica en publicidad tres funciones principales:

1. Redundar, anclar o complementar los contenidos visuales.
2. Proporcionar un importante valor de fijacion para la memoria y favorece la
retencion del mensaje.

3. Permitir enlazar unos anuncios con otros y facilitar la identificacion de estructuras.

Con la llegada de las nuevas tecnologias e Internet, el sector de la publicidad se ha visto
obligado a reestructurar sus anuncios para adaptarlos a las nuevas plataformas de video.
Por ejemplo, un anuncio en Youtube puede ser omitido de forma voluntaria por el
internauta después de cinco segundos. Los publicitas ahora se enfrentan al desafio de
conseguir captar la atencién del publico durante unos escasos cinco segundos antes de
que el usuario haga clic en “skip”. Por otro lado, la musica que acompafia esos spots
también tiene que ser facil de memorizar, al igual que la funcion del eslogan

publicitario, aunque también son importantes el elemento identificador y el emocional.

En publicidad es habitual utilizar madsicas ya compuestas para provocar en el espectador
un sentimiento de nostalgia y que se sienta identificado y orgulloso de pertenecer a un
estilo o generacion musical (ver cddigos QR 13 y 14). La melodia hace que el
espectador reviva de nuevo y de forma inmediata el mundo musical al que pertenece
(Tarkovski, 2002, p.186). Jordi Jauset (2011, p.111 y 112) afirma que ‘“cuando
escuchamos una melodia, es facil que nos evoque determinados recuerdos pues afecta

directamente a nuestra dimensién emocional”.
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Codigo QR 13: anuncio Trina Codigo QR 14: anuncio Gas
“lvan Campo” Natural “Caldera”.
Fuente: tartarisii. Fuente: Laura 23.

A veces, también se recurre al mensaje dramatico con una finalidad emotiva, con un
mensaje ambiguo y general, mas emotivo que racional (Fraile, 2012, p.501). La musica
de este tipo de anuncios tiene las mismas caracteristicas la banda sonora de una pelicula
(ver codigo QR 15). La melodia se utiliza entonces para explicar cosas que no se pueden
contar con palabras (Cook, 2012, p.17), por ejemplo, manejar las ideas abstractas, lo
que resulta bastan atil en publicidad (Fernandez, 2002,
p.55).

Un estudio publicado en la revista Journal of Consumer

Psychology (Bernard, 1993) determind que existe una
correlacion entre el nimero ventas de un disco musical y el

impacto emocional que provoca en el consumidor.

Uno de los recursos compositivos mas eficaces para |ezgizs ar 15: anandio

Heartwarming Thai.

manipular nuestras emociones en un anuncio publicitario (y -~ = CompartiendoVerdad

en una pelicula) es el de interpretar la misma melodia con

distintos instrumentos o0 con una armonia distinta (ver
cddigo QR 16) (Powell, 2012, p.91). Otro recurso muy
utilizado es el de silenciar la melodia, lo que puede ser muy

eficaz dramaticamente a la hora de mostrar el atributo de un
producto, generar ciertas emociones 0 aumentar la atencion
del espectador (Fernandez, 2002, p.266).

Cédigo QR 16: cancion

, ) . “Imagine” de “A Perfect Circle”.
Ademas, la necesidad de que espectador asocie un elemento |gyente: emimusic.

musical con un producto, recuerde la marca y hable de ella, dio lugar a la invencion del
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jingle. Los jingles son canciones cortas y pegadizas, que pueden llevar letra o no, y que
identifican de por vida la marca que promocionan. La composicion de un jingle debe

tener en cuenta un elemento imprescindible para su memorizacion: la melodia.

4.3.a) La melodia gue “se pega”

Segun revela el semanario musical de Reino Unido, New Musical Express (Earls, 2016),

un hit necesita seguir la siguiente formula para que “se te pegue”:

Receptividad + (predictibilidad - sorpresa) + potencia melddica + (repeticion ritmica) = tema pegadizo

Se elabor6 un ranking con las 20 canciones mas pegadizas de la Historia. En la musica
de un anuncio publicitario, el sistema no es tan diferente. Gracias a las caracteristicas de
la melodia del jingle, el mensaje publicitario queda grabado de forma inconsciente en la
mente del espectador (Fernandez, 2002, p.57), con lo que se conseguiria eficazmente el

efecto de memorizacién de la marca.

Para que la melodia de un jingle sea pegadiza debe ser

sencilla y corta. Aunque existen jingles largos, las canciones

sencillas son mas pegadizas que las complejas (Levitin,
2008, p.98). Ademas, la repeticion de frases o fragmentos

melddicos es fundamental, siempre y cuando vayan

acompariadas de un cambio arménico (ver codigo QR 17),

puesto que satisface emotivamente al cerebro y facilita 1a [cedigo ar 17: anuncio iPad

mini.

experiencia y la memorizacion de la melodia (Levitin, 2008,
p.106).

Fuente: MovillnvasionTv.

Otro rasgo fundamental de la melodia de un jingle es que

tiene que ser facilmente cantable o, en otras palabras, el
espectador debe poder tararear la musica después de ver el

anuncio. Una armonia consonante de terceras suele ser el

recurso compositivo mas adecuado para ello (ver codigo QR

18), aunque los sonidos bien empleados también favorecen |— _ _
Codigo QR 18: anuncios Nocilla.

de los procesos de memorizacién de la marca y de su imagen  [Fuente: TeleTick.
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(Fernandez, 2002, p.268).

Con la llegada del Internet y las redes sociales, el publicista
se enfrenta, ya no solo al impacto de su mensaje, sino a su
rapidez para captar la atencion del internauta. En

plataformas como Youtube, la melodia de un anuncio debe

despertar la atencion del espectador (ver cédigo QR 19)

. . Codigo QR 19: anuncio
antes de que expiren los cinco segundos que dura el |yigponalds.

Fuente: McDonald’s Espaiia

blogueo del boton “skip”. De esta forma, se aumentan las

probabilidades de que el anuncio sea visto y también recordado (Martinez, 2012, p.151).

Aunque la musica de un anuncio no es todo repetir e impactar, el elemento emocional
no es menos importante. Las melodias que se mantienen estaticas y sin cambios no
tienen tanta fuerza expresiva como las que varian constantemente o suben y bajan
buscando un punto culminante. El spot publicitario busca que el espectador asocie la
melodia con un producto, recuerde la marca y hable de ella, por eso las emociones
favorecen que esto sea posible. Segun Daniel Levitin (2008, p.98), “sin memoria no
habria musica” y esta memorizacion es posible gracias a la relacion que existe entre

recuerdos y emociones.

El proceso de memorizacion de una melodia existe gracias a la amigdala cerebral (sede
de las emociones) situada junto al hipocampo (almacén de los recuerdos). Ambos
elementos participan en la memoria de cualquier experiencia que tenga un fuerte
componente emotivo (Levitin, 2008, p.106). La musica es provocadora de emociones y,
por lo tanto, también de recuerdos, lo que la convierte en un recurso muy util a la hora

de anunciar una marca o un producto y que el espectador lo recuerde.

5. MINIMALISMO MUSICAL: LA MUSICA QUE NO SE ESCUCHA

En este analisis se ha demostrado que, efectivamente, la musica tiene un gran poder
manipulador cualquier tipo de mensaje, distorsionando o reforzando la informacion que
recibe el espectador. Se ha demostrado que la armonia dirige nuestras emociones en una
pelicula, el ritmo, la intensidad y la altura controlan nuestra atencion en un programa
informativo y la melodia maneja nuestra memoria en un anuncio publicitario. La musica

se adapta a las imagenes del mensaje audiovisual y son estas las que determinan la
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naturaleza de la musica (Adorno, 1976, p.91). Sin embargo, nadie se ha planteado las
consecuencias de usar musica excesivamente descriptiva, ruidosa o expresiva en la

comunicacién audiovisual.

Como hoy en dia es casi imposible desligar la musica de la imagen, cabe preguntarse si
el uso indiscriminado de ésta condiciona nuestra libertad para tomar nuestras propias
decisiones emocionales, atencionales y conductuales. El posterior analisis propone el
uso de musica minimalista porque reduce todos estos efectos y da mas libertad al

espectador/oyente, sin renunciar al uso de la musica para acompafiar a las iméagenes.

5.1 Aproximacioén a la musica minimalista. ¢ Libertad o manipulacion?

El minimalismo es una corriente musical que nacié en América a mediados del siglo
XX como una respuesta al serialismo (Gann, 1997, p.185). Algunos autores la
denominan “musica acustica” o “musica meditativa” (Mertens, 1983, p.11). Este nuevo
estilo musical responde al uso minimo de recursos musicales para expresar o minimo
posible. Sus méaximos exponentes fueron La Monte Young, Terry Riley, Steve Reich y
Philipp Glass.

En la actualidad, destacan compositores de bandas sonoras como Ludovico Einaudi,
Hans Zimmer, Yann Tiersen y Michael Nyman, entre otros. Estos compositores aplican
consistentemente recursos minimos y repetitivos en sus trabajos, sin sacrificar las cinco
funciones principales de Copland (1994, p.233 - 235), lo que da mas libertad al
espectador para que construya su propio camino musical y le dé a las imagenes un
significado mas puro. Andrei Tarkovski (2002, p.188) afirma que “el mundo ya suena
de por si muy bien y que el cine en realidad no necesita musica con tal de que

aprendamos a oir bien”.

La musica que acompafia a las imagenes nunca debe decir mas que lo que quieren decir
las imagenes, sino que debe alejarse de las imagenes y contribuir a su definicion
(Adorno vy Eisler, 1976, p.173). Este principio puede verse afectado por la condicion
expresiva que tiene toda la musica para comunicar conceptos abstractos e influir en el
estado de animo del espectador. No obstante puede ocurrir que una musica no exprese
demasiado o directamente no signifique nada para el oyente (Lévi-Strauss, 1993, p.66 —

67). Es el caso de la musica minimalista.
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Segun Mertens (1983, p.89) “la funcion de la musica minimalista no es de representar
algo externo a ella, sino de referirse a su propia creacion”. En un articulo de opinién de
la revista de musica cldsica Codalario, Aurelio Seco (2017) escribe que la musica
minimalista de Ludovico Einaudi necesita acompariarse de una serie de acciones de
naturaleza extra musical al no funcionar por si sola. Cuando acomparia a las imagenes,
el espectador puede elegir cuanto tiempo quiere escuchar porque nunca se perderd nada
si lo deja de hacer. Fischerman (2011, p.60) defiende la idea de que “el minimalismo
responde a la tirania de la audiencia” porque no se consigue dirigir las emociones del
espectador, ni captar su atencidon ni tampoco obligarle a recordar una melodia. La
masica minimalista existe en si misma y no tiene nada que hacer con la subjetividad del
oyente, quien es liberado de cualquier intencién de manipular sus emociones (Mertens,
1983, p.90).

Cuando la musica minimalista acompafia a las imagenes se oye pero no se escucha
(Xalabarder, 2006, p.68 — 69). Se oye algo de fondo que no destaca demasiado a nivel
expresivo. Es el efecto de “el pato en el teatro romano™ (ver ilustracién 7). El pato
personifica la masica minimalista y el teatro romano es el mensaje audiovisual en el que
actla. En un teatro romano, gracias a la forma en que estan construidos, la acustica
permite que un sonido emitido desde el escenario (proscenium) pueda ser oido por toda

la civea sin necesidad de

microfonos ni amplificadores.

Mensaje audiovisual

Por otro lado, el graznido de
un pato no produce casi
ningin eco debido a la
manera en la que lo emite,
como bien indica el estudio
del experto en comunicacion
de la Universidad de Salford,

Trevor Cox (2003), quien Musica minimalista

demostrd que el “aaaack” llustracion 7: “pato en el teatro romano”. Fuente: elaboracién propia.

final del graznido “enmascara” el eco hasta ser casi imperceptible para el oido humano.
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Este caracter discreto de la musica minimalista se debe a sus cualidades y la forma en
que esta compuesta. Sin embargo, hay que preguntarse si el uso de esta mdsica para
acompafar las imégenes en un mensaje audiovisual dificulta las funciones que
menciona Copland (1994, p.233 - 235). Para demostrar que el sentido neutro del
minimalismo es mejor opcion que el silencio, primero se deben analizar sus

caracteristicas.

5.2 Caracteristicas de la musica minimalista

Haciendo referencia al efecto de “el pato en el teatro romano”, la musica minimalista,
por sus caracteristicas y la forma en la que estd compuesta, no produce casi ningun
“eco” en la percepcion y comprension del espectador aunque proceda de un entorno
audiovisual con tanto alcance sonoro como el cine o la television. Pero... (Qué
particularidades tiene la musica minimalista para no ser escuchada? Kyle Gann, en su
articulo “Minimal Music, Maximal Impact” (Gann, 2001, p.2) para la revista multimedia

New Music Box, define la masica minimalista con estas caracteristicas:

5.2.a) Armonia minimalista: neutralidad, repeticién y consonancia

La armonia de una pieza e
9 Dorico :
minimalista tiene un caracter s e —o —% ——
\;)Vu © <« o ]
estatico debido a su neutralidad,
repeticion y consonancia. Esté £ Hipodérico ,
, - Gv‘ = O © = i
compuesta basicamente con un g 5 © e ©° °

reducido repertorio de acordes, |iustracién 8: escalas dérica e hipodérica.

Fuente: elaboracion propia.

modos y escalas diatdnicas con
cierta tendencia por las escalas ddricas e hipodoricas (ver ilustracion 8). La repeticidn
de progresiones de acordes y la combinacion de acordes menores y mayores también es
muy habitual. Todos estos atributos hacen que la armonia minimalista sea muy Util

como musica ambiental.

La musica convencional es capaz de expresar emociones distintas con acordes mayores

0 menores. En la musica minimalista esto no ocurre porque se opta mas por una
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armonia neutral. Si en la musica tradicional impera el dinamismo emocional del pathos
de los antiguos griegos (ver ilustracion 9), en la minimalista lo hace el ethos, es decir, el

estatismo emocional (ver ilustracion 10).

o B

llustracidn 9: “Laocoonte y sus hijos” de Rodas.
Fuente: Francesco Bini.

llustracion 10: “El Doriforo”
de Policleto.

Fuente: Marie-Lan Nguyen.

Esta neutralidad se consigue mediante la sucesion de acordes mayores (alegres) y
acordes menores (tristes) de tal manera que el oyente no percibe bien si sentir tristeza o
alegria (ver tabla 1). Esta sucesiva mezcla de modos se puede observar, por ejemplo, en

el acompafiamiento de “Mad Rush” de Philipp Glass (ver anexo 1).

Tabla 1: combinaciones de acordes mas habituales en el minimalismo. Fuente: elaboracién propia.

Modo Mayor Modo Menor

| —vi i-VI

También es muy comun el uso de segundas y cuartas afiadidas, y la superposicion de
acordes menores y mayores para formar tetracordos con séptima diatdnica (May7 o
Min7), muy utilizados en la musica jazz, ambiental y de relajacion (ver ilustracion 11).
Un ejemplo de esto son los arpegios de la mano izquierda en la obra “Le Onde” de
Ludovico Einaudi (ver anexo 2). Estos acordes generan cierta atmosfera de neutralidad
gue anula cualquier asociacion triste/alegre y contribuyen en la construccion de un
fondo neutro (Copland, 1994, p.233 - 235). Se trata de “musica anempatica”, segun

Michel Chion (1993, p.15), “cuya frivolidad e ingenuidad estudiadas refuerzan en las
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peliculas la emocién individual de los personajes y del espectador en la medida misma

en que fingen ignorarla”.

J 3 3

Do mayor + Mi menor = DoMaj7

Y La menor + Do mayor = LaMin7

N\

llustracion 11: acordes mayores y menores con séptima
diatonica. Fuente: elaboracion propia.

En cuanto a la repeticion, en el

minimalismo es habitual encontrar series f J |
)’ 4 (7]

de acordes que se reiteran de forma F’ 7

simétrica, como en la obra “Time” de Hans oJ I

il - i
Zimmer (ver anexo 3). Otro recurso

. . llustracion 12: cadencia de puerta trasera a la menor.
compositivo a destacar es el uso reiterado |fuente: elaboracién propia.

de cadencias de puerta trasera o back door (ver ilustracion 12), presente en obras como
“Metamorphosis 11” de Philipp Glass (ver anexo 4). En la musica clésica, este tipo de
cadencia se conocia como ‘“cadencia rota” engafiaba al oyente al pasar por una
dominante con séptima menor y rompia la armonia cuando actuaba en una tonalidad
principal (Levitin, 2008, p.72). No obstante, en la armonia minimalista se emplea
constantemente, por lo que el efecto de romper algo se pierde y la tonalidad se mantiene
estatica, sin cambios ni sorpresas. “Una cadencia rota que uno ya conoce no rompe

nada, deja de ser una cadencia rota” (Harnoncourt, 2006, p.34).

En la muasica popular, las cadencias de puerta trasera se emplean de forma abusiva,
sobre todo en modo menor, porque aportan color a la armonia de la cancién (ver tabla
2). Allan Moore (1995, p. 186) califica su excesivo uso en el rock como una

“aberracion” o una “desviacion” musical.
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Tabla 2: lista de hits de 2017 con cadencias de puerta

trasera. Fuente: elaboracion propia.

Titulo Autor
“We Don't Talk
Charlie Puth
Anymore”
“Shape of You” Ed Sheeran

“Something Just Like

The Chainsmokers &

This” Coldplay
“Swalla” Jason Derulo
“Symphony” Clean Bandit

“I Don’t Wanna Live

ZAYN & Taylor Swift

Forever”
“Why” Andra
“Love Can Save It All” Andra

“Scared To Be Lonely”

Martin Garrix & Dua Lipa

“Closer” The Chainsmokers
“Cold Water” Major Lazer
“All Time Low” Jon Bellion

“Treat You Better”

Shawn Mendes

“Cheap Thrills” Sia
“Body Say” Demi Lovato
“Toothbrush™ DNCE
“Into You” Ariana Grande
“Hello Friday” Flo Rida

“If It Ain't Love”

Jason Derulo

“This One's For You™”

David Guetta

La consonancia es otro rasgo caracteristico de la musica minimalista. La mausica
convencional estd construida de tal manera que guie al oyente por medio de sorpresas
(Harnoncourt, 2006, p.34). Estas sorpresas son introducidas, en la mayoria de los casos,
por acordes disonantes. Liberar esas tensiones en un acorde consonante inesperado
puede generar una sensacion de inestabilidad. La ausencia de tension en la musica
minimalista produce un equilibrio armonico y consonante en el oido del espectador, con

una armonia colorida que no necesita ser resuelta.

Desde un punto de vista neuroldgico, los acordes armoniosos disminuyen la actividad
cerebral y crean un estado de relajacion que favorece la emision de ondas cerebrales alfa
(8Hz a 13Hz), asociadas con la relajacion corporal y psiquica (Jauset, 2011, p.78, 79 y

35



112). Un estudio realizado por expertos del departamento de Psicologia de la
Universidad de York y publicado en la revista Plos One (Wallace, 2017) ha demostrado
que, efectivamente, ni las armonias inestables de Mozart y Beethoven, ni las letras de
Adele y Justin Bieber amansan a las fieras tanto como lo hace la musica ambiental. “La
musica ambiental, en cambio, puede hacer méas agradable el trabajo a los empleados de

los zooldgicos™ sugieren los autores del estudio.

La musica minimalista descarta la inestabilidad de la armonia clasica, lo que la
convierte en una masica no narrativa en la que el oyente no esta sometido a seguir le
evolucion musical (Mertens, 1983, p.17). Su caracter armonioso y no narrativo la
califican como musica ambiental ideal para dejar la mente en blanco. Una investigacién
realizada por David Lewis (2016), del Mind Lab Institution, confirma que la musica con
intervalos armoniosos facilita el equilibrio psiquico y emocional. Ademas, en un
articulo de la revista de musica “Scherzo” (1994, n°89, p.6) Pablo Cremades escribe que
“el minimalismo nacio para realizar una labor social como método terapéutico para el

estrés y como musica ambiental para amenizar las charlas con los amigos”™.

5.2.b) Melodia minimalista: repeticion y variacion minima

La melodia de una pieza minimalista
suele ser de caracter lineal y se reduce

a la repeticion de notas y motivos que

varia minimamente a lo largo de la

pieza que dan lugar a estructuras largas

y reconocibles que hacen posible un

llustracién 13: edificio “Quorum |” de la Universidad Miguel
Hernandez (UMH) disefiado por Javier Garcia-Solera.
Fuente: VAC Arquitectura

equilibrio formal (Copland, 1994,

p.119). Esta caracteristica se puede ver

con precision en obras de arquitectura minimalista, como en los edificios disefiados por

el arquitecto Javier Garcia-Solera (ver ilustracion 13).

Ser repetitivo no es sindnimo de pegadizo, aunque es una de las condiciones necesarias
para que algo sea pegadizo. Segun Will Mertens (1983, p.16) “el minimalismo repite
todo lo que puede ser repetido”. La repeticion en la musica minimalista se lleva a cabo

mediante el uso de notas pedales y ostinatos que agradan al oido al combinarlos con
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determinadas progresiones de acordes que se repiten, lo que hace que sean dificilmente
memorizables. Un ejemplo de ello son los ostinatos de la obra “Hammers” de Nils

Frahm (ver anexo 5).

Repetir figuras musicales sin ninguna intencion concreta reduce el significado
emocional de la pieza y “se evita cualquier informacién accesoria al hecho en si”
(Fischerman, 2011, p.60). La musica repetitiva provoca cierta creatividad en el oyente

para construir su propio camino al no percibir un trabajo acabado (Mertens, 1983, p.90).

Asimismo, la melodia minimalista también posee un caracter lineal, con una variacién
minima de los motivos que la conforman. Una variacion en la melodia puede llegar
después de ocho o mas compases sin presentar ningun cambio. Esto provoca una
reduccion de la atencion por parte del espectador. Si la musica es repetitiva, esperamos
que pronto suceda algo (Powell, 2012, P.121), pero en el caso de la musica minimalista
no sucede nada, lo que invita al oyente a que piense que todo esta bien, retire la atencion
de los detalles y perciba la musica como inmoévil (Mertens, 1983, p.91).

En cuanto a las dindmicas de la melodia y su uso expresivo, la misica minimalista se
mantiene constante en el mismo nivel de intensidad. Al no haber casi ningn cambio en
la melodia a nivel expresivo, el caracter melddico se mantiene constante (ver ilustracion
14) y la atencidn del oyente se reduce hasta que aparezca algin cambio relevante. Si una
nota se toca igual durante un tiempo prolongado, su volumen disminuye a medida que el
cerebro empieza a acostumbrarse al sonido. Este recurso ya lo utilizd Erik Satie en su
obra “Vexations”, en la que el tema se repite un total de 840 veces (unas 8 horas de

interpretacion) para que el oido del espectador se acostumbre a la atonalidad de la pieza.
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Caracter de la melodia en el clasicismo

;

Caracter de la melodia en el romanticismo

£

Te quiero.
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A s

L, queamiwidal! J
N A

-

llustracion 14: caracter melddico de distintos estilos musicales. Fuente: elaboracién
propia.

Este efecto de disminucion de intensidad en un estimulo continuado ocurre cuando el
cerebro est4 constantemente controlando los sentidos en busca de sefiales de peligro. Si
un sonido es continuo y no esta sucediendo nada malo, el cerebro pierde interés porque
obviamente no es importante para nuestra seguridad (Powell, 2012, p.79). Gracias a este
efecto involuntario, se puede afirmar que la muasica minimalista actia como una
almohada para que las imagenes que vemos discurran sin interrupciones auditivas ni
emocionales (Xalabarder, 2006, p.84 - 87). Es entonces cuando se consigue el efecto de
que el espectador medio, tan absorto en la accion dramatica, no se dé cuenta de la
mausica de fondo (Copland, 1994, p.232).
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5.2.¢) Ritmo minimalista: regular y articulado

El ritmo en una pieza minimalista suele ser lento y armdnico, con un pulso regular y
articulado. La repeticion de patrones ritmicos y los escasos cambios de velocidad
agregan a las iméagenes una sensacion de equilibrio, fluidez y continuidad que prolonga
nuestra sensacion de espacio y tiempo e induce a un estado de alerta relajada (Campbell,
1998, p.77 - 78). Un ejemplo de la estabilidad del ritmo minimalista se puede apreciar
en la obra “Fly” de Ludovico Einaudi (ver anexo 6). Segun Fischerman, (2011, p.8) “la

masica es direccion y transcurre en el tiempo, aun cuando su apariencia sea estatica”.

5.2.d) Timbre minimalista: estatico y homogéneo

La musica minimalista emplea una instrumentacion estatica, sin prestar especial
atencion a una variada plantilla de instrumentos. La homogeneidad timbrica es
fundamental en el minimalismo y responde al principio de usar el minimo nimero de
recursos para expresar lo minimo. Quizés esto pueda suponer un problema cuando se
quieren acompafiar imagenes de otra época. Harnoncourt (2006, p.22) asegura que “la
masica no es intemporal, sino que esta sujeta a su época y, como todas las expresiones
culturales del hombre, le es necesaria para vivir”, sin embargo, esta comprobado que el
significado de la musica no viene determinado por su contenido, sino que éste decae con
la cultura y se le asigna otro (Meyer, 1956). Un ejemplo de ello es la musica anacronica
de algunas peliculas o series de television, que no pertenece al contexto de la historia
pero que funcionan de forma apropiada (ver cédigo QR 20 y 21).

Codigo QR 20: promo de Codigo QR 21: intro de “Star
“Isabel”. Wars”.
Fuente: guidingstarsbj. Fuente: Dominic Perez.
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6. MINIMALISMO Y LA TEORIA DE LA ATENCION SELECTIVA

Tras analizar como la masica minimalista puede pasar desapercibida para el oyente
segun las caracteristicas de sus elementos, falta explicar por qué ocurre esto desde un
punto de vista psicoldgico. La respuesta a que el minimalismo sea oido pero no

escuchado podria estar en la teoria de la atencion selectiva.

6.1 Los seis tipos de oyente y el “fendmeno coctel”

Para que en un acto comunicativo los mensajes resulten eficaces es necesario que el
receptor preste un minimo de atencion (Cuesta 2000, p.96). El nivel de atencion
depende tanto del estimulo percibido como del oyente. Leonard Meyer (1956, p.40)
afirma que “la escucha de una pieza musical depende de la disposicion del oyente™.

Adorno (2009, p.179) clasifica los oyentes en seis tipos:

1. El oyente ideal o experto: es el profesional de la musica que escucha técnica y
estructuralmente (Adorno, 2009, p.179).

2. El buen oyente: comprende la mdsica aunque no sepa nada de su gramatica y se guia
mas por su gusto personal (Adorno, 2009, p.182).

3. El oyente consumista: es el que atiende mas a la vida privada de los musicos, asiste
a los conciertos y le apasiona mas el virtuosismo de los intérpretes (Adorno, 20009,
p.183).

4. El oyente emocional: escucha musica de acuerdo a sus sentimientos (Adorno, 2009,
p.183)..

5. El oyente resentido: prefiere a los clasicos, a los precursores de la musica, y rechaza
a los recientes por estar “contaminados” (Adorno, 2009, p.183)..

6. El oyente entretenido: escucha musica para relajarse, dar ambiente o porque si
(Adorno, 2009, p.192).

El espectador estandar que estd viendo una pelicula, un programa informativo o un
anuncio publicitario es el “oyente entretenido”, puesto que ve cine o la television para
entretenerse. Como ya hemos visto, la musica es el lenguaje de los sentimientos y
puedes estar tan absorto en otras cosas que no te des cuenta de su mensaje (Garlock,
2005, p.35). Sin embargo, esta especie de sugestion musical ocurre en un segundo

plano, por debajo de las imagenes. La atencién del espectador, sin embargo, no esta
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dividida en un estimulo visual y otro sonoro, sino que ambas informaciones son

procesadas al mismo tiempo en un mensaje audiovisual.

Annie Lang (2000, p.47) sefiala que “las personas actian en todo momento como
procesadores de la informacion”, sin embargo, esta capacidad cognitiva de procesar la
informacién es limitada. El procesamiento de los mensajes audiovisuales requiere
distribuir procesos mentales para realizar varias tareas a la vez. Por ejemplo una persona
es capaz de atender a una cosa o dos al mismo tiempo. Esta capacidad de procesamiento
puede ser de caracter automatico, en la que el espectador se fija en grandes cantidades
de informacion sonora y visual, o de caracter controlado, en la que el espectador se fija

en un elemento visual o sonoro en concreto (ver codigo QR 22).

Julia Garcia Sevilla, (1997, p.15) establece tres fases del

proceso atencional: fase de captacion de la atencion, fase de

atencion sostenida y fase del cese de atencion. Durante la
fase de atencion sostenida, Garcia identifica tres

condiciones necesarias para que aparezca un fenomeno

denominado “habituacion”. La habituacion determina

cuanto tiempo se mantiene la atencion sobre un estimulo [csdigo QR 22: Test de atencion

selectiva.

antiguo para fijarse en uno nuevo. Este fendmeno esta |c,.nte: Luciano Fiorini.

delimitado por la intensidad del estimulo, la frecuencia de la aparicion y el ritmo de
aparicion de un estimulo nuevo. Un estimulo intenso puede mantener la atencion sobre
determinadas imagenes (Cuesta, 2000, p.114 — 115 y Levitin, 2008, p.47).

Un nuevo estimulo generado de forma natural se convierte en una distraccion que sirve
como resistencia al proceso atencional (Cuesta, 2000, p.98). Esto sucede porque el
espectador percibe el entorno audiovisual constantemente y analiza todo lo que recibe
por los sentidos, sin embargo, presta mas atencion al constante cambio de imagenes que
observa que a otros estimulos menos intensos a nivel sensorial. Si estos otros estimulos
cambian, el resultado es inesperado y el espectador se alerta. Por el contrario, si lo
recibido se ajusta a lo esperado, entonces continta el proceso atencional y el nivel de

alerta a posibles cambios disminuye (Cuesta, 2000, p.111 —112).

La atencion se encarga de que el sujeto se concentre Unicamente en un punto
determinado en la medida que le interesa (Cuesta, 2000, p.113). Cuando una musica

minimalista acomparia a un mensaje audiovisual, el espectador presta méas atencion al
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estimulo cambiante que al que permanece estatico. La direccion atencional del
espectador hacia la musica depende de si los estimulos sonoros son intensos, si cambian
frecuentemente o si lo hacen a un ritmo regular o irregular (Garcia, 1997, p.19). En la
musica minimalista, las probabilidades de que el espectador deje de fijar la atencién al
estimulo visual para mantenerla en el sonoro son muy bajas debido a su intensidad
estable, a su infrecuente variabilidad y a su ritmo de cambio regular. Esto facilita que
los efectos de la musica sobre el mensaje audiovisual y el espectador se vean reducidos.

Aunque la musica minimalista apenas se percibe atencionalmente como un nuevo
estimulo que redirige la atencion del espectador, no desaparece ninguna de sus
funciones. El espectador no elimina la informacién musical que desatiende, sino que
filtra su estimulo y lo debilita para que su informacion sea ignorada por la conciencia
del espectador (Cuesta, 2000, p.114 — 115). Esto ocurre hasta que la mdsica
experimente un aumento expresivo y aporte mas énfasis auditivo, entonces se convierte
en un estimulo relevante o sorprendente que es captado por el consciente del espectador
(Cuesta, 2000, p.114 — 115). Hasta entonces, la musica minimalista queda entonces
ignorada por el espectador, que presta mas atencién a lo que de verdad se mueve y va
cambiando, que son las imagenes que observa, que a lo que permanece estatico y sin

sorpresas.

7. RESULTADOS

Para demostrar esta afirmacion, se ha realizado un experimento audiovisual a una

muestra aleatoria de 100 individuos anénimos.

El total de encuestados es de 100, con

@ Hombre

un equilibrio de sexos, 52 mujeres y o
ujer

48 hombres (ver grafico 5); y un rango
de edad de 16 a 57 afios. De los 100
encuestados, 72 afirman que no tienen

formacion musical. En cuanto al tipo

de oyentes, el 58% de los encuestados

Grafico 5: muestra segmentada por sexos.
indica que son oyentes emocionales, el Fuente: elaboracién propia.

31% se consideran oyentes entretenidos, el 27% se definen como resentidos, el 26% son




buenos oyentes y dos grupos de 24 personas se distribuyen en oyente ideales y oyentes

consumistas.

Los resultados obtenidos en la primera parte del experimento sefialan que la mdsica
minimalista es la menos triste de todas. Mientras que en el segundo y tercer video, un
10% piensa que esas musicas son las mas tristes, en el primer video s6lo un 3% cree
que su nivel de tristeza es elevado (ver grafico 6). El sequndo video es considerado el
mas triste, pero si se comparan los resultados del primer video con el tercero las
conclusiones podrian ser ambiguas. No obstante, la distribucion de la mayoria de las
opiniones del tercer video se inclina mas hacia el valor de “muy triste”, mientras que en

las del primer video lo hacen de forma mas precisa y decidida hacia el valor de “poco

b 29
triste™.
Video 1:
30
18 (18 %)
2 15 (15 %)
3(3%)
T
4 5
29 (29 %) .
30 @@%
20 17 (17 %)
11(11 %) 10 (10 %)
) . l
0
1 4 5
Video 3:
30
23 (23 %) 23 (23 %)
20 17 (17 %)
10 (10 %)
10 l
0
1 5 3 4 5
Grafico 6: evaluacidn del nivel de carga emocional de cada video (%).
Fuente: elaboracion propia.
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Los resultados de la segunda parte del experimento estan claramente contrastado con
una tendencia en el primer video hacia una percepcién menos impactante de las
imagenes y una inclinacion precisa hacia el lado “muy impactante/emocionante” en el
segundo video (ver grafico 7). La mayoria de las valoraciones del primer video se
concentran en el valor “2”, con un 41%, mientras que en el segundo video destaca el

nivel “4” de intensidad, con un 49%.

Escena 1:

40

23 (23 %)

20 (20 %)
20

7(7 %)

Escena 2:

40

18 (18 %)

20

1 2 3 4 5

Grafico 7: evaluacion del caracter impactante de las escenas (%).
Fuente: elaboracidn propia.

En cuanto a la seleccion de una de las dos piezas segun sus cualidades relajantes, el
90% de los encuestados prefiere la musica de la escena de “Intocable”, el 6% la de la

escena de “Matrix” y solo 4 personas escogerian cualquiera de las dos (ver grafico 8).

@ La musica de la escena de
"Intocable".

@ La musica de la escena de "The
Matrix Reloaded".

@ Cualquiera de las dos.

Grafico 8: evaluacion de la calidad relajante de las escenas (%). Fuente: elaboracién propia.
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Los resultados de la tercera parte del experimento son mas que decisivos. El 61% de los
encuestados se ve capaz de tararear la melodia del primer video, mientras que solo 4

personas pueden hacerlo en el segundo video (ver grafico 9).

Anuncio 1:

60

40

20 15 (15 %)

Anuncio 2:
40

30

18 (18 %)

20
12 (12 %)

Grafico 9: evaluacion del caracter pegadizo de la melodia (%).
Fuente: elaboracidn propia.

En cuanto a la pregunta si se pondrian la musica del segundo video para bailar o hacer
deporte, el 70% de los encuestados responde que no, el 24% tal vez y s6lo 6 personas

dicen que si (ver gréafico 10).

® Si
@ No

@ Tal vez.

Grafico 10: evaluacion del valor funcional de la musica (%). Fuente: elaboracién propia.
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8. DISCUSION Y CONCLUSIONES

La mausica es un lenguaje (Agawu, 2013, p.46) creado por el ser humano que expresa
conceptos abstractos del ser humano (Cook, 2012, p.12 y 13). Estos conceptos son las
emociones Y sirven para que la musica pueda ser entendida objetivamente sin necesidad
de haberla estudiado (Harnoncourt, 2006, p.10). Estas emociones no surgen porque Si,
sino que son producto de un complejo proceso neuroldgico tras recibir un estimulo
musical (Levitin, 2008, p.115). El significado de una pieza musical viene determinado
por las sensaciones que provoca en el oyente (Cook, 2012, p.192) y es capaz de

transformar la naturaleza del ser humano (Hernandez, 2012, p.270).

Asimismo, la masica en un contenido audiovisual puede dirigir las emociones del
espectador durante una escena, captar nuestra atencion en un programa informativo y
manejar nuestros procesos de memorizacion tras ver un anuncio publicitario. Por otro
lado, la musica minimalista reduce todos estos efectos gracias a su caracter estatico e
inmutable, por eso no afecta a la percepcion y comprension que tiene el espectador
sobre el mensaje audiovisual. Mediante los resultados de la investigacion llevada a cabo

se demuestran estas hipdtesis, ya planteadas en el inicio.

Los resultados de la primera parte del experimento indican que, efectivamente, la
masica puede dirigir las respuestas emocionales del espectador en una pelicula
(Copland, 1994, p.61) gracias al uso de una armonia expresiva que define el sentido que
se le da a un personaje, una escena 0 una accién concreta del drama (Xalabarder, 2006,
p.78). Por otro lado, la neutralidad de la armonia minimalista interfiere lo minimo en la
percepcién emocional que tiene el espectador sobre un elemento visual, puesto que
construye un ambiente méas neutro y relajado (Jauset, 2008, p.78, 79 y 112), y dirige en
menor medida las emociones del espectador hacia una evolucion expresiva y narrativa
(Mertens, 1983, p.17).

Los resultados de la segunda parte del experimento demuestran que la musica de un
informativo si que consigue captar y controlar el nivel de atencién de los espectadores.
La musica es capaz de atrapar la atencion del espectador y mantenerla, aunque también
puede afectar en la manera en la que se interpretan los hechos transmitidos (Fernandez,
1999, p.193 y 194). Mediante la alteracion de alturas e intensidades (Cuesta, 2000,
p.114 y 115) y la velocidad y la forma del ritmo se puede influir en el estado animico y

las respuestas corporales del espectador (Jauset, 2011, p.111) lo que es determinante
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para manejar su nivel de alerta (Levitin, 2008, p.44). La mausica minimalista, en
cambio, posee un ritmo maés regular y estable que induce a un estado de alerta relajada
(Campbell, 1998, p.77 y 78), lo que no afecta a la funcion y el significado de las

imagenes que acompafia (ambas escenas representan una persecucion policial).

Los resultados de la tercera parte del experimento sefialan que, en un anuncio
publicitario, la musica recurre al efecto de ser memorizada y recordada por el
espectador a través de melodias cortas y pegadizas (Fernandez, 2002, p.57) para que se
establezca una relacion entre emociones y recuerdos (Levitin, 2008, p.98 y 106). Por
otro lado, cuando la mdsica minimalista acompafia a las imagenes, el proceso de
memorizacion es mas dificil debido a su melodia estatica e invariable, lo que dificulta
que el mensaje audiovisual pueda manejar la memoria del espectador (Mertens, 1983,
p.91). Como bien se concluye en la Gltima pregunta de esta parte, la musica minimalista

tampoco influye en la comprension de las imagenes que acompafa.

En conclusion, la reduccion de todos estos efectos mediante la mdsica minimalista tiene
su explicacién en la teoria de la atencion selectiva. El estatismo armoénico, melddico y
ritmico de la musica minimalista no consigue sorprender al espectador con estimulos
intensos que desvien su atencion, por lo que continua el fendmeno de habituacion
(Sevilla, 1997, p.15). La atencion del sujeto se centra Unicamente en el estimulo que va
cambiando, en su caso, las imagenes que ve en la pantalla (Cuesta, 200, p.113). Ese
punto de atencion no cambia hasta que otro estimulo nuevo sea captado por el
espectador y lo despierte de su trance (Cuesta, 2000, p.114 — 115), algo que en la

musica minimalista sucede minimamente.

Los objetivos de futuras investigaciones consistirian en determinar en qué casos es
conveniente que el constructor de mensajes audiovisuales se decante méas por el uso de
musica minimalista y por qué. Ademas, seria interesante ver coOmo reaccionan las
personas al escuchar musica minimalista durante sus actividades diarias (visita al
supermercado o paseo en el parque) o qué consecuencias y efectos cognitivos y
conductuales se darian al sustituir distintos tipos de musica funcional que contenido
altamente subjetivo y manipulador (el himno de un partido politico o de un evento

religioso) por otra mas minimalista.
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ANEXO 2

Le onde

Ludovico Einaudi

Andante con moto
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ANEXO 3

'"Time!

from 'Inception' OST

Composed by Hans Zimmer
Arranged by Tomoki Miyoshi
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ANEXO 4

Metamorphosis Two
Philipp Glass
) Flowing ( J = 96-104) wa)
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Cadencia de puerta trasera




ANEXO 5

Hammers

Nils Frahm

Figuras que se repiten a lo largo de la obra

Allegro
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ANEXO 6

Fly
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se ird repitiendo en el desarrollo de la obra

e

Ritmo regular qu

Piano sample (continue throughout)

112 Andante con moto
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ANEXO 7

-
Experimento audiovisual
Juke i Trabojo
de Grado. Para ello, te pido q i ylat
u p
responder) e atod & q clic en el bot ] “ENVIAR". (Gracias

portu ayuda y espero que te diviertas!

*Obligatoire

Sexo: *
© Hombre

O Mujer

Edad: *

¢Tienes formacién musical? (Conservatorio, Grado en Mdsica, etc) *
QO si

QO No

O Autre:

Valora tus conocimientos de musica:
12 3 4 5 6 7 8 9 10

sécosasmuybisicas. O O O O O O O O O O Sé cosas muy

avanzadas.

Video 2

Valora del 1 al 5 el nivel de tristeza que siente el personaje del video que acabas de
ver: *
1 2 3 4 5

Poco triste. @) o) O O O Muy triste.

Video 3

Valora del 1 al 5 el nivel de tristeza que siente el personaje del video que acabas de
ver: *
1 2 3 4 5

Poco triste. (&) (©) (] ') O Muy triste.

¢Qué musica de los tres videos escogerias para relajarte? *
(O Lamasica del video 1.
(O Lamdsica del video 2.

(O Lamasica del video 3.

¢Qué tipo de oyente eres? (Puedes elegir varias opciones) *
] Me gusta fijarme en la estructura de la misica que escucho y analizar cémo esta compuesta.
Me gusta comprender lo que expresan los acordes y notas de la musica que me gusta.
Me gustan los solos de guitarra (o de violin) rpidos, ir a los conciertos de mis intérpretes favoritos y
descubrir cosas acerca de sus vidas privadas.
melancélica cuando estoy triste)

Me gusta la musica, pero no la que se escucha ahora. Soy mas de escuchar los grandes clasicos (del

d
)
() Me gusta escuchar musica que define mejor mi estado de animo (por ejemplo, escucho misica
d

rock, del pop, del barroco o de lo que sea) antes que las cosas modernas y aberrantes de ahora.
ad

Me gusta la misica en general, pero no soy muy activo. Normalmente, escucho lo que pongan en la
radio (o en Spotify) para estudiar, relajarme, trabajar o ir en coche.

misica en una pelicula

Esta es la primera parte del experimento. Aqui veras tres videos con la cara inmdvil de un actor y una masica perteneciente
aun drama con final triste. Tienes que ver cada video y contestar a las preguntas que te planteo después de cada uno.

Video 1

Valora del 1 al 5 el nivel de tristeza que siente el personaje del video que acabas de
ver: *

Poco triste. (@) (@) O O (@) Muy triste,

mdsica en un informativo

Has llegado a la segunda parte del experimento. {Ya falta poco para que termines! En esta parte verds dos escenas de
i liculas disti imera 1a pelicula “Intocable’ (2011) y la segunda s de “The Matrix
Reloaded" (2003). Cada escena tiene una misica en concreto. Tienes que ver ambos videos y contestar a las preguntas.

Escena de "Intocable”

Valora del 1 al 5 el nivel de impacto/emocién de la escena que acabas de ver: *
1 2 3 4 B

Poco impactante o Muy impactante o
emocioname. O O O O O emocionante.

Escena de "Ma

Valora del 1 al 5 el nivel de impacto/emocion de la escena que acabas de ver: *
1 2 3 4 5

Poco impactante o Muy impactante o
emoconante. O O O O O emocionante.
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¢Qué musica de las dos escenas te pondrias para relajarte? *
(O Lamisica de la escena de "Intocable”.

O Lamisica de de"The

O Cualquiera de las dos.

Anuncio de iPad Mini

Valora del 1 al 5 si podrias tararear la misica de este anuncio: *
1 2 3 a 5

No puedo. o (@] o O O

Anuncio de iPhone 5

Valora del 1 al 5 si podrias tararear la musica de este otro anuncio: *
1 2 3 4 B

No puedo. [©] [¢] (@] [e] O Puedo.

¢Te pondrias la musica de este Gltimo anuncio para bailar en una discoteca o hacer
deporte? *

QO si

O No

O Talvez.

Nenvoyez jamais de mots de passe via Google Forms.
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