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RESUMEN

Este TFM versa sobre el Plan de Autoproteccion y Emergencias en un Instituto de
Ensefianza Secundaria. Este documento regula las actuaciones que han de seguir los
integrantes del Centro (docentes, alumnos, trabajadores y visitantes) durante una

emergencia 0 amenaza de peligro.

La finalidad de este trabajo es a aplicar la Normativa referida a emergencias en un
Centro Educativo real, asi como comprobar si esta se cumple. En el caso que nos
ocupa hemos podido comprobar que se cumple con la Normativa aplicable pero,
hemos detectado algunas inconformidades que ya hemos procedido a informar y estan

en proceso de subsanacion.

Por dltimo decir que las referencias a nombres de personas y empresas que aparecen
en este documento son ficticios, en cumplimiento con la Ley de Proteccién de Datos.

PALABRAS CLAVE

Autoproteccion, Emergencia, Evacuacion, Simulacro, Secundaria.



<. uny,,
%,
&3

\

“UMH- Master universitario en PRL” TFM Rt
indice

1L INEFOAUCCION ...ttt b et bbbttt et b et e 4

2. JUSHIFICACION ...ttt 5

3. ODJELIVOS ...ttt bbbttt 7

3.1 ODJELIVO GENEIAL ... 7

3.2 ObjJetiVOS ESPECITICOS. ..ceiiiiiiiiiee et 7

4. Plan de autOPrOtECCION.......cc.ciiiiieireee ettt sttt 8

4.1 Identificacién de los titulares y del emplazamiento de la actividad. ............ccccccceeeenns 8
4.1.1. Direccién Postal del emplazamiento de la actividad. Denominacién de la

actividad, nombre y/o marca. Teléfono y FaX. ... 8

4.1.2. Identificacién de los titulares de la actividad. Nombre y/o razén social. Direccion
Postal, TEIEFONO ¥ FaX......cooi ittt e e e e e e eas 8

4.1.3. Nombre del Director del Plan de Autoproteccion y del director del Plan de

Actuaciéon en Emergencia. Direccion Postal, Teléfono y Fax.......ccccoveiiiiiiiiiiiiieneens 9
4.2 Descripcion detallada de la actividad y del medio fisico en el que se desarrolla. ........ 10
4.2.1. Descripcion de cada una de las actividades desarrolladas objeto del Plan.......... 10

4.2.2. Descripcién del centro o establecimiento, dependencias e instalaciones donde se
desarrollen las actividades objeto del plan. ...........ooooiiiiiiiii 11

4.2.3 Clasificacion y descripCidn de 10S USUAIIOS. .......uvvveiiiiiiee i 16

4.2.4 Descripcion del entorno urbano, industrial o natural en el que figuren los edificios,
instalaciones y areas donde se desarrolla la actividad. ............ccccceeiiiiiiiiniie e 16

4.2.5 Descripcion de los accesos. Condiciones de accesibilidad para la ayuda externa.

...................................................................................................................................... 18
4.3. Inventario, analisis y evaluacion de rieSgOS. ......ccuuuueiririeiiiiiiieeee e 21
4.3.1 Descripcion y localizacién de los elementos, instalaciones, procesos de
produccion, etc. Que puedan dar origen a una situacién de emergencia o incidir de
manera desfavorable en el desarrollo de 1a MiSma...........ccoooiiiiiiiiiieeee e 21

Maria Caballero Torres Pagina 1



\

dﬁ'z.sv\

W

: Uny,
v%
= éﬁﬂ

“UMH- Master universitario en PRL” TFM “es e

2,

4.3.2 Identificacién, analisis y evaluacion de los riesgos propios de la actividad y de los
riesgos externos que puedan afectarle. (Riesgos contemplados en los Planes de
Proteccion Civil y actividades de rieSgo ProXimas) ........eeeeeererreeeirnieeeeeiieeeeeaeeeee e 25

4.3.3 Identificacién, cuantificacién y tipologia de las personas tanto afectas a la
actividad como ajenas a la misma que tengan acceso a los edificios, instalaciones y

areas donde se desarrolla la actividad. ...........cceeeiiiiiiiii 26
4.4 Inventario y descripcion de las medidas y medios de autoproteccion..............cccccueeee.. 35

4.4.1 Inventario y descripcion de las medidas y medios, humanos y materiales, que
dispone la entidad para controlar los riesgos detectados, enfrentar las situaciones de
emergencia y facilitar la intervencién de los Servicios Externos de Emergencias.......... 35

4.4.2 Las medidas y los medios, humanos y materiales, disponibles en aplicacién de
disposiciones especificas en materia de seguridad. ..........cccveeeieeeiieiiiiiiiieee e 45

4 5. Programa de mantenimiento de instalaCiones. ............ceevvvveiiviiiiiiiiiiieieeiieeeeeeeeeeeeeeeee 46

4.5.1 Descripcion del mantenimiento preventivo de las instalaciones de riesgo, que
garantiza el control de 1S MISMAS. .......ccoiiiiiiiiiiiiiiei e 47

4.5.2 Descripcion del mantenimiento preventivo de las instalaciones de proteccion, que
garantiza la operatividad de 1as MISMAS. ......cccuuiiiiiiiie e 47

4.5.3 Realizacion de las inspecciones de seguridad de acuerdo con la normativa

1716 1] 01 (=TSP PPPPPP P 53
4. 6. Plan de actuacion ante €mergenCias. .........coouiiuurieieieaeeeeaiieie e e 54
4.6.1 ldentificacion y clasificacion de las emergencias: ...........cccvevieiiiiiiiieeneee e 54
4.6.2 Procedimientos de actuacion ante emergencias:..........ouevvveeeeiiiieeee s 56

4.6.4 |dentificacion del Responsable de la puesta en marcha del Plan de Actuacion ante

EMEIQENCIAS. ...ttt e e e e e e e 73
4.7. Integracion del plan de autoproteccion en otros de ambito superior. ...........ccccceeeeeeee. 73
4.7.1 Los protocolos de notificacién de la emergencia ............ccceeveiiiiiiiiiiie e 73

4.7.2 La coordinacién entre la direccion del Plan de Autoproteccion y la direccion del
Plan de Proteccién Civil donde se integre el Plan de Autoproteccion. ..........c.cccceeeeneee. 74

4.7.3 Las formas de colaboracion de la Organizacion de Autoproteccion con los planes y
las actuaciones del sistema publico de Proteccion Civil. ..........cccveeeeiieiiiiiiiiiiiiieeeeeee 75

Maria Caballero Torres Pagina 2



<. uny,,
%,
&3

\

<

« , . . . +/ MR
UMH- Master universitario en PRL” TFM 4 rers®

4.8. Implantacién del Plan de AUtOProteCCION. .......eeveiiiiiiieiiei e 75

4.8.1 Identificacion del responsable de la implantacion del Plan. ............cccooieiiinineen. 75

4.8.2 Programa de formacion y capacitacién para el personal con participacién activa en
el Plan de AULOPIOTECCION. ......coiiie et e e e 75

4.8.3 Programa de formacién e informacién a todo el personal sobre el Plan de

F AT} (o] o] {0] (=Yoo o] o AU TP PRPPPPOP 77
4.8.4 Programa de informacion general para [0S USUArIOS. .......cccoeeiiiiiiiiiieeeee e 78
4.8.5 Senalizacion y normas para la actuacion de visitantes. ............cccceveeeiiiiiiiiinnnen. 78
4.8.6 Programa de dotacion y adecuacion de medios materiales y recursos.................. 79
4.9. Mantenimiento de la eficacia y actualizacion del Plan de Autoproteccion. ................. 80
4.9.1 Programa de reciclaje de formacion e informacion. ...........ccccceeeviieeeeiiiieee e, 80
4.9.2 Programa de sustitucion de medios ¥ reCUISO0S. ..........eeveeiuiiieeiiniiieeeaiieee e 80
4.9.3 Programa de €jerciCios Y SIMUIACIOS. ........uuuuuumuuiiniiiiiniiiiiii e 81

4.9.4 Programa de revisién y actualizacién de toda la documentacion que forma parte

del Plan de AUtOPrOtECCION. ......ccoiiiiiiiee e 92
4.9.5 Programa de auditorias € INSPECCIONES. ......ceeiiiiiiiiiiiiiiiiee e 92
5. CONCIUSIONES. ...ttt b et b b ne et enes 94
B. BIDlIOGIafia. . ..ot 98
7. ANEXOS. ..ttt b et bttt 99
7.1 Anexo |. Directorio de COMUNICACIONES. .......ceiiiiiiiiiiiiiieeee e 99
7.2 Anexo Il. Formularios para la gestion de Emergencias. .........cccovcvveeeiiiiieee e, 101
7.3 ANEXO0 [l PIANOS. ...eeiiiiiie et 104

Maria Caballero Torres Pagina 3



\

dﬁ'z.sv\

<. uny,,
e,
4\"
Z._
=

“UMH- Master universitario en PRL” TFM “es e

2,

1. Introduccion

El plan de autoproteccion es el documento que establece el marco organico y funcional previsto
para un centro, establecimiento, espacio, instalacion o dependencia, con el objeto de prevenir y
controlar los riesgos sobre las personas y los bienes y dar respuesta adecuada a las posibles
situaciones de emergencia, en la zona bajo la responsabilidad del titular de la actividad,
garantizando la integracion de éstas actuaciones con el sistema publico de proteccion civil.

De la definicién anterior se extrae que el plan de autoproteccion de un centro de ensefianza
secundaria es un documento que regula las actuaciones que han de seguir los integrantes del
Centro (docentes, alumnos, trabajadores y visitantes) durante una emergencia 0 amenaza de
peligro (tormentas, terremotos, sospecha de bomba,...) aprovechando el soporte del ayuntamiento

y de los servicios de intervencion.
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2. Justificacion

La necesidad de elaborar un plan de autoproteccion en un instituto de ensefanza secundaria se

deriva de la siguiente legislacion, tanto a nivel nacional como autonémico.

A nivel nacional se ha desarrollado la siguiente normativa:

La Orden de 13 de noviembre de 1984, sobre evacuacién de centros docentes, en la cual
se establece para los Centros Educativos la obligatoriedad de realizar un simulacro de
evacuacién del centro escolar durante el primer trimestre de cada curso escolar.

La Orden de 29 de noviembre de 1984, se aprueba el Manual de Autoproteccion para el
desarrollo del Plan de Emergencia contra incendios y evacuacion en locales y edificios.

La Ley de 21 de enero de 1985 de Proteccién Civil, derogada por la Ley 17/2015 de 9 de
julio del Sistema Nacional de Proteccién Civil. En esta ley se indica que los centros de
ensenanza desarrollaran, entre los alumnos, actividades encaminadas a garantizar la
proteccion de los mismos.

La Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales, cuyo objeto es promover la
seguridad y la salud de los trabajadores, mediante la aplicacion de medidas y el desarrollo
de las actividades necesarias para la prevencion de riesgos derivados del trabajo v,
especialmente, su articulo 20 en el que se regulan las medidas de emergencia en los
centros de trabajo. Se hace referencia a que el empresario debera analizar las posibles
situaciones de emergencia y adoptar las medidas necesarias en materia de primeros
auxilios, lucha contra incendios y evacuacion de los trabajadores, designando para ello al
personal encargado de poner en practica estas medidas y comprobando periédicamente
su correcto funcionamiento.

El R.D. 393/2007, de 23 de marzo se aprueba la Norma Basica de Autoproteccion,
modificado por el R.D. 1468/2008 de 5 de septiembre, en la cual se define y desarrolla la
autoproteccién y establece los mecanismos de control por parte de las Administraciones
Publicas. Esta Norma Baésica de Autoproteccion establece la obligacién de elaborar,
implantar materialmente y mantener operativos los Planes de Autoproteccion. Dicho R.D.
determina la obligatoriedad de tener cetros de trabajo mas seguros, que cumplan con las

normas establecidas y que revisen periddicamente las instalaciones existentes.

A nivel autonémico se aplica la siguiente normativa:

La Ley 13/2010, 23 de noviembre, de la Generalitat Valenciana de Proteccion Civil y
Gestion de Emergencias. Esta ley define los objetivos de la actuacion de las
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administraciones publicas en la materia, que van desde la elaboracion de mapas de
riesgos, las acciones de prevencién y el fomento de la autoproteccién, etc.

e Y por ultimo, la Orden 27/2012, 18 de junio, de la Conselleria de Educacién, Formacién y
Empleo, esta orden tiene por objeto regular los procedimientos y actuaciones destinados a
la proteccion de la comunidad educativa mediante la elaboracion de los planes de
autoproteccién y el cumplimiento de las medidas de emergencia.
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3. Objetivos

3.1 Objetivo general

Elaborar un plan de emergencia con el objeto de prevenir y controlar los riesgos sobre las
personas y los bienes y dar respuesta adecuada a las posibles situaciones de emergencia que se
puedan dar en un centro de educacion secundaria.

3.2 Objetivos especificos

1. Conocer el centro educativo y sus instalaciones, la peligrosidad de los diferentes sectores y los
medios de proteccion disponibles y las carencias existentes segun la normativa vigente y las
necesidades que deban ser atendidas prioritariamente.

2. Garantizar la fiabilidad de todos los medios de proteccidn y las instalaciones generales.
3. Evitar causas origen de las emergencias.

4. Disponer de personal docente y no docente organizado, formado y adiestrado que garantice

rapidez y eficacia en las acciones a emprender en el control de las emergencias.

5. Tener informados a todos los ocupantes del edificio de como actuar ante una emergencia y las

condiciones normales para su prevencion.

Maria Caballero Torres Pagina 7



sy

W

= uny,,
&
4\!‘
N
= an

“UMH- Master universitario en PRL” TFM “es e

“q,

4. Plan de autoproteccion.

4.1 Identificacion de los titulares y del emplazamiento de la actividad.

4.1.1. Direccion Postal del emplazamiento de la actividad. Denominacion de la

actividad, nombre y/o marca. Teléfono y Fax.

Identificacion del centro

Denominacion de la actividad del centro Instituto de Educacion secundaria
Tipo de centro Publico
Nombre del centro LLE.S. LA ILUSION
Cédigo del centro 03700564
Direccion postal del emplazamiento de la Avenida de Ronda, 100
actividad

Localidad Elda

Provincia Alicante

Cédigo postal 03600
Teléfono 965392734 / 965388540
Fax 965396357
Correo electronico lailusion@edu.gva.es

4.1.2. Identificacion de los titulares de la actividad. Nombre y/o razon social. Direccion

Postal, Teléfono y Fax.

Titular del centro

Titular del centro Conselleria de Educacion
Direccion postal del emplazamiento de la Avda. Campanar, 32
actividad

Localidad Valencia
Provincia Valencia

Cédigo postal 46015

Teléfono 900202122

Fax 900202122

Correo electronico
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4.1.3. Nombre del Director del Plan de Autoproteccion y del director del Plan de

Actuacion en Emergencia. Direccion Postal, Teléfono y Fax.

Directora del Plan de Autoproteccion

Lea Fernandez Duefas

Funcion

Directora del centro

Direccion Postal

Localidad

Provincia

Cédigo Postal

Movil

Fa

Directora del Plan de Actuaciéon en

Emergencia

Gonzalo Alonso Ellacuria

Funcion

Secretario del centro

Direccion Postal

Localidad

Provincia

Cédigo Postal

Movil

Fa

La directora del Plan de Autoproteccion sera la responsable de las siguientes

actuaciones:

e Tomara las decisiones relativas a la evacuacion.

e Sera el responsable de que se pidan las ayudas exteriores que sean necesarias.

¢ Informard a los equipos externos de emergencia de las acciones previas tomadas.

e Verificara que todos los ocupantes del centro han salido del edificio.

e Cuando cese el peligro dara la orden de “Fin de Emergencia”

e Conocera el Plan de Autoproteccion perfectamente.

e Conocera el centro en su totalidad, en especial todo lo relacionado con la

organizacion y operativa en caso de emergencia.

Maria Caballero Torres
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El director del Plan de Actuacidon de emergencia sera el responsable de las siguientes

actuaciones:

e Sera el maximo responsable de gestionar las situaciones de emergencia.

e Sera quien declara la emergencia y ordena la evacuacién y ordena la evacuaciéon y la
llamada a las Ayudas Externas, a las que informan de la situacién de su llegada.

e Asegurara el cumplimiento eficaz de las actividades del Plan de Emergencias.

e Garantizara la coordinacion y la cooperacién entre los integrantes de los Equipos de
Emergencia y la adecuada toma de decisiones.

e Decidira el final de la emergencia y tomara las medidas para posibilitar la vuelta a la
actividad normal sin riesgo de incidente.

e Ante la llegada de las ayudas externas se pondra bajo sus instrucciones.

4.2 Descripcion detallada de la actividad y del medio fisico en el que se
desarrolla.

4.2.1. Descripcion de cada una de las actividades desarrolladas objeto del Plan.

El Instituto de Educacion Secundaria “IES La llusién” es un centro publico de ensefanza
secundaria y postobligatoria, dependiente de la Conselleria de Educaciéon de la Comunidad
Valenciana.

La actividad que se desarrolla en el centro es la docencia de ESO y BACH por un lado y por
otro, ciclos formativos de FP Basica, Grado Medio y Grado Superior de Textil, Confeccién y
Piel, Imagen Personal y Electricidad y Electrénica.

Para ello el centro cuenta de aulas y también de talleres de peluqueria, electricidad y
calzado, y laboratorios de Tecnologia, Fisica y Quimica, y Biologia y Geologia, asi como de

aulas de Informatica.

El horario de las actividades docentes (periodo lectivo) se desarrolla en horario de manana
desde las 08:00 hasta las 15:05 horas. Y en periodo no lectivo de 08:00 a 14:00, actividad

principal es la administrativa.

Maria Caballero Torres Pagina 10



“UMH- MAster universitario en PRL” TFM “el et

4.2.2. Descripcion del centro o establecimiento, dependencias e instalaciones donde
se desarrollen las actividades objeto del plan.

La parcela del centro tiene una superficie de 17.052 m? y las instalaciones construidas en él
9.506m>.

La estructura del edificio, tanto los pilares como las vigas y forjados son de hormigdn
armado y es un edificio de ladrillo visto.

El edificio da a las siguientes calles: Calle Almafra y Avda. Ronda. El acceso principal esta
en la Avda. de Ronda

El IES consta de un edificio principal dedicado a aulas y administracion y los siguientes

edificios auxiliares:

e Gimnasio.
e (Cafeteria.
e Vivienda del conserje.

e Suministro energia eléctrica
Asi como unas pistas deportivas y frontones.

El edificio del centro tiene forma de “peine” con cuatro bloques en sentido NE-SO unidos
entre si, por uno de sus extremos, a un cuerpo central. En estos bloques se desarrolla la
mayor parte del programa docente, estando dedicados, el primero y el segundo al Noroeste
de la parcela: a las unidades de la ESO; el tercer bloque: a las unidades de BACH; y el
cuarto, al Sudeste de la parcela: a los ciclos formativos.

Estos bloques cuentan con tres plantas (planta baja mas dos plantas de piso) y estan unidos
por un pasillo que los recorre longitudinalmente dando acceso, por uno de los lados, a las
diferentes aulas. Al final del pasillo de cada bloque, hay una escalera abierta al exterior.
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En el cuerpo central que une los cuatro bloques se encuentra el vestibulo principal de
entrada al Centro, desde el que arrancan las escaleras de los bloques, y se producen varios
accesos: a los patios de juegos, a la zona de administracion; a algunos de los espacios
docentes comunes; y a los talleres grandes de los ciclos formativos. . Asi se ha creado un
espacio vestibular de triple altura sélo atravesado por unas pasarelas que, en cada planta,
unen las cuatro escaleras de acceso a los bloques facilitando la interrelacion de los
diferentes cuerpos docentes. En el extremo Sudeste de las pasarelas se ha ubicado un
ascensor que posibilitara el acceso de personas de movilidad reducida a todo el Centro.

El resto del cuerpo central esta configurado en una unica planta y en ella se encuentran los
accesos, los espacios administrativos y los espacios docentes comunes tales como
biblioteca, sala de usos mdltiples, aulas polivalentes, etc.

En el extremo Nordeste del Centro se encuentra la vivienda del conserije.

En el extremo Sudeste se encuentran los talleres de mayor dimension y su acceso rodado
independiente.

A lo largo de toda la parcela, en el lado que afronta la Av. De Ronda, hay una franja
ajardinada en la que se producen los accesos peatonales —al centro de la parcela- y los

rodados uno en cada extremo.

Al fondo de la parcela, enfrentando con las testas de los cuerpos dedicados a la ESO, y

conectado con el conjunto mediante un porche, se encuentra el gimnasio y vestuarios.

Los cuatro bloques, con sus escaleras abiertas en sus extremos Nordeste, quedan cosidos
por un porche en cuya prolongacion, al Sudeste de la parcela, se encuentra la cafeteria.

Entre esta y el gimnasio hay un espacio en el cual se encuentran dos pistas polideportivas.
Adosado al muro Nordeste hay un pequefo graderio.

Finalmente, adosados al muro del lado Sureste de la parcela hay dos frontones la galotxeta

y el trinquet.

Las dependencias estan dispuestas de la siguiente manera:
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Edificio principal
Primera planta

e Despachos del equipo directivo y de la psicopedagdgogas.
e Sala de profesores.

e Conserjeria.

e Administracién.

e Consejo.

e Biblioteca.

e Usos multiples (sal6n de actos)
e Departamento de peluqueria.

e Taller de peluqueria y estética.
e Aulas.

e Aula técnica.

e Laboratorio de video.

e Almacén.

e Taller de calzado.

e Taller de curticién.

e Consejo.

Primera planta:

e Aulas.

e Talleres de tecnologia y seminario.
e Almaceén.

e Talleres de electricidad y seminario.

e Aula técnica.

Sequnda planta:

e Aula de educacion plastica y seminario.

e Aula de adaptacion curricular.

e Aula de informatica.

e Laboratorio de fisica y quimica y seminario.

e Laboratorio de biologia y geologia y seminario.
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e Aula de tecnologia.

¢ Aulas de musica y seminario.

e Taller de electricidad y electronica.
e Almacén.

e Aulas de pequefo grupo.

e Seminarios.

e Taller de equipos electronicos.

Instalaciones anexas:

e Gimnasio y vestuarios.

e Cafeteria.

e Vivienda del conserje.

e Suministro de energia eléctrica.

e Pistas deportivas y frontones.

PLANOS DESCRIPTIVOS DE TODAS LAS PLANTAS DEL EDIFICIO

PLANTA BAJA

Maria Caballero Torres Pagina 14



U”I‘/
“,
23

\

TN
Yez.s0)

%

?

“UMH- MAster universitario en PRL” TFM e

PLANTA PRIMERA

PLANTA SEGUNDA
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4.2.3 Clasificacion y descripcion de los usuarios.

Se define a los usuarios, segun el RD 314/2006 por el que se aprueba el Codigo Técnico de
la Edificacién (CTE) en el Anejo Ill, como los “agentes que, mediante cualquier titulo, gozan
del derecho de uso del edificio de forma continuada. Estan obligados a la utilizacién
adecuada del mismo de conformidad con las instrucciones de uso y mantenimiento

contenidas en el Libro del Edificio”.

Los usuarios habituales de este Centro escolar objeto del Plan de Autoproteccién se
clasifican en:

e Alumnos: de ESO, Bachiller y de FP de la bésica, grado medio, grado superior y FP
de ultima oportunidad.

e Profesores: de ESO y Bachiller y de Formacion Profesional.

¢ Personal no docente: conserjes y personal administrativo.

e Visitantes: son las personas que acuden al centro de forma esporadica para realizar
gestiones o utilizar los servicios de los alumnos de practicas de peluqueria y estética
realizar actividades para los alumnos o cursos de formacion para profesores y
familiares de los alumnos que participan en diferentes actividades.

e Operarios: personal de mantenimiento y servicio de limpieza.

OCUPANTES DEL CENTRO NUMERO DE OCUPANTES HORARIO
Alumnos 930 08:00 a 15:05
Profesores 107 08:00 a 15:05
Conserjes/ Mantenimiento 4 08:00 a 15:05
Administrativos 3 08:00 a 14:00
Total 1.044

Todos ellos suman un total de 1.044 personas sin contar el servicio de limpieza (que asisten
por la tarde) y visitantes.

4.2.4 Descripcion del entorno urbano, industrial o natural en el que figuren los
edificios, instalaciones y areas donde se desarrolla la actividad.

El Centro educativo se halla enclavado en el casco urbano de Elda al Sur de la ciudad. No
tiene ninguna instalacion industrial que presente peligro en los alrededores pues se
encuentra ubicado en una zona residencial rodeado de edificios de viviendas, viviendas

Maria Caballero Torres Pagina 16
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unifamiliares, instalaciones escolares y deportivas. La gasolinera mas cercana se encuentra
a unos 300m.

Sus lindes son:

e Suroeste: Avenida de Ronda.
¢ Noroeste: C/ Almafra y bloque de viviendas.
e Nordeste: C/ Poligono y bloque de viviendas.

e Sureste: C/ Poligono y bloque de viviendas.

Los bloques de viviendas quedan separados de la parcela del Centro por sendas franjas
peatonales de, aproximadamente, 5,50m en los dos lados Nordeste y Noroeste.

i R ORI
L=t T O

Al

S
)

=%

A

AV A

PLANO DE SITUACION
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PLANO DE EMPLAZAMIENTO

4.2.5 Descripcion de los accesos. Condiciones de accesibilidad para la ayuda externa.
Los accesos al Centro seran peatonales y rodados.

Accesos peatonales hay tres:

El principal, desde la Av. De Ronda, por el que se produce el acceso general al

Centro, que se situa hacia la mitad del lado de la parcela que afronta esta Avenida.
Tiene una anchura: 4m.

Un acceso secundario por el lado Nordeste de la parcela que, salvando el desnivel
mediante escaleras y rampa, posibilitara el acceso a las instalaciones deportivas,

cafeteria, gimnasio, vestuario, etc. Sin que sea necesario que ninguna dependencia
del Centro esté abierta.
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Tiene una anchura: 4m.

e Eltercer acceso peatonal lo constituye un acceso de servicio por el lado Noroeste de
la parcela, que posibilita la entrada independiente a la vivienda del conserje y al
pequefo pabellbn de servicios generales en donde se encuentra el Centro de

Transformacion, los cuadros eléctricos generales, contadores, etc.

Accesos rodados hay dos ambos situados en la franja ajardinada anterior a la fachada

Suroeste que afronta la Av. De ronda:

e El primero servira para acceso al aparcamiento de profesores y personal autorizado
del centro (28 plazas).
Anchura: 4m.

e El segundo para acceso al aparcamiento de pequefios camiones para suministro de
talleres, asi como para posibilitar el acceso rodado a los espacios libre del Centro,
tales como camionetas de mantenimiento, ambulancias, bomberos, etc.

Anchura: 4m.
Se conecta a la autovia A-31 mediante la ruta:
Av del Doctor Fleming.
Av del Mediterraneo.

Tal y como se puede ver en el plano

Maria Caballero Torres Pagina 19
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PLANO DE EMPLAZAMIENTO

AYUDA EXTERNA:

Bomberos

Distancia al parque mas cercano: 4 Km

Accesibilidad al edificio: buena, por amplias vias de doble sentido hasta el parque de

Bomberos por las afueras de la poblacion.
Hidrantes alrededor del edificio: 2
Distancia al mas préximo: 50 m

Centros asistenciales

Hay dos centros asistenciales muy préximos a la instalacion: el Centro de Salud Marina
Espafiola situado en la calle Marina Espanola s/n y cuyo teléfono es: 966-96-54-38 y el
Centro de Salud Padre Manjon situado en la calle Padre Manjén n® 5 y cuyo teléfono es:
965-39-91-07.

Para traslados de heridos graves que requieran ingreso hospitalario, el centro mas préximo
es el Hospital General del Servicio Valenciano de Salud, situado en Elda, en la Carretera de

Sax s/n y cuyo teléfono es: 966-98-90-00.
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4.3. Inventario, analisis y evaluacion de riesgos.

En este apartado el objetivo sera identificar, analizar y evaluar los riesgos de las actividades
que se desarrollen en el centro y/o dependencias del mismo, asi como los riesgos externos
que puedan afectar a su actividad.

4.3.1 Descripcion y localizacion de los elementos, instalaciones, procesos de
produccion, etc. Que puedan dar origen a una situacion de emergencia o incidir de
manera desfavorable en el desarrollo de la misma.

CLASIFICACION DEL EDIFICIO.

De acuerdo con el Documento Basico Sl, seguridad en caso de incendio el edificio queda
clasificado como Uso Docente.

DISTRIBUCION ELECTRICA

e POTENCIA INSTALADA.
La potencia eléctrica instalada es de 683 kW.
La potencia maxima admisible es la del transformador por lo que suponiendo un
factor de potencia de 0795, la potencia maxima admisible sera de 630 K.V.A. x
0795=598"5 kW

e LOCALIZACION DEL CUADRO ELECTRICO GENERAL DEL CENTRO.
Esté localizado en las cercanias de la vivienda del conserje.

Cuadro electrico 3 |_' ir u ( u f
general
W,.‘l*l ;];I; {< |+
5m§ 1.‘ § g 5L§ % 'r';
! FREEEm T | | i [
[T —_
- < |
. ‘J_I_‘_LAvd de R(:!ncljaI Jﬁ ﬁ
ENTRADA PRINCIPAL
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Cuadro  auxiliar
de pasillo

Control de
megafonia y
servicios

l VICE!
—
ADMINISTRACION
-
CONSEJERIA

FCI.
ORI

[ BIBLIOTECA

Todos los cuadros eléctricos cumplen la normativa vigente y tiene todos los dispositivos de
seguridad necesarios.

CLIMATIZACION Y CALDERAS

El combustible utilizado para las tres calderas instaladas en el Centro es GAS NATURAL.
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LOCALIZACION DE LAS CALDERAS

El grupo de calderas principal que se utiliza en le caldeo de las dependencias esta situado
en la primera planta segun el plano que se muestra a continuacion.

|

"

Caldera
T— principal
™ l

Ala 4

Avenida de Ronda

En el edificio del gimnasio hay una instalaciéon auxiliar para el agua sanitaria y la calefaccion
del mismo.

s

==
—

GIMNASIO

Caldera auxiliar

Existe una tercera instalacién de la caldera para el agua sanitaria que se encuentra
localizada en el edificio de la cantina.
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Cocina Caldera agua
sanitaria

Junto a esta caldera hay instalada una cocina que se alimenta de la misma linea de gas

natural.
LOCALIZACION DE LAS LLAVES DE COMBUSTIBLE

La llave de paso principal de combustible se encuentra en la verja de la fachada principal
junto a los contadores.

- — =1 W -
mERARALOL 5 3
| wlw | =1 o -
2lols5]51a8[8) 2 | ° = 3 TP
5 :
4]
| S—

7 =
4

Lavd de ronda’ T

5 ENTRADA PRINCIPAL

Llave de paso de
GAS NATURAL

AIRE ACONDICIONADO

El aire acondicionado so6lo se encuentra en la zona de conserjeria, administracion,

despachos del equipo directivo y sala de profesores.
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4.3.2 Identificacién, analisis y evaluacion de los riesgos propios de la actividad y de
los riesgos externos que puedan afectarle. (Riesgos contemplados en los Planes de
Proteccion Civil y actividades de riesgo proximas)

RIESGOS PROPIOS DE LA ACTIVIDAD

Segun el Documento Basico de Seguridad en caso de incendio, DB-SI, se realiza la
compartimentacion del edificio segun su uso y su superficie en los que se incluiran los
diferentes locales de riesgo especial establecidos en el apartado 2 de dicho documento.
Estos locales se calificaran como bajo, medio y alto segun su uso previsto y tamano del local
0 zona, no existiendo nivel de riesgo en el resto de estancias, por lo tanto vamos a proceder

a establecer los niveles de riesgo para estos locales.

LOCALES DE RIESGO ESPECIAL EXISTENTES EN EL EDIFICIO

ACTIVIDADES . OCUPACION MAX. EN
AR LA TAMANO/ POTENCIA e RIESGO
ASCENSOR En todo caso 0 BAJO
SALA DE CALDERAS 221 kW 0 MEDIO
ALMACEN DE LIMPEZA 30 m° 0 -
COCINA 22 kW 2 BAJO
ALMACEN
COMBUSTIBLE GRUPO En todo caso 0 MEDIO
ELECTROGENO
ARCHIVO SECRETARIA 90 m° 3 -

RIESGOS EXTERNOS

Los riesgos externos los podemos dividir en: naturales, meteoroldgicos, antrépicos,

sanitarios y asociados a actos antisociales.

> Riesgos naturales:

o Seismos: son abundantes en la provincia, pero son de intensidad moderada y

nunca han generado danos.

> Riesgos meteoroldgicos:

o Inundacién y

histéricamente se han dado lluvias torrenciales en algunos afos. Pero no

afecta al Centro por su situacién geografica.

> Riesgos antrépicos:

Maria Caballero Torres
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o Incendios forestales, antrépicos e industriales: el Centro no tiene ninguna
instalacion industrial que presente peligro en los alrededores ya que esta
ubicado en una zona residencial, de instalaciones escolares y deportivas. La
gasolinera mas cercana se encuentra a unos 300 m. En caso de incendio en
el edificio o en sus inmediaciones se evacuaria el edificio.

> Riesgos sanitarios:

o Contaminacion, epidemias y plagas: evacuacion del Centro en caso de que
las Autoridades Sanitarias lo aconsejaran.

> Riesgos asociados a actos antisociales:

o Secuestros: el Centro dispone de un sistema de camaras de seguridad en las
zonas principales y en los pasillos de todas las plantas.

o Agresiones: no es muy comun pero en alguna ocasion se ha dado.

o Aviso de bomba: nunca se ha dado en este Centro.

4.3.3 Identificacion, cuantificacion y tipologia de las personas tanto afectas a la
actividad como ajenas a la misma que tengan acceso a los edificios, instalaciones y
areas donde se desarrolla la actividad.

IDENTIFICACION DE LAS PERSONAS QUE ACCEDEN AL CENTRO

Equipo directivo Acceso identificado

Profesores Acceso identificado

Alumnos Carnet escolar

Administrativos Acceso identificado

Conserjes Acceso identificado
Mantenimiento Acceso identificado

Limpieza Acceso identificado

Visitantes (padres, personal externo,etc.) Libre entrada previa acreditacion
Otros (proveedores,..) Libre entrada previa acreditacién

Tanto el personal trabajador docente como no docente posee una ficha para fichar en el

momento que accede a la instalacion.

Los alumnos poseen un carnet escolar y también han de fichar cuando acceden al centro.
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OCUPACION DEL CENTRO

Para calcular la ocupacion del Centro de acuerdo con los criterios de densidades de
ocupacion (m? superficie Util/ persona) se ha de utilizar la ocupacion teérica segun la

Normativa:
Ocupacion tedrica segun Normativa

El cédigo técnico de la Edificacién (CTE) 314/2006 indica las densidades a aplicar segun el

uso previsto, zona y ocupacién (m?/persona):

Docente Conjunto de la planta o del edificio 10
Locales diferentes de aulas, como laboratorios, talleres, gimnasios, salas de
dibujo, etc. 5
Aulas (excepto de escuelas infantiles) 15
Aulas de escuelas infantiles y salas de lectura de bibliotecas 2

Segun los establecido por el Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte en su Articulo 16
del RD 132/2010, del 12 de febrero, por el que se establecen los requisitos minimos de los
centros que imparten ensefianzas de educacion secundaria; la ocupacion maxima de los
alumnos por unidad escolar (u.e.) en los centros docentes sera de 30 alumnos en educacién
secundaria obligatoria y FP y de 35 en bachillerato, refiriéndose a unidad escolar como

numero de aulas.

En este centro no hay unidades escolares fijas para secundaria, bachiller o FP, las aulas
estan definidas como aula-materia, por lo tanto los alumnos cambian de clase en funcién de
la materia que les toca sean de secundaria, bachiller o FP. Por lo tanto para realizar el
célculo de la ocupacion teérica supondremos una media de 31 alumnos por u.e. La
ocupacion real por aula no la podremos calcular debido a lo anteriormente mencionado, pero
no sera problema en cuanto a la ocupacién total de las instalaciones puesto que no se
pueden matricular mas alumnos de lo que permite la ratio impuesta, por lo tanto nunca sera

superior a la ocupacién real.

> ALA NUMERO 1

DENSIDAD
ZONA, TIPO DE . .
uso SUPERFICIE . | OCUPACION | OCUPACION
PLANTA DE . , OCUPACIO )
PREVISTO UTIL (m?) , TEORICA (p) REAL (p)
ACTIVIDAD N (m%/p)
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Docente Aulas 6 u.e 31pxu.e 186 186
BAJA Publica Pasillo y
concurrencia aseos
Docente Aulas 6 u.e 31pxu.e 186 186
PRIMERA Publica Pasillo y
concurrencia aseos
Docente Aulas 2u.e 31pxu.e 62 62
Administrativ _
Seminario 18,66 10 1,9 -
0
Aula
Docente o 83,64 5 17 31
dibujo
SEGUNDA : :
Publica Pasillo y
concurrencia aseos
Aula 31
Docente adaptacio 1u.e 31pxu.e 16
n Total=482
> ALA NUMERO 2
DENSIDAD
ZONA, TIPO . .
uso SUPERFICIE DE OCUPACION | OCUPACION
PLANTA DE . ) . .
PREVISTO UTIL (m?) OCUPACIO | TEORICA (p) REAL (p)
ACTIVIDAD )
N (m“/p)
Docente Aulas 6 u.e 31p xu.e 186 186
BAJA Publica Pasillo y
concurrencia aseos
Docente Aulas 2u.e 31p xu.e 62 62
Taller de
Docente tecnologia 87,65 5 18 31"
-1
PRIMERA
Taller de
Docente tecnologia 115,75 5 23 31"
-2
Administracié | Seminario. 19,44 10 2 4*
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n
Publica Pasillo y
concurrencia aseos
Labit.
Docente Fisicay 82,93 5 17 15
Quimica
Labt.
Docente Biologia y 82,51 5 17 15
Geologia
SEGUNDA Aula
Docente Informatic 112,29 5 22 31
a
Administracio
Seminario 27,13 10 2,7 4
n
Publica Pasillo y
concurrencia aseos
Total=347
> ALA NUMERO 3
DENSIDAD
ZONA, TIPO , ,
uso SUPERFICIE DE OCUPACION | OCUPACION
PLANTA DE . ) . .
PREVISTO UTIL (m?) OCUPACIO | TEORICA (p) REAL (p)
ACTIVIDAD A
N (m*/p)
Cualquiera Almaceén 27,17 - - -
Docente Aulas 3u.e 31xu.e 93 93
Aula de
BAJA Docente o 109,62 5 22 31*
dibujo
Publica Pasillo y
concurrencia aseos
Cualquiera Almacén 27,17 - - -
Docente Aulas 3u.e 31xu.e 93 93
PRIMERA
Aula
Docente o 109,62 5 22 31*
Dibujo
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Publica Pasillo y
concurrencia aseo
Taller
Docencia Tecnologi 140 5 28 31"
a
. Aula
Docencia o 69,64 5 28 31*
Musica 1
SEGUNDA | Administrativ o
Seminario 16,66 10 2 2
o}
Aula
Docencia . 80,62 5 16 30"
Musica 2
Publica Pasillo y
concurrencia aseos
Total= 290
> ALA NUMERO 4
DENSIDAD
ZONA, TIPO , ,
Uso SUPERFICIE DE OCUPACION | OCUPACION
PLANTA DE ; " ; ,
PREVISTO UTIL (m?) OCUPACIO | TEORICA (p) REAL (p)
ACTIVIDAD .
N (m*/p)
Taller de
Docente peluqueria 111,19 5 22 30*
y estética
Labt.
Docente ) 54,40 5 10,88 15*
video
BAJA
Docente Aulas 2u.e 31x u.e 62 62
Publica Pasillo y
concurrencia Aseos
Administrativ o
Seminario 26,50 10 3 6
o}
Taller
electrénic
PRIMERA Docente 127,65 5 26 30*
a_
electricida

Maria Caballero Torres

Pagina 30




“UMH- Master universitario en PRL” TFM “e/ Hees
d
Cualquiera Almacén 27,59 - - -
Taller
electricida
Docente d- 127,40 5 26 30
electronic
az2
Publica Pasillo y
concurrencia Aseos
Taller
electronic
Docente a- 127.,4 5 26 30
electricida
d3
Taller
SEGUNDA electronic
Docente a- 127,65 5 26 30
electricida
d4
Cualquiera Almacén 26,96 - - -
Publica Pasillo y
concurrencia aseos
Total= 202
> FACHADA PRINCIPAL
DENSIDAD
ZONA, TIPO . .
Uso SUPERFICIE DE OCUPACION | OCUPACION
PLANTA DE . » . ,
PREVISTO UTIL (m?) OCUPACIO | TEORICA (p) REAL (p)
ACTIVIDAD A
N (m%/p)
Administracio _
BAJA- Consejo 108,5 10 10,88 9
n
ZONA
Administra 6 + n°
ADMINIST | Administracio
, cién + sala 228,12 10 23 variable de
RACION n
de profesores
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profesores
Publica o .
_ Biblioteca 132,13 5 26 variable
concurrencia
Publica Usos _
_ o 141,37 1,5 94 variable
concurrencia | mdultiples
Publica _
_ Pasillos - - - -
concurrencia
Docencia Aula 2u.e 31x 2u.e 62 62
3
PRIMERA | Administracio o
seminario 35,46 x 3 10 11
n
s
_ Aula
Docencia . 112,78 5 23 31*
técnica
Publica _
_ Pasillo - - - -
concurrencia
Docencia Aula 2u.e 31x2 u.e 62 62
S, . 3
Administracio
seminario 35,49 x 3 10 11
n
s
Taller
SEGUNDA .
_ equipos
Docencia . 112,78 5 23 30"
electrénic
0s
Publica _
_ Pasillo - - - -
concurrencia
Total= 346
> ZONA TALLERES
DENSIDAD
ZONA, TIPO , ,
uso DE SUPERFICIE DE OCUPACION | OCUPACION
. ) , )
TALLERES PREVISTO ACTIVIDAD UTIL (m®) ocup,:mo TEORICA (p) REAL (p)
N (m%/p)
Docencia Aula 1u.e 30 x u.e
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Taller de

Docencia 281,22
calzado
Taller de

Docencia 281,22 5 56 30
calzado
Taller de

Docencia o 217,70 5 44 30
curticion

Cualquiera Almacén

Total= 130

TOTAL OCUPACION EDIFICIO

Ocupacion tebrica=482+347+290+202+346+130=1797

La ocupacion real del edificio es de 1.044 personas y la tedrica 1.797

Las cifras que van marcadas con un * son las que el valor real es superior al teérico, pero no

habria ningun problema porque son los talleres de materias optativas y suelen estar siempre

por debajo de la ratio.

» VESTUARIOS-GIMNASIO

DENSIDAD

ZONA, TIPO . .
Uso DE SUPERFICIE | DE OCUPACION | OCUPACION
PREVISTO UTIL (m? OCUPACION | TEORICA REAL

GIMNASIO (m“/p)

Docencia Vestuario- | 65 2 33 31

1
Docencia Vestuario- | 65 2 33 31

2
Docencia Gimnasio 437 5 87,4 31
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» CAFETERIA
DENSIDAD
ZONA, TIPO . .
uso DE SUPERFICIE DE OCUPACION | OCUPACION
PREVIST UTIL (m? PACION | TEORICA REAL
CAFETERIA STO ACTIVIDAD UTIL (m") | OCU : Clo ORICA (p) (P
(m%/p)
Cafeteria 135 135

TIPOLOGIA DE LAS PERSONAS QUE ACCEDEN AL CENTRO
Trabajadores afectos a la actividad de este Plan de Autoproteccion. X
Visitantes.

X
Trabajadores de empresas concurrentes y/o mantenimiento
(Servicios de limpieza, Vigilancia, Mantenimiento, etc.). X
Ancianos, adultos, y personas de la tercera edad (transitoriamente
para recoger nifios). X
Adolescentes.

X
Mujeres embarazadas. X
Personas de otras nacionalidades (con desconocimiento del idioma). X
Disminuidos psiquicos.
Personas que habitualmente presentan algun tipo de discapacidad. X

Otros grupos no contemplados anteriormente

Por las caracteristicas de los ocupantes de este edificio, se clasifica como edificio con

caracteristicas de la ocupacion numerosa.
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4.4 Inventario y descripcion de las medidas y medios de autoproteccion.
En este punto identificaremos las medidas de proteccién que dispone el Centro y sus
dependencias, asi tendremos un mejor conocimiento de las mismas y podremos dar
respuesta inmediata en caso de incidencia, y por lo tanto minimizaremos el riesgo de

confusiones o equivocaciones, y mejorando la capacidad de actuacion.

4.4.1 Inventario y descripcion de las medidas y medios, humanos y materiales, que
dispone la entidad para controlar los riesgos detectados, enfrentar las situaciones de
emergencia y facilitar la intervencion de los Servicios Externos de Emergencias.
MEDIOS TECNICOS

% Instalaciones para la prevencion y extincién de incendios.

Segun el DB-SI 4 del CTE, deteccion, control y extincién del incendio, las instalaciones
necesarias para la prevencion de incendios de este edificio son:

-Hidrantes.
-Extintores moviles.
-Bocas de incendio equipadas.
-Deteccion y alarma.
-Alumbrado de emergencia y sefalizacion.
-Senalizacién.
» Hidrantes.

Como la superficie construida del edificio es inferior a 10.000 m?, la dotacién minima de
hidrantes exteriores es 1 ud, segun el DB-SI 4. En este caso habra dos, uno situado en el
acceso principal y otro al fondo del edificio.

> Bocas de incendio.

Por ser un Edificio Docente, con una superficie superior a 2.000 m* es necesario dotarlo de
bocas de incendio equipadas (puestos fijos) de 25 m.

El caudal minimo de cada puesto fijo sera de 1,6 I/s.
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ABRIR
EN CASO DE
INCENDIO

> Numero de bocas.

Antes de recorrer 5 metros en los accesos a cualquier sector de incendios habra un puesto
fijo.

La separacién entre puestos fijos sera inferior a 50 m, y la distancia desde cualquier punto a

un puesto fijo de incendios sera inferior a 25 m.
> Red de tuberias.

La red esta dimensionada para que puedan funcionar simultdneamente los dos puestos fijos
mas desfavorables, habiendo en la boca mas desfavorable una presion residual superior a
los 3,5 Kg/ cm®.

La red de tuberias serd de acero galvanizado fabricado segun la norma DIN 2440, con
presién nominal superior a 20 Kg/cm?

> Deposito.

Para garantizar el suministro de agua se cuenta con un depésito de una capacidad minima
de 12 m®. El depésito tiene una sonda para controlar el nivel minimo y evitar que la bomba

funciones en vacio.
» Equipo de bombeo.

La red de puestos fijos se alimenta mediante un equipo automatico compuesto
> Extintores portatiles.

Hay instalados extintores de manera que no haya que recorrer mas de 15 metros.
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Son extintores de polvo seco de 6 Kg, 21 A, 113 B, excepto en las zonas de cuadros
eléctricos que seran de CO,_de 5 Kg 89B.

> Deteccion y alarma

Por ser un edificio Docente, con una superficie superior a 5.000 m? es necesario disponer
de instalacién de deteccién en todo el edificio. Los detectores son de tipo idnico optico y se
tendran que disponer en todas las estancias y locales del edifico. Actualmente solo se
encuentran en los locales de riesgo mencionados anteriormente.

En todo el edificio se han instalado pulsadores de alarma junto a todos los puestos de
incendio con una distancia inferior a 25 m. Estan alojados en una carcasa roja y protegidos
por un cristal con la inscripcién “Rémpase en caso de incendio” que se rompera por simple

presion.

La actuacion de los detectores y de los pulsadores se recoge en la central de deteccion, que

hara actuar sirenas acusticas.
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> Central.

La central funciona en corriente continua con una fuente de alimentacion de 72 horas de

autonomia y tiene un repetidor en la vivienda del conserije.

Cuando reciba una sefal procedente de un detector o de un pulsador, realizara las

siguientes funciones:

e Hard sonar las sirenas interiores y exteriores.
e Desconectara los retenedores delas puertas.
e Dara un aviso en la vivienda del conserije.

e Dara un aviso via telefonica a la Policia Municipal.

» Alumbrado de emergencia y senalizacion.

De acuerdo con el apartado 2 Alumbrado de emergencia del Documento Basico de
Seguridad de utilizacion y accesibilidad, SUA4, seguridad frente al riesgo causado por
iluminacion inadecuada, el edificio dispondra de alumbrado de emergencia que, en caso de
fallo del alumbrado normal, suministre la iluminacién necesaria para que los usuarios

puedan abandonar el edificio.

La instalacién sera fija, estara provista de fuente propia de energia y debe entrara

automaticamente en funcionamiento al producirse un fallo de alimentacién en la instalacién
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de alumbrado normal en las zonas cubiertas por el alumbrado de emergencia. Se considera
como fallo de alimentacion el descenso de la tensién de alimentacion por debajo del 70% de

su valor nominal.

En este edificio el alumbrado se dispondra en todo el edificio cuya ocupacién sea mayor de
100 personas y en los recorridos desde todo origen de evacuacion hasta el espacio exterior
seguro. También se dispondra en el local donde se ubica los cuadros de distribucién o de
accionamiento de la instalacién de alumbrado, asi como de las sefiales de seguridad.

-Una iluminacion de 1 lux en los recorridos de evacuacion.

-5 lux en los puntos donde se encuentran las instalaciones contra incendios y en los

cuadros de distribucién de alumbrado.

-A lo largo de la linea central de una via de evacuacién, la relacién entre la iluminancia

maxima y la minima no debe ser mayor que 40:1.

-El flujo luminoso instalado sera superior a 5 limenes/m? en la zona de evacuacion.

> Aparatos de senalizacién

Ademas de los mismos mecanismos que las ldmparas de emergencia, llevan dos lamparas

en alterna que iluminarédn permanentemente el rétulo adherido a la carcasa.
> Sehalizacion de las instalaciones manuales de proteccion contra incendios.

Los medios de proteccion contra incendios de utilizacion manual (extintores, bocas de
incendio y pulsadores manuales de alarma) se deben sefalizar mediante sefiales definidas

en la norma UNE 23033-1 cuyo tamaro dependera de la distancia de observacion.
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Las senales deben ser visibles incluso en caso de fallo en el suministro al alumbrado
normal. Cuando sean fotoluminiscentes, sus caracteristicas de emisidén luminosa debe
cumplir lo establecido en la norma UNE 23035-4:1999.

il

ABRIR |
EN CASO DE
INCENDIO |

% Comunicacion.
En la planta baja se dispone de una linea telefénica interior y exterior.
También existe un sistema de megafonia.

DISTRIBUCION DE LOS MEDIOS TECNICOS

> PLANTA BAJA.

DETECCION
AUTOMATICA
ALARMA TEL. Sl SIRENA Sl MEGAFONIA | SI
INTERIOR
TEL. Sl PULSADORES | SI
EXTERIOR
EXTINCION EXTINTORES | SI BOCAS DE | Sl
INCENDIO
(BIE)
COLM. SECA | NO SISTEMAS NO
FIJOS DE
EXTINCION
ALUMBRADO | PUERTAS S PASILLOS Sl ESCALERAS | SI
DE
EMERGENCIA
SENALIZACION | S|
DE
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» PLANTA PRIMERA.

Detector de humos en los laboratorios

TEL. NO SIRENA Sl MEGAFONIA | SI
INTERIOR
TEL. NO PULSADORES | SI
EXTERIOR
EXTINTORES | SI BOCAS DE | Sl
INCENDIO
(BIE)
COLM. SECA | NO SISTEMAS NO
FIJOS DE
EXTINCION
PUERTAS S PASILLOS Sl ESCALERAS [ SI
S
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Sl
1 3 1 3 3
1 3 1 3 3
1 3 1 3 3
1 3 1 3 3
» PLANTA SEGUNDA.
TEL. NO SIRENA Sl MEGAFONIA | SI
INTERIOR
TEL. NO PULSADORES | SI
EXTERIOR
EXTINTORES | SI BOCAS DE | Sl
INCENDIO
(BIE)
COLM. SECA | NO SISTEMAS NO
FIJOS DE
EXTINCION
PUERTAS S PASILLOS Sl ESCALERAS | SI
S
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» GIMNASIO

> CANTINA

VIiAS DE EVACUACION

Conforme a la tabla3.1 Numero de salidas de planta y longitud de los recorridos de
evacuacion de DB-SI 3 Evacuacion de ocupantes, el edificio debe de disponer mas de una
salida de planta, y en planta baja mas de una salida del edificio.

La longitud de recorridos de evacuacion hasta una salida de planta no debe exceder de 50
m y ademas la distancia desde el origen de evacuacion hasta el punto donde existan dos
recorridos alternativos no debe exceder de 25 m.

Atendiendo a estos parametros tanto el plan de seguridad como del proyecto de obra se
ajustan a estos limites, aunque el esquema de los recorridos de evacuacion existente en el

edificio no se ajusta a estos y pueden llevar a equivocos, debiéndose de corregir.
Respecto a los elementos de evacuacién debemos indicar:

e En el edificio existen 3 tipos de puertas en funciéon de su anchura, 0,82 m, 1,40 my
1,6 m, que tienen una capacidad de evacuacién para 164 personas, 280 personas y
320 personas respectivamente, suficientes para los recorridos de evacuacion
establecidos.
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La anchura del pasillo mas estrecho es de 1,5 m, suficiente para evacuar hasta 300

personas, mas que suficiente para la ocupacién calculada en cada recorrido.

(PP

e Las escaleras descendentes del edificio son no protegidas ya que la altura de

evacuacion es inferior a 14 m y tienen un ancho de 1,5 m, con una capacidad de

evacuacion de 240 personas, suficiente para el calculo de ocupacion estimada.

Maria Caballero Torres Pagina 44



sy

W

unyy,
&
’d‘
8
z/Adex ¢
®
%a <

“UMH- MAster universitario en PRL” TFM / b

4.4.2 Las medidas y los medios, humanos y materiales, disponibles en aplicaciéon de
disposiciones especificas en materia de seguridad.
» MEDIOS MATERIALES

BOTIQUINES

El Centro dispone de botiquines en varias de sus dependencias: en conserjeria, en todos los
talleres de Electricidad, Peluqueria y Piel, y en los laboratorios de Fisica y Quimica y de
Biologia y Geologia.

LLAVES MAESTRAS

El Centro dispone de llaves maestras que abren todas las dependencias, dichas llaves se

encuentran tanto en conserjeria, asi como en el llavero de todos los profesores.
> MEDIOS HUMANOS

Se dispondra de:
o Jefe de Intervencion y Emergencia (J.I.E)

1¢: Director/a

2°: Jefe de Estudios
o Equipo de Primera Intervencion (E.P.l)

Responsable: profesor actual de guardia

Sustituto: profesor de guardia sustituto
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o Equipo de Alarma y Evacuacion (E.A.E.)
Responsable: profesores de guardia

o Equipo de Primeros Auxilios (E.P.A)
Responsable: Profesores de Educacién Fisica

Sustituto: conserje

4 5. Programa de mantenimiento de instalaciones.

El nuevo Reglamento de Instalaciones de Proteccién Contra Incendios (RD 513/2017)
deroga al RD 1942/19983, entrd en vigor el 12 de diciembre de 2017.

El nuevo decreto afecta a todo el entorno del mundo de la Protecciéon Contra Incendios:

¢ Productos contra incendios.
e Empresas instaladoras y empresas mantenedoras de instalaciones de proteccion

contra incendios.
Las obligaciones de las empresas instaladoras y mantenedoras seran:

e Detectar e informar sobre posibles defectos en la instalacion ya sea desde el disefo,
ejecucion como mantenimiento.

e Sera responsabilidad de la empresa instaladora detectar fallos e informar por escrito
a los responsables de la instalacion antes de la ejecucion.

e Las empresas mantenedoras deberan entregar un informe técnico al titular de la
instalacion sobre aquellos equipos que no ofrezcan garantia de su correcto

funcionamiento.

El Centro por tener una superficie superior a 2000 m? (tiene 10.000 m?) se debera someter a
inspecciones periddicas de instalaciones de proteccién contra incendios por OCA
(Organismo de Control Autorizado).

A continuacion se describe en funcion del Real Decreto 513/2017 el programa de

mantenimiento a realizar de los sistemas de seguridad.
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4.5.1 Descripcion del mantenimiento preventivo de las instalaciones de riesgo, que
garantiza el control de las mismas.
Tanto las instalaciones de proteccién contra incendios como aquellas que pueden

generarlos han de someterse a revisiones periddicas. Las instalaciones de riesgo son:

> CALEFACCION: Se revisa antes de su puesta en funcionamiento y el técnico de
mantenimiento del Centro realiza revisiones siempre que se detecta alguna
deficiencia.

» ELECTRICIDAD: normalmente se revisa una o dos veces al ano. Si existe algun

problema el técnico de mantenimiento del Centro la revisa.

» ASCENSOR: las inspecciones periddicas de los ascensores seran llevada a cabo
cada cuatro afios por la empresa LIFTME, S.A. y una vez al afo realizara una
revision.

GENE -
5\3 VALEh'féﬂWA =

« de Convol Auorzat | RAE: 39 190

e Conrol Autorzaso | Valid fins a | Véido hasta.

4.5.2 Descripcion del mantenimiento preventivo de las instalaciones de proteccion,
que garantiza la operatividad de las mismas.

El mantenimiento preventivo segun el RD. 513/2017 sera:

e Trimestral y semestral, y se llevara a cabo por personal especializado del fabricante,

de una empresa mantenedora, o bien, por el personal del usuario o titular de la
instalacion.

e Anual y quinguenal, y se llevara a cabo por | personal especializado del fabricante o
por el personal de la empresa mantenedora.
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> SISTEMAS DE DETECCION Y DE ALARMA DE INCENDIOS: Los pulsadores de

alarma se situaran de modo que la distancia maxima a recorrer desde cualquier

punto que deba ser considerado como origen de evacuacion, hasta alcanzar un

pulsador, no supere los 25 m. Se situardn de manera que la parte superior del

pulsador quede a una altura entre 80 cm y 120 y estaran senalizados segun el

Reglamento.
. : Cada
Equipo o sistema -
Tres meses Seis meses
Sistemas de deteccion y alarma de | Paso previo: Revisién y/o

incendios:

Requisitos generales.

implementacion de medidas para
evitar acciones o maniobras no
deseadas durante las tareas de
inspeccion.

realizado

Verificar si se han

cambios o modificaciones en
cualquiera de las componentes del
sistema desde la Udltima revisién
realizada y proceder a su
documentacién.

Comprobacién de funcionamiento
de las instalaciones (con cada
fuente de suministro). Sustitucion
de pilotos, fusibles, y otros
elementos defectuosos.

Revisién de indicaciones luminosas
de alarma, averia, desconexién e

informacién en la central.

Sistemas de deteccion y alarma de
incendios.
Fuentes de alimentacion.

Revisioén de sistemas de baterias:
del

red,

Prueba de conmutacién

sistema en el fallo de
funcionamiento del sistema bajo en
baterias, deteccion de averia vy

restitucion a modo normal.

Sistemas de deteccion y alarma de
incendios.
Dispositivos para la activacién

manual de alarma.

Comprobaciéon de la sefalizacion
de los pulsadores de alarma

manuales.

Verificacion de la  ubicacién,

identificacion, visibilidad y
accesibilidad de los pulsadores.
Verificacion del estado de los

pulsadores  (fijacion, limpieza,

corrosion, aspecto exterior).

Sistemas de deteccion y alarma de

Comprobar el funcionamiento de
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incendios.
Dispositivos de transmisién de

alarma.

los avisadores luminosos vy
acusticos.

Si  es aplicable, verificar el
funcionamiento del sistema de
megafonia.

Si  es aplicable, verificar la
inteligibilidad del audio en cada

zona de extincion.

Equipo o sistema

Cada

Ano Cinco afos

Sistemas de deteccion y alarma de
incendios.

Requisitos generales.

Comprobacién del funcionamiento
de maniobras programadas, en
funcion de la zona de deteccion.
Verificacion y actualizacion de la
version de “software” de la central,
de acuerdo con las
recomendaciones del fabricante.
Comprobar todas las maniobras
existentes: Avisadores luminosos y
acusticos, paro de aire, paro de
maquinas, paro de ascensores,
extincion automatica, compuertas
cortafuego, equipos de extraccion
de humos, y otras partes del
sistema de proteccion contra
incendios.

Se deberan realizar las
operaciones indicadas en la norma
UNE-EN 23007-14

Sistemas de deteccion y alarma de
incendios.

Detectores.

Verificacion del espacio libre,
debajo del detector puntual y en
todas las direcciones, como
minimo 500 mm.

Verificacion del estado de los
detectores  (fijacion,  limpieza,
corrosion, aspecto exterior).

Prueba individual de
funcionamiento de todos los
detectores automaticos, de
acuerdo con las especificaciones
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de sus fabricantes.

Verificacion de la capacidad de
alcanzar y activar el elemento
sensor del interior de la cdmara del
detector. Deben emplearse
métodos de verificacion que no
danen o perjudiquen el rendimiento
del detector.

La vida util de los detectores de
incendios sera la que establezca el
fabricante de los mismos,
transcurrida la cual se procedera a
su sustitucion. En el caso de que el
fabricante no establezca una vida
util, esta se considerara de 10

anos.

Sistemas de deteccion y alarma de
incendios.

Dispositivos para la activaciéon
manual de alarma.

Prueba de funcionamiento de todos

los pulsadores.

» EXTINTORES DE INCENDIO: Su emplazamiento permitira que sean visibles y

accesibles, y situados proximos a los puntos donde se estime mayor probabilidad de

iniciarse el incendio, a ser posible, proximos a las salidas de evacuacion y sobre

soportes fijados a paramentos verticales, de modo que la parte superior del extintor

quede situada entre 80 cm y 120 cm sobre el suelo.

Extintores

Cada

Tres meses

Seis meses

Realizar las siguientes
verificaciones:

- Que los extintores estan en su
lugar asignado y que no presentan
muestras aparentes de danos.

- Que son adecuados conforme al
riesgo de proteger.

- Que no tienen el acceso
obstruido, son visibles o estan
sefalizados y tienen sus

instrucciones de manejo en la parte
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delantera.

- Que las instrucciones de manejo
son legibles.

- Que el indicador de presion se
encuentra en la zona de operacion.
metalicas

- Que las partes

(boquillas, valvula, manguera...)
estan en buen estado.

- Que no faltan ni estan rotos los
precintos o los tapones indicadores
de uso.

- Que no han sido descargados
total o parcialmente.

- Comprobacion de la senalizacion

de los extintores.

Extintores

Cada

Ano

Cinco afios

Realizar las operaciones de

mantenimiento segun lo
establecido en el “Programa de
Mantenimiento Anual” de la norma
UNE 23120.

En extintores moviles, se

comprobara, adicionalmente, el
buen estado del sistema de
traslado.

Realizar una prueba de nivel C
(timbrado), de
establecido en el anexo Ill, del

acuerdo a lo

Reglamento de Equipos a Presién,

aprobado por Real Decreto
2060/2008, de 12 de diciembre.

A partir de la fecha de timbrado del
extintor /y por tres veces) se
procedera al retimbrado del mismo
de acuerdo a lo establecido en el
del

Equipos a Presion.

anexo |l Reglamento de

> SISTEMAS DE BOCAS DE INCENDIO EQUIPADAS (BIE): Estan situadas a 1,16 m

del suelo, sobre un soporte rigido, su longitud es de 20 m, y hay 20,40 m entre cada
BIE. Cumple con la UNE-EN-671-1.

Bocas de incendio equipadas (BIE)

Cada

Tres meses

Seis meses

Comprobaciéon de la senalizacion
de las BIEs.
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Bocas de incendios equipadas
(BIE)

Cada

Ano

Cinco afos

Realizar las operaciones de

inspeccion y mantenimiento
anuales segun lo establecido en la
UNE-EN 671-3.

La vida util de las mangueras
incendios sera

contra la que

establezca el fabricante de las
mismas, transcurrida la cual se
procederd a su sustitucién. En el
caso de que el fabricante no
establezca una vida util, ésta se

consideraréa de 20 anos.

Realizar las operaciones de

inspeccion y mantenimiento
quinquenales sobre la manguera
segun lo establecido en la UNE-EN

671-3

» HIDRANTES: Estardn compuestos por una red

alimentacion y los hidrantes necesarios.

Deben

de tuberias para agua de

llevar el marcado CE, de

conformidad con la norma UNE-EN 14384. Deberan estar situados en lugares

facilmente accesibles,

fuera de espacios destinados a

la circulacion vy

estacionamiento de vehiculos y debidamente senalizados.

Cada

Tres meses

Seis meses

Comprobar la accesibilidad a su
entorno y la sefalizacion en los

hidrantes enterrados.

Engrasar la tuerca de
accionamiento o rellenar la cdmara

de aceite del mismo.

. Inspeccion visual, comprobando la | Abrir 'y cerrar el hidrante,
Hidrantes ) ; . .
estanqueidad del conjunto. comprobando el funcionamiento
Quitar las tapas de las salidas, | correcto de la valvula principal y del
engrasar las roscas y comprobar el | sistema de drenaje.
estado de las juntas de los racores.
Comprobaciéon de la sefalizacion
de los hidrantes.
Cada
: Afo Cinco afios
Hidrantes

Verificar la estanqueidad de los
tapones.

Cambio de la junta de los racores.
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> ALUMBRADO DE EMERGENCIA: debera asegurar, en caso de fallo del alumbrado
normal, la iluminacién en los locales y accesos hasta las salidas, para garantizar la
seguridad de las personas que evacuen una zona, y permitir la identificacién de los
equipos y medios de proteccion existentes. Seran conformes a las especificaciones
establecidas en el Reglamento Electroténico de Baja Tension, aprobado por el Real
Decreto 842/2002 y en la Instruccion Técnica Complementaria ITC-BT-28.

> SISTEMAS DE SENALIZACION LUMINISCENTE: tendran como funcién informar
sobre la situacion de los equipos e instalaciones de proteccidon contra incendios, de

utilizacion manual, aun en caso de fallo en el suministro del alumbrado normal y
deberan cumplir las normas UNE del RD. 513/2017.

Cada

Afo

: B Comprobacion visual de la existencia, correcta ubicacién y buen estado
Sistemas de sefalizacion
. en cuanto a limpieza, legibilidad e iluminacién (en la oscuridad) de las
luminiscente.
sefales, balizamientos y planos de evacuacion.

Verificacion del estado de los elementos de sujecion (anclajes, varillas,

angulares, tornilleria, adhesivos, etc.).

4.5.3 Realizacion de las inspecciones de seguridad de acuerdo con la normativa
vigente.

La inspeccion de instalaciones contra incendios sera llevaba a cabo por la empresa
EUROFUEGOS. S.L.

El RD. 513/2017, de 22 de mayo, por el que se aprueba el Reglamento de instalaciones de
proteccion contra incendios, define las condiciones que deben cumplir los aparatos, equipos
y sistemas empleados en la proteccion contra incendios, asi como las inspecciones

periédicas a las que deben someterse por parte de Organismos de Control Autorizados.

Las instalaciones contra incendios deben someterse a inspeccion reglamentaria por un
organismo de control acreditado al menos cada diez afios en edificios destinados a uso
docente con una superficie construida mayor o igual a 2000 m*

Las instalaciones de proteccion contra incendios deben someterse a una inspeccion

periddica cada 10 anos desde su puesta en servicio. En nuestro caso puesto que el edifico
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de puso en funcionamiento en enero de 2006, el Reglamento dice que se establece el
siguiente plazo maximo para la realizacion de la primera inspeccién, a contar a partir del 13
de diciembre de 2017:

e Las instalaciones con una antigledad mayor o igual a 10 afnos y menor a 15 anos:
tres anos.

Esta inspeccién aun esta pendiente de hacer.
Las instalaciones afectadas son:

e Sistemas de deteccion y de alarma de incendios.

e Sistemas de abastecimiento de agua contra incendios.
e Sistemas de hidrantes contra incendios.

e Extintores de incendio.

e Sistemas de bocas de incendio equipadas.

e Sistemas para control de humos y de calor.

e Alumbrado de emergencia.

e Sistemas de sefnalizacién luminiscente.

4. 6. Plan de actuacion ante emergencias.

El objeto del plan de emergencias es organizar la actuacion de los ocupantes del Centro
ante situaciones de emergencias clasificadas y dar una respuesta adecuada

4.6.1 Identificacion y clasificacion de las emergencias:
< En funcién de la gravedad
Segun la gravedad, las emergencias se clasifican:

-FALSA ALERTA. Situacion en la que tras la comprobacion, se confirma la inexistencia del
riesgo y por tanto, se desestima la amenaza.

-CONATO DE EMERGENCIA. Accidente que puede ser controlado y dominado, requiere la
actuacion de equipos de emergencia propios del sector. Sus efectos se limitan a una planta
o sector y no afectan a las colindantes. Se precisa la evacuacién de la planta o sector.

-EMERGENCIA PARCIAL. Accidente que para ser controlado y dominado requiere la
actuacion de equipos de emergencia propios del sector. Sus efectos se limitan a una planta
o0 sector y no afectan a las colindantes. Se precisa la evacuacion de la planta o sector.
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-EMERGENCIA GENERAL. Es el accidente que precisa la actuacion de todos los equipos y
medios de proteccion del establecimiento y la ayuda de medios de socorro y salvamento
exteriores. Afecta a todo el establecimiento y comporta su evacuacion total.

% En funcion del tipo de riesgo:

En funcién de los riesgos descritos en el punto 4.3.2 del Plan de Autoproteccion se

clasifican los riesgos en:

- RIESGOS DE ORIGEN INTERNO, cuyo origen tiene lugar en el interior del recinto del
establecimiento:

o Incendio
o Explosion
o Accidente o enfermedad laboral.

- RIESGOS DE ORIGEN EXTERNO, cuyo origen tiene lugar en el exterior del Centro, pero

cuyas consecuencias pueden afectarle.

o Riesgos naturales: sismos.

o Riesgos meteorolégicos: inundacion y lluvias torrenciales.

o Riesgos antrépicos: incendios forestales, antropicos e industriales.

o Riesgos sanitarios: contaminacion, epidemias y plagas.

o Riesgos asociados a actos antisociales: secuestros, agresiones fisicas y amenazas
de bomba.

-NATURAL. Producido por seismos, rayos, inundaciones, tormentas y fendmenos naturales.

-TECNICA. Producida por fallos de las instalaciones, por el funcionamiento de los equipos,
por imprudencia o negligencia.

-CIVICO-SOCIAL. Producida por presiones sociales 0 amenazas terroristas.
< En funcién de la ocupacion y medios humanos:

Por las disponibilidades de medios humanos, de los planes de actuacién y de la ocupacion y
tipo de actividad del centro, las emergencias las clasificamos en:

- PERIODO LECTIVO; condiciones normales de funcionamiento con la maxima ocupacion:
los medios humanos seran el personal docente y no docente del centro.
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- PERIODO NO LECTIVO; con actividad administrativa en el centro: los medios humanos
seran el personal docente y no docente del centro.

- PERIODO LECTIVO EXTRAESCOLAR,; consideraremos la ocupacion minima: los medios

humanos seran el profesorado encargado de las mismas y monitores.

- PERIODO NO LECTIVO; NOCHES, FINES DE SEMANA Y PERIODO VACACIONAL: se

consideran medios humanos los servicios de ayuda exterior.

4.6.2 Procedimientos de actuaciéon ante emergencias:

Fases de la Emergencia:
Las fases de la Emergencia se pueden clasificar en:

1) Alerta: ante una posible emergencia, se moviliza al Equipo de Primera Intervencién y se
informa de ello al resto de los Equipos de Emergencia.

2) Intervencion: cuando efectivamente se comprueba la existencia de una Emergencia
Parcial y ésta puede ser controlada, sencilla y rapidamente, por los Equipos de Intervencion
del Centro.

3) Alarma: cuando la emergencia es de tal indole que ha de procederse a Evacuar el
centro, de forma parcial o total.

4) Apoyo: es la situacion mas grave, en la que se solicita y se recibe a los Servicios de
Apoyo Externo, informandoles de la situacién y evolucién del incidente, haciéndose éstos
cargo de la emergencia. Esta fase es la mas compleja, dado que requiere la intervencién de
los Servicios Externos de Apoyo (bomberos, policia, ambulancias, proteccion civil, etc.), que
so6lo deben ser llamados en caso de EMERGENCIA PARCIAL Y TOTAL.

a) Deteccion y Alerta.
La deteccion de la emergencia sera:

o PERSONAL, accionando los pulsadores manuales o a través de aviso directo a
Equipos de Emergencia.

o AUTOMATICA, a través de los detectores de humos en los laboratorios, camaras de
seguridad y detectores de presencia.
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La alerta se define como “situacion declarada con el fin de tomar precauciones especificas
debido a la probable y cercana ocurrencia de un suceso o accidente”

La alerta consiste en avisar a los Equipos de Emergencias del Centro y al resto de los
Equipos y en caso de ser necesario solicitar ayuda externa, cuando hay una situaciéon de

emergencia.
b) Mecanismos de Alarma.

Se define alarma como “aviso o sefal por la que se informa a las personas para que sigan

instrucciones especificas ante una situacién de emergencia”

El aviso serd claro y conciso, y dichas senales deben ser diferentes a los sonidos habituales
del Centro, lo cual no sera problema porqué el en Centro el timbre de finalizacion de cambio

de clases o de finalizacion es musica.

Cuando se genera algun tipo de aviso o alarma se avisa por megafonia y a través de la
alarma de incendios dispuestos en todas las plantas.

b.1) Identificacion de la persona que dara los avisos.

Cuando se genere una emergencia en el Centro le sera transmitida al Jefe de Emergencia,

0 a su suplente en caso de que éste esté ausente.

El Jefe de Emergencia ordenara la movilizacion de los Equipos de Emergencia que crea
oportunos y valorara la gravedad del suceso, en caso de ser grave se llamara al teléfono de
emergencias 112.
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b.2) Identificacion del Centro de Coordinacion de Atencion de

Emergencias de Proteccion Civil.

En centro de Proteccion Civil mas cercano se encuentra en la propia localidad de Elda, en el
Ayuntamiento de Elda, Plaza de la Constitucién, n® 1, y su teléfono es 965 380 402.

c) Mecanismos de respuesta frente a la emergencia.
Las consignas que seguiran los usuarios de edificio son:
S| SE DETECTA UNA EMERGENCIA:

o Sise detecta una Emergencia, MANTENDRA LA CALMA y la COMUNICARA al Jefe
de Intervencion y Emergencias (J.l.E.).

o SI ES UN ACCIDENTE, prestara asistencia al herido y AVISARA
INMEDIATAMENTE al Jefe de Intervencion y Emergencias (J.I.E.).

o En caso de incendio, HARA USO de los pulsadores existentes en el edificio o
AVISARA RAPIDAMENTE al Jefe de Intervencion y Emergencias (J.LE.) y
ESPERARA las indicaciones del Equipo de Alarma y Evacuacién, RETORNANDO
A SU PUESTO.

SI SE REALIZA LA EVACUACION

o Se mantendrd el orden y se atendera las indicaciones del Equipo de Alarma y
Evacuacion.

o Se saldra ordenadamente y sin correr, respetando el orden que se establezca sin
empuijar.

o Se esperard la orden de salida del Jefe o responsable de planta.

o No se rezagara a coger objetos personales y se dirigira a la via de evacuacion mas
proxima que tenga asignada.

o No se agachara ni se parara a recoger los objetos que se hayan caido.

o Se intentara hablar lo menos posible durante la evacuacion.

o No utilizara nunca los ascensores.

o Sihay humo, la evacuacién se realizara a ras de suelo.

o Se dejaran conducir hasta el punto de concentracion establecido y no se intentara
alterar el itinerario de evacuacion que le corresponda.

o Se utilizaran las salidas que se indiquen para cada zona, no aglomerandose en una

sola.
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Los diferentes mecanismos frente a emergencias especificas son:
A. Esquema del protocolo ante una Emergencia Colectiva

DETECCION DE LA EMERGENCIA

ALERTA A LA DIRECCION

VERIFICAGON Y VALORAGQON
Equipo de Primera Intervencion

INTERVENCION Equipo de PREPARACION EVACUACION

Primera Intervencion Jefe o Jefade Emergencia

CONTROLA SOLICITUD DE AYUDA EXTERIOR
Responsable delControlde
Comunicaciones

CONFIRMACION COMPROBACIONEN
PUNTO DEREUNION

Responsable del
ACTUACION
Controlde las

Comunicaciones

NORMALIZACON CONTROL

EJECUCION
EVACUACION Equipos
de Emergendia

TRANSLADO

— I

Fuente: Junta de Andalucia (2008) MANUAL DE APLICACION. ELABORACION E IMPLANTACION DE PLANES DE EMERGENCIA EN EDIFICIOS
DE LA JUNTA DE ANDALUCIA. Sevilla. Ed. Junta de Andalucia. Consejeria de Empleo. Direccién General de Seguridad y Salud Laboral.

B. Accidentes con daios para la salud

En general, la pauta de actuacion a seguir ante un herido, se resume mediante el siguiente
acrénimo P.A.S.:

o “P” Proteger de mayores danos. No procederemos al rescate si podemos ponernos
en peligro nosotros mismos.

o “A” Avisar. Debemos avisar al jefe de emergencia para que ponga en marcha los
mecanismos previstos para esta eventualidad.

o “S” Socorrer. Intentaremos socorrer al herido mientras llega la ayuda.

Maria Caballero Torres Pagina 59



II”,‘/
<,
23

aN
0
Yez.s02Y

“UMH- MAster universitario en PRL” TFM “es e

DETECCION DE UN ACCIDENTE
POR CUALQUIER PERSONA

AVISOA AVISO AL JEFE DEL
FAMILIARES EMERGENCIA

E.P.I. EQUIPO DE
PRIMERA
INTERVENCION

E.P.A. EQUIPO DE
PRIMEROS
AUXILIOS

ESPERA LLEGADA AYUDAS EXTERIORES
O EN SU CASO ORDENA TRASLADO AL AVISA A AYUDAS

CENTRODESALUD EXTERIORES 112

SE REDACTA
INFORME

ATENCION PERSONAL SANITARIO

TRASLADOA TRASLADOA
CENTRO TRABAIO DOMICILIO

SE REDACTA INFORME

Fuente: Junta de Andalucia (2008) MANUAL DE APLICACION. ELABORACION E IMPLANTACION DE PLANES DE EMERGENCIA EN EDIFICIOS
DE LA JUNTA DE ANDALUCIA. Sevilla. Ed. Junta de Andalucia. Consejeria de Empleo. Direccién General de Seguridad y Salud Laboral.

C. Plan de actuacion en caso de emergencia por incendio

En general, la pauta de actuacion a seguir ante un incendio se resume mediante el acrénimo
R.A.C.E:

o “R” Rescate: debemos rescatar a las personas en grave peligro.

o “A” Alarma: debemos avisar al jefe de emergencia para que pongan en marcha los
mecanismos oportunos.

o “C” Compartimentacion: Cerraremos puertas y ventanas para retrasar la
propagacioén del incendio.

o “E” Extincion: una vez llevadas a cabo las acciones anteriores.
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DETECCION
CQuasiquier persona
ALERTA |
|
SE AVISA A PROFESOR
COMPRUEBA
ALARMA |
I
SE AVISA A
JEFE DE INTERVENCION Y EMERGENCIAS
JEL
|
ALORA NECESIDAD DE
. EVACUACION
I |
AVISO AVISO 112 AVISO
EQUIPO DE PRIMERA AVISA EQUIPO DE ALARMA Y
INTERVENCION BOMBEROS EVACUACION
EPL LAE
$ $
| INTERVENCION | EVACUACION
O Hads & punto de
concentracion
o somecs |
[ nommauzacion | PASAR LISTA
en punto de
concentracin
B |
NORMALIZACION
VUELTA A CENTRO
FIN DE ESCOLAR O TRASLADO A
EMERGENCIA | i DOMICILIO
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D. Plan de actuacidn frente a agresiones.

Ante todo debemos mantener la calma e intentar apaciguar al posible agresor.

Detecto un
conato de
agresién

Companero

Aviso a

-

Acude junto al
agredido
mientras se
recibe ayuda

-‘

Comunica consignas

Acuden junto al
agredido mientras se

recibe ayuda

W =

compafieros

E. Aviso de bomba

Avisa a
El jefe de
emergencia
espera
la ayuda

El jefe de emergencia conduce
la ayuda hasta el lugar de la

Recibo un aviso

de bomba
A 4
Tras recabar el Aviso a
maximo de 3 Jefo de
informacién "|  emergencia
posible

Maria Caballero Torres

“ Avisa a

¢ Estima creible la
amenaza?

A

No

A 4

Fin de la emergencia
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d) Evacuacion y/o Confinamiento.
> EVACUACION

Se entiende por evacuacién la accion de desalojar de forma organizada y planificada las
diferentes dependencias del centro cuando ha sido declarada una emergencia dentro del

mismo (incendio, amenaza de bomba...)

A continuacién se incluyen algunas consignas a seguir para su organizacién, que deben

transmitirse a los diferentes usuarios del centro:

e La sefal de alarma para la evacuacion sera de forma manual, bien a través de
megafonia, sefales acusticas, etc. Sera dada por orden del Jefe de emergencia.

e Las vias de evacuacion deben permanecer en todo momento libre de obstaculos.

e (Cada zona tendra asignado un orden de desalojo que debera ser desde las plantas
inferiores hasta las superiores, y desde las estancias mas cercanas a la escalera
hasta las mas alejadas preferentemente, o bien atendiendo al flujo de personal sea
canalizado proporcionalmente entre el nimero de escaleras y salidas de evacuacion
existentes.

e Las personas designadas para ello cerraran ventanas y puertas. Se evitaran
corrientes de aire.

e |Los diferentes grupos esperaran siempre la orden de salida.

e Se verificara que no queda nadie en ninguna de las dependencias de la planta.

e Las dependencias desalojadas seran marcadas con una silla o un objeto diferente a
un extintor delante de la puerta (Senal de dependencia desalojada).

e Sila dependencia es el origen de la emergencia se marcara con un extintor delante
de la puerta (Sefal de dependencia siniestrada).

e Nadie se rezagara para recoger objetos personales.

e Se bajara en orden, al lado de la pared, rapido pero sin correr ni atropellarse. Se
conservara la calma.

e Todo el mundo se dirigira al Punto de Reunidn preestablecido y permanecera en él
mientras se hace el recuento y hasta nueva orden del Jefe de emergencia.

Via de evacuacion es el recorrido horizontal o vertical que, a través de las zonas comunes

del edificio, debe seguirse desde cualquier punto del interior hasta la salida al exterior.
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El punto final se denomina PUNTO DE REUNION. Serd un lugar exterior, alejado
suficientemente del edificio evacuado y con extensién adecuada para acoger a todo el

personal a evacuar.

Deben disefnarse vias de evacuacién para todas las dependencias habitualmente ocupadas

del centro, teniendo en cuenta los siguientes puntos:
* Elegir el recorrido mas corto hasta el exterior.

« Evitar, en la medida de lo posible, pasar por o cerca de las zonas con mayor riesgo de
incendio.

* No considerar las ventanas ni ascensores como vias de evacuacion. Esta circunstancia se

sefializard junto a las puertas de los ascensores.

« Elegir un PUNTO DE REUNION. Debe evitarse en la medida de lo posible, evacuar hacia
zonas con trafico o hacia aquella que obstaculice la llegada de las ayudas externas. Los
patios interiores no seran considerados como puntos de reunion. Las zonas elegidas como
puntos de reunién deben quedar reflejadas en los planos.

LAS VIAS DE EVACUACION ESTAN MARCADAS EN LOS PLANOS DE LAS PLANTAS
DEL APARTADO DE PLANOS MEDIANTE FLECHAS QUE INDICAN LA DIRECCION Y EL
SENTIDO DE LA EVACUACION. También se han colocado copias de los planos de las vias
de evacuacion en diferentes puntos del centro.
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Los recorridos de evacuacién estan senalizados en el centro con sefiales normalizadas
como las que se muestran a continuacion.

ORDEN DE EVACUACION

EVACUACION SIN INCENDIO CASO DE INCENDIO

3

EVACUACION ASCENDENTE LA PLANTA SINIESTRADA SIEMPRE
COMENZANDO POR LA PLANTA EN PRIMER LUGAR Y DESPUES LAS
BAJA SUPERIORES INMEDIATAS EN

ORDEN ASCENDENTE
DESPUES LAS PLANTAS
INFERIORES EN ORDEN

DESCENDENTE

> CONFINAMIENTO

Se entiende por confinamiento el aislamiento de los ocupantes del centro docente respecto

al entorno, en las instalaciones del propio centro, con el fin de evitar la accién de una
amenaza exterior (temporal, nube tdxica, etc.).

Maria Caballero Torres Pagina 65



\

e z.500

- Uy,
/péb‘r
% riy

“UMH- Master universitario en PRL” TFM “es e

2,

Al igual que la evacuacion el confinamiento debe ser una accion planificada y ensayada (en

muchos casos no sera necesaria ni posible).

Se elegira como punto de confinamiento aquel que disponga de capacidad suficiente para el
confinamiento de los alumnos, medios de comunicacion con el exterior, que sea confortable,
con suministro de agua y eléctrico, con aseos... y cuya seguridad no se vea alterada por la

situaciéon de emergencia.
e) Prestacion de las Primeras Ayudas.

Si hubiese heridos en el centro la persona que primero lo observe ha de prestarle las
primeras ayudas. Su funcién sera la de proteger y avisar al personal con formacién en
Primeros Auxilios, que seran los que realicen los primeros auxilios hasta que lleguen las
Ayudas Exteriores, que trasladaran al personal accidentado en caso de ser necesario.

En el caso de tener que realizar una actuacién bésica de primeros auxilios se seguira el

siguiente protocolo:

Eliminar la causa de peligro: suprimir la causa o trasladar a lugar seguro.

Avisar a los servicios de urgencias.

Evaluar funciones vitales:

o Conciencia: preguntar, pellizcar o golpear ligeramente.

o Respiracion: colocar oido sobre nariz para escuchar respiracion y ver si el torax
sube y baja.

o Pulso: colocar los dedos indice y corazon a un lado del cuello cerca de la nuez.

Evaluar otros dafos: heridas, fracturas, quemaduras,...

Actuar segun la situacién y el conocimiento:

No respira, no pulso Reanimacién cardiopulmonar béasica
Inconsciente pero respira y tiene Posicién de seguridad

pulso

Fracturas Inmovilizar

Hemorragias Comprimir

Quemaduras Tapar con un tejido limpio

Si el accidente fuese de mayor gravedad el J.I.E deberd avisar al 112 y a los familiares de la

victima.
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f) Modos de recepcion de las Ayudas externas.
El J.I.E. sera quien reciba a las ayudas externas y les comunicara la siguiente informacion:

o Planes del centro.

o Qué personas estan en el interior.

o Qué evacuacion se ha llevado a cabo.

o Qué emergencia se ha dado.

o Donde se ha producido la emergencia.

o Qué puntos de riesgo hay.

o Qué zona pueden utilizar como base.

o Cuales son los puntos de concentracién y confinamiento.

o La existencia de heridos y/o atrapados.

4.6.3 Identificacion y funciones de las personas y equipos que llevaran a cabo los

procedimientos de actuacidon en emergencias.

Los medios humanos constituyen el conjunto de personas organizadas para la prevencion y
actuacion en caso de emergencia dentro del ambito del centro.

La misidbn fundamental de prevencion de estos equipos es tomar las precauciones

necesarias para impedir que se den las condiciones que puedan originar un accidente.
Para ello sus componentes deberan:

a. Estar informados de los riesgos potenciales a que esta sometido el centro.

b. Hacer constar las anomalias que detecten y verificar que han sido subsanadas.

c. Tener conocimiento de la existencia y forma de uso de los medios materiales de

autoproteccién de que se dispone.

d. Estar capacitados para suprimir sin demora las causas que puedan provocar cualquier
anomalia, mediante una accién indirecta (de las que se describen posteriormente, como, por
ejemplo, avisando a las personas designadas en el Plan de Emergencia) o mediante una
accion directa y rapida (cortar la corriente eléctrica localmente, cerrar la llave de paso del
gas, aislar las materias inflamables, etc.).

Maria Caballero Torres Pagina 67



su»

W

vy,
>
4\"
3
% ¥
e

“UMH- Master universitario en PRL” TFM “es e

%q,

e. Combatir las emergencias desde su descubrimiento (para ello debera aplicar las
consignas del Plan de Emergencia, atacar el incendio con los medios de primera

intervencion disponibles mientras llegan refuerzos...).
f. Prestar los primeros auxilios a las personas accidentadas.

g. Coordinarse con los miembros de otros equipos para anular los efectos de los posibles

incidentes o reducirlos al minimo.

Debe seleccionarse a un grupo de trabajadores del centro que seran los encargados de

poner en marcha el plan de evacuacion y actuar planificadamente ante una emergencia.

Cada puesto debera contar con una persona sustituta que ocupara el puesto de la
designada en caso de ausencia o incapacidad.

I.  JEFE DE INTERVENCION Y EMERGENCIA (J.L.E.)

Valorara la emergencia y asumird la direccion y coordinacién de los medios humanos.
Ordenara dar la alarma, decidira el inicio de la evacuacién y la alerta a las ayudas

externas.

FUNCIONES GENERALES

ES EL MAXIMO RESPONSABLE EN LA ORGANIZACION DEL PLAN DE
EMERGENCIA.

- Deberéa estar siempre localizable y en su ausencia, actuara como tal el/los sustituto/s
que figuran en la ficha n® 16

- SIEMPRE SERA AVISADO EN CASO DE EMERGENCIA.
- VALORARA la gravedad de las emergencias.

- DECIDIRA EL MOMENTO en que se soliciten las AYUDAS EXTERNAS, a través del
teléfono 112, (bomberos, servicios sanitarios, servicios de orden publico etc.) y se inicie

la Evacuacién.

- MOVILIZARA en caso necesario a los diferentes equipos mediante LLAMADA
TELEFONICA a sus responsables.

- DIRIGIRA todas las acciones que se realicen durante la emergencia.
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- NOTIFICARA, cuando proceda a sus superiores, la situacion y las consecuencias de la

emergencia realizando informe “a posteriori”.
- Al incorporarse las ayudas externas, colaborara con sus responsables.

IMPORTANTE: LAS ORDENES Y LOS AVISOS DEBERAN DARSE DE UNA MANERA
CLARA'Y PRECISA

EN CASO DE ACCIDENTE

- ATENDERA al herido.

- ORDENARA que se avise al Equipo de Primeros Auxilios (E.P.A.).

- A través del teléfono 112, requerira el transporte y ordenara el traslado del herido a
un centro sanitario, SI FUESE NECESARIO, previo informe del Equipo de Primeros
Auxilios (E.P.A.).

- AVISARA E INFORMARA del suceso a los familiares directos del herido.

EN CASO DE INCENDIO

- RECIBIRA la informacién y VALORARA LA GRAVEDAD.

- ORDENARA que se emita la SENAL DE ALARMA.

- ORDENARA la intervencion del Equipo de Primera Intervencion (E.P.1.).

- SALDRA A RECIBIR e informar a las ayudas externas (bomberos, servicios
sanitarios, servicios de orden publico etc.).

- EVALUARA LA NECESIDAD DE EVACUACION, y dara la orden en su caso.

- COLABORARA en la direccién del control de la emergencia, CUANDO ACTUEN
AYUDAS EXTERNAS.

- RECIBIRA en todo momento informacién de todos los grupos intervinientes (E.P.I.,
E.P.A, E.AE)

- Finalmente REDACTARA un informe,

Il. EQUIPO DE PRIMERA INTERVENCION (E.P.l)

Integrado por, al menos, dos personas, acudiran al lugar donde se ha producido la
emergencia con objeto de intentar su control, con los medios disponibles y sin exponerse

innecesariamente.
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FUNCIONES GENERALES

Su responsable sera alertado por el Jefe de Intervencion y Emergencias (J.I.E.) y
alertara al resto de miembros del equipo.

- INTENTARAN apagar el fuego con el método de extinciéon mas adecuado y més

proximo.
- En todas sus actuaciones estaran siempre bajo las 6rdenes del J.1.E..

- ACTUARAN en primera instancia los miembros de la planta siniestrada, estando el
resto de apoyo, por si fuese necesaria su actuacion.

- COLABORARAN, si el J.LE. lo considera necesario, con las ayudas externas
(bomberos, servicios sanitarios, servicios de orden publico etc.).

- EN NINGUN CASO PONDRAN EN PELIGRO SU INTEGRIDAD FiSICA.
. EQUIPO DE ALARMA Y EVACUACION (E.A.E)

Sus componentes transmitiran la alarma a instancias del jefe de emergencia y realizaran
las acciones planificadas encaminadas a asegurar una evacuacion total y ordenada de

su sector.

Es conveniente que se constituya un equipo por edificio, con aquellos trabajadores que

mas tiempo pasen en el mismo.

FUNCIONES GENERALES

SU RESPONSABLE sera alertado por el Jefe de Intervencion y Emergencias (J.I.E.) y
alertara al resto de miembros del equipo.

- DESIGNARA la via o vias de evacuacién segun la emergencia y las ordenes del Jefe

de Intervencién y Emergencia.

- MANTENDRA EL ORDEN y CONTROLARA la evacuacién comprobando que se
siguen las instrucciones de la ficha n® 10

- PERMANECERA EN ALERTA ante cualquier situacién que pueda dificultar la

evacuacion.
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- CONTROLARA que las puertas de salida de evacuacién permanezcan

permanentemente abiertas hasta finalizar la evacuacién.

- En cada planta DARAN LAS ORDENES a los ocupantes de la misma, para el inicio de
la evacuacién una vez recibida la orden de su responsable.

- Los miembros del equipo situados en Planta baja CONTROLARAN que el personal
evacuado salga por las puertas establecidas y se diriga a los puntos de concentracion
establecidos en cada caso.

- IMPEDIRA que el personal evacuado haga uso de los ascensores.

- VERIFICARA que no quede nadie en ninguna de las dependencias de las plantas

evacuadas.

- VERIFICARA que las ventanas y las puertas de todas las dependencias estén
cerradas.

- SERA EL ULTIMO EN ABANDONAR LA PLANTA, una vez finalizada la evacuacion.

- Una vez acabada la evacuacién, su RESPONSABLE lo comunicara al Jefe de
Intervencion y Emergencia (J.1.E.).

IV. EQUIPO DE PRIMEROS AUXILIOS (E.P.A)

Sus componentes prestaran los primeros auxilios a los lesionados leves, los evacuaran y

acompanaran al centro médico designado.
Se designara a un jefe para el mismo.

FUNCIONES PRINCIPALES

PRESTARA en cualquier caso asistencia a cualquier herido u accidentando, evaluando
la lesion e informando al Jefe de Intervencion y Emergencia (J.I.E.).

- En caso de Evacuacién LLEVARAN al “punto de concentracion” el material de primeros

auxilios que consideren necesario para atender las primeras curas.
- PREPARARAN el traslado del herido si fuese necesario.

- ACOMPANARAN al herido al centro sanitario, en caso de no estar presentes los

familiares.
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- ANOTARAN en una lista de accidentados el nombre de la persona evacuada, con sus

datos personales, causas de las lesiones y si han sido trasladados a algun centro

sanitario. Esta informacién la trasladaran al Jefe de Intervencién y Emergencias (J.I.E.).

V. EQUIPO DE INTERVENCION

Integrado por, al menos, dos personas, acudiran al lugar donde se ha producido la

emergencia con objeto de intentar su control, con los medios disponibles y sin exponerse

innecesariamente.

V. OTROS

Debera designarse asi mismo una persona responsable de desconectar las instalaciones

de electricidad, gas, etc... (Preferentemente alguien que conozca las mismas).

VI. ADJUDICACION DE FUNCIONES

Jefe de intervenciéon y emergencia (J.1.E)

Teléfono

Orden de direccion:

12 Director:

22 Jefe de Estudios

Equipo de primera intervencion (E.P.l)

Componentes:
Responsable: Profesor actual del aula
Sustituto: Profesor de guardia sustituto

Equipo de alarma y evacuacion (E.A.E)

Componentes:

Responsable: Profesores de guardia

Equipo de primeros auxilios (E.P.A)

Componentes:

Responsable:  Profesores de Educacion Fisica

Sustituto: Conserje

Planta primera:

Planta segunda
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4.6.4 ldentificacion del Responsable de la puesta en marcha del Plan de Actuacion
ante Emergencias.

El responsable de la puesta en marcha del Plan de Actuacion ante Emergencias (P.A.E.)
sera el Director del Plan de Actuacién o Jefe de Emergencia, o su sustituto en caso de que

este no se encuentre presente.

Ha de ser una persona que conozca ampliamente la actividad del Centro y ha de estar en su
puesto de forma habitual.

Responsabilidad Cargo Nombre
Director del P.A.E. Directora
Suplente Vicedirector

4.7. Integracion del plan de autoproteccion en otros de ambito superior.
El Plan de Autoproteccion del Centro ha de estar integrado en otros de ambito superior,
como el Plan de ambito Municipal, para que si ocurre una emergencia que el Centro no
puede paliar con sus propios medios, se disponga del mecanismo de otro plan de ambito
superior para reducir y controlar el suceso.

El Centro enviara una copia del Plan de Autoproteccion al servicio competente en materia de
Proteccion Civil y Emergencia de Elda.

4.7.1 Los protocolos de notificacion de la emergencia

El protocolo a seguir sera:

1. Deteccidn de la emergencia a centro de control (conserjeria)

a. Sies por medios técnicos automaticos no sera necesario seguir un protocolo.

b. Sila deteccién la lleva a cabo una persona lo comunicara a través de:
- Pulsadores de alarma.
- Comunicacioén verbal. Informaréa de :

o Lugar del siniestro.
o Tipo de emergencia.
o Acciones realizadas.
O

2. Centro de control (conserjeria) a equipos de emergencia
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Se podra realizar por:

a. Senal acustica de sirena.
b. Megafonia

3. Centro de control (conserjeria) a Servicios de Ayuda Exterior.

Cuando el J.I.E lo considere necesario se llamara al teléfono de Emergencias 112 o
también podra llamar al servicio especifico del que se necesite ayuda.

El protocolo a seguir de solicitud de la Ayuda Exterior sera:

1. ldentificacion:
a. Soy ...
b. Cargo...
c. Ubicacion del Centro
2. Tipo de emergencia
a. Se ha producido ...
b. Consecuencias ...
3. Victimas
Localizacion:
a. La ubicacién de la emergencia es ...
5. Persona de contacto. Punto de encuentro:
a. Lesespera...en...

4.7.2 La coordinacion entre la direccion del Plan de Autoproteccion y la direccion del
Plan de Proteccion Civil donde se integre el Plan de Autoproteccion.

Si el Centro no tiene capacidad para resolver con sus propios recursos la situacién de
emergencia el Director del Plan de Actuacion se encargara de activar la comunicacion con el
Plan de Ambito Municipal del Ayuntamiento de Elda: Policia Local, Bomberos, Proteccién
Civil, Ambulancias, Cruz Roja, Policia Nacional... en funcién del tipo de emergencia.

El J.I.E. les facilitara el Plan de Autoproteccién del Centro y los planos del centro., y ya se
haran ellos cargo de la situacion.
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4.7.3 Las formas de colaboracion de la Organizaciéon de Autoproteccion con los
planes y las actuaciones del sistema publico de Proteccion Civil.
La colaboracién de la organizacién de autoproteccién con los planes y las actuaciones del

sistema publico de Proteccién Civil puede ser en dos direcciones:

e De Proteccién Civil con el Centro:

o Asesoramiento en la implantacion.

o Colaboracion en la formacion, tanto teérica como practica.
e Del Centro con Proteccién Civil:

o Inspecciones del establecimiento para conocerlo.

o Conocimiento de los equipos instalados en el mismo.

o Participacién en los simulacros para lograr una coordinacién efectiva.
4.8. Implantacion del Plan de Autoproteccion.

4.8.1 Identificacion del responsable de la implantacion del Plan.
La responsabilidad de la implantacion del Plan de Autoproteccién sera del titular de la
actividad, en este caso el IES La llusién, y el director actuara como representante. El
director ademas cumplira la funcién de Jefe de Emergencias (J.E.).

El equipo directivo, y todos los trabajadores del centro tendran que participar de forma activa
para que el Plan de Emergencia sea implantado con la mayor efectividad y éxito posible.

4.8.2 Programa de formacion y capacitacion para el personal con participacion activa
en el Plan de Autoproteccion.
Los requisitos de informacién y formacidén necesarios para los componentes de los equipos

intervinientes y resto de personal empleado son los siguientes:

JEFE DE INTERVENCION Y EMERGENCIAS (J.I.E)

- Conocer perfectamente el Plan de Autoproteccion, en especial todo lo relacionado con la

organizacion y operativa en caso de emergencia.

- Conocer el edificio en su totalidad y en especial los medios de evacuacion y zonas de
riesgo.

- Conocer los requisitos de mantenimiento de todos los equipos e instalaciones del edificio.

- Recibir un curso de formacion especifico.
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EQUIPO PRIMERA INTERVENCION (E.P.I)

- Conocer el desarrollo del Plan de Emergencia y las funciones asignadas.

- Conocer los esquemas del Plan de Autoproteccion y sus funciones.

- Conocer los medios de proteccidn contra incendios, zonas de riesgo e instalaciones.
- Recibir un curso de formacién especifico.

EQUIPO DE ALARMA Y EVACUACION (E.A.E)

- Conocer el desarrollo del Plan de Emergencia y las funciones asignadas.

- Conocer los esquemas del Plan de Alarma y Evacuacion y sus funciones.

- Conocer los medios de evacuacion y la situacion del punto de reunién en el exterior.
- Recibir un curso de formacion especifico.

RESTO DE PERSONAL DOCENTE Y NO DOCENTE

- Conocer el esquema general del Plan de Emergencia, asi como las normas de actuacién

para aquellos que les corresponda.
- Conocer los consejos practicos ante las diferentes emergencias.

- Recibir una charla en la que se explicara el Plan de Autoproteccién y en la que se indicara

al menos:

1. Las precauciones que deben adoptar para evitar las causas que pueden originar una

emergencia.

2. La forma en que deben informar cuando detecten una emergencia.
3. La forma de transmitir la alarma en caso de incendio.

4. Como deben actuar en caso de emergencia.

FORMACION ESPECIFICA DE LOS INTEGRANTES DEL EQUIPO DE PRIMEROS
AUXILIOS (E.P.A)

El personal que constituye el Equipo de Primeros Auxilios, deberd tener conocimientos como

minimo sobre:
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 Primeros auxilios a accidentados.
* Técnicas basicas de Reanimacién Cardio-Pulmonar (RCP).
* Transporte de heridos.

4.8.3 Programa de formacion e informacion a todo el personal sobre el Plan de
Autoproteccion.
El plan de formacion e informacién de todo el personal del Centro es fundamental para que

no caigan en el olvido. Las acciones a llevar a cabo seran:
1. Sesiones informativas de caracter general.

Se realizara una vez al afo y asistiran tanto el personal docente como no docente, a los

que se les explicara el Plan de Autoproteccién y se les entregara en un pen drive.
En el documento aparecera:

o Objetivos del Plan de Autoproteccion.

o Instrucciones a seguir en caso de Alarma.

o Instrucciones a seguir en los distintos supuestos de emergencia.
o Instrucciones a seguir en caso de Alarma General o Evacuacion.

2. Laformacidn e informacion a impartir en la implantacion del P.A. sera:
1. Introduccion a los Planes de Emergencia:
« Contenido y estructura del Plan de Emergencia.
* Finalidad y objetivos del Plan de Emergencia.
2. PLAN PREVENTIVO. Informacion sobre las siguientes actuaciones:
* Normas generales de prevencion.
* Medidas preventivas y consignas de actuacion en situacion normal de la
actividad.
3. Medios de Proteccidn Activa que dispone el centro para la intervencion.
4. Medios de evacuacion, sefnalizacién existente en el centro y significado.
5. Tipos de Emergencia y actuacién de los componentes de los Equipos de
Emergencia en cada caso.
6. Funciones del personal no componente de los equipos.

Esta formacién se realizara en una sesién diferente a la anterior.
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4.8.4 Programa de informacidn general para los usuarios.
A principio de curso se realizard en la hora de tutoria una sesion informativa sobre el Plan

de Actuacién de Emergencias del Centro al alumnado.

Todos los alumnos del Centro deberan conocer:

- Medidas de prevencion de incendios.

- El medio de aviso cuando se detecte una emergencia.

- La forma en que se les transmitira la alarma y la orden de evacuacion.

- Informacion sobre las conductas a seguir en caso de emergencia y las prohibiciones.
- La forma de realizar la evacuacién/confinamiento del centro.

- Los puntos de reunién.

- Existencia de planos del tipo: “Usted se encuentra aqui”.

4.8.5 Senalizacion y normas para la actuacion de visitantes.
El Centro dispondra de carteles informativos sobre como actuar en caso de emergencia en

las zonas donde por ser zonas de paso o de permanencia sean vistos de forma inevitable.
Los carteles contendran la siguiente informacién:
Si descubre una EMERGENCIA

- Mantenga la calma.

- No grite.

- Comunique el suceso en la conserjeria del centro.

- Si descubre un incendio, localice el pulsador de alarma més cercano y activelo. Una
vez activado, comuniquelo en conserjeria.

- Una vez informado de la emergencia espere a recibir érdenes de actuacién del

Equipo de Emergencias correspondiente.
Los visitantes tendran a su vista la siguiente senalizacion:

- Senfales de alarma.
- Las vias de evacuacion y salidas de edificios.

- ltinerario de salida mas préximo que corresponde a su area.
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- Lalocalizacién de los medios de deteccion, alarma y extincion disponibles.
- Puntos de reunién.

- Planos del tipo: “Usted se encuentra aqui”.

4.8.6 Programa de dotacion y adecuacion de medios materiales y recursos.

A partir de toda la informacién recabada sobre los peligros identificados en el Centro, el
andlisis histérico de incidentes, y las revisiones de inspecciones de seguridad sobre las
instalaciones se puede programar la dotaciéon y la adecuacidon de medios materiales y

recursos que sean deficientes.

Las necesidades de mejora y/o adaptacién afectaran a todo el ambito del Plan de

Autoproteccion, entre los cuales se encuentran:
- Instalaciones y medios de proteccion.

- Equipos de proteccién individual.

- Equipos de salvamento y primeros auxilios.

- Normas de actuacion.

- Senalizacién.

- Formacioén e informacién.
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Ademas, en este apartado se fijaran las fechas de los trabajos que estén pendientes de

realizar.

4.9. Mantenimiento de la eficacia y actualizacion del Plan de

Autoproteccion.

4.9.1 Programa de reciclaje de formacién e informacion.
Debido a la gran movilidad de personal que tienen los centro educativos es necesario llevar

a cabo programas de reciclaje de formacion e informacién cada curso escolar.
Serda necesario a principio de cada curso formar a:

- Alos miembros del equipo directivo.
- Los Equipos de Emergencia.
- Alumnado, profesorado y P.A.S.

La formacion versara sobre los siguientes contenidos:

- Para todo el personal docente, no docente y alumnado sobre PRL y el contenido del
Plan de Autoproteccion del centro.

- A los Equipos de Primera Intervencion: reciclaje de conocimientos teéricos vy
practicos de extincion de incendios.

- Alos Equipos de Primeros Auxilios: reciclaje delos conocimientos tedricos y practicos
de RCP y primeros auxilios.

- Cursos de PRL en cada incorporacion del nuevo personal.

4.9.2 Programa de sustitucion de medios y recursos.

El Plan de Autoproteccion sirve para conocer si el edificio cumple o incumple las normas
vigentes, para conocer el edificio y sus carencias. En principio el edificio y sus instalaciones
han de cumplirlas pues es un centro publico y su construccion fue autorizada.

Aun asi en el edificio y las instalaciones que componen el centro, se realizaran
intervenciones de caracter preventivo y de mantenimiento, orientadas a mejorar las
condiciones de seguridad del centro. Se entiende que la prioridad de las obras esta
determinada por:

- La supresion de barreras arquitecténicas.
- La mejora de las condiciones de evacuacion.
- La mejora de los medios técnicos de proteccion.
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- Revisiones de mantenimiento:

- Auditorias e inspecciones de seguridad.

- Inspecciones Reglamentarias (O.C.A.)

- Caducidad de los medios (equipos de proteccidn, botiquines, etc...)
- Investigacién de accidentes que se hayan producido.

- Resultado de los simulacros.

Las necesidades que se han detectado durante la redaccién de este Plan de Autoproteccién

fueron:

- No existe alumbrado de emergencia en los bafos de los alumnos ni en los pasillos.

- Algunas senales de seguridad estan deterioradas o no cumplen la Normativa.

- Hay que sustituir algunos Extintores.

- Los carteles que indican las vias de evacuacion no se corresponden con los planos
originales del proyecto del centro.

- Falta realizan el dltimo programa de mantenimiento preventivo de las instalaciones

de proteccion.

Lo que primero habria que hacer es sustituir los extintores en mal estado e instalar el
alumbrado de emergencia de banos y pasillos. En segundo lugar realizar el mantenimiento
de las instalaciones de proteccién. En tercer lugar hay que revisar los recorridos de
evacuacion, y por ultimo cambiar las senales de seguridad deterioradas o que no cumplan la

normativa.

4.9.3 Programa de ejercicios y simulacros.
Una vez confeccionado el Plan de Autoproteccion se realizaran simulacros una vez al afio

para evaluarlo y en caso de ser necesario reformarlo.

Los simulacros también sirven para sensibilizar al personal ante una situacion de
emergencia, por ello, se realizaran ejercicios de coordinacién con bomberos, policia,
servicios sanitarios, etc. en los simulacros cuando la Direccion del Centro lo estime

oportuno.

Deben realizarse obligatoriamente en horario lectivo y/o maxima ocupacién y en general sin
contar con la ayuda externa de los Servicios de Proteccién Civil o de Extincion de Incendios,
aunque pueden asistir al ejercicio como observadores.

Los objetivos que se persiguen con los simulacros son:
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- Ensefiar a los alumnos a seguir los recorridos de evacuacién y a comportarse

adecuadamente en situaciones de Emergencia.

- Conocer las condiciones y singularidades de los edificios en los que se imparten las clases
para conseguir una evacuacion ordenada y sin riesgo para los usuarios, y sin provocar
deterioro alguno de los edificios o mobiliario escolar, debiéndose realizar todo ello en el
menor tiempo posible.

- Mentalizar a los alumnos, a sus padres y a los profesores de la importancia de la
prevencion, la seguridad y las actuaciones de emergencia en los centros educativos.

> INSTRUCCIONES GENERALES PARA LA REALIZACION DE SIMULACROS DE
EVACUACION.

1. OBJETIVOS

Si bien las hipétesis que se consideran para un ejercicio practico de evacuacion no
coinciden exactamente con las condiciones de un caso real de emergencia (fuego,
explosion, etcétera), que seran las que determinarian la estrategia de evacuacién a
adoptar, con esta experiencia lo que se pretende es comprobar la viabilidad del Plan de
Emergencia disefiado por el centro. Los resultados ayudaran a detectar carencias y a
definir las medidas correctivas correspondientes, a efectos de evacuacion.

Otro objetivo es mecanizar la conducta de los usuarios del centro ante una emergencia,
con lo que se logra minimizar la posibilidad de que surjan situaciones de panico y se

optimiza el tiempo de evacuacion.
2. TIEMPOS DE EVACUACION

Con caréacter general se pueden considerar tiempos adecuados para la evacuacién de
un edificio docente los siguientes:

-Diez minutos para la evacuacién total del edificio
-Tres minutos para la evacuacion de cada una de las plantas.

Se estima que la duracién total de un simulacro de evacuacion no deberia ser superior a

veinte minutos.
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3. INSTRUCCIONES PREVIAS:

Para la realizacion de este ejercicio practico, y con la finalidad de simular una situacion
lo mas cercana posible a la realidad, en caso de existir varias salidas al exterior en las
plantas bajas, debera considerarse una de ellas bloqueada, debiendo utilizarse

Unicamente las restantes vias de salida existentes en los edificios.

El simulacro debera realizarse en la situacién de maxima ocupacion del edificio o
edificios que integren el centro, durante su actividad docente, asi como con la
disposicion normal de mobiliario, pero sin que los alumnos hayan sido previamente

alertados del dia ni de la hora del ejercicio.

Los profesores, que deben conocer con anterioridad las instrucciones oportunas a
efectos de planificacion del ejercicio practico (las contenidas en el Plan de Emergencia),
tampoco deberan ser informados sobre el dia ni la hora. Dichos extremos seran
determinados exclusivamente por el director del centro y el jefe de emergencia (si son
personas distintas).

Se prevé que este ejercicio se ejecute sin contar con colaboracién exterior (Cruz Roja,
Bomberos, Proteccion Civil, etc.), ya que se trata de un ejercicio interno del centro sin
causa real de emergencia. Por otro lado, una evacuacion por motivos reales también

suele iniciarse sin auxilios exteriores, contando Unicamente con los medios propios.

En caso de que el personal evacuado deba salir del recinto del centro y ocupar zonas
ajenas al mismo, se tomaran las precauciones oportunas en cuanto al trafico, para lo
cual, si fuera necesario, debe advertirse previamente a las autoridades o particulares, en
Su caso, que corresponda.

Con antelacién al dia del simulacro la direcciéon del centro informara a los padres de los
alumnos acerca del ejercicio que se pretende realizar, con objeto de evitar alarmas o

efectos de panico, pero sin precisar el dia ni la hora en los que el mismo tendra lugar.

Ilgualmente, y con varios dias de antelacion a la realizacion del simulacro, se informara a
los alumnos de los pormenores y objetivos de este ejercicio y se les explicaran las

instrucciones que deberan seguir.
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4. INSTRUCCIONES PARA LOS TRABAJADORES.

Es esencial para el buen resultado de este simulacro la completa coordinaciéon vy
colaboracién de todos los trabajadores del centro, tanto en la planificacién del simulacro

como en su realizacion.

El director del centro junto con el jefe de evacuacién coordinaran todas las operaciones

del mismo.

Los Equipos de Alarma y Evacuacién de cada edificio, se responsabilizaran de las
acciones que se efectlen en el mismo, de la evacuacion de las personas discapacitadas
o con dificultades motoras, si las hubiere, asi como de controlar el tiempo de evacuacion
total.

Cada profesor se responsabilizara de controlar los movimientos de los alumnos a su
cargo, de acuerdo con las instrucciones recibidas del jefe de emergencia y las indicadas
en el Plan de Emergencia.

Cada profesor, en su aula, organizara la estrategia de su grupo designando a los
alumnos mas responsables para realizar funciones concretas como cerrar ventanas,
sefalizar como vacia, con una silla o similar, la puerta del aula evacuada, contar a los
compaferos, controlar que no lleven objetos personales, etc. Con ello se pretende dar a

los alumnos mayor participacion en estos ejercicios.

Cuando hayan desalojado todos los alumnos el edificio, el Equipo de Alarma y
Evacuacién correspondiente comprobara que las aulas y recintos que tiene asignados
quedan vacios, dejando las ventanas cerradas, las puertas cerradas y sefalizadas y

comprobando que ningun alumno quede en los servicios y locales anexos.

Los trabajadores designados por el Plan de Emergencia de desconectar las
instalaciones generales del edificio, después de sonar las sefiales de alarma, lo haran

preferentemente por el orden siguiente:
a. Gas.
b. Electricidad.

¢. Suministro de gaséleo.
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d. Agua, sélo en caso en que el suministro a los hidrantes sea independiente de la red

general.

Al comienzo del ejercicio se emitira la senal de alarma preestablecida por el Plan de
Emergencia (timbre, sirena, viva voz...), de acuerdo con el equipamiento disponible en el
centro, que alcance a todas las zonas del edificio. Cuando el sistema de alarma
existente no sea suficientemente potente y claramente diferenciado de otras senales
acusticas, como las del recreo u otras actividades docentes, debera procurarse una

solucion alternativa que cumpla los requisitos mencionados.
5. INSTRUCCIONES ORIENTATIVAS PARA LOS ALUMNOS.

Cada grupo de alumnos debera actuar siempre de acuerdo con las indicaciones de su
profesor y en ningun caso debera seguir iniciativas propias.

Los alumnos a los que se haya encomendado por parte de su profesor funciones
concretas, se responsabilizardn de cumplirlas y de colaborar con el profesor en

mantener el orden del grupo.

Los alumnos no recogeran sus objetos personales, con el fin de evitar obstaculos y

demoras.

Los alumnos que al sonar la sefal de alarma se encuentren en los aseos o en otros
locales anexos, en la misma planta de su aula, deberan incorporarse con toda rapidez a

Su grupo.

En caso de que se encuentre el alumno en planta distinta a la de su aula, se incorporara

al grupo mas proximo que se encuentre en movimiento de salida.

Todos los movimientos deberan realizarse deprisa, pero sin correr, sin atropellar, ni

empujar a los demés.
Ningun alumno debera detenerse junto a las puertas de salida.

Los alumnos deberan realizar este ejercicio en silencio y con sentido del orden y ayuda
mutua, para evitar atropellos y lesiones, ayudando a los que tengan dificultades o sufran

caidas.
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Los alumnos deberan realizar esta practica de evacuacion respetando el mobiliario y
equipamiento docente y utilizando las puertas con el sentido de giro para el que estan
previstas.

En el caso de que en las vias de evacuacion exista algun obstaculo que durante el
ejercicio dificulte la salida, sera apartado por los alumnos, si fuera posible, de forma que
no provoque caidas de las personas o deterioro del objeto.

En ningln caso el alumno deberd volver atras con el pretexto de buscar a hermanos
menores, amigos u objetos personales, etc.

En todo caso los grupos permaneceran siempre unidos sin disgregarse ni adelantar a
otros, incluso cuando se encuentren en los lugares exteriores de concentracion

previamente establecidos, con objeto de facilitar al profesor el control de los alumnos.
6. EVACUACION:
Para la evacuacion ordenada se seguiran los siguientes criterios:

6.1. POR AULAS:

a) Al oir la sefnal de evacuacion, el profesor indicara a los alumnos con asignaciones
especiales en la evacuacion que ocupen sus puestos o comiencen sus cometidos (cerrar
ventanas, retirar obstaculos, encabezar la salida, etc.).

b) El profesor observara el momento de iniciar la salida del aula en funcion del aula de la
que dependa (preestablecido por el Plan de Emergencia). Generalmente cuando

terminen de salir los alumnos del aula més cercana en el sentido de la evacuacion.

c) El profesor indicara el momento de la salida del aula de los alumnos en el sentido de
la evacuacién, encabezados por un alumno previamente designado e instruido en las

funciones que debe realizar (seguir al grupo previo, no correr, no detenerse etc. )

d) Cuando todos los alumnos han salido del aula el profesor marcara el aula y cerrara la
puerta. Por marcar el aula entendemos que se coloca un objeto (papelera, silla u otros
diferentes a un extintor)que indique que el aula esta desalojada y vacia. Debe colocarse
este objeto de tal forma que no estorbe la via de evacuacién de otras aulas y al mismo
tiempo que sea visible desde el punto de salida de la planta con objeto de darla por
desalojada por el Equipo de Alarma y Evacuacion.
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6.2. POR PLANTAS:

a) A la senal de comienzo del simulacro, desalojaran el edificio en primer lugar los
ocupantes de la planta baja.

b) Simultdneamente, los de las plantas superiores se movilizaran ordenadamente hacia
las escaleras mas proximas, pero sin descender a las plantas inferiores hasta que los
ocupantes de éstas hayan desalojado su planta respectiva.

c) El desalojo en cada planta se realizara por grupos, saliendo en primer lugar las aulas
mas proximas a las escaleras o salidas, en secuencia ordenada y sin mezclarse los

grupos.

d) La distribucién de los flujos de evacuacién en las salidas de la planta baja se ordenara

en funcion del ancho y la situacion de las mismas.

No se utilizaran en el simulacro salidas que no sean las normales del edificio. No se
consideran como salidas las ventanas, puertas a terrazas, patios interiores etc. En caso
de existir escaleras de emergencia, éstas se utilizaran con objeto de comprobar su
accesibilidad y buen funcionamiento.

No se utilizaran tampoco ascensores 0 montacargas, si los hubiere, para la evacuacion
de personas ni se abrirdn ventanas o puertas que, en caso hipotético de fuego,
favorecerian las corrientes de aire y propagacién de las llamas.

Teniendo en cuenta la tendencia instintiva de los alumnos a dirigirse hacia las salidas y
escaleras que habitualmente utilizan y que pueden no ser las convenientes en un caso
concreto, es aconsejable en la planificacién del simulacro prever esta circunstancia,
siendo el profesor asignado el Unico responsable de conducir a los alumnos en la
direccion de salida previamente establecida (por el Plan de Emergencia).

Por parte del personal del centro se procurard no incurrir en comportamientos que
puedan denotar precipitacion o nerviosismo, para evitar de que esta actitud pudiera

transmitirse a los alumnos.
7. PUNTOS DE REUNION:

Una vez desalojado el edificio, los alumnos se concentraran en los lugares previamente

designados como Puntos de Reunion por el Plan de Emergencia, siempre bajo el control
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del profesor responsable, quien comprobara la presencia de todos los alumnos de su
grupo.

8. FINALIZACION DEL SIMULACRO:

Finalizado el ejercicio de evacuacion, indicado mediante una sefal sonora o similar
preestablecida, los equipos de alarma y evacuacién inspeccionaran sus areas de
influencia, con objeto de detectar las posibles anomalias o desperfectos que hayan
podido ocasionarse.

Al mismo tiempo los alumnos regresan a sus aulas y el resto de trabajadores a las tareas

que realizaban cuando se inici6 el simulacro.
9. CONCLUSIONES DEL EJERCICIO:

Después de terminar el simulacro, se celebrard una reunién de todos los trabajadores

para comentar y evaluar el ejercicio.

El director del centro redactara un informe que sera enviado al Servicio de Salud y
Riesgos Laborales de Centros Educativos.

Contenido del informe a remitir al Servicio de Salud y Riesgos Laborales de Centros
educativos:

e Tiempos reales de evacuacién obtenidos para el conjunto del edificio y para cada
una de sus plantas. nimero total de personas evacuadas y su distribucién por
plantas.

e Andlisis sobre si el disefio de la evacuacion fue respetado y si la coordinacién y
colaboracién de los profesores fue satisfactoria. En caso contrario, informar de
las posibles causas y razones que lo hayan impedido u obstaculizado.

e Valoracion del comportamiento colectivo de los alumnos en una situacién de
emergencia y del grado de acatamiento de las instrucciones de sus profesores.

e Valoracién del grado de suficiencia de las vias de evacuacién existentes para el
desalojo ordenado del edificio.

e |dentificacion de las zonas de estrangulamiento de los flujos de evacuacioén en las

condiciones actuales del edificio.
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e Comprobacién del funcionamiento del sistema de alarma asi como del alumbrado
y escaleras de emergencia, en el caso de que existan, indicando si han facilitado
la evacuacion.

e |dentificacion de aquellos elementos propios del edificio, sean fijjos o méviles, que
obstaculicen las vias de evacuacion: muebles, puertas de apertura contraria al
flujo de salida., pilastras, columnas exentas, etc.

¢ Relacién de los incidentes no previstos: accidentes de personas, deterioros en el
edificio o en el mobiliario, etc.

e Finalmente se deberd analizar esta experiencia desde el punto de vista
pedagodgico, a efectos de futuras practicas de evacuacion.

> INSTRUCCCIONES ESPECIFICAS PARA LA REALIZACION DE UN SIMULACRO
DE EVACUACION.

Entre las 12:00 y las 12:30 sonard la alarma del instituto.

El profesor del Aula anunciara la evacuacién, y desde la puerta controlara que la salida

se produzca sin alteraciones y sin interferencias con los alumnos de otras aulas. Primero
saldran los mas préximos a la puerta de evacuacion que hay al final del pasillo; a
continuacion le seguiran los dela aula contigua, después los de la tercera y asi todos los
demas. (El primer profesor permanecera en la puerta de emergencia todo el tiempo
hasta que salga el ultimo alumno de su pasillo, regulando el transito).

El alumnado saldra del Aula de manera natural:

Sin correr, sin empujar a nadie, sin gritar, dejando sus pertenencias tal y como estaban

en ese momento. (Nadie recogera nada).

Con paso normal, sin detenernos ni obstaculizar, andaremos por el pasillo hacia la
puerta de emergencia que estara abierta y nos dirigiremos al patio para situarnos en el
lugar de encuentro correspondiente, junto al resto del grupo, sin separarnos.

El profesor de Aula comprobara que ha quedado vacia sin alumnos, dejara la puerta

abierta y saldra al Patio tras sus alumnos para permanecer en el lugar de encuentro
asignado.

12y 22 ESO...ccvniiiennenene Detras del gimnasio.
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32y 42ESO....cceuvuirnrnirnnnnns Entre las escaleras y el comienzo de las gradas.
PMAR.......cccoiiieee s En la grada tras la primera canasta de baloncesto.
Bachilleres............c.......e. En la grada, a continuacién de los anteriores.

Ciclos Formativos............. Tras las porterias de balonmano, junto al trinquete.

Los profesores permaneceran junto a sus alumnos hasta que acabe el simulacro,

anotando cuanto tiempo se ha tardado en realizar la evacuacion y las incidencias que
hayan podido observarse. Se informara al Director de las propuestas de mejora que se

consideren necesarias aplicar.

En las escaleras exteriores, tiene prioridad los que vienen de arriba.

El profesor del aula mas cercana a los servicios, tras la salida de sus alumnos del aula,

comprobara que no queda nadie dentro de los servicios, preguntando en voz alta si hay
alguien e incluso accediendo a su interior. lgualmente, comprobara que en el resto de las

aulas de ese pasillo tampoco permanece ningun alumno.

Todas las dependencias se quedaran abiertas.

> DATOS DEL ULTIMO SIMULACRO

EVACUACION DEL CENTRO

o TIEMPOS REALES DE EVACUACION

Tiempo (min) N¢ Alumnos Evacuados
Total Centro 5 886
Planta Baja 5 398
Planta Primera 5 266
Planta Segunda 5 222

o COMPORTAMIENTO DEL PERSONAL

El comportamiento de los alumnos, profesores y personal del centro y de los
responsables de evacuacion fue bueno.
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o VIAS DE EVACUACION

La capacidad de las Vias de Evacuacion fue suficiente, pues no hubieron
interferencias en la evacuaciones de las distintas plantas y no se generaron

zonas obstaculizadas generando estrechamientos peligrosos.
o CUMPLIMIENTO DE PREVISIONES

Hubo un funcionamiento eficaz de los sistemas de Alarma, Alumbrado de
Emergencia y Escaleras de Emergencia.

o INCIDENTES NO PREVISTOS

No se produjo accidentes de personas, ni deterioros en el edificio ni en el

mobiliario.
o CONCLUSIONES
El balance general del simulacro fue aceptable.

La alarma se dispar6 a las 11 h y 45 minutos y los Bomberos entraron en las
instalaciones a las 11 h y 53 minutos. Poco después de que el Jefe de Estudios

comunicara que todos los alumnos estaban evacuados en el punto de reunion.
PRIMEROS AUXILIOS
o EN EL SIMULACRO SE HA CONTEMPLADO EL SUPUESTO DE HERIDOS
En el simulacro no se ha contemplado el supuesto de heridos.
CONATO DE INCENDIO

o EN EL SIMULACRO SE HA CONTEMPLADO EL SUPUESTO DE CONATO
DE INCENDIO

Si que se ha contemplado el supuesto de conato de incendio.

Se avisé con rapidez al personal de intervencién del centro, los medios de
extincion se encontraban disponibles y operativos y se sabian utilizar
adecuadamente.

La actuacion del personal de intervencién fue aceptable.
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4.9.4 Programa de revision y actualizaciéon de toda la documentaciéon que forma parte
del Plan de Autoproteccion.

El Plan de Autoproteccion se revisara y actualizara periédicamente, asi como cuando se
produzcan modificaciones significativas que le puedan afectar. Se revisara con una
periocidad minima no superior a tres afos y teniendo en cuenta este criterio se establecera

una programacion para su revision.

El Plan de Autoproteccion sera objeto de revision cuando se dé alguna de las siguientes

circunstancias:

- Deficiencias que se observan a partir de la realizacion de simulacros o bien derivada de

informes de investigacion de situaciones de emergencia y/o incidentes que se presenten.

- Modificaciones de la legislacion vigente o de la reglamentacién de orden interno, en
relacion con la seguridad.

- Obras de reforma o modificaciones de uso de dependencias, instalaciones, etc.

- Modificaciones que afecten a los Recursos Humanos que tienen asignados instrucciones

especificas en el Plan de Autoproteccion.

4.9.5 Programa de auditorias e inspecciones.

Una auditoria consiste en asegurarse de, que la organizacion, los procesos y
procedimientos establecidos son adecuados, al sistema de gestion de seguridad. Debe ser
realizada con independencia y objetividad.

Las inspecciones son revisiones parciales de un equipo, de una instalacion o de un sistema

de organizacion.

Tanto las auditorias como las inspecciones se pueden realizar por personal propio o por

personal ajeno del centro.

La organizacion establecera el programa de auditorias e inspecciones a realizar a corto y
medio plazo.

Las Administraciones Publicas, velaran por el cumplimiento de las obligaciones en materia
de autoproteccion, ejerciendo labores de inspeccién y control. Los érganos competentes en
materia de Proteccién Civil de las Administraciones Publicas estan facultados para adoptar
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las medidas de inspeccién y control necesarias para garantizar el cumplimiento de la
normativa vigente.
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5. Conclusiones.

Al finalizar el TFM puedo concluir que:

He aplicado los conocimientos tedricos técnicos adquiridos durante el desarrollo del
Master de Prevencion de Riesgos Laborales, consolidando asi la habilidad para
tomar decisiones y actuando como lo haria un técnico de Prevencion y Seguridad y
Salud.

Este TFM me ha servido para conocer un centro educativo y sus instalaciones de
forma mas rigurosa. Aunque es un centro publico, y por lo tanto cumple con toda la
Normativa, con el paso de los afios tendemos a relajarnos, ya que por fortuna, rara
vez ocurre una emergencia y esto es un factor negativo y a mejorar a partir del curso
proximo. Debemos ser mas conscientes de la importancia que tiene la formacion en
prevencion por todos los usuarios del Centro.

Durante la realizacion del TFM he encontrado ciertos aspectos a mejorar, que han
sido hablados con la direccién del centro y ya se estdn mejorando de cara al afo que
viene. Dichas inconformidades son:

o La ocupacién por unidades escolares (u.e.) se ven continuamente
modificadas debido a los constantes cambios de ratio que introduce cada Ley
Educativa, la ultima la LOMCE. Por lo tanto en ocasiones no se cumple la
densidad de ocupacién pues los edificios se construyen con otras
Normativas.

o En la nueva Normativa dice que ha de haber detectores en todo el edificio y
en las aulas y no hay, solo hay en los locales de riesgo.

o Hay que reforzar el alumbrado de emergencia e instalar la sefializacién de
seguridad en determinadas zonas.
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Hay que revisar si la sefalizacion de las instalaciones manuales de
proteccion contra incendios cumple con la norma UNE 23033-1 y con la
norma UNE 23035-4:1999.

En los planos del proyecto arquitectonico los recorridos de evacuacion se
ajustan a las distancias maximas establecidas en la Normativa, mientras que
en plan de emergencia vigente en la actividad los superan. En los planos de
evacuacién situados al principio de cada pasillo se entiende que todos los
usuarios de los pasillos de las aulas han de salir por la puerta de emergencia
situada al final del pasillo, mientras que en el proyecto indica que 93 personas
han de salir por la puerta de emergencia del final del pasillo y otras 93 por las
escaleras del edificio principal. Habria que analizar este extremo en los

simulacros.

Aln estéa por hacer la inspeccién de los elementos contra incendios, pero esta
dentro de plazo, son tres anos.

Se han de revisar y actualizar los Planes de Autoproteccion periédicamente y
el plan de Autoproteccion del centro no se revisa desde 2010 por lo que esta
obsoleto.

El Centro tiene en la entrada tres tornos para, por un lado identificar a todos
los alumnos que entran y a su vez evitar que los alumnos salgan fuera del
edificio antes de finalizar la jornada lectiva. Este sistema en caso de
emergencia podria dificultar la evacuacion del Centro en caso de emergencia,
pues la puertas de al lado suelen estar cerradas con llave y para salir las ha
de abrir el profesor de guardia. Podria no suponer un problema serio pues el
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punto de reunién es el patio interior del centro, pero es una cuestion a

analizar.

o Este ultimo curso no se realiz6 el simulacro de evacuacion.

o Con respecto a la adjudicacién de funciones en el Plan de Emergencia, a
principio de curso no se explican en el claustro, no sabemos que los
profesores de guardia somos los responsables del Equipo de Primera
Intervencion (E.P.1.) y del Equipo de Alarma y Evacuacion (E.A.E.)

o Proteccion Civil no ha venido este curso a colaborar con la formacién de los
trabajadores.

o La formacién sobre el Plan de Autoproteccion no se lleva a cabo en el IES,
solo dicen en el claustro que existe un Plan de Autoproteccién y Emergencias
y te lo dan en un pen drive que nos dan a los profesores al inicio del curso
escolar. A los profesores sustitutos, si llegan después de comienzo de curso
ni se les menta aunque si que lo tienen en el pen drive.

o Este ultimo afio no se llevé a cabo el programa de informacién general
referida a emergencias para los alumnos. Seria conveniente realizarla en las
primeras sesiones de tutoria.

o Encuanto a la sefalizacién para la actuacion de visitantes, existe un cartel en
la entrada principal con las vias de evacuacién y la ubicacion de los
elementos de extincién, pero no hay carteleria sobre cémo avisar en caso de
emergencia, tal y como se indica en el Anexo |, otras formas de
comunicacion.

o El programa de revisién y actualizacién de toda la documentacién de P.A., se
ha de hacer segun la Normativa cada tres afos y desde 2010 no se hace.
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o No se llevan a cabo después de los simulacros una reunién con todos los

trabajadores para comentar y evaluar el ejercicio y establecer una mejora
continua de funcionamiento.

Maria Caballero Torres Pagina 97



“UMH- Méster universitarioen PRL” TFM "
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7. Anexos.

7.1 Anexo l. Directorio de comunicaciones.

1. TELEFONOS DEL PERSONAL DE EMERGENCIAS.

Director del Plan de Autoproteccion

Director del Plan de Actuacion en Emergencias

Jefe de los Equipos de Intervencién (Titular)

Jefe de los equipos de Intervencion (Suplente)

Jefe de Equipo de Primera Intervencién

Jefe de Equipo de Segunda Intervencion

Jefe de Equipo de Alarma y Evacuacién

Jefe de Primeros Auxilios

2. TELEFONOS DE AYUDA EXTERIOR.

Emergencias 112
Parque de Bomberos 965 38 50 80
Ambulancias 112
Policia Local 966 98 92 17
Ayuntamiento 965 38 04 02
Centro sanitario mas préximo 965151213
Policia Nacional 091

3. OTRAS FORMAS DE COMUNICACION

La transmision de la informacién al resto de los trabajadores y a los usuarios y visitantes
se hara mediante la colocacién de carteles informativos distribuidos convenientemente

por todo el edificio.

La ubicacion de los carteles dependera de las personas a quienes van dirigidos, deberan
estar redactados en un lenguaje claro y contener instrucciones precisas y deberan
colocarse en los lugares donde sean facilmente visibles por todos los usuarios del
establecimiento.
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Cartel de comunicacion de inicio de emergencia destinado a visitantes y usuarios

EN CASO DE EMERGENCIA

MARCAR POR EL TELEFONO INTERIOR LA EXTENSION N¢

HABLAR CON CLARIDAD Y SIN PRISAS INDICANDO

LUGAR DE LA EMERGENCIA

TIPO DE EMERGENCIA

EN CASO DE INCENDIO, TAMANO DEL MISMO

UNA VEZ COMUNICADA LA EMERGENCIA

-COMPROBAR QUE SE HA RECIBIDO MEDIANTE

ACUSE DE RECIBO POR PARTE DEL CENTRO DE
CONTROL

REPETICION DE LA LLAMADA

ESCUCHANDO EL INICIO DE LA SENAL DE ALARMA
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Cartel de evacuacion destinado a usuarios y visitantes.

EN CASO DE INCENDIO

- MANTENER LA CALMA

- NO CORRER

- NO USAR LOS ASCENSORES

- AYUDAR A LOS OCUPANTES CON DISCAPACIDADES

- SEGUIR LAS |INSTRUCCIONES DEL PERSONAL DE

PLANTAS

UNA VEZ EN EL EXTERIOR:

- ACUDIR Y ESPERAR EN EL PUNTO DE REUNION

- NO MARCHARSE DEL PUNTO DE REUNION SIN
COMUNICARLO AL RESPONSABLE

7.2 Anexo Il. Formularios para la gestion de Emergencias.

FORMULARIO 1: INFORME DE EMERGENCIA

IDENTIFICACION DE LA EMERGENCIA

TIPO DE EMERGENCIA

CONATO: PARCIAL: GENERAL:
PERSONA QUE LADESCUBRE:..........ciiiii FECHA:.....................
LU G A R . e HORA:.........o
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ANALISIS DE LA EMERGENCIA

- CAUSA-ORIGEN DE LA EMERGENCIA:.......c i e s sa s s as s

- DESCRIPCION DE DANOS A PERSONAS Y BIENES:

o DANOS A PERSONAS:

- MEDIOS UTILIZADOS:..... ... et s e e e s ra s e s e e e e s sa s s s a s s na s sna s sna s nnnss

- EQUIPOS INTERVINIENTES:

o INTERNOS: E.P.I. E.AE. E.P.A.:
o EXTERNOS: BOMBEROS: POLICIA: SANITARIOS: OTROS:

- COMPORTAMIENTO/EFECTIVIDAD

o DE LOS RECURSOS MATERIALES:

= BUENOC: ACEPTABLE: NULO:

o DE LOS EQUIPOS DE INTERVENCION:

= BUENOC: ACEPTABLE: NULO:

o DEL PLAN:

= BUENOC: ACEPTABLE: NULO:

FORMULARIO 2: RECEPCION TELEFONICA DE AMENAZA DE BOMBA

Voz masculina Femenina Infantil
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TEXTO EXACTO DE LA AMENAZA:

VOZ DEL COMUNICANTE:

Tranquila Excitada Enfadada Infantil
Clara Gangosa Nasal Juvenil
Fuerte Chillona Normal Anciana
Con acento Simulada.... Susurrante

Si la voz suena familiar diga que le recuerda o a quién se parece:

SONIDO DE FONDO:

Ruidos de la calle Maquinaria Musica
Cafeteria Oficina Animales
Cabina telefénica Conferencia Risas

LENGUAJE DE LA AMENAZA:

(0] g TF=TeT=T ) (o TN N

Urbano [ ] (o 7=

Maria Caballero Torres Pagina 103



“UMH- Master universitario en PRL” TFM T

SI ES POSIBLE HAGA LAS PREGUNTAS SIGUIENTES:

Cuando estallara 1a BOMDA. ... ...
DONAE ST COIOCAAR ... v ittt
QUE aspecto tIENE 12 DOMDA. ... ... e
Colocd Ud. MiSmO 1@ DOMDA. .. .. et e
Por qué, qué

L= 0T 0o [PPSR

OBSERVACIONES:

7.3 Anexo lll. Planos.

- Plano PLANTA BAJA, MEDIOS DE EXTINCION Y RUTAS DE EVACUACION.
- Plano PLANTA PRIMERA, MEDIOS DE EXTINCION Y RUTAS DE EVACUACION.

- Plano PLANTA SEGUNDA, MEDIOS DE EXTINCION Y RUTAS DE EVACUACION.

Maria Caballero Torres Pagina 104



ESPACIO EXTERIOR SEGURO

—

—_— ’ [ T 1 l . (E
HIDRANTE f

p =g 3 o * =

Sy o |
] e e e e e E
=3 | | I:l [ ] - . - . . . . . . - I
C I 1F 21 1L & " [ i
L T :F |
= I
| [ .
i o [ 5 O N
u s § } !
oy | [ "_I’I: ! Hg—‘—"—ﬂ ¥
Tor N vwrwd 2N bowrel oo % e | T ,
jfE 3 A
L | ! TG ,
\. / X = )
. » = T %7 !
| il
| N / HIDRANTE @
W, s = A N
/ Z AL
7
/
SUPERFICIE SEGURA DE 11.040m2
/ oo
7%
/ N LA™ AT ‘v

3.142 PERSONAS x 0,5 m2/personas = 1.571 m2<11.040m2

PROYECTO DE EJECUCION DE CENTRO ESCOLAR "LA TORRETA” PARA 20 UNIDADES DE E.S.0., 6 UNIDADES

Dt BACHILLERATO, o CICLOS DE F.P., CAFEIERIA Y VIVIENDA CONSERJE EN ELDA. ALICANIE. ‘N*/‘
PROPIETARIO: Conselleria de Cultura, Educacion y Ciencia.  Generalitat Valenciana. _C.\.E.G.S.A._
INSTALACION CONTRA INCENDIOS

FLANTA BAJA E 1:700

HIDRANTES Y ESPACIO EXTERIOR SEGURO

MARZO DE 2003 REF. 005/02*574*P-

LUIS F. DE GAZTELU MONTAGUT ARQUITECTO

RAFAEL SAGUES IBERO INGENIERO

Avda. PIO XIl, 2-BAJO (31008) PAMPLONA E—MAIL: estudio @ gaztelu.com TEL. 94& 17 25 30 FAX 948 25 48 09

EL PRESENTE DOCUMENTO ES COPIA DE SU ORIGINAL, DEL QUE ES AUTOR EL ARQUITECTO LUIS F. DE GAZTELU, SU UTILIZACION PARCIAL O TOTAL, ASI COMO CUALQUIER REPRO—
DUCCION O CESION A TERCEROS, REQUERRIRA LA PREVIA AUTORIZACION EXPRESA DEL AUTOR, QUEDANDO EN TODO CASO PROHIBIDA CUALQUIER MODIFICACION UNILATERAL DEL MISMO.



AutoCAD SHX Text
INSTALACION CONTRA INCENDIOS

AutoCAD SHX Text
PLANTA BAJA

AutoCAD SHX Text
E 1:700

AutoCAD SHX Text
HIDRANTES Y ESPACIO EXTERIOR SEGURO

AutoCAD SHX Text
IN-1

AutoCAD SHX Text
DUCCION O CESION A TERCEROS, REQUERRIRA LA PREVIA AUTORIZACION EXPRESA DEL AUTOR, QUEDANDO EN TODO CASO PROHIBIDA CUALQUIER MODIFICACION UNILATERAL DEL MISMO.

AutoCAD SHX Text
EL PRESENTE DOCUMENTO ES COPIA DE SU ORIGINAL, DEL QUE ES AUTOR EL ARQUITECTO LUIS F. DE GAZTELU, SU UTILIZACION PARCIAL O TOTAL, ASI COMO CUALQUIER REPRO-

AutoCAD SHX Text
Generalitat Valenciana.

AutoCAD SHX Text
DE BACHILLERATO, 6 CICLOS DE F.P., CAFETERIA Y VIVIENDA CONSERJE EN ELDA.  ALICANTE.

AutoCAD SHX Text
PROYECTO DE EJECUCION DE CENTRO ESCOLAR "LA TORRETA" PARA 20 UNIDADES DE E.S.O., 6 UNIDADES

AutoCAD SHX Text
Avda. PIO XII, 2-BAJO 

AutoCAD SHX Text
MARZO DE 2003

AutoCAD SHX Text
LUIS F. DE GAZTELU MONTAGUT

AutoCAD SHX Text
(31008) PAMPLONA

AutoCAD SHX Text
PROPIETARIO:

AutoCAD SHX Text
E-MAIL: estudio @ gaztelu.com

AutoCAD SHX Text
005/02-574-P

AutoCAD SHX Text
REF. 

AutoCAD SHX Text
ARQUITECTO

AutoCAD SHX Text
Conselleria de Cultura, Educación y Ciencia.

AutoCAD SHX Text
TEL. 948 17 25 30  FAX 948 25 48 09

AutoCAD SHX Text
C.I.E.G.S.A.

AutoCAD SHX Text
RAFAEL SAGÜÉS IBERO

AutoCAD SHX Text
INGENIERO


VIVIENDAS

N —m - - - rr—
iig i giii i gii
LS S —(nugs-

i Pt i o
| —— .
i —pd< —ingc —(angz- i
1 Am [
H 2l i

/l/\/l/\lhEL

B Slp il
® [::3 D, ® [::] =3 ®
B—H i B—H i

Ci1.2 ci22

—d

L —

ACCESO

oo

@ @ @
¥

B - A— | ° & 2
sI2\f—C43 . . *Eﬁ :1[]/75
? j
I i
y 5
s |
8
caz2
o
P
HIs] % i
f i
8 7
s
[
& 9
H
[SH
— I B m &

A COLEGIO

n.m.

PUESTO FIJO DE INCENDIOS

65 —
150
L 80
| //
DIAMETRO 25 mm e
LONGITUD MANGUERA 20 m
SUELO

SIMBOLOGIA

LS

CD.4

PROYECTOR GRAN POTENCIA - 540 Lumens

LUMINARIA DE SENALIZACION Y EMERGENCIA - 260 Lumens
COLUMNA ALIMENTACION PUESTO FIJO

IDENTIFICACION DE COLUMNA ALA

IDENTIFICACION DE ALA

PUESTO FIJO DE INCENDIOS

EXTINTOR DE POLVO POLIVALENTE DE 6 Kg - EFICACIA 21A/113B-C
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