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1. CONTEXTUALIZACION
La inclusién de personas con diversidad funcional es uno de los retos del sistema educativo mas
importantes a dia de hoy, ya que, pese a los avances de los ultimos afios, garantizar una participacion
real y en igualdad de condiciones sigue siendo una tarea pendiente en muchos centros educativos. La
Educacion Fisica tiene, en este contexto, un papel que va mas alld de lo deportivo ya que puede
convertirse en un espacio de encuentro entre personas con distintas capacidades. El
Aprendizaje-Servicio es una metodologia que ofrece una manera concreta de hacer que esto ocurra,
y es precisamente el objetivo de este trabajo, explorar esta relaciéon entre Educacion Fisica,
Aprendizaje-Servicio e inclusion.
Los avances en inclusion son innegables pero las personas con diversidad funcional siguen
encontrandose a dia de hoy con unas barreras que van mas alld de barreras fisicas, son barreras
actitudinales, culturales y sociales que les cierran puertas a la hora de buscar empleo, en el ocio o
relaciones sociales y en los servicios publicos. El mercado laboral es uno de los ejemplos mas claros,
las tasas de empleo en personas con diversidad funcional son muy bajas en comparacién con el resto
de la poblacién. La investigacidon apunta a que las actitudes de la poblacidn hacia la discapacidad
tienen mucho que ver con estas barreras, ya que son las que determinan la capacidad de
participacion real y reconocen la dignidad de cada persona (Abellan & Segovia, 2022). Cambiar
dichas actitudes desde pequerios es algo necesario tanto a nivel educativo como social.
En cuanto al plano educativo, Espafia cuenta con un marco normativo que apuesta por la inclusién,
por ejemplo, la Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica
2/2006 de Educacion (LOMLOE), establece como principio fundamental la educacién inclusiva dentro
del sistema educativo espaiol, alinedndose asi con los compromisos internacionales adquiridos en
materia de derechos de las personas con discapacidad y con los Objetivos de Desarrollo Sostenible
de la Agenda 2030. Una de las novedades que mas destaca es la incorporacion de los principios del
Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA), se presenta un enfoque flexible del curriculo para dar
respuesta a las muchas necesidades y ritmos de aprendizaje que se dan en el dia a dia. La ley
reformula también el concepto de Alumnado con Necesidades Especificas de Apoyo Educativo
(ACNEAE), poniendo la importancia en las barreras del entorno que limitan la participacién y no en
los déficits individuales. Cambia el enfoque a un modelo social de la discapacidad, lo que supone un
avance social y conceptual significativo en la politica educativa espafiola (Ley Organica 3/2020).
La LOMLOE reconoce el potencial de la Educacion Fisica para promover la participacion de todos los
alumnos en las actividades fisicas y deportivas, independientemente de las capacidades o
condiciones personales. Los contenidos como el deporte adaptado, los juegos motrices
sensibilizadores o la expresidon corporal son mas que recursos didacticos, son oportunidades reales
para que el alumnado experimente la inclusién en primera persona. Pese a esto, la inclusién genuina
exige mas que adaptaciones en el curriculo, necesita un cambio profundo en la cultura escolar, en las
actitudes del profesorado y en las metodologias empleadas. Como sefialan Capllonch et al. (2025), la
Educacidon Fisica, la actividad fisica y el deporte pueden convertirse en herramientas de inclusién
cuando se abordan desde una perspectiva pedagdgica comprometida con la equidad y el respeto a la
diversidad.
La investigacidén destaca la importancia de que los futuros docentes que participan en experiencias
de ApS con personas con diversidad funcional desarrollan una mayor comprension de las realidades
de este colectivo, traduciéndose en practicas educativas mas inclusivas a lo largo de sus carreras
profesionales.



La importancia de formar docentes que no solo conozcan la normativa sino que conozcan las
competencias especificas, que tengan actitudes abiertas y que usen las herramientas pedagdgicas
necesarias es una condicidén necesaria para poder alcanzar la inclusion real.

En este contexto es donde el Aprendizaje-Servicio surge como una propuesta metodoldgica muy
relevante, el ApS es una propuesta educativa que combina procesos de aprendizaje y de servicio a la
comunidad, en un unico proyecto, en el que los participantes aprenden a la vez que trabajan
necesidades reales del entorno con la intencidon de mejorarlo (Mendia, 2012). Lo que diferencia el
Aprendizaje-Servicio de otras metodologias es el hecho de que la teoria y el hecho de ayudar a los
demas se retroalimentan y generan un impacto que ninguno lograria por separado. Ademas de ser
un método de ensefianza Gémez Rijo (2023) plantea que el Aprendizaje-Servicio en Educacién Fisica
debe entenderse como una forma de ser de estar y de actuar en el mundo, una manera de entender
la asignatura, la escuela y la educacidn desde la justicia social que pasa las paredes del aula e
interacciona con la comunidad donde se lleva a cabo.

Respecto a la estructura del Aprendizaje-Servicio, todo comienza identificando una necesidad real de
la comunidad en la que se va a trabajar, a partir de ahi, el alumnado planifica y lleva a cabo el servicio
de forma colaborativa, poniendo en practica los contenidos tedéricos aprendidos en un contexto con
un sentido y un propdsito. Al terminar nos encontramos con una parte esencial del proceso, la
reflexion, porque en ese momento los aprendizajes se consolidan y cada persona es consciente del
impacto que ha generado. Es por esto que el Aprendizaje-Servicio es una experiencia
transformadora, tanto para quienes aprenden como para quienes reciben el servicio (Mendia, 2012).
En el dmbito de la Educacién Fisica se ha demostrado que el Aprendizaje-Servicio es una herramienta
de gran potencial para trabajar con colectivos vulnerables. Como sefiala Sola Santesmases (2022), las
experiencias de ApS en este dmbito, constituyen buenas prdacticas que permiten al alumnado
desarrollar competencias al mismo tiempo que generan un impacto positivo en la comunidad.

El beneficio de esta metodologia va tanto para el que aprende como para el que recibe el servicio,
ademas, la investigacion evidencia que el contacto directo y estructurado con personas con
diversidad funcional produce cambios significativos en las actitudes de quienes participan (Abelldn &
Segovia, 2022).

A partir de todo lo anterior, este trabajo se pregunta de qué manera puede la Educacion Fisica en
educacion secundaria, disefiar y llevar a cabo propuestas de Aprendizaje-Servicio orientadas a la
inclusion de personas con diversidad funcional. De esta pregunta surgen otras mas concretas como
por ejemplo, el tipo de contenidos de la asignatura con mayor potencial para generar estas
experiencias, las evidencias que existen sobre el impacto del Aprendizaje-Servicio en las actitudes
del alumnado hacia la diversidad funcional y sobre cdmo puede la Educacion Fisica, conectar con
otras asignaturas del curriculo para enriquecer estas propuestas.

El presente trabajo de fin de grado tiene como objeto analizar, a través de una revisién bibliografica,
como desde la asignatura de Educacidn Fisica en educacidn secundaria, pueden disefarse y llevarse a
cabo propuestas de Aprendizaje-Servicio orientadas a la inclusion de personas con diversidad
funcional. Se explora los contenidos propios de este, su potencial para generar experiencias de
servicio y las posibilidades de establecer las conexiones mencionadas anteriormente con otras
asignaturas del curriculo, trazando una visién interdisciplinar de la ensefianza comprometida con la
justicia social. En definitiva, este trabajo pretende unir lo que dice la investigacién con lo que ocurre
realmente un dia en clase en cualquier centro educativo.



2.  PROCEDIMIENTO DE REVISION (METODOLOGIA)
2.1. Diseio del estudio
Se ha llevado a cabo una revision bibliografica siguiendo las directrices de la declaracién PRISMA
2020 (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses) con el fin de garantizar
la transparencia y calidad del proceso de localizacidn, seleccion y andlisis de los estudios incluidos.
2.2.  Criterios de elegibilidad
Para poder llevar a cabo esta revisién la busqueda de informacidn se realizé teniendo en cuenta una
serie de criterios tanto de inclusidn como de exclusién:
Criterios de inclusidn:

- Metodologia: El Aprendizaje-Servicio como eje central del trabajo.

- Area: Educacién Fisica, actividad fisica o deporte, incluyendo otras asignaturas con
componente fisico o vinculacién con el medio natural.

- Tema: Relacién con la inclusién o la diversidad funcional.

- Etapa educativa: Se incluyen estudios de ApS universitario en los que el alumno de los grados
de ciencias de la actividad fisica y el deporte o magisterio actia como prestador del servicio,
orientandolo a colectivos escolares o comunitarios, asi como estudios desarrollados en
etapas escolares, no universitarias.

- Periodo temporal: El limite establecido fue de 10 afios, por ello, se seleccionaron estudios
publicados entre 2015 y 2026.

- Idioma: Espafiol o inglés.

- Acceso: Disponible el texto completo.

- Tipo de documento: Articulos de revistas, capitulos de libro y revisiones sistematicas.

Criterios de exclusion:

Metodologia: El Aprendizaje-Servicio no es el eje central sino una referencia secundaria.

- Area: Sin relacién con la actividad fisica o la Educacién Fisica.

- Tema: Sin relacién con la inclusion o la diversidad funcional.

- Periodo temporal: Publicaciones anteriores a 2015.

- ldioma: Distinto a Espafiol o Inglés.

- Acceso: Imposibilidad de acceder al texto completo.

- Tipo de documento: Trabajos de Fin de Grado, Trabajos de Fin de Master y tesis doctorales.

2.3. Estrategias de busqueda
Con el objetivo de buscar evidencias del impacto del Aprendizaje-Servicio en Educacién Fisica como
herramienta para la inclusién, se realizé una busqueda en dos fuentes: Dialnet y el Repositorio
Institucional de la Universidad Miguel Hernandez (RediUMH).
En Dialnet se emplearon descriptores en espafiol combinados con operadores booleanos AND y OR
de la siguiente manera: “aprendizaje servicio” AND (“educacién fisica” OR “actividad fisica”) AND
(“Inclusiéon” OR “diversidad funcional”).
En el repositorio RediUMH se realizaron dos busquedas complementarias empleando descriptores en
espafol e inglés: “aprendizaje servicio” “educacién fisica” y “service learning” “physical education”
inclusion.
Tanto en Dialnet como en RediUMH se aplicaron los siguientes filtros: afio de publicaciéon
(2015-2026), idioma (espafiol o inglés) y acceso al texto completo.
La eleccidn de estas dos fuentes responde a criterios de pertenencia y accesibilidad. Dialnet es una
base de datos de referencia en lengua espafiola para las ciencias sociales y la educacidn, cuenta con
una gran cantidad de revistas especializadas en educacion fisica y aprendizajes servicio. El repositorio
RediUMH se ha incluido por su vinculacidn directa con la Universidad Miguel Hernandez de Elche, lo
que permitié acceder a produccién cientifica propia del contexto en el que se enmarca este trabajo.
La decisidon de no ampliar la busqueda a otras bases de datos internacionales, responde a los limites
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propios del trabajo de fin de grado y constituye una limitacién que se reconoce y se desarrolla en el
apartado de la discusion.

2.4.  Proceso de seleccién
El proceso de seleccién de los estudios se llevd a cabo en cuatro fases: identificacidn, cribado,
idoneidad e inclusién.
En la primera fase, se realizé la busqueda en las dos fuentes seleccionadas obteniendo un total de 77
documentos: 68 procedentes de Dialnet y 9 del Repositorio RediUMH. No se encontraron duplicados
entre ambas fuentes, por lo que la muestra se mantuvo en 77 resultados.
En la segunda fase de este proceso de seleccién, se aplicé un cribado por titulo comprobando que los
estudios correspondieran con los criterios de elegibilidad establecidos previamente.
Los articulos fueron descartados atendiendo a la temdtica, el tipo de documento y la relacién con el
Aprendizaje-Servicio y la inclusién. Tras el cribado, 46 estudios fueron descartados quedando 31 para
la siguiente fase.
En la tercera fase se llevé a cabo la lectura de los textos, prestando especial atencidn al papel central
del ApS, la relacidn con la actividad fisica y la inclusién, y la aportacién especifica al objeto de
trabajo. Tras esto, 14 estudios fueron excluidos de esta fase.
En la ultima fase se seleccionaron los estudios incluidos finalmente en la revision. La muestra quedo
compuesta por 17 documentos: 15 procedentes de Dialnet y 2 del Repositorio RediUMH. Todo este
proceso quedoé registrado en el diagrama de flujo PRISMA que se presenta a continuacion (Figura 1).
Esta revisién se ha realizado respetando el comité de ética de la UMH con el siguiente cédigo:
TFG.GAF.EBT.LBD.260415.

Diagrama de flujo PRISMA

PROCESO DE SELECCION

Dialnet RediUMH
n =68 n=9
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!

LECTURA DE TEXTO COMPLETO
n = 31 evaluados - n = 14 excluidos

!

17 ESTUDIOS INCLUIDOS EN LA REVISION
Dialnet (n = 15) - RediUMH (n = 2)



3.  REVISION BIBLIOGRAFICA (DESARROLLO)

La literatura analizada nos permite hacernos una idea de como ha evolucionado la investigacién
sobre el Aprendizaje-Servicio en Educacién Fisica en relacion con la inclusion, que se ha demostrado,
dénde estan los fallos y qué preguntas siguen abiertas a dia de hoy.

Los estudios se han organizado en cuatro ejes, el estado de la cuestidn y la evidencia cientifica que
existe a dia de hoy, los efectos del Aprendizaje-Servicio sobre las actitudes del alumnado hacia la
diversidad funcional, el desarrollo de las competencias de quienes prestan el servicio y los beneficios
para las personas que los reciben. En cuanto a los articulos, las tematicas van desde los trabajos que
describen el estado general de la investigacion, hasta los que documentan qué ocurre y en quién
cuando el Aprendizaje-Servicio se aplica en contextos reales.

3.1. Estado de la cuestion
Empezaremos esta revision con los estudios que nos ofrecen una visién general de la situacion de la
gue partimos para comprender el alcance de lo que se ha investigado hasta ahora. Estos estudios de
los que hablamos son dos revisiones sistematicas y un analisis de buenas practicas que nos permiten
situarnos en el estado de la cuestidn.
Bastarrica et al. (2023) realizaron una revision sistematica de 34 documentos publicados entre 2010 y
2020 en las bases de datos WOS, Scopus y el repositorio de tesis TESEO, con el objetivo de identificar
qué investigaciones se estaban desarrollando sobre el ApS universitario en el ambito de la Educacién
Fisica escolar. Estos resultados nos revelan dos tendencias, por un lado, no existe ninguna
publicacién que vincule el ApS en Educacion Fisica con los Trabajos de Fin de Grado, lo que supone
un vacio llamativo dado el potencial formativo de este tipo de proyectos en la formacion inicial del
profesorado. Por otro lado, la evidencia se concentra en torno a la universidad, lo que apunta que el
Aprendizaje-Servicio en este ambito no es todavia una practica extendida, sino el resultado del
trabajo de grupos de investigacion concretos.
Los receptores del servicio son en su mayoria personas con diversidad funcional, lo que confirma que
la inclusién es uno de los pilares de buena parte de las propuestas de Aprendizaje-Servicio en
Educacidén Fisica. Esta revisidn muestra que la linea de investigacidn que abordamos esta en un
momento de expansidon y no de madurez por lo que nos resulta bastante relevante para este trabajo
de fin de grado.
Ayllon-Salas (2024), amplia y actualiza esta idea en otra revisidn sistematica, publicada en RIDAS, se
centra en el impacto del Aprendizaje-Servicio sobre el profesorado de Educacién Fisica en formacién
inicial, la autora selecciona 10 articulos todos ellos realizados en Espafia y sus conclusiones fueron
claras, por una parte, dice que el Aprendizaje-Servicio tiene un impacto positivo demostrable en el
desarrollo de competencias sociales, personales y profesionales del profesorado, pero la calidad
metodolégica de los estudios sigue siendo una limitacién importante, la mayoria carecen de grupo
control, utilizan muestras reducidas y dependen en exceso de instrumentos autoinformados. Es por
esto que debemos leer los resultados con la cautela que merecen.
Sanchez-Pdez et al. (2025) publican una revision en la revista RETOS y esta vez se centra en
intervenciones de Aprendizaje-Servicio en edades escolares entre 2012 y 2022. Los resultados
hicieron que el foco fuera mas alla de la Universidad y muestra que el Aprendizaje-Servicio en edades
escolares mejora variables como el liderazgo y la responsabilidad personal y social, ademas de la
aceptaciéon de la diversidad y la mejora del civismo. Los efectos son mas notables cuando los
programas tienen una duracién suficiente y van acompafiados también de procesos y tiempos de
reflexidon, es uno de los hallazgos mas recurrentes en los estudios analizados por los autores, los



programas mas cortos producen efectos limitados y poco sostenibles en el tiempo, esto nos plantea
una exigencia de disefio que no siempre es facil de cumplir en los contextos escolares reales.

Sola Santesmases (2022), analiza 8 experiencias de Aprendizaje-Servicio en el ambito de la actividad
fisica y el deporte, con colectivos vulnerables desde una perspectiva mas aplicada. Se centra en
identificar los rasgos que comparten las experiencias que realmente funcionan, las que se disefian
junto a entidades receptoras, las que se articulan con coherencia dentro del curriculo y las que
contemplan espacios de reflexion como parte central de este proceso, y no tanto medir en los
efectos del Aprendizaje-Servicio. La reflexion aparece practicamente en todos los estudios analizados
como condicidn necesaria para que el Aprendizaje-Servicio pueda generar efectos duraderos y no se
queden en una actividad puntual.

3.2. El Aprendizaje-Servicio como herramienta de cambio actitudinal.
Una de las cuestiones en las cuales se centra este Trabajo de Fin de Grado es conocer si el
Aprendizaje-Servicio en Educacién Fisica es capaz de transformar las actitudes del alumnado hacia la
diversidad funcional, segun la literatura, la respuesta es afirmativa, pero con matices importantes.
El estudio de Abellan & Segovia (2022) es uno de los pocos estudios, incluidos en esta revision que
mide este efecto en el contexto escolar espafiol, los autores evaluaron el programa MED-ApS
Sensibilizador, una propuesta que combina el modelo de educacidn deportiva con el
Aprendizaje-Servicio y utiliza el voleibol sentado como contenido central.En este estudio participaron
180 estudiantes de un centro concertado de Castilla La Mancha, 100 de 52 de Primaria como
receptores del servicio y 80 de 32 de ESO como emisores de este. Las actitudes se midieron antes y
después de la intervencion mediante la Escala de Actitud hacia el Alumnado con Discapacidad en
Educacidn Fisica (EAADEF), que recoge cuatro items sobre el componente conductual de la actitud en
una escala Likert de 1 a 5. Los resultados mostraron mejoras estadisticamente significativas en el
item 4 de la escala, el cual se refiere a la disposicidon a proponer a una persona con discapacidad
como capitan del equipo. Sin embargo, este no fue el hallazgo mas relevante, sino que se observé
que las personas que ya tenian contacto previo con personas con discapacidad obtuvieron las
mejoras mas significativas, lo que sugiere que el Aprendizaje-Servicio no actia como mecanismo de
sensibilizacidn universal, sino que su efecto se amplifica cuando existe esta experiencia previa. Los
autores reconocen como limitacién el hecho de que las personas con discapacidad real no hubiesen
estado presentes durante la intervencion, ya que el programa se basd Unicamente en la simulacién
de la discapacidad, lo que puede haber reducido el potencial sensibilizador del estudio.
En una segunda publicacidn sobre este mismo programa, Abellan et al. (2022) amplian este andlisis
evaluando la percepcién del profesorado implicado con 181 estudiantes del mismo nivel educativo.
Los resultados de este estudio nos muestra una valoracién positiva por parte del profesorado, que
destaco el desarrollo de la sensibilizacion en el alumnado de primaria y de la empatia en el de
secundaria. Los autores sefalan la combinacién del Modelo de Educacién Deportiva con el ApS a la
hora de potenciar los objetivos si se disefia con rigor y continuidad y ademas, identificaron las
barreras y los facilitadores para su implementacion.
Jornet Esteve et al. (2021) nos ofrecen una perspectiva diferente a través del programa Special
Games desarrollado en Valencia con la Fundacion Asindown. El alumnado de Educacién Secundaria 'y
adolescentes en conflicto con la ley participaron en sesiones de actividad fisica junto a personas con
sindrome de Down, y, a diferencia de otros estudios, este no se basdé en una simulacién de la
discapacidad, sino en el contacto directo con la misma, lo que segln los autores, es clave para
explicar las mejoras que se observaron en las actitudes del alumnado participante. Los resultados de



este estudio muestran que esta experiencia favorecid actitudes mas positivas hacia la diversidad y
facilito el contacto que dificilmente podria haber ocurrido en otra situacién. La principal limitacién de
este estudio es la especificidad ya que trabajar con personas en conflicto con la ley y con personas
con sindrome de Down son condiciones que no todos los centros pueden reproducir, lo que dificulta
la generalizacidn de las conclusiones.

Reina et al.(2021) amplian esta cuestion, pero desde una escala muy diferente. Su estudio evalué el
programa Incluye-T en 1105 estudiantes de Educacidén Fisica de entre 11 y 16 afios pertenecientes a
56 centros publicos de la Comunitat Valenciana. En este estudio se midié a los participantes tanto
antes como después de la intervencion para poder comparar asi si habia habido cambios. Se
distingue de otros trabajos en las intervenciones de sensibilizacién, ya que no partian del equipo
investigador, sino de los propios docentes que las disefiaron implementaron después de recibir una
formacién de 18 horas cada docente eligio el tipo de discapacidad sobre el que trabajar y diseiid
entre dos y cuatro sesiones adaptadas al contexto que habia elegido. Los resultados del estudio
mostraron que el alumnado que participd en actividades combinadas que trabajaban tanto la
discapacidad fisica como la visual experimentaron un mejora significativas en las cuatro dimensiones
de actitud medidas (p<0,001), mientras que los que participaron sobre las actividades de
sensibilizacion visual mostraron incluso una ligera disminucion en algunas puntuaciones, lo que
indica que no cualquier intervencién de sensibilizacion provoca el efecto deseado, el tipo de
discapacidad y el nivel de actitud previo del alumnado son variables que condicionan bastante los
resultados. Igual que Abelldn & Segovia (2022), constatan que el contacto previo con las personas
con discapacidad actla como un factor que favorece el cambio conductual del alumnado.

Rosellé Garcia et al. (2024) ofrecen un cambio de perspectiva, su experiencia en las escuelas de San
José de Valencia, en las que el alumnado del ciclo TSEAS disefié y dirigid sesiones de actividad fisica,
adaptada a grupos UECO con discapacidad intelectual, moderada y TEA a lo largo del curso
2023-2024 muestra como el contacto directo y sostenido. En el tiempo, se traduce en
transformaciones que los alumnos describen como una de las experiencias mas significativas de su
formacién, debido al cambio en su forma de mirar. La limitacion de este trabajo es que no dispone de
instrumentos de medidas estandarizados, ni de grupos de control, por lo que sus conclusiones tienen
un valor ilustrativo y no experimental. Pero precisamente por eso complementa bien a los estudios
anteriores, donde Abellan & Segovia (2022) y Reina et al. miden, Rosellé Garcia et al. muestran

3.3. Desarrollo competencial de quienes prestan el servicio

A diferencia del bloque anterior, el cual se centraba en el cambio de actitudes, este apartado se
centra en qué aprenden y cémo crecen los que participan en proyectos de ApS como prestadores del
servicio.

Ayllén-Salas (2024), publica una revisidn sistematica en RIDAS en la que sintetiza los resultados de
10 estudios empiricos sobre el impacto del Aprendizaje-Servicio en el profesorado de Educacion
Fisica en formacién inicial y como conclusidn, dice que esta metodologia produce mejoras
demostrables en diversas competencias desde la responsabilidad personal y social hasta la
competencia civica, pasando también por la capacidad de reflexion y el desarrollo de la identidad
profesional. La autora también advierte que la mayoria de estos estudios presentan debilidades
metodoldgicas como la ausencia de grupos control, el uso excesivo de instrumentos, autoinformados
o0 muestras demasiado pequefias como para poder extraer conclusiones generalizables. Esto no



implica invalidar los resultados, pero es algo a lo que prestar atencién ya que obliga a leer los
articulos con prudencia y saber reconocer la solidez de la evidencia disponible.

Hernandez-Rodriguez et al. (2024) aportan uno de los trabajos mas detallados analizados sobre este
aspecto. Este estudio analiza el proyecto ApSU-ARFEM, desarrollado en la Universidad de Almeria a
lo largo de dos cursos académicos con 260 estudiantes de los grados de Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte y Educacion Infantil. Este proyecto es de naturaleza interdisciplinar e implicé la
colaboraciéon de asociaciones de personas con diversidad funcional intelectual de la provincia de
Almeria, y se desarrollé en torno a dos iniciativas, unas jornadas inclusivas fisico, recreativas y un
programa de Rugby inclusivo. Los resultados de las reflexiones escritas en grupos de discusion y
observacion del participante nos muestran que la experiencia favorecié que el alumnado
comprendiera mas criticamente la diversidad funcional. Este estudio se diferencia de los demas
debido a su caracter longitudinal y su enfoque interdisciplinar que permite ver cémo el
Aprendizaje-Servicio produce efectos que trascienden de una sola asignatura e influyen en la forma
gue tienen el alumnado de entender su futuro profesional. La principal limitacidn de este estudio es
la ausencia de grupo control y la dependencia de datos, autoinformados, lo que implica que los
cambios observados no se atribuyen exclusivamente a la intervencion.

Galarraga et al. (2025) ofrecen una perspectiva diferente a lo que ya se ha mencionado
anteriormente. Su articulo describe el proyecto “Transformando realidades” de la Universidad del
Pais Vasco, una iniciativa que desde 2018 ha facilitado la realizacién de numerosos TFGs y TFMs
vinculados a las necesidades sociales reales en colaboracidon con 43 entidades. Se han abarcado
ambitos muy diversos como puede ser la inclusién, la Educacion Fisica, el arte y los recursos digitales,
y los colectivos receptores, que han incluido personas con pardlisis cerebral, TEA o cancer entre
otros. En los resultados encontramos tanto el desarrollo de competencias profesionales y personales
del alumnado que participd como una conciencia critica y un compromiso segun los propios
estudiantes que dicen que se mantuvo mas alld de la experiencia formativa. Este proyecto ha sido
reconocido institucionalmente y ha dado lugar a publicaciones y participaciones en congresos
internacionales lo que habla de su solidez. Sus limitaciones son también la ausencia de instrumentos
de medida estandarizados, que hacen dificil cuantificar los efectos reales y resulta mds complicado
aislar qué parte del aprendizaje se debe al Aprendizaje-Servicio y qué parte del propio proceso de
elaboracidon del trabajo académico.

Jiménez-Monteagudo et al.(2023) aportan una vision mas cuantitativa, su estudio se desarrollé con
158 estudiantes de diferentes Universidades del grado de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte,
se evalud el efecto de una asignatura especifica sobre la actividad fisica adaptada y paradeporte en la
autoeficacia docente hacia el alumnado con discapacidad, medida mediante la escala EA-PEF-AD.
El grupo de intervencion cursd la asignatura en el primer semestre y el grupo control en el segundo,
lo que permitié una comparacién entre ambos. En los resultados encontramos mejoras significativas
en cuanto a la percepcién de la autoeficacia para incluir a estudiantes con discapacidad intelectual,
fisica o visual tras completar un curso que combinaba informacion tedrica, distintos tipos de contacto
con personas con discapacidad y simulacion de deportes adaptados. La autoeficacia percibida es uno
de los predictores mas sélidos de la calidad de las practicas docentes inclusivas por lo que nos resulta
especialmente relevante.



3.4. Los efectos en las personas receptoras del servicio.
Una de las limitaciones que encontramos en la literatura analizada, es la escasa atencion que se le da
a quienes reciben el servicio, ya que la mayoria de los estudios se han centrado en los efectos sobre
el alumnado que presta dicho servicio, dejando asi en segundo plano, los efectos en las personas con
discapacidad que participan en estas experiencias.
Cafiadas y Calle-Molina (2020) son uno de los pocos que sitlan el foco de forma explicita en los
receptores del servicio. Su estudio analizé los aprendizajes adquiridos por 34 estudiantes con
discapacidad intelectual que participaban en el Programa Promentor de la Universidad Auténoma de
Madrid, un programa de formacién universitaria para personas con discapacidad intelectual. El
servicio lo prestaba alumnado universitario de los grados de Maestro en Educacién Primaria con
mencion en EF y Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, que disefiaba e impartia sesiones de
actividad fisica a los estudiantes del Promentor a lo largo del curso. Se recogid la informacién en
diarios de aprendizaje que los propios participantes iban rellenando tras cada sesion y mediante
asambleas. Al final de cada cuatrimestre, esta evidencia fue analizada con el software MAXQDA.
Estos resultados nos muestran que los receptores adquirieron aprendizajes curriculares,
transversales y Utiles para la vida diaria. El hallazgo mas significativo de este estudio es la valoracion
de los participantes, describieron la experiencia de forma muy positiva como un espacio de
encuentro genuino que iba mas alla del aprendizaje motor. El Aprendizaje-Servicio bien disefiado
genera vinculos con mucho valor para personas que, con frecuencia, experimentan o viven
situaciones de exclusion social. La principal limitacion del estudio es el disefio cualitativo con una
muestra muy pequefia y un Unico contexto que impide generalizar conclusiones, aunque esto no
resta valor a lo que documenta este articulo.
Ledn Quinapallo et al. (2025) ofrecen un estudio desarrollado en una unidad educativa de Ecuador
en el que se aplicd un diseio cuasi-experimental con un grupo de 40 estudiantes y un grupo control
de 40 estudiantes de entre 13 y 15 afios de los cuales 16 presentaban necesidades educativas
especiales. Una duracién de 12 semanas y combinaba los principios del disefio universal para el
aprendizaje y el Aprendizaje-Servicio en tres fases progresivas: sensibilizacién, desarrollo de
competencias motrices adaptadas y aplicacidon social. Evalué variables como la condicién fisica
funcional y la participacion social y motriz medida con la P-Scale y el INCLUSEF y los resultados del
grupo experimental mostraron mejoras significativas en todas las variables de condiciéon fisica y
ademas el alumnado con necesidades educativas especiales, experimenté una reduccién del 57 % en
los problemas de participaciéon percibidos. Este estudio es el mds riguroso en lo que respecta a los
efectos sobre los receptores del servicio y los resultados nos confirman que un programa de
Educacién Fisica inclusiva bien estructurado y fundamentado produce beneficios tanto en la
participacién como en la condicién fisica del alumnado con necesidades educativas especiales. Las
limitaciones de este estudio son el muestreo por conveniencia, la asignacién aleatoria de los grupos y
el hecho de que el contexto social puede limitar la transferencia de los resultados a otros contextos
como el sistema educativo espaiol.
Rosellé Garcia et al. (2024), también nos ofrecen informacion relevante sobre los efectos y los
receptores del servicio. Se observd una evolucién en el alumnado UECO, mayor comunicacion, una
mejora de las habilidades motrices, mayor participacion en las actividades, y todo esto no fue
medido con instrumentos estandarizados pero se ha documentado con detalle por los alumnos del
modulo TSEAS en sus reflexiones. Este trabajo afiade a la evidencia que hemos analizado, el hecho de
que la calidad del vinculo que se establece entre quien presta el servicio y quien lo recibe tiene
impacto en ambas partes.



3.5. Condiciones pedagégicas para un ApS de calidad
Este bloque analiza las condiciones que hacen que una experiencia de ApS funcione correctamente,
se analizard la literatura y las respuestas que nos ofrece.
Santos-Pastor et al. (2025) tratan esta cuestién en su articulo de “Guia Practica para el Disefio de
Aplicacién de Proyectos de Aprendizaje-Servicio en Educacién Fisica escolar”, publicado en la revista
espafola de Educacidn Fisica y Deportes. Esta propuesta se articula en 12 pasos y es aplicable tanto
la educacién primaria como la educacion secundaria y bachillerato, parte de la idea de que el
Aprendizaje-Servicio no es una actividad a afiadir en el curriculo, sino una forma de organizar el
aprendizaje que le da un sentido social. Se distinguen tres tipos de proyectos, los proyectos directos
en los que el alumnado presta el servicio en contacto directo con el colectivo receptor, los indirectos
que lo hacen sin ese contacto directo y los sensibilizadores o de transformacién social orientados a
cambiar actitudes y percepciones del entorno educativo. Esta tipologia resulta especialmente util ya
gue se puede adaptar a cualquier tipo de centro educativo y a las condiciones de este la importancia
de vincular el proyecto, con las competencias especificas del area también resulta de gran
importancia, la LOMLOE facilita esta vinculacion al incorporar la accién social y la participacion
comunitaria como ejes de aprendizaje competencial.
Solas Martinez (2025) desarrolla una propuesta educativa para el tercer ciclo de educacién primaria
que nos muestra como pueden concretarse estas situaciones en un contexto real. Este programa
plantea la participacién activa de las familias y voluntarios, tanto en horario escolar como
extraescolar utilizando los juegos cooperativos y tradicionales y los deportes alternativos como
contenidos principales esta propuesta nos resulta interesante por el principio que la sustenta que es
la inclusidn que la inclusidon en Educacién Fisica, no depende Unicamente de lo que ocurre en el aula,
sino de la capacidad de abrirse a la comunidad y convertir el aprendizaje en algo compartido.
Sanchez-Jiménez et al. (2024) en la descripcidon del programa ApSU de la Universidad Jaume |,
apuestan por el hecho de una colaboracion con las entidades receptoras mediante su experiencia
con cuatro entidades: una asociacion de familias con personas con TDAH, la Cruz Roja y dos centros
de educaciéon especial. Los docentes aprendieron a disefiar programas sin darle la espalda a estos
receptores y cuando estas entidades participan en definir las necesidades y planificar las actividades
del servicio, este gana, pertenencia y el alumnado universitario en comprension de la realidad en la
gue vive, esto es lo que distingue a un ApS bien planteado de una practica asistencialista en la que
quien presta el servicio decide unilateralmente que necesita quien lo recibe.
La reflexién aparece en practicamente todos los estudios analizados en esta revision. Vemos que es
la condicidn mas transversal y al mismo tiempo la mas descuidada a la hora de la practica real.
Galarraga et al. (2025) y Hernandez-Rodriguez et al. (2024) sefialan la reflexion como el espacio
donde los aprendizajes se consolidan y donde el alumnado toma conciencia del impacto de la accién
qgue han realizado. Ayllén-Salas (2024) indica que los proyectos con un periodo de reflexidon aportan
efectos mas duraderos que los que no lo hacen. Y Ledn Quinapallo et al. (2025) integran la reflexion
como una de las fases estructurales del programa junto a la sensibilizacién y la aplicacién social. Es
por esto que, como conclusidn sacamos que un ApS sin reflexion podria convertirse en una
experiencia intensa, pero poco transformadora ya que es la reflexién donde el alumnado conecta con
lo que ha vivido con lo que ha aprendido, y descubre que quiere hacer con lo que ha aprendido.
Capllonch et al. (2025) aportan a esta reflexion una vision mas tedrica de la situacién, analizan el
papel de la educacion fisica, la actividad fisica y el deporte como herramientas de inclusién social y
concluye que este potencial solo se hacer ver cuando se parte de una perspectiva pedagdgica
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comprometida con la equidad y el respeto hacia la diversidad. Esta idea tiene implicaciones practicas

importantes, ya que no basta solo con introducir contenidos inclusivos en el curriculo, sino que la

forma de ensefarlos debe incluir a todas las personas. Lo que hace inclusiva a la Educacidn Fisica no

es el contenido en si, sino el enfoque y la mirada desde la que se trabaja.

A continuacién se presentan los estudios incluidos en esta revisién bibliografica, se recogen las

caracteristicas principales de cada uno de ellos.

AUTOR/ANOS | TiTULO TIPO DE OBIJETIVO METODO RESULTADOS
ESTUDIO
Bastarrica et El Revisién Identificar qué Andlisis de 34 No existe ninguna
al. (2023) Aprendizaje-Servicio | sistematica investigaciones documentos publicacién que vincule el
Universitario en la se estaban publicados, ApS en EF con los TFG’s: la
Educacidn Fisica desarrollando entre 2010y produccién cientifica se
Escolar: una revision sobre el ApS 2020 en WOS, concentra en la Universidad
sistematica universitarioen | Scopusy el Jaume 1; el servicio se dirige,
el ambito de la repositorio de mayoritariamente a
EF escolar tesis TESEO colectivos con diversidad
funcional o cultural
Sola Aprendizaje-Servicio | Analisis de Identificar los Analisis El ApS en AFD genera un
Santesmases en Ciencias de la buenas rasgos comunes | descriptivo-cuali | doble beneficio para quien
(2022) Actividad Fisicay el | practicas de las tativo de ocho presta el servicio, y para
Deporte: buenas experiencias de experiencias quien lo recibe, las
practicas de ApS en AFD que | documentadas experiencias que funcionan
Educacidn Fisica en funcionan. parten de una necesidad
colectivos real, se disefian con las
vulnerables entidades y contemplan
espacios de reflexidn
Jornet Esteve | Aprendizaje-Servicio | Estudio Documentar los | Escalas de El programa mejoré las
et al. (2021) como metodologia descriptivo- | efectos del actitudes, actitudes sociales del
activa en Educacién | cualitativo programa Special | observaciony alumnado vy facilité el
Fisica destinado a Games en las reflexion del contacto significativo con
adolescentes en actitudes del alumnado, personas con sindrome de

conflicto conlaleyy
personas con
diversidad funcional

alumnado de
secundaria

colaboracién
con la fundacion
Asindown de
Valencia

Down
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Canadasy Efectos de un Estudio Analizar los Diarios de Los receptores adquirieron
Calle-Molina programa de cualitativo aprendizajes aprendizaje y aprendizajes curriculares,
(2020) Educacidn Fisica en adquiridos por asambleas, transversales y Utiles para la
el aprendizaje del los receptores analisis con vida diaria, valoraron muy
alumnado del servicio en el | MAXQDA, positivamente, la relacién
universitario con programa muestra de 34 con el alumnado
discapacidad Promentor de la | estudiantes con | universitario
intelectual UAM discapacidad
intelectual
Hernandez-Ro | Building shared Estudio Analizar los Reflexiones La experiencia favorecié una
driguez et al. knowledge in the mixto de efectos del escritas, grupos | comprensién mas critica de
(2024) basic training of caracter proyecto de discusion y la diversidad funcional, el
students. University [ longitudinal | ApSU-ARFEM en | observacidn desarrollo de habilidades,
Service Learning in el desarrollo participante, socio emocionales y una
Physical competencial del | 260 estudiantes | orientacion profesional mas
Recreational alumnado universitarios a | comprometida con la
Activity involving universitario lo largo de dos inclusién
people with cursos
functional diversity académicos
Ayllén-Salas Impacte de Revisidon Analizar el Revisidon El ApS produce mejoras
(2024) - RIDAS | I'aprenentatge sistematica impacto del ApS | sistematica, demostrables en
servei en el sobre el siguiendo competencias sociales,
professorat desarrollo criterios personales y profesionales
d’Educacié Fisica en competencial del | PRISMA: analisis | del profesorado en
formacié profesorado de de 10 estudios formacidn, la calidad
EF en formaciéon | empirico metodoldgica de los
inicial publicados, estudios disponibles sigue
entre 2016 y siendo una limitacién
2023 en WOS, importante
Scopus, ERICy
SPORTDiscus
Abellany El programa Estudio Evaluar el efecto | Escala EAADEF.; | Mejoras significativas en el
Segovia (2022) | MED-ApS pre-experim | del programa 180 estudiantes | item cuatro de la escala, los
Sensibilizador y su ental de sobre las de un centro efectos fueron mas
efecto sobre las medidas actitudes del concertado de pronunciados en el
actitudes hacia la repetidas alumnado hacia | Castilla-La alumnado con contacto
discapacidad la discapacidad Mancha (100 de | previo con personas con
quinto de discapacidad. Limitacion por

primaria y 80 de
tercero de la
eso

ausencia de personas con
discapacidad real durante la
intervencién.
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Abellan, J., Sensibilizacidon hacia | Estudio Evaluar la 181 estudiantes | El profesorado valoré
Segovia, Y., la discapacidad a descriptivo percepcion del de 32 de la ESO | positivamente el programa,
Gutiérrez, D. través de un profesor y de 52 de destacando el desarrollo de
& programa integrado implicado en el Primaria, la sensibilizacion en el
Garcia-Lépez, | de Educacién programa evaluacién de la | alumnado de Primaria y de
L. M. (2022) — | deportiva y MED-ApS percepcion del la empatia en el de
Retos Aprendizaje-Servicio Sensibilizador profesorado Secundaria, se identificaron
participante barreras y facilitadores de
su implementacién
Galarraga et Transformando la Estudio Describir, evaluar | Analisis El proyecto desarrolld
al. (2025) educacion descriptivo-l | el proyecto documental de | competencias profesionales
universitaria a ongitudinal “transformando | 77 trabajos de y personales en el alumnado
través del realidades” de la | fin de gradoy y fortalecio el vinculo
Aprendizaje-Servicio universidad del trabajos de fin universidad- comunidad.
: un proyecto de Pais Vasco tras de Master Persisten retos de
compromiso social y siete ediciones vinculados a 43 | institucionalizaciény
académico. entidades evaluaciones
sociales desde estandarizadas.
2018
Ledn Inclusive Physical Estudio Evaluar los Disefio pre-Post | Mejoras significativas en
Quinapallo et | Education: Effects of | cuasi-experi | efectos de un con un grupo condicion fisica, funcional y
al. (2025) a Program on mental programa de EF experimental y participacion motriz en el
Physical Fitness and inclusiva basado | un grupo grupo experimental,
Motor Participation en DUA y ApS control. 12 reduccién del 57 %, los
in Students sobre la semanas de problemas de participacién
condicién fisicay | intervencion, percibidos por el alumnado
la participacion instrumentos con necesidades especiales.
del alumnado P-Scale e
con necesidades | INCLUSEF,
especiales pruebas de
condicidn fisica
funcional
Sanchez-Jimé | Aprendizaje-Servicio | Estudio Describir el Observacion, El programa favorecio el
nez et al. universitario en el descriptivo- | desarrollo del participante y desarrollo de competencias
(2024) ambito de la cualitativo programay su reflexiones del docentes y la reflexién

actividad fisicay
deporte: una
propuesta por la
inclusion de
colectivos infantiles

impacto en el
alumnado
universitario

alumnado,
colaboracién
conuna
asociacion de
familias con
TDAH, la Cruz
Roja y dos
centros de
educacion
especial

sobre la diversidad, la
colaboracién genuina con
las entidades fue clave para
la calidad del servicio
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Solas Aprendizaje-Servicio | Propuesta Presentar una Propuesta no El ApS en educacidn fisica
Martinez en Educacion Fisica: | de propuesta de experimental, en primaria permite integrar
(2025) una propuesta para | intervencién | programa de ApS | basada en a la familias y voluntarios,
lainclusidny la tedrico.-prac | dirigida al tercer | revisién de mejorar la inclusiéon y
participacion tica ciclo de literatura, fortalecer el vinculo entre la
comunitaria en educacion participacion escuela y la comunidad
educacion primaria primaria activa de
familias y
voluntarios en
hora escolary
extraescolar
Sanchez-Paez | El Revision Analizar el Revision El ApS en EF escolar, mejora
etal. (2025) Aprendizaje-Servicio | sistematica impacto del sistematica, liderazgo, la responsabilidad
-Retos en Educacion Fisica aprendizaje siguiendo los personal y social, la
escolar: una revision servicio en criterios PRISMA | aceptacién de las
sistematica intervenciones andlisis de 15 diversidades y el civismo, los
de Educacion estudios efectos son mas robustos en
Fisica en edades | empiricos programas de larga
escolar entre duracién, con procesos de
2012y 2022 reflexién estructurados
Effectiveness of an Estudio Evaluar el efecto | Escala Mejoras significativas de
Jiménez-Mont | undergraduate cuasi-experi | de una EA-PEF-AD; 158, | eficacia para incluir
eagudo et al. course on the mental asignatura estudiantes estudiantes con
(2023) self-efficacy of universitaria universitarios de | discapacidad intelectual,
Spanish sports especifica sobre | ciencias de la fisica y visual.
sciences university el auto eficacia actividad fisica y
students for the docente hacia el | el deporte de
inclusion of alumnado con dos
individuals with discapacidad universidades
disabilities espafiolas,
grupo de
intervencién en
el primer
semestre y
grupo control
en el segundo
Santos-Pastor | Andlisis y aplicacién | Propuesta Ofrecer una guia | Propuesta Se proporciona un Marco
etal. (2025) de programas de metodoldgic | practica de 12 tedrico.-practica | aplicable a distintas etapasy
Aprendizaje-Servicio | a pasos para el vinculada a la realidades educativas, se

en Educaciodn Fisica
Escolar. Guia
practica para su
disefio e
implementacion en
Educacién Primaria
y Secundaria

disefioy
aplicacion de
proyectos de
aprendizaje,
servicio en
primaria,
secundaria 'y
bachillerato

LOMLOE,
identificacion de
tres tipos de
proyectos,
directos,
indirecto y
sensibilizador

subraya la importancia de
vincular el proyecto al
curriculo y de mantener el
equilibrio entre aprendizaje
y servicio
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Reina et al. The influence of a Estudio Evaluar el efecto | Cuestionario El alumnado que participé
(2021) teacher-designed cuasi-experi | del programa ATIPEQ; 1105, en actividades combinadas
and -implemented mental Incluye-T sobre estudiantes de de sensibilizacion, fisica y
disability awareness las actitudes del | EF, de entre 11y | visual, experimento mejora
programme on the alumnado hacia | 16 afios significativas en las cuatro
attitudes of la inclusién pertenecientes | dimensiones de actitud
students toward a 56 centros medidas, el contacto previo
inclusion publicos de la con personas con
Comunitat discapacidad favorecié el
Valenciana, cambio actitudinal
intervenciones
disefiadas e
implementadas
por los propios
docentes tras
una formacién
de 18 horas
Rosell6é Garcia | Actividades Estudio Documentar los | Observacion El contacto directo y
et al. (2024) fisico-deportivas descriptivo-c | efectos de un participante y sostenido transforma las
para la inclusién ualitativo proyecto de ApS | reflexiones del actitudes del alumnado
social: una entre alumnado | alumnado TSEAS, se generaron
experiencia de del ciclo TSEASy | TSEAS, curso vinculos emocionales
Aprendizaje-Servicio grupos UECO con | 2023-2024 en genuinos y mejoras
discapacidad las Escuelas San | motrices y sociales en el
intelectual y TEA | José de Valencia | alumnado UECO
4.  DISCUSION

Los resultados de esta revisién bibliografica nos permiten responder a las preguntas de investigacion
gue orientaron el trabajo. No se pretende repetir lo que ya se ha desarrollado anteriormente, sino
extraer las conclusiones que se derivan de la lectura de los estudios y la constatacién de ellos.

4.1.
La evidencia analizada en este trabajo, confirma que el Aprendizaje-Servicio en Educacidn Fisica tiene

El impacto del ApS en las actitudes hacia la diversidad funcional

la capacidad de mejorar las actitudes del alumnado hacia la diversidad funcional, pero con matices.
Los estudios que miden este efecto, principalmente Abelldn y Segovia (2022) y Reina et al.(2021),
coinciden en que el cambio de actitudes no es automatico y que se produce con mayor intensidad en
el alumnado con experiencia previa en el trato con personas con discapacidad, dependiendo del tipo
de actividades que se planteen y la duracién de este programa. Para el disefio de propuestas en
educacion secundaria es importante conocer que cuando un programa se basa solamente en una
simulacion sin presencia de personas reales con diversidad los emisores tienen menos posibilidades
de producir un cambio actitudinal genuino.

Algo que la literatura todavia no ha resuelto es la durabilidad de estos cambios, no sabemos lo que
va a durar, ya que ninguno de los estudios analizados realiza un seguimiento mas alld del momento
inmediatamente posterior a la intervencién, por lo que resulta imposible conocer las mejoras de las
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actitudes en el tiempo. Como sefialan Sanchez-Paez et al. (2025), esto necesita desarrollarse cuanto
antes, ya que es necesario para construir una base de evidencia realmente sélida.

4.2, Los contenidos de Educacion Fisica con mayor potencial para el ApS
La segunda cuestién que plantea este trabajo es dar respuesta a qué contenidos de la Educacién
Fisica tienen mayor potencial para generar experiencias de servicio a la comunidad orientadas a la
inclusién. Esta revision no nos ofrece la respuesta definitiva, pero nos orienta y nos permite
identificar las tendencias actuales, que son suficientemente consistentes como para orientarnos a la
hora del disefio de las propuestas.
El deporte adaptado aparece de forma recurrente como el contenido con mayor potencial
sensibilizador, autores como Abellan y Segovia (2022) lo utilizan como eje de su programa MED-ApS
Sensibilizador mostrando resultados que, aunque moderados, apuntan en una buena direccién.
Practicar deporte adaptado implica moverse con unas reglas y condiciones diferentes a las que los
alumnos estdn habituados, por lo que aporta una experiencia en la que no solo aprenden desde la
observacion todo esto, acompafiado de un proceso de reflexidén y el contacto real, con estas personas
con diversidad funcional puede resultar una experiencia realmente transformadora.
Santos-Pastor et al. (2025) amplian la teoria comentada anteriormente identificando también los
juegos motrices cooperativos y las actividades de expresion corporal como contenidos de alto
potencial, ya que priorizan la participacion de todos por igual por encima del rendimiento.
Sin embargo, esta revisién, nos deja también una advertencia y es que el contenido no determina la
calidad de la experiencia. Un programa de voleibol sentado mal disefiado y sin el proceso de
reflexion o sin un contacto con el colectivo receptor tiene menos impacto que una propuesta de
juegos cooperativos bien articulados con todos los elementos necesarios para el buen
funcionamiento de esta. Lo que determina la calidad de una experiencia de Aprendizaje-Servicio no
es el contenido elegido, sino el uso pedagdgico que se hace de este, y es algo que depende en gran
medida de las decisiones del docente, por lo que se vuelve a recalcar la importancia de la formacidn
docente inicial, sobre todo para poder conocer cémo articular estas experiencias de servicio para que
tengan sentido real para el alumnado y para la comunidad.
En educacion secundaria la literatura nos ofrece menos ejemplos especificos de los que serian
deseables, ya que la mayoria de las experiencias analizadas se desarrollan en el dmbito universitario
o en educacién primaria, lo que supone una importante limitacion a la hora de extraer conclusiones
aplicables a esta etapa educativa. No obstante, los principios, tales como identificar las necesidades
reales, elegir los contenidos que permitan el contacto con el colectivo receptor, el disefio
colaborativo y el tiempo de reflexion si que son transferibles a cualquier etapa educativa, incluida la
secundaria.

4.3. Las conexiones interdisciplinares

La tercera pregunta en la que se centra este trabajo es en cdmo la Educacién Fisica puede establecer
conexiones con otras asignaturas del curriculo para mejorar las propuestas de Aprendizaje-Servicio
orientadas a la inclusion.

Pese a que ninguno de los articulos analizados aborda directamente esta dimension interdisciplinar
del Aprendizaje-Servicio la Educacidn Fisica debido a que las experiencias documentadas se articulan
desde una Unica asignatura o grado universitario, no significa que estas conexiones no existan o no
sean irrelevantes, sino que la investigacion disponible no ha prestado suficiente atencién a esto
todavia.
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La excepcion a esto es el proyecto ApSU-ARFEM descrito por Hernandez-Rodriguez et al. (2024), que
integra tres asignaturas de dos grados universitarios distintos en torno al mismo proyecto de
Aprendizaje-Servicio. Esta experiencia muestra que la interdisciplinariedad mejora la propuesta, ya
que permite que el alumnado aborde la diversidad de perspectivas complementarias, reforzando, la
coherencia del servicio al implicar a mas agentes en el disefio y en el desarrollo de esta. Se trata de
un contexto universitario, por lo que las condiciones no son del todo extrapolables a la educacién
secundaria, donde tanto la organizaciéon de los departamentos, los horarios y la cultura de trabajo
individual del profesor es diferente, lo que plantea un obstaculo real a la hora de conseguir
colaboracidn interdisciplinar.

Santos-Pastor et al. (2025), contempla la posibilidad de desarrollar proyectos de Aprendizaje-Servicio
en Educacidén Fisica con una dimensién interdisciplinar en su guia metodolégica, y sefiala que la
LOMLOE facilita este enfoque ya que promueve los proyectos de colaboraciéon entre areas. No
obstante, su propuesta queda en el plano de las orientaciones generales, sin documentar,
experiencias concretas que nos permitan evaluar cémo funciona esta colaboracién en una situacion
real.

Todo esto nos lleva a una conclusion, este contexto puede considerarse tanto limitacion como una
oportunidad para quienes investiguen este campo en el futuro, la dimensién interdisciplinar del
Aprendizaje-Servicio es un territorio que aun la literatura apenas ha comenzado a explorar, por lo
que desarrollar propuestas que impliquen otras asignaturas del curriculo y documentar sus efectos
es una de las lineas de trabajo mds necesarias que deja abierta esta revisién.

4.4. Limitaciones de la revision y lineas de investigacion futuras
A continuacidn, en esta revisidn bibliografica, se exponen las limitaciones y oportunidades de futuras
lineas de investigacion
En primer lugar, la busqueda se realiza en dos fuentes Unicamente, Dialnet y el repositorio
institucional de la Universidad Miguel Hernandez, lo que puede haber dejado fuera estudios
relevantes publicados en otras bases de datos o en otros idiomas. Esta decision de acotar la
busqueda a estas dos fuentes es debido a los criterios metodoldgicos establecidos en el apartado del
procedimiento, pero implica que los resultados de esta revisién no pueden considerarse exhaustivos.
En segundo lugar, la mayoria de los estudios, incluidos presentan limitaciones propias que afectan a
la solidez de las conclusiones que se pueden extraer de estos. Como sefiala Ayllén-Salas (2024), la
ausencia generalizada de grupos de control, el uso predominante de instrumentos, autoinformados y
el tamano reducido de las muestras son rasgos muy recurrentes de la investigacion del
Aprendizaje-Servicio en Educacion Fisica, lo que debilita la base de evidencia disponible y nos obliga
a sacar las conclusiones con precaucion.
Por ultimo, la mayoria de los estudios, se desarrollan en contextos universitarios o de educacion
primaria, lo que limita la capacidad de extraer conclusiones que se pueden aplicar directamente en la
educacién secundaria.
Desde estas limitaciones se despliegan varias lineas de investigacién, la primera es el desarrollo de
estudios con un mayor rigor metodoldgico sobre el Aprendizaje-Servicio en Educacién Fisica en
educacion secundaria, con disefios que incluyen grupos control, instrumentos validados y
seguimientos a medio o largo plazo que permitan evaluar la durabilidad de los efectos de estos
proyectos.
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La segunda linea de investigacion es sobre los efectos de Aprendizaje-Servicio en las personas
receptoras del servicio, ya que es una perspectiva que se ha descuidado de forma sistematica y nos
resulta imprescindible para evaluar los beneficios de los proyectos.

La tercera es el estudio de las posibilidades del Aprendizaje-Servicio en Educacion Fisica, se deben
documentar experiencias concretas de colaboracion entre areas y evaluar la calidad de este servicio.
Mejorar estas tres dimensiones permitiria construir una base de conocimiento mucho mas sélida
para poder llevar el Aprendizaje-Servicio a las aulas de forma fundamentada y rigurosa.

5. PROPUESTA DE INTERVENCION
Esta revision bibliografica expone el potencial de Aprendizaje-Servicio a la hora de transformar las
actitudes del alumnado hacia la diversidad funcional y a la hora de desarrollar competencias
profesionales y personales en las personas que participan como prestadores del servicio. Sin
embargo, este potencial sélo se desarrolla correctamente si el proyecto esta bien disefiado, si parte
de una necesidad real de la comunidad y si se articula con coherencia dentro del curriculo.
Se presenta a continuacidn una propuesta intervencidon que pretende trasladar los aprendizajes de
esta revision a un proyecto aplicable en centros de educacidn secundaria obligatoria.
Este proyecto pretende ser flexible para que cada centro pueda adaptarla a su realidad y a sus
recursos, y sobre todo a las necesidades de cada entorno, lo que la distingue de otras propuestas que
parten de un contenido o un colectivo receptor predefinidos. El punto de partida no es el deporte
adaptado ni los juegos motrices sensibilizadores ni tampoco se centran en una asociacién concreta,
sino que el punto de partida de este proyecto es la comunidad, la cual determina que necesita y
como puede la Educacién Fisica, ayudar a responder a esa necesidad.
El enfoque de este proyecto se identifica en la literatura como una condiciéon de calidad en los
proyectos de Aprendizaje-Servicio (Santos-Pastor et al., 2025; Sola Santesmases, 2022), y también
otorga un mayor sentido y una motivacién mayor al alumnado, convirtiendo el aprendizaje en una
respuesta a algo real y no en un ejercicio tedrico alejado de la realidad del mundo.
Este proyecto estd pensado para desarrollarse a lo largo de un curso escolar completo, aunque su
estructura permite decidir el ritmo y la intensidad en la que se lleva a cabo segun las posibilidades de
cada centro. Se puede implementar en cualquier curso de la ESO y con cualquier grupo, la Unica
condicién es que la presencia de un docente de Educacién Fisica como coordinador del proyecto
debe estar asegurada, y antes de esto debe haber una predisposicién a asumir el rol de coordinar y
un compromiso para establecer relaciones genuinas con las entidades o con el colectivo receptor con
el que se vaya a trabajar, ya que sin este, esta experiencia puede pasar a ser una actividad puntual sin
impacto ninguno, algo que la literatura advierte de forma recurrente (Ayllon-Salas,2024; Galarraga et
al.,2025).
Se estructura en cuatro fases segun la légica del Aprendizaje-Servicio: diagndstico, planificacién,
accion y reflexion. No son lineales, sino que se solapan entre ellas y se van retroalimentando.
La fase de diagndstico es la que marca la diferencia, ya que el alumnado y el docente deben dedicar
el tiempo necesario para conocer el entorno en el que van a trabajar e identificar el colectivo
receptor de su servicio. Tras esto deben establecer un primer contacto con las posibles entidades
colaboradoras, reforzando que el hecho de trabajar bajo una necesidad real, permite al alumnado,
aprender a mirar a su comunidad con otros ojos y hacerse preguntas sobre la desigualdad existente y
reconocer el poder que tiene la Educacion Fisica en este contexto.
La fase de planificaciéon deja que el alumnado tome decisiones sobre el tipo de servicio que va a
prestar a la comunidad, segun el contexto en el que se encuentren deberdn elegir los contenidos de
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la Educacion Fisica que mejor se ajusten a las necesidades que hayan identificado y elegiran la forma
en la que van a organizar el trabajo. En esta fase el docente tiene un papel activo como guia para
asegurarse que las decisiones que toma el alumnado son coherentes y hacen que el proyecto
mantenga un equilibrio real entre el aprendizaje y el servicio. Como sefialan Santos-Pastor et al.
(2025), este equilibrio es uno de los elementos mas dificiles de conseguir en la practica, pero esta
propuesta aspira a mantenerlo.

En cuanto a la fase de accién, diremos que es la mas visible ya que implica el contacto directo con el
colectivo receptor y la puesta en practica del servicio que han disefiado previamente. Tras el
diagndstico podran adaptar, segun las necesidades que observen, desde sesiones adaptadas a
personas con diversidad funcional hasta talleres de sensibilizacion dirigidos al propio centro
educativo. Lo que comparten es el propédsito de que los receptores se beneficien de este proyecto.
Finalmente, la fase de reflexion es el eje central de este proceso, se dice en la literatura que es la
condicién que distingue al Aprendizaje-Servicio de cualquier otra forma de aprendizaje, por lo que en
esta propuesta se va a ir integrando a lo largo del proceso mediante diarios de aprendizaje,
asambleas de grupo, debates o cualquier instrumento que el docente considere adecuado a las
caracteristicas del alumnado.

5.1. El proyecto
Este proyecto propone que el alumnado de educacién secundaria diseiie, prepare y dirija unas
jornadas de juego inclusivo abiertas al centro y a la comunidad. Los protagonistas de este proyecto
no son quienes organizan, sino los que participan en él, que seran los propios alumnos del centro con
necesidades educativas especiales y personas con diversidad funcional de una entidad externa al
centro y la idea es que a lo largo del curso académico los alumnos aprendan los contenidos
necesarios para disefar estas experiencias de actividad fisica accesible y significativa y al final del afio
lo pongan en practica en un evento real, con personas reales y con un propdsito que salga del aula 'y
de la nota.
Dichas jornadas se organizaran en formato circuito con puestos, cada uno disefiado por un grupo de
alumnos. Dichos puestos incluyen juegos tradicionales adaptados, juegos motrices y actividades de
expresiéon corporal. Cada uno de ellos estd disefiado para que todos puedan participar
independientemente del grado o tipo de diversidad funcional. Los participantes podran moverse
libremente por estos puestos, y al final de cada actividad recibirdn un sello en una especie de hoja de
ruta, con la cual al final de la jornada podran participar en una pequeia rifa o sorteo entre los
participantes
El dinero recaudado en este proyecto podra venir desde una inscripcion simbdlica, venta de
productos hechos por los propios alumnos o participantes u otras iniciativas que el grupo proponga,
este dinero ird destinado integramente a la entidad colaboradora externa.
Este proyecto tiene una duracién de un curso escolar completo y puede implementarse en cualquier
curso de la ESO. El desarrollo de este proyecto no se limita a las semanas previas al evento, sino que
este evento es la culminacion visible de todo un proceso de aprendizaje mucho mas largo que integra
todos los contenidos del drea de Educacion Fisica con el compromiso social y la reflexidn sobre la
diversidad funcional.
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5.2. Objetivos
Los objetivos de este proceso van en la misma direccidn, en construir experiencias entre el alumnado
y las personas con diversidad funcional con la finalidad de transformar la manera de entender la
actividad fisica y la inclusidn.
En relacidn al alumnado que presta el servicio, el proyecto busca desarrollar actitudes positivas hacia
la diversidad funcional mediante el contacto directo y mantenido con esta también busca adquirir
conocimientos y habilidades practicas en el disefio de estas actividades fisicas inclusivas, ademas de
desarrollar habilidades sociales como la empatia, la responsabilidad, la creatividad o el trabajo en
equipo y comprender el papel social de la Educacion Fisica como una herramienta transformadora.
En cuanto a los receptores del servicio, pretendemos garantizar su acceso a experiencias de actividad
fisica, adaptandonos siempre a sus necesidades y capacidades, promoviendo asi, una participacién
activa en un entorno de igualdad y respeto. La actividad fisica inclusiva favorece el bienestar fisico,
emocional y social a través del juego y la relacién con el alumnado del centro.
Por ultimo, en relacién a la comunidad educativa, este proyecto aspira a visibilizar la realidad de la
diversidad funcional, ademds de fortalecer el vinculo de las entidades externas con el centro y a
generar una cultura escolar mas comprometida con la realidades como la diversidad funcional en
este caso.

5.3. Temporalizacién
Ya se ha mencionado la duracién de este proyecto, un curso escolar completo, es decir, tres
evaluaciones. En la primera el alumnado aprende, en la segunda disefia y en la tercera actda. No son
fases individuales, sino que se van a ir solapando y retroalimentando entre ellas para que el dia de la
actividad, los alumnos puedan dirigir los puestos, partiendo de un conocimiento sélido y bien
trabajado.
En el primer trimestre se trabajaran aspectos como el diagnéstico y la formacion de los alumnos en
relacion a la diversidad funcional, ensefidndoles a observar el entorno, detectar realidades y
necesidades de este y a partir de ahi establecer el primer contacto con una entidad colaboradora
externa para concretar con qué colectivo se va a trabajar y las caracteristicas generales de este.
Mientras identifican el entorno iran trabajando los contenidos tedricos necesarios para entender la
diversidad funcional como por ejemplo los modelos de discapacidad, las barreras de participacion
que tienen, los principios del disefio universal para el aprendizaje aplicado a la actividad fisica y las
primeras experiencias de juegos adaptados y cooperativos.
El segundo trimestre es el nucleo de este proyecto, se dividirdn en grupos para disefiar cada uno de
los puestos que formaran el circuito el dia de la jornada. Cada grupo elegirda un juego tradicional
cooperativo o de expresidon corporal y lo adaptaran al contexto para que todos puedan participar,
para esto es necesario que hayan comprendido todo lo anterior y que, ademas, tomen decisiones
sobre el material, las reglas, el espacio y que prueben y ajusten su propuesta antes de escoger la
definitiva. Durante este segundo trimestre tendran al menos dos encuentros presenciales con los
futuros participantes para que el alumnado conozca de primera mano con quien va a trabajar, y asi
puedan ajustar el disefio de los puestos a las caracteristicas reales y para que los receptores del
servicio se sientan también parte del proyecto.
El dltimo trimestre finaliza con las jornadas de juego inclusivo que se organizaran en una Unica
jornada escolar que estard abierta a toda la comunidad educativa, familias, amigos docentes
invitados del entorno del centro. Tendra estructura de circuito de puestos que estaran distribuidos
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por todo el pabellén y el patio del instituto y participardn juntos tanto alumnos con necesidades
especiales del centro como los participantes de la entidad externa. El alumnado del centro ejerce el
papel de anfitrién, recibiendo a los participantes, explicando las normas del puesto en el que se
encuentren y gestionando los sellos vy la rifa final.

Una vez finalizada la jornada este proyecto no se da por finalizado, sino que las Ultimas semanas del
curso serviran para la reflexion final compartiendo lo vivido y comparandolo con lo que pensaban
antes de este proyecto, esto se complementa con una entrega simbdlica de la recaudacién a la
entidad colaboradora.

5.4.  Evaluacién
La evaluacién de este proyecto sera tanto del aprendizaje como de la propia experiencia del servicio.
Se evaluaran tres dimensiones, los conocimientos adquiridos sobre diversidad funcional y actividad
fisica inclusiva, las habilidades demostradas en el disefio y dinamizacidn de los puestos y las actitudes
a lo largo del curso. Los instrumentos empleados en esta evaluacion seran los diarios de aprendizaje
para analizar el proceso reflexivo de los alumnos, una rubrica de disefio del puesto para valorar la
accesibilidad y coherencia con los contenidos trabajados y la observacién directa durante las
jornadas, ademas de una autoevaluacion y coevaluacion del proyecto.
En cuanto al proyecto en si, se elaborara una memoria sobre el desarrollo de cada fase y los aspectos
de mejora. Al finalizar el curso, la entidad colaboradora mostrara su satisfaccion mediante un
cuestionario en los que los participantes comentardn su experiencia también todo esto con un fin
informativo para mejorar con cada edicién de las jornadas.
En definitiva, este proyecto no pretende ser la propuesta perfecta, ni un modelo cerrado que deba
replicarse sin cambios, sino que pretende demostrar que es posible disefiar experiencias de
Aprendizaje-Servicio en Educacidn Fisica, que sean rigurosas partiendo de la evidencia que hay
disponible, viables adaptandose a las realidades de cada centro y significativas al poner en contacto
al alumnado con personas y situaciones que dificilmente encontrarian dentro del aula.

6. CONCLUSIONES
Tras esta revision bibliografica podemos concluir que el Aprendizaje-Servicio en Educacion Fisica es
una herramienta con mucho potencial para el trabajo de la inclusiéon con personas con diversidad
funcional, potencial que depende del disefio y de la forma de llevar a cabo las propuestas de ApS. El
contacto directo y sostenido con personas reales con diversidad funcional, las reflexiones
estructuradas y la colaboracién con entidades externas al centro hacen que las experiencias de ApS
sean verdaderamente transformadoras y vayan mas alla de simples actividades sin impacto.
En cuanto a los contenidos de Educacién Fisica, el deporte adaptado, los juegos cooperativos y la
expresion corporal son los contenidos con mayor potencial para la inclusion siempre que se hagan
desde un punto de vista pedagdgico.
Quedan muchas lineas abiertas importantes como la durabilidad de los efectos o de los cambios
actitudinales que generan estas experiencias, los efectos en los receptores de estas o las
posibilidades interdisciplinares que tienen. La propuesta de intervencidn que recoge este trabajo es
un intento de contribuir con esto desde la practica.
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