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RESUMEN

A dia de hoy las personas de nacionalidad colombiana representan la comunidad
extracomunitaria mas numerosa de Calpe (Alicante), la misma que atraviesa complejas
situaciones de exclusion y vulnerabilidad asociadas a su condicion administrativa y
enfrenta tales situaciones, en muchas ocasiones, desde la carencia de relaciones
sociales estables en el pais de destino. El objetivo que persigue este trabajo final de
master es analizar de una manera critica el impacto que tienen las redes de apoyo

formales e informales en el proceso migratorio.

La comunidad diana esta constituida por un maximo de treinta mujeres y hombres
colombianas/os residentes en Calpe prioritariamente con una situacion administrativa
irregular, aunque también podran participar aquellas personas en situacién regular si no
se llegara al limite permitido. La propuesta de intervencion social se basa en el enfoque
de investigacion accion participativa (IAP) a través de un disefio mixto, cuantitativo y
cualitativo, aplicando asi un cambio en la metodologia utilizada por Céritas Calpe hasta
el momento. La duracion de la IAP sera de catorce meses y se emplearan herramientas
como entrevistas semiestructuradas, asambleas y grupos focales para analizar la
construccién de redes de apoyo de la poblacién migrante en su proceso migratorio;
analizar la feminizacién de la migracion y el papel de éstas en el pais natal y receptor;
co-disefar espacios de acogida comunitaria que permita fortalecer los vinculos sociales
y fomente la participacion de toda la comunidad para hacer frente a las situaciones de

vulnerabilidad.

Palabras clave: redes de apoyo, inmigracion, proceso migratorio, vulnerabilidad,

sentido de pertenencia, feminizacion.

ABSTRACT

Today, individuals of Colombian nationality represent the largest non-EU community in
Calpe (Alicante). This population undergoes complex situations of exclusion and
vulnerability associated with their administrative status and often faces these
circumstances lacking stable social relationships in the destination country. The
objective of this Master's Thesis is to critically analyze the impact of formal and informal

support networks on the migratory process.
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The target community consists of a maximum of thirty Colombian women and men
residing in Calpe, prioritizing those in an irregular administrative situation, although
regularly documented individuals may also participate if the established limit is not
reached. The social intervention proposal is based on the Participatory Action Research
(PAR) approach through a mixed quantitative and qualitative design, thereby
implementing a change in the methodology used by Céritas Calpe up to this point. The
PAR will last fourteen months, employing tools such as semi-structured interviews,
assemblies, and focus groups to analyze the construction of support networks among
the migrant population during their migratory journey; analyze the feminization of
migration and the role of these women in both their home and host countries; and co-
design community reception spaces to strengthen social bonds and encourage the

participation of the entire community in addressing situations of vulnerability.

Key words: support networks, immigration, migratory process, vulnerability,

sense of belonging, feminization.

Capitulo I. Justificacion de la propuesta

La poblacion preferente en la que se centra esta propuesta de intervencion social esta
constituida por personas de nacionalidad colombiana en situacibn administrativa
irregular que residen en Calpe (Alicante). La eleccién de este colectivo y territorio
responde, en primer lugar, a la experiencia de intervencion previa desarrollada por quien
realiza este trabajo en el marco de Caritas Diocesana Orihuela Alicante, atendiendo a
personas en contextos de exclusién social y, de manera especifica, en situacion de
irregularidad administrativa. En segundo lugar, la seleccidn se justifica por un criterio
demografico, al ser este el colectivo extracomunitario mas numeroso en la localidad

(Observatorio de la Marina Alta).

Durante los ultimos tres afios (2023-2026), la accion de Céaritas en Calpe ha seguido un
modelo de atencion integral centrado en la persona, operando bajo los principios de
individualidad, autonomia, bienestar e integralidad. EI modelo de atencién integral y
centrado en la persona (AICP) (Rodriguez, 2010, 2013 y 2021; citado en Fundacion
Pilares, s.f.) parte del respeto pleno de la dignidad y derechos de las personas, de sus
intereses y preferencias, contando con su participacion para producir mejoras en todos
los @mbitos de la calidad de vida y bienestar de las personas. Sin embargo, para la

presente propuesta se plantea un giro metodologico hacia la Investigacion Accién
2
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Participativa (IAP). El objetivo de este enfoque es transformar a la comunidad en un
agente activo en todas las etapas del proceso, articulando la reflexion y la accién
mediante un ciclo en espiral que de manera conjunta planifica, acciona, observa y

reflexiona (Garcia Navarro, 2026)

Este cambio metodolédgico de accion se propone, ademas, ante la necesidad de adaptar
nuestros procedimientos de intervencién a la comunidad en cuestion para poder
acompafar las complejas situaciones vividas por las personas en situacion
administrativa irregular residentes en Calpe. Una necesidad que surge al observar
criticamente que la accion realizada por Caritas apunta en muchas ocasiones a las
consecuencias de situaciones de injusticia en vez de ir a las causas estructurales que
las producen. Cambiar el foco de las personas con carencias a las carencias del entorno
en el que las personas se desenvuelven problematicas (Avila Cantos, Cassian Yde,
Garcia Garcia y Pérez, 2019), posibilitando formas de intervencion que puedan incidir

en el contexto social donde emergen ciertas cuestiones como problematicas.

El proposito central de este trabajo es analizar el papel que cumplen las redes de apoyo
de la poblacion migrante colombiana en situacion administrativa irregular durante su
proceso de migracion a Espafia (concretamente a Calpe, Alicante) en su sentido de
pertenencia comunitarias. A partir de este escenario, este estudio plantea que la
construccién de redes de apoyo formales e informales favorece la construccién de
vinculos comunitarios y fortalece el sentido de pertenencia y arraigo de las personas
migrantes colombianas en Calpe. Esta hip6tesis guiara toda la propuesta de
Investigacién Accién Participativa y nos ayudara a pasar de un modelo asistencial a una

estructura horizontal y participativa.

1.1 Acercamiento demogréfico y social alainmigracién colombiana.

La inmigracién colombiana a Espafia presenta un largo recorrido. Han sido varias
las oleadas de emigracion colombiana, de las que Walter Actis (2009) destaca las
tres mas significativas por su magnitud. El primer flujo, en el periodo 1965-1975,
paises como Venezuela, Estados Unidos, Ecuador y Panama acogian a un 90%
de los/as emigrantes. La segunda oleada se produjo a finales de los ochenta hacia
el sur de Estados Unidos. La tercera y la de mayor en volumen, desde la segunda
mitad de los noventa, debida a la intensificacion de la violencia por el conflicto

armado, el narcotréfico y la delincuencia comun, salieron del pais un total de 1,9
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millones de personas entre 1996 y 2005. Espafia fue uno de los principales
destinos migratorios de la poblacion colombiana de esta tercera, llegando a
acoger en 2005 a 23,3% de la poblacion total migrada.
Si bien es Balvina Rodriguez Benavides (2015) quien contindia con este analisis
migratorio Colombia-Espafia del siglo XXI, afirmando que la inmigracion
colombiana actual fue y esta siendo originada, siguiendo con las causas que
menciona Actis (2009), por el camulo de hechos de caracter laboral, econémico
y social (violencia y seguridad) que se han ido desarrollando en Colombia.
Ademds, Rodriguez Benavides (2015) afirma que la poblacién colombiana se
encuentra repartida por todo el territorio espafiol, pero existen concentraciones
importantes en Madrid (27.763), Cataluia (20.530) y Comunidad Valenciana
(17.190).

Este crecimiento migratorio colombiano, podriamos decir paulatino y constante,
es el que nos conduce, de forma acertada y oportuna, a centralizar mas adn
nuestro trabajo en la eleccién de la poblacion migrante colombiana residente en

la localidad de Calpe que se encuentre con una situacion administrativa irregular.

Ahora bien, a través de los estudios sociales realizados por la Fundacion Funcas
(2026) podemos conocer la cifra de extranjeros de paises no comunitarios
residentes en Espafia en situacion administrativa irregular, como se observa en
la grafica 1. Cifra que 1 de enero de 2025 alcanzé las 837.978 personas, lo que
representa el 17,2% de la poblacion. Esta estimacion apunta a un crecimiento
considerablemente sostenido del nimero de extranjeros en situacion irregular
desde 2017, cuando la cifra estimada apenas superaba los 100.000 (4,2% del

total de poblacion extracomunitaria).
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Grafica 1. Estimacion de poblacion extranjera no comunitaria en situacion

administrativa irregular en Espafia, del afio 2017 al 2025.
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Fuente: elaborada por Notas de Coyuntura Social con datos del INE, a 3 de junio
de 2026.

A través de estos estudios sociales extraemos una estimacion de los continentes
mas numerosos residiendo en la peninsula (véase grafica 2), colocando a la

cabeza a la poblacién americana, con una gran diferencia sobre el resto.

Gréfica 2. Estimacion de poblacion extranjera “no comunitaria” en Espafa por

agrupacion continental. Cifras del afio 2017 al 2025
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Fuente: elaborada por Notas de Coyuntura Social con datos de la Estadistica

continua de poblacién, del Instituto Nacional de Estadistica, a 3 de junio de 2026.

1 Cifras a 1 de enero de cada ario.
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De este continente americano, el INE enumera las diez principales nacionalidades
presentes en Espafia a 1 de abril de 2026, situando a la poblacion colombiana al
frente con 38.600 personas, seguido de Venezuela (21.200) y Peru (16.700).

Gréfica 3. Inmigracion procedente del Sur de América (10 principales paises) en
Espafia. 1 de abril de 20262.

1 de abril de
2026

Cuba
Honduras 7.400
Nicaragua
Republica Dominicana
Argentina
Bolivia
Brasil 7.200
Colombia 38.600
Chile
Ecuador
Paraguay
Peru 16.700
Uruguay
Venezuela 21.200

Otro pais de Sudamérica

Fuente: Elaborada por el Instituto Nacional de Estadistica (INE)

Calpe es un municipio costero, ubicado en la provincia de Alicante, de 27.440
habitantes a fecha de 2025. El notable crecimiento poblacional impulsado
mayoritariamente por la fuerte inmigracién, esta compensando el negativo

crecimiento vegetativo. Pese a que no existen datos publicos que recopilen el

2 Nota: Las migraciones corresponden al trimestre previo a la fecha de referencia. Por ejemplo,
las migraciones a 1 de abril de 2023 son las ocurridas en el primer trimestre de 2023.
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namero de personas en situacion administrativa irregular que forma parte del
vecindario de esta localidad, ni de afios anteriores, a través del observatorio de la
Marina Alta (véase grafica 4) podemos conocer el nimero de personas de
nacionalidad colombiana que desde el afio 2020 hasta el 2025 forma parte de la

localidad calpina, observando un crecimiento en todos estos afios.

Gréfica 4. Poblacidn extranjera colombiana en la Comunidad Valenciana y en Calpe.
Periodo 2020-2025.

Afio Sexo Comunidad Valenciana Calpe
Totales 123.266 1.591
2025 Hombres 101.521 758
Mujeres 76.419 833
Totales 101.521 1.377
2024 Hombres 46.118 639
Mujeres 55.403 738
Totales 76.419 1.133
2023 Hombres 34.485 552
Mujeres 41.934 581
Totales 49.667 724
2022 Hombres 22.054 361
Mujeres 27.613 363
Totales 44.323 686
2021 Hombres 19.785 348
Mujeres 24.538 338
Totales 41.172 663
2020 Hombres 18.401 337
Mujeres 22.771 326

Fuente: elaboracion propia mediante los datos recogidos por el Observatorio de la
Marina Alta del INE.
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Cabe destacar la gran comunidad colombiana presente tanto en la Comunidad
Valenciana como en Calpe, y la escasez de datos oficiales publicados sobre la

cantidad de personas en situacion administrativa irregular a nivel local.

1.2 Proyecto migratorio hacia Espafa.

Queriendo enfocar mas nuestro analisis, y como acabamos de ver, Maria José M.
Echeverri (2014) en su articulo muestra, por un lado, como en la década de los
noventa Espafia se convirti6 en el pais de destino para muchas personas
colombianas, provocado por factores tales como el acelerado crecimiento
economico espafiol de esa década, la dindmica del mercado de trabajo, el acceso a
servicios sociales y la lengua comun. La autora destaca, a su vez, que la existencia
de redes de apoyo en los lugares de destino ha guiado a esta poblacion en la
eleccion del pais migratorio. Por esta razén, David Reher y Miguel Requena (2008)
resaltan que el 68% de las personas inmigradas desde Colombia tomaron la decision
de viajar por la influencia de un conocido ya radicado en Espafa, el 76% de los
casos lo hicieron por un familiar, y en cambio, Unicamente el 13% reporté haber

llegado sin contactos previos.

Estos datos contextualizan las palabras de Antonio Izquierdo (2000) quien explica
gue la emigracién no es el proyecto, sino un principio, y define el concepto de
proyecto migratorio como un tejido fibroso formado por actitudes, expectativas e
imagenes que se traen y se llevan los migrantes, nutrido de los motivos para irse de

un lugar y de las razones para quedarse en otro.

Los datos que nos proporcionan Echeverri, Reher y Requena, e lzquierdo nos
permiten conocer los antecedentes historicos y manifiestan la relevancia que tiene
para las personas migrantes colombianas la existencia de una red de referencia
conocida (todavia no podemos decir que sea una red de apoyo) en el pais de
destino, puesto que la eleccion del mismo es motivada principalmente por la

existencia de vinculos familiares y sociales.

En el caso especifico de la provincia de Alicante y la comarca de la Marina Alta, la
atraccion de la poblacion colombiana responde a una estrecha relacion entre las
redes de parentesco y la estructura econdmica local. Autores como Rodriguez

Benavides (2015) confirman que la Comunidad Valenciana es uno de los tres

8
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epicentros de mayor concentracion de este flujo en Espafia, detras de Madrid y
Catalufia. En municipios de tradicién turistica como Calpe, esta llegada se ve
intensificada por un mercado laboral que demanda mano de obra para la hosteleria
y, de manera muy significativa, para el sector de los cuidados de la poblacion flotante
y residencial de origen europeo. Asi, la presencia de una comunidad colombiana
asentada activa un “efecto llamada” donde las redes informales actdan como un
mecanismo de amortiguacion frente a las severas barreras de la irregularidad

administrativa.

1.3 Feminizacion de la migracion.

El proceso migratorio hacia Espafia como evidencia Sandra Gil Araudjo (2005) es
eminentemente familiar y liderado por mujeres. Una presencia femenina debida a
factores ocurridos en el pais de origen originados por la aplicacién de politicas
neoliberales en sus paises de origen, como es la privatizacion de la salud o la
educacion y el recorte del gasto publico destinado a la cobertura de necesidades
basicas, presionando a las mujeres a la busqueda de empleo para conseguir
sufragar dichos gastos.

En cuanto al fenébmeno de la migracion de poblacion colombiana a Espafia (Jeanny
Posso, 2007) aunque las estadisticas globales a nivel mundial muestran una
progresiva feminizacién de las migraciones, no podemos decir que fuera inicialmente
una migraciéon mayoritariamente masculina que después se feminizoé, sino que ha
sido un proceso que se ha caracterizado desde principios de la década de los 90 por
tener una composicién mas femenina que masculina. En este sentido es importante
reconocer, segun Parella (2003) (citado en Posso, 2007) que en el mercado de
trabajo espafiol operan una serie de factores que favorecen la entrada de mujeres a
partir de su incorporacién en sectores como el servicio doméstico y otros trabajos de

cuidados, los servicios asociados al turismo y el trabajo sexual.

Es por ello gue muchas de las mujeres que migran (Maria Mena y Margarida Pla,
2007) lo hacen a lugares donde ya hay otras personas conocidas que les sirven
como puntos de anclaje para iniciar su proceso. Pero, la red del pais de origen tiene
también mucho peso, ya que su proyecto migratorio suele formar parte de un
proyecto mas amplio que involucra a toda la red familiar. Estas mismas autoras
hacen hincapié en que las redes que estas mujeres tejen en Espafia (0 en cualquier

pais de destino) pueden resultar fundamentales para el cumplimiento de su proyecto
9
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migratorio, su acomodacién en el pais receptor. Las personas de su nueva red les
pueden ofrecer gran apoyo a nivel emocional, material (econémico) e instrumental

(busqueda de vivienda, empleo, acceso al sistema educativo y sanitario, etc.).

Pero son las autoras Ana Ayuste Gonzalez y Montserrat Paya Sanchez (2010) las
gue encuentran limites dentro del proyecto migratorio de estas mujeres, destacando
la pérdida de relaciones de hijos/as, familiares, amistades; de su estilo de vida
anterior (trabajo cualificado, dedicacion Unica de las tareas domésticas...); y la
posibilidad de perder aquellos aspectos de su cultura y tradiciones y con ello la
propia identidad. Ademas, a la vez que se les limita también se les responsabiliza
en el pais de origen, de la “desintegracion familiar” y de diversas problematicas
juveniles, y también en el de destino donde se les atribuye la no integracion de los

jévenes o su vinculacién a la “bandas latinas” debido a la ausencia materna.

Trasladandonos a estudios mas concretos realizados en algunas ciudades de
Espafia, son los autores Isidro Maya, Manuel Fco. Martinez y Manuel Garcia (2010)
guienes estudian las redes de apoyo de las migrantes peruanas residentes en
Sevilla. Los resultados de la investigacion muestran que las redes personales de
apoyo son un papel central a lo largo de todo el proceso migratorio, ya que
condicionan tanto la toma de decisiones previa a la inmigracion, como la adaptacién
subjetiva, la insercidn social y laboral y las probabilidades de retorno o asentamiento
definitivo. Ademas, las autoras mediante los grupos de discusion, descubren que el
establecimiento de redes esta condicionado por el momento en el que se migra,
puesto que a medida que la comunidad peruana crece, los costes psicolégicos y

materiales de los procesos de migracion y adaptacion disminuyen.

En lo que concierne a las mujeres adultas inmigrantes con hijos menores
procedentes de barrios vulnerables de Madrid, son Elisa Brey, M. Victoria Gémez y
Marta Dominguez (2023) quienes nos permiten conocer que los vinculos de las
mismas con el espacio de residencia tienden a ser de caracter débil e inestable,
principalmente por la carencia de tiempo que les permita realizar actividades mas

alla del empleo y la dedicacion a sus hijos.

El conjunto de estos autores y autoras permite entender que la feminizacion de la
migracion responde a factores estructurales en los paises receptores caudados por
la demanda de mano de obra en determinados sectores laborales. También

observamos el papel tan importante que juegan las redes de apoyo en el proyecto

10



Master Universitario en Intervencion Social y Comunitaria

Universidad Miguel Hernandez

migratorio de las mujeres, incidiendo en su decision de migrar, en la llegada al pais
de destino y en su adaptacion al mismo. Estas redes sociales que establecen no

eliminan las situaciones de dificultad puesto que deben continuar asumiéndolos.

1.4 Marco normativo

El Real Decreto 316/2026, de 14 de abril, por el que se aprueba el Reglamento de
desarrollo de la Ley Organica 4/2000 sobre derechos y libertades de los extranjeros
en Espafia y su integracion social, es la legislacion vigente a la que se acogen las
personas en situacion administrativa irregular que residen en Espafia actualmente.
Dicha ley en su articulo 126 establece como uno de los requisitos generales para la
concesion de una autorizacién de residencia temporal por las razones de arraigo
cuando la persona extranjera haya permanecido en territorio nacional de forma
continuada durante, al menos, los dos afios anteriores a la presentacion de dicha
solicitud. Esto significa que durante dos afios las personas se veran privadas de los
derechos fundamentales, siendo uno de los principales el acceso a un empleo digno
debido a su situacion irregular y la imposibilidad de acceso a un contrato de trabajo.

Existen cinco tipos de arraigo a los que una persona PSAI puede optar para su

regularizacion siempre y cuando cumpla los requisitos establecidos.

a) Arraigo de segunda oportunidad: destinado a las personas que contaban con
autorizacion de residencia en Espafia, pero por diferentes causas la
perdieron. Su finalidad por tanto es que puedan optar de nuevo a una

autorizacion de residencia.

b) Arraigo sociolaboral: para personas que dispongan de una oferta de empleo
con los requisitos establecidos por la normativa en cuanto a la modalidad del
contrato. Esta autorizacion les permite residir y trabajar de manera

regularizada en Espania.

c) Arraigo social: dirigido a personas que han establecido vinculos sociales o
familiares en Espafia. Deben acreditar medios econémicos y para aquellos
gue no cuenten con los vinculos sociales o familiares que se solicitan deben
presentar un informe favorable de integracion emitido por los servicios

sociales de la comunidad auténoma de residencia.

11
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d) Arraigo socioformativo: busca favorecer la integracién mediante la formacién

profesional y posteriormente facilitar el acceso al empleo. Las personas
deben buscar y presentar un pre-contrato laboral.

e) Arraigo familiar: dirigido a aquellas personas que tienen familiares espafoles

y cumplen con los requisitos de la normativa.

Resulta complejo para muchas personas conseguir la regularizaciéon de su situacion
administrativa (Gonzalo Fanjul e Ismael Galvez-Iniesta, 2020) a pesar de cumplir
con el requisito temporal de dos afios. Llegar a conseguir un contrato de trabajo
comprende un arduo trabajo en que muchas personas migrantes encuentran la

desconfianza de empresarios/as por la complejidad burocratica.

Es en la actualidad, la reciente aprobacién del proceso de regularizacion
extraordinaria iniciado el 16 de abril de 2026, permite que las personas con una
situacion administrativa irregular accedan a una autorizacion de residencia y trabajo
en Espafia durante un afo inicialmente, sujeto a la posibilidad de renovacion. El
proceso de regularizacién nace de una Iniciativa Legislativa Popular (ILP) impulsada
por mas de 900 organizaciones de la sociedad civil, entre ellas Céritas, y respaldada
por mas de 700.000 firmas de la ciudadania. Lo asombroso esta en que esta
iniciativa es iniciada por el denominado Movimiento Regularizacion Ya, que lo
componen personas de la sociedad civil que se unen y organizan junto a colectivos

antirracistas y comunidades migrantes organizadas.

Para muchas personas la aprobacion de la regularizacién extraordinaria esta siendo
un oasis dentro del sufrimiento y de la incertidumbre que supone encontrarse en un

pais en el que son invisible.

Sin embargo, el marco legislativo vigente niega varios derechos sociales junto a la
poblacién que se quiere trabajar, como es el caso del derecho a la ensefianza no
obligatoria, el acceso a las ayudas publicas de vivienda o a los servicios y
prestaciones de Servicios Sociales. También recogen restricciones por lo que
respecta a los derechos laborales, el derecho a la intimidad familiar y a la vida en

familiar.

Entre los Objetivos de Desarrollo Sostenible de la agenda 2030, son varios los

objetivos que guardan relacion con nuestro trabajo. Por orden de relacion y
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relevancia tenemos el Objetivo de Desarrollo Sostenible® 10, que trata de reducir
las desigualdades, por este motivo propone facilitar la migracién y la movilidad
ordenadas, seguras, regulares y responsables de las personas, incluso mediante la
aplicacion de politicas migratorias planificadas y bien gestionadas. EI ODS 8
defiende a través del trabajo decente y el crecimiento econdmico el acceso a un
empleo con derechos laborales, y asi, el ODS 5 acentua su aplicacién en la igualdad

de hombre y mujeres, promoviendo el empoderamiento de las mujeres.

Estos tres objetivos tienen una relacién muy estrecha con la tematica de trabajo que
pretendemos abordar, ya que las personas migrantes de Calpe con una situaciéon
adminsitrativa irregular presentan diversas dificultades socioecon6micas por la
incapacidad legal de acceder a un empleo digno y regularizado, y, a su vez, de
género por la responsabilidad de cuidado en ambos paises y la limitacién de
oportunidades de participar en la comunidad y con la comunidad. Julio Luis Martinez
y Mercedes Fernandez (2006) destacan que el problema no es la inmigracién sino

las brechas de injusticia y la mala distribucion de la riqueza.

1.5 Vulnerabilidad derivada de la situacién administrativa.

El informe FOCUS: vulneracion de derechos de las personas en situacion
administrativa irregular (Fundacién FOESSA, 2023) manifiesta que la irregularidad
tiene consecuencias directas en las condiciones de vida de las personas, que estan
inmersas en una profunda inseguridad y fragilidad social. La imposibilidad legal de
acceder a la formacién y al mercado laboral normalizado obliga a las PSAI* a aceptar
trabajos precarios de la economia informal; a alojarse en viviendas en condiciones
de hacinamiento o inhabitabilidad, sin que puedan ver protegidos sus derechos por
miedo a la repercusion que pueda tener sobre su situacion juridica. A su vez, la
acumulacioén de dificultades hasta conseguir la regularizacion conlleva altos niveles
de exclusion social, que para las personas de origen extracomunitario se eleva al

68% y hasta el 81% para las PSAI, frente al 26% de la poblacién espafiola.

De igual forma, la regularidad no garantiza, segun Badr Kesbaji Didan (2025), la
proteccion. No libra a las personas de horas abusivas o sueldos por debajo de la

% En adelante ODS.
4 Siglas. Personas en situacion administrativa irregular.
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legalidad porque la practica demuestra que la normativa protege formalmente, pero
carece de mecanismos para garantizar su cumplimiento, sobre todo en aquellos
sectores donde estd méas presente la poblacion PSAI como es la hosteleria, el sector

servicios, la agricultura o la construccion.

1.6 Redes de apoyo y sentido de arraigo y pertinencia.

El concepto de arraigo, segun Quezada (2007) podria entenderse como “el proceso
a través del cual se establece una relacion particular con el territorio, en la que
metaféricamente ‘se echan raices’ en él por diversas situaciones, creando lazos que
mantienen algun tipo de ‘atadura’ con el lugar”. Dejar atras familia, amigos y grupos
de referencia, como menciona Marquez y Correa (2015), constituye una experiencia
de ruptura y “desarraigo” con el origen: se rompen espacios de representacion,
identidad, cotidianidad y relaciones sociales. No profundizaremos en esta ruptura ni
en la reconstruccién de relaciones transnacionales que, sobre todo, las mujeres
migrantes adoptan, puesto que consideramos que el arraigo es una dimension
amplia e importante a la hora de medir la inclusion relacional, pues visibiliza hasta
gué punto la presencia de la persona migrante es mas que fisica, generando un
sentido de pertenencia (Diez, 2004) (citado por Roessler Vergara, Lobos Guerrero,
Rojas Pedemonte y Rivera Rojas, 2022).

Estos autores afladen, ademas, que el sentido de pertenencia y arraigo entre la
poblacion migrante y no migrante se debe abordar desde un enfoque intercultural,
donde los vinculos sean asimétricos y horizontales y existe un contacto que propicie

el didlogo e intercambio de saberes.

Carlos Martinez, Raquel Redondo y Antonio RuUa son tres autores/as que analizan
si el tamafio de la red social de apoyo que tiene una persona inmigrante tiene efecto
sobre su nivel de vulnerabilidad social. Respecto a las redes sociales de las
personas inmigrantes, los autores hacen una diferenciaciéon entre las redes sociales
de reclutamiento, relacionadas con la decisiéon de migrar y las redes sociales de
apoyo e integracion, que son las que desarrolla una persona cuando se encuentra
en el pais de acogida. Para nuestro trabajo nos enfocaremos en las segundas, para
las cuales Aparicio y Tornos (2005) realizan una clasificacion de las mismas
atendiendo a tres clases de prestaciones que pueden aportar a los implicados en su
funcionamiento. Primero, las redes de vinculacion (bounding) son las que vinculan

individuos semejantes entre si; aquellas denominadas redes puente (bridging)
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intercomunican horizontalmente a unos/as individuos/as con otros/as o con otras

redes diferentes, pero de un estatus socioeconémico similar; y las redes de empalme

(linking), relacionarian entre si verticalmente a individuos y redes sociales de distinto
poder y especie.

En relacién a la accion desarrollada en Caritas a nivel relacional con las personas
migrantes, las redes mas potenciadas son las llamadas redes puente. El impulso de
estas relaciones humanas entre si se desarrolla en la ejecucion de actividades
comunitarias de encuentro. El café contigo es una actividad periédica llevaba a cabo
por el equipo de Céritas Calpe que trata de ofrecer un espacio de encuentro personal
a las personas que acuden, siendo el cien por cien de las personas asistentes de
nacionalidades extracomunitarias (colombiana y venezolana en su mayoria) con
situaciones administrativas diversas, con mas presencia de la irregular. Este espacio
busca la transformacién de las personas desde un enfoque relacional e integral para

gue ellos y ellas mismas encuentren lazos sociales de apoyo si asi emergen.

Capitulo Il. Propuesta de intervencion.
1. Datos basicos de la propuesta.

Esta propuesta de intervencién bajo el enfoque de la investigacion accién
participativa (IAP) nace como consecuencia del trabajo realizado en Céritas
Diocesana Orihuela Alicante en Calpe, entidad que trabaja con poblacion
migrante latinoamericana en situacion administrativa irregular desde hace tres
anos.

La memoria de actividades que elabora Céritas cada afio (Memoria institucional
2023; 2024; 2025) corrobora el trabajo que realiza con personas en situacion
administrativa irregular, fomentando en toda la provincia de Alicante incluida
localidad de Calpe, espacios de encuentro y dialogo donde la persona puede
expresar cuestiones relacionadas con su proyecto de vida y tenga la oportunidad
de sentirse parte de una comunidad que la acoge y reconoce. También se facilita
el acceso a necesidades basicas y derechos fundamentales, asi como a
itinerarios de orientacién laboral, formacion y mejora de la empleabilidad,
respondiendo a situaciones muy diversas.

Durante su ejercicio en 2024, atendié directamente a 15.721 personas, de las
cuales mas de 5.665 se encontraban en situacion administrativa irregular, lo que

supone una de las formas mas invisibilizadas y dolorosas de exclusién. Sin
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posibilidad de acceder legalmente al empleo ni a una vivienda estable, viviendo

atrapadas en un limbo juridico y social que bloquea su desarrollo y las somete a
una vida sin derechos plenos.

En 2025, se atiende a un 68% de personas procedentes de paises

extracomunitarios y, de ellas, el 60% se encuentra en situacion administrativa

irregular.

El tejido asociativo con el que cuenta la localidad es bastante amplio,
asociaciones de diversos ambitos; vecinales, culturales, sociales, educativas,
etc., manteniendo un contacto directo con Cruz Roja, CEPAIM y Asocolca
(asociacién de colombianos en Calpe), y Servicios Sociales.

Es en este tejido asociativo donde encontramos también a la Céritas parroquial
de Nuestra Sefiora de las Nieves, gue trabaja con personas que se encuentran
en una situacién de vulnerabilidad y precisan de acompafiamiento.

Su misién es promover el desarrollo integral y solidario de todas las personas y
de todos los pueblos, teniendo como eje de nuestra actuacion la caridad y
situando la persona en el centro de nuestra actuacién, reconociendo sus
capacidades, impulsando sus potencialidades y promoviendo su integraciéon y

desarrollo.

Caritas Diocesana Orihuela Alicante se funda en el afio 1947, pero la accién
social impulsada por la parroquia de Calpe comienza mucho antes de la creacién
de Céritas. La propuesta de intervencion se centra en trabajar junto a personas
migrantes de nacionalidad colombiana con una situacién administrativa irregular
residentes en Calpe. El grupo lo conformarian un méaximo de 30 personas

mayores de edad

Objetivos.

El estudio establece una hipétesis “la construccion de redes de apoyo formales
e informales (V.I) favorece la construccion de vinculos comunitarios y fortalece
el sentido de pertenencia y arraigo (V.D) de las personas migrantes colombianas

en Calpe”.

La hipotesis orientard la propuesta de investigacion accion participativa, mientras
gue los objetivos irdn encaminados a verificarla o desmentirla.
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El objetivo general que se espera conseguir es analizar, a través de una
investigacion accion participativa, las redes de apoyo de la poblacién migrante
colombiana en situacion administrativa irregular residentes en Calpe durante su
proceso migratorio, para evaluar qué efectos produce en su sentido de arraigo y

pertenencia.
Para ello, se proponen los siguientes objetivos especificos:

1. Analizar de forma participativa con la poblacion migrante colombiana la
construccién de vinculos comunitarios en la experiencia migratoria, asi como
la necesidad de apoyo mutuo formal e informal.

2. Analizar el papel de las mujeres migrantes y sus experiencias en la
construccién de vinculos y en el fortalecimiento del sentido de arraigo y
pertenencia.

3. Co-disefiar e implementar espacios grupales de acogida, relacién, y
practicas cooperativas que funcionen como redes de soporte frente al
proceso migratorio y la vulnerabilidad asociada a la situacién de irregularidad

administrativa, en coordinacion con el tejido asociativo.

Contexto y personas destinatarias o poblacion diana.

La IAP se desarrollara en el pueblo de Calpe junto a personas migrantes
colombianas en situacion administrativa irregular.

Calpe es un municipio costero ubicado al norte de la provincia de Alicante (figura
1). Cuenta con 30.000 habitantes y gran parte de los mismos son vecinos y
vecinas originarios de paises europeos que han encontrado en Calpe su lugar

de residencia
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Figura 1. Ubicacién geografica de la localidad diana.

Fuente: Wikimedia Commons
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Grafica 3. Nacionalidades residentes en Calpe a 1 de enero de 2022.

1 de enero de 2022
Total Hombres Mujeres
03047 Calp 03047 Calp 03047 Calp
Alemania 1.052 467 585
Bulgaria 167 81 86
Francia 464 229 235
Italia 338 197 141
Polonia 166 7 89
Portugal 43 24 19
Rumania 1.296 632 664
Reino Unido 1711 835 876
Rusia 786 326 460
Ucrania 342 153 189
Argelia 47 29 18
Marruecos 789 470 319
Nigeria 2 0 2
Senegal 259 219 40
Argentina 141 74 &7
Bolivia 35 19 16
Brasil 36 13 23
Chile 1 4 7
Colombia 724 361 363
Cuba 62 32 30
Ecuador 12 6 6
Paraguay 15 6 9
Perd 26 10 16
Republica Dominicana 17 6 1
Uruguay 9 4 5
Venezuela 13 1 75
China 206 95 11
Pakistan 49 38 1
Oceania y Apatridas 2 0 2

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica (INE), a 3 de junio de 2026.

Asimismo, dentro de esta gran poblacién también vive una gran comunidad
latinoamericana, provenientes principalmente de paises como Colombia,
Venezuela y Argentina, entre otros. En los Udltimos afios, en concreto, la
poblacién colombiana ha crecido notoriamente.

La gréfica 3 muestra la evolucion de la poblaciéon colombiana empadronada® en
esta localidad desde el afio 2015 hasta el 2022, que es el Ultimo afio sobre el
que existen datos. El 2015 comenzd con un total de 285 personas colombianas
residentes y ha ido aumentando a lo largo de ocho afios hasta alcanzar las 724

personas en el 2022.

5 El INE Gnicamente obtiene datos de personas registradas en el padrén.
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Gréfica 4. Numero de personas de nacionalidad colombiana empadronadas en
Calpe, del afio 2015 al 2022.

Colombia

1deenerode 1deenerode 1deenerode 1deenerode 1deenerode 1deenerode 1deenerode  1deenerode
2022 2021 2020 2019 2018 2017 2016 2015

03047 Calp
Total 724 686 663 476 340 277 278 285
Hombres 361 348 337 251 163 129 120 126
Mujeres 363 338 326 225 177 148 158 159

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica (INE)

Jaime Alvarez Llanos (2012) realiza una investigacion sobre la situacion de las
y los inmigrantes colombianos en Espafia durante la primera década del siglo
XXI'y argumenta la caracteristica multidimensional del fenémeno de inmigraciéon
de colombianos a Espafia en cuatro dimensiones; demografica, politica,
econémica y sociocultural. Para este trabajo nos fijaremos Unicamente en la
dimensién sociocultural puesto que el autor agrupa a los inmigrantes
colombianos segun sus condiciones existenciales. Un primer grupo con las
personas que han migrado por motivos laborales o buscando mejores
condiciones de vida, y un segundo en el que las que lo hacen por razones
familiares y las que llegan buscando asilo o refugio por el peligro de seguridad
que corren en Colombia. A pesar de los problemas por los que atraviesan la
poblacién migrante colombiana, el autor sefiala el empleo, la vivienda y los
préstamos como sus puntos mas vulnerables, esta poblacién no contempla el
regreso a Colombia como una solucion. Su ingenio sale a flote y buscan espacios

y se abren caminos como es la venta ambulante en eventos masificados.

A su vez, Ortega y Gasset citado por Alvarez (2012), entre las motivaciones que
les mueve a dirigirse a Espafia, recalca que es la situacion econémica y la
busqueda de trabajo, pero también se refirieron a la violencia y la inseguridad

como la principal razon que los impulsé para abandonar Colombia.

Tras enmarcar las razones principales por las cuales las personas colombianas
emigran a Espafa, es importante el contexto local de nuestra poblacion diana,
es decir, la poblacion migrante colombiana en situacién administrativa irregular

de Calpe, obligados a navegar por diversas dificultades vinculadas a su
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vulnerabilidad y exclusién social por motivos como la insercion laboral, el acceso

a una vivienda digna y a la construccién de redes de apoyo. En aqui, en estas
dificultades, donde Caritas a nivel local actia acompafiando a las personas.

En la actualidad, segun la ficha municipal de Calpe (2026) que recoge datos a 1
de enero de 2025, en el municipio residen un total de 27.440 personas, de ellas
el 45,9% son de nacionalidad espafiola, el 22,3% de la Uniébn Europea, en
cambio, el 16,2% son del resto de Europa. Procedentes del continente africano
el 4,7%, del americano el 9,1% y del resto del mundo y apatridas el 1,8%. El
namero total de personas inmigrantes extranjeras es de 2.251 personas Y,
aungue no encontramos datos publicados que expliquen las razones por las
cuales los y las migrantes colombianos/as eligen Calpe como destino migratorio,
autores como Echeverri (2014), Izquierdo (2000) y Reher y Requena (2008),
paralelamente si hablan de ello y corroboran que el 76% de los/as extranjeros/as
colombianos/as migran a localidades donde viven personas conocidas o
familiares (76%). Por tanto, podriamos decir que la mayor parte de migrantes de
nacionalidad colombiana que residen en esta localidad lo hacen porque tienen

alguna persona de referencia.

3.1 Céritas y la comunidad

Céritas actla en toda la provincia de Alicante a través de las Caritas
parroquiales, que son la puerta de entrada a la entidad y la cara visible mediante
la cual las personas pueden acercarse. Ahora bien, en concreto la Céritas
parroquial Nuestra Sefiora de Las Nieves esta presente en la localidad de Calpe

trabajando conjuntamente con otras entidades sociales.

Su trabajo se centra en acoger y acompafiar a personas que se encuentran en
situacion de vulnerabilidad y/o exclusion social, a través de su participacion en
la comunidad, local y parroquial. Durante su acompafiamiento, Céaritas
proporciona apoyos econémicos puntuales para la cobertura de necesidades. El
respeto y cuidado de la dignidad de cada una de las personas guia el trabajo de
la entidad y esto se acentla en el como se hacen las cosas, y no Unicamente en
el qué se hace. Esta labor se lleva a cabo por el voluntariado como motor de la
entidad. Ellas son quienes, a través de su accion diaria, abren didlogos con otras

entidades en el municipio como CEPAIM, Cruz Roja y la Administracion Publica,
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con el fin de encontrar sinergias que promuevan a todos los agentes de la

comunidad.

El caracter pedagogico de estas entidades con la comunidad local de Calpe se
engrana en su acciéon. Es importante que la sociedad civil aprenda a involucrarse
en las problematicas que existen y que afectan a todo el junto de la poblacion y
no Unicamente a la poblacion migrante colombiana. Y es que Ana Maria Gallo
(2015), parafraseando a Fals Borda concibe a la comunidad como el sujeto
activo y protagonista de su propia transformacion. La labor de Céritas en el
territorio (Memoria Institucional, 2026) va mas alla de la respuesta material,
creando también espacios de encuentro y comunidad donde las personas
pueden reconstruir vinculos, compartir su situacion y sentirse acogidas en su
dignidad. Por esto, durante este afio se ha apostado por el refuerzo de proyectos
significativos que ponen en el centro a la comunidad, el cuidado y el
acompafiamiento, entre ellos se encuentran dos, Proyecto Cuidandonos y
Proyecto Psicoemocional de escucha, ambos desarrollados en Alicante,
entendiendo que la inclusion es un proceso relacional. En Calpe, en el afio 2023
se cred el Proyecto Café Compartido (no existen datos publicados) que
acompafa a personas en situacion administrativa irregular. Las nacionalidades
de las personas que participan son colombiana y venezolana principalmente. Se
trata de un espacio donde las personas se sienten respetadas y acogidas, y
comparten sus vivencias personales en torno al duelo migratorio, pero sobre todo
a sus experiencias de vida de hoy que les permiten seguir adelante. Alli se

enlazan vinculos de relaciones de apoyo y muchisima diversion.

Creemos que trabajar el enfoque de la IAP desde la inclusién de personas con
diferentes situaciones administrativas hace posible el intercambio y la creacion
de procesos de apoyo mutuo. Formaran parte de esta investigacion accion
participativa las personas colombianas que residan en Calpe y se encuentren
con una situacion administrativa irregular, prioritariamente. Sin embargo, la
participacion estara abierta también a poblacién colombiana que actualmente
estén en situacion regular. Esta apertura puede enriquecer los objetivos de
nuestra propuesta de ya que todos y todas ellas, irregulares o regulares, han
pasado por un proceso migratorio hacia Espafia y podemos obtener un
conocimiento mas amplio y completo de las redes de apoyo que les han
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acompafado. Ademas, podremaos analizar con vivencias mas heterogéneas, tal
y como nos marcamos en el primer objetivo especifico, cuéles han sido y son

sus necesidades de apoyo mutuo.

Desarrollo de la propuesta de intervencion.

La propuesta de intervencion se basa en la aplicacion de una investigacion accion
participativa (IAP) en la localidad de Calpe. Para su aplicacién se propone un plan de
trabajo organizado en cinco etapas. Cada una de ellas comprende una serie de acciones
a seguir distribuidas en catorce meses, permiti€ndonos una mejor gestion del tiempo en

el que debemos ejecutar nuestra propuesta.
La distribucion de las etapas es:

e Etapa I: identificacion del problema y diagnéstico participativo.
Tiene la finalidad de analizar la realidad de la poblacién migrante residente en
Calpe para conocer sus necesidades. Ademds, incluye en conocimiento de
activos presentes en el territorio, a través del mapeo.

e Etapa II: Programacion participativa
Esta segunda etapa trata de poner en valor las capacidades de las personas
participante en la IAP desde la auto-organizacion para planificar las acciones
futuras de manera colectiva y comunitaria.

e Etapa lll: Puesta en marcha de acciones
El fin es ejecutar las acciones planificadas garantizando el protagonismo de la
poblacion migrante colombiana de Calpe, y el tejido asociativo que alli actia.

e Etapa IV: Mapa de activos
Identificar las fortalezas derivadas de las relaciones ya establecidas o por
establecer con entidades de caracter social en la localidad, con el fin de sellar
nuestra responsabilidad colectiva en el municipio.

e Etapa V: Evaluaciéon

Trata de medir el impacto de IAP en la comunidad migrante de Calpe, el
cumplimiento de los objetivos y el nivel de participacién y satisfaccion de la

comunidad.
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Etapa

Acciones

Mapeo de
activos sociales

Meses

10

11

12

13

14

Entrevistas
individuales y
grupales

Asambleas

Grupos focales

Construccion y
devolucién de
informacion

Planificacion
participativa

Sesiones de
devolucién de la
planificacion

Espacios de
reflexion y
trabajo

Construccion y
devolucién de

informacion

Creacion red

solidaria

Encuentros

comunitarios

Reflexiones

finales

Evaluacion
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Informacién recabada

Conocimiento sobre los motivos por los que iniciaron su proceso

Entrevistas
1y2 |individuales y grabacion y transcripcion de las | migratorio; sus expectativas iniciales; cuales fueron sus
grupales entrevistas preocupaciones; sus expectativas; y las redes sociales de apoyo.
Cualitativa: diario de campo
Nos ayuda a establecer qué barreras, y por consiguiente
ol B necesidades, encuentra la poblacién migrante colombiana durante su
Cuantitativa: consentimiento, _ _
. _ : | trayecto migratorio. Entre las que esperamos encontrar la escasez de
grabacion y/o hoja de asistencia _ _ ] _
ly2 | Asambleas N | o relaciones sociales de apoyo, ademas de las consecuencias que
Cualitativa: diario de campo y/o
produce este hecho.
acta. . - . .
Nos centramos en recopilar y priorizar al menos cinco necesidades
comunes para el enfoque futuro de nuestra accion.
Cuantitativa: hoja de asistencia | Estos grupos focales nos ayudan a acercarnos a las mujeres
Grupos focales a | o _ _
2 _ Cualitativa: consentimiento, migrantes del grupo con el fin de conocer su papel y sus
mujeres L . . L, . .
grabacién y diario de campo experiencias en la construccién de vinculos sociales de apoyo.
Sesiones de o . _ ~ | Planteamos varias sesiones diferenciando en sesiones de
» Cuantitativa: hoja de asistencia . _ o )
construccion y o y y construccion epistemoldgica como una tarea propia de la
ly2 Cualitativa: sesion de reflexion

devolucién de

resultados

y trabajo

investigadora, y sesiones con la comunidad implicada donde poder

devolver los resultados obtenidos de su participacion en las

25




Master Universitario en Intervencién Social y Comunitaria
Universidad Miguel Hernandez

entrevistas y asambleas. Ambas se llevarian a cabo mediante
espacios de reflexion y trabajo para continuar enriqueciendo con sus

aportaciones la construccion teorica.

Sesiones de Cuantitativa: hoja de asistencia | Se obtiene la planificacion por trimestres de forma participativa en
3 planificacion Cualitativa: diario de campo y/o | las asambleas priorizando de necesidades detectadas y agrupadas
I participativa acta. por teméticas a trabajar.
Sesion de Cuantitativa: hoja de asistencia | Se presenta al grupo la planificacion acordada que guiara las etapas
3 devolucién de Cualitativa: sesion de reflexion | posteriores. Se reevalUa debido a la asistencia y participacion de
planificacion y trabajo mas sujetos, y modificando algunas acciones.
En estos espacios se trabajan teméaticas concretas a través de
_ | mesas de trabajo en grupos reducidos, permitiendo al grupo
Espacios de Cuantitativa: Pretest y post-test ) 2 - o i
3 » _ o | externalizar sus pensamientos, opiniones y experiencias. Se cerrara
reflexion y trabajo Cualitativa: Acta _ _ _
con varias sesiones finales, esta vez con el grupo al completo,
1 donde se expongan lo trabajado para el enriguecimiento colectivo
El acta tomada en la accion anterior recopila la informacién de cada
Construcciony Cuantitativa: hoja de asistencia | una de las tematicas trabajadas y en esta accion ellos y ellas
1,2y 3 | devolucion de Cualitativa: sesion de reflexion

resultados

y trabajo

mismas la comparten devolviendo a la comunidad las reflexiones
obtenidas desde un enfoque critico. Se suman a los resultados

obtenidos en la fase 1 y Il.

26




Master Universitario en Intervencién Social y Comunitaria
Universidad Miguel Hernandez

Creacion de lared

Cualitativa y cualitativa:

Empezar a conformar red con las entidades de Calpe explicAndoles

solidaria acuerdo de colaboracién los objetivos de la IAP.
Cuantitativa: hoja de asistencia | El encuentro con entidades y asociaciones locales permitira a la
v Encuentros y/o acta poblacién migrante colombiana la abertura de posibles vias de
comunitarios Cualitativa: acta apoyo formales e informales.
Mesas cooperativas: Se preparara el disefio de las practicas cooperativas que funcionen
acogida digna en Cuantitativa: hoja de asistencia | ¢omq redes de soporte y respondan a la vulnerabilidad vinculada a
Calpe Cualitativa: acta la situacién administrativa.
Reflexioned fnales Cuantitativa: hoja de asistencia Varias sesiones de sintesis que cierren la intervencion para
Cualitativa: grupos focales reconocer si se han producido cambios durante todo el proceso.
Es clave evaluar la investigacion accion participativa desde el inicio
V en relacion a los objetivos alcanzados. Asimismo, la comunidad

Evaluacion

Asambleas

podré analizar mediante la practica FODA cuales han sido las
fortalezas, oportunidades, debilidades y amenazas, en vistas a
identificar el grado de auto-sostenibilidad de la propia comunidad si

asi lo vieran oportuno.
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Para la ejecucion de esta propuesta de intervencion basada el enfoque investigacion
accion participativa se contard con un espacio diafano donde poner reunir a los
investigadores, a la comunidad implicados y, cuando se precise, a las personas
procedentes de entidades colaboradoras. Por esta razén, todos los materiales
necesarios se destinardn a cada uno de estos tres agentes comunitarios/as para la

consecucion de las acciones planteadas.

- Material audiovisual: ordenador, grabadora de voz y camara.
- Material de oficina: sillas (alrededor de 60) y 6 mesas, rotuladores de colores,
post-its, pizarras, papelégrafos grandes y cartulinas para esquematizar ideas.

- Material documental: libretas, cuadernos y boligrafos.

En cuanto a los recursos humanos, el proyecto contara con tres personas técnicas
para su ejecucion, que seran una antropéloga/o social; un trabajador/a social o
educador/a social; y una psicéloga social.

El coste econbmico total de este proyecto aproximadamente sera de 58.300€. El

desglose de las partidas presupuestarias:

a. Recursos humanos: 54.000€. Aqui se contempla el sueldo aproximado de
los/as tres profesionales a tiempo parcial.

b. Recursos materiales: 2.300€ destinado al material de oficina, documental,
audiovisual necesario para el desarrollo de las dinAmicas grupales y
participativas.

c. Imprevistos: 2.000€.

Disefio para la evaluaciéon de la propuesta de intervencion.

Las dimensiones a evaluar en la propuesta de intervencion son apoyo mutuo, género y

relaciones sociales de apoyo, fortalecimiento comunitario, vulnerabilidad y red comunitaria e

institucional. Nos decantamos por la eleccion de estas cinco dimensiones ajustandonos a los

estudios realizados por los diversos autores y autoras ubicados en la justificacion de este

trabajo y tratando, ademas, de alcanzar los objetivos del mismo y contrastar la hipotesis.

El enfoque mixto por el que nos decantamos amplia el campo de vision y refuerza la

investigacion accion participativa al obtener resultados de herramientas cuantitativas y

cualitativas, que van a medir campos distintos, aunque a su vez complementarios. El grueso

de las herramientas puestas en marcha ha sido de caracter cualitativo
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Técnicas cuantitativas de recogida de datos:

1.
2.

3.

Cuestionario MOS: para medir el apoyo social

Escala de SISO: para la valoracion de las situaciones de dificultad y exclusién social.
También la hoja de registro de actividades.

Pre-test y post-test:

Técnicas cualitativas de recogida de datos:

1.

Entrevistas semiestructuradas: empleadas con el fin de adaptarnos a lo que la
comunidad quiera expresar. Sin embargo, nos declinamos por las entrevistas
semiestructuras con el fin de guiarlas a confirmar o desmentir la hip6tesis planteada.
Asamblea: no trata de ser una reunion entre iguales, como Tomas Alberich (2008)
presenta en su ponencia sobre investigacién accion participativa y mapas sociales,
mas bien parte de la desigualdad de conocimientos, posicionamientos y participacion
de sus miembros para transformarlas y conseguir mayor paridad en igualdad y
oportunidad.

Esta pensado iniciar con los conocimientos compartidos en las entrevistas individuales
y grupales (primera accién).

Diario de campo: utilizado para registrar diariamente informacion relevante para
nuestra investigacion, como percepciones, tipo de lenguaje empleado por la poblacion
en los diferentes espacios de interaccion (verbal, no verbal y paraverbal).

Grupos focales: este espacio nos permitird conocer el pensamiento y conocimiento
colectivo entre las mujeres migrantes que participan en la investigacion en relacion a
sus dindmicas de construccion de vinculos.

Acta: nos permitira llevar un registro de las actividades y acciones ejecutadas para
asentar la informacion recolectada durante las mismas. Se compartiran con todo el
grupo, independientemente de que hayan participado de las sesiones o no. Asi las
personas no asistentes tendran la oportunidad de involucrarse y enriquecerse de la
informacion y acuerdos compartidos.

Observacion participante: a través de la interaccion, las investigadoras pueden
comprender los fendmenos sociales, culturales y econémicos del capo de estudio que

es la localidad de Calpe. También, mediante la participacion de las mismas en la vida
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cotidiana de las personas migrantes colombianas participantes (Garcia Navarro, 2026;
diapositiva 15).
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Dimensioén

Indicadores

Instrumento

Umbral de referencia

Apoyo mutuo

Géneroy
relaciones

sociales de apoyo

Fortalecimiento

comunitario

Cuantitativo: frecuencia de
interaccion entre los/as

participantes

Cualitativo: percepcion de
contar con relaciones de

soporte.

Observacion

participante.

El 80% de las personas interactiia con dos 0 mas personas

del grupo durante las sesiones comunitarias.

Cuestionario MOS

de apoyo social.

El 85% percibe al grupo como red social de apoyo.

Cuantitativo: n° de mujeres que
consideran prioritario las

relaciones con su entorno

Cualitativo: percepcién sobre
su capacidad tomar decisiones
y participar en la vida

comunitaria

Observacion
participante y diario
de campo.

El 90% de las mujeres lo priorizan en su vida diaria.

Escala de
empoderamiento

de la mujer

El 70% refiere sentirse con libertad para decidir, mientras

que el 63% participa de su entorno.

Cuantitativo: % de personas
gue sienten confianza hacia su

comunidad.

Cualitativo: capacidad de crear
nuevas redes entre la

comunidad

Cuestionario
Sense of
Community Index
(SCh

El 40% siente desconfianza hacia la comunidad.

Grupos focales

El 80% se percibe capaz de crear nuevos vinculos.
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Vulnerabilidad

Red comunitaria

e institucional
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Cuantitativo: n°® de personas
excluidas de derechos y

recursos basicos

Cualitativo: grado percepcion
sobre la influencia de la
vulnerabilidad en su proceso

migratorio.

Escala SISO

El 95% de las personas han vivido al menos 3 situaciones
de desigualdad en el acceso a la vivienda, al empleo, la
participacién en espacios publicos, la salud o la educacion.

Grupos focales

El 80% asegura que las situaciones de vulnerabilidad tienen

un impacto directo en su bienestar emocional y fisico.

Cuantitativo: Nimero de

acciones co-creadas

Cualitativo: nivel de
conocimiento y acceso a los
recursos comunitarios e

institucionales

Acta y registro

documental

Los/as participantes y entidades comunitarias disefian 9
acciones de animacion, sensibilizacion y accion

comunitaria.

Observacion
directa y grupos

focales

El 68% de las personas trasladan haber ampliado su
conocimiento de los recursos y experimenta una mejoria en

el acceso a los mismos.
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Analisis y tratamiento de la informacion.

La estrategia de contacto que seguimos para llegar a las personas migrantes colombianas en
situacion administrativa irregular de Calpe recoge un abanico de acciones previas que

deberan ser ejecutadas por las investigadoras de la IAP.

Primero, un mapeo de actores y actrices donde localizaremos a quienes buscar, que lideres
y lideresas tienen incidencia local y que entidades trabajan con colombianos/as migrantes.
Tras esta accion, la difusion se hara durante varias semanas mediante carteles en comercios
de alimentacion, vestido, cafeterias, etc, locales de reunion de las entidades y redes sociales

(Instagram y Facebook).

Una vez captada la atencién de las personas, se organizaran asambleas abiertas donde
explicaremos nuestro interés de trabajar conjuntamente con la comunidad migrante de Calpe
y porqué se escoge el enfoque de IAP para hacerlo. El nimero de asambleas con esta
finalidad dependera del nimero de personas asistentes, el tiempo dedicado a la resolucién de

dudas y, por supuesto, el conformar un grupo inicial.

Para ello, es clave aproximarse al grupo desde la horizontalidad y la confianza, ofreciendo
explicaciones transparentes y concisas sobre el objetivo del proyecto, el fin de los resultados
y garantizando en todo momento el uso responsable de sus datos. Para esto las personas
que quieran participar de este proceso deberan darnos la aceptacion para el tratamiento de
sus datos mediante la firma del consentimiento informado. Este documento recoge la
voluntariedad de las personas y por tanto en cualquier momento que asi lo considere puede
negarse a no ofrecer cierta informacién o a cortar su participacion en el proyecto. Asimismo,
el documento les asegura su anonimato y aclara que el propésito de la IAP ser& para fines
académicos, pero ante todo para una blUsqueda conjunta de alternativas y/o soluciones a

problematicas comunes.

Otra herramienta para la cual necesitamos una autorizacion explicita es para la grabacién de
video y/o audio, ya que siempre antes de realizar las entrevistas y los grupos focales, las
personas investigadoras informaran del lugar de guarda de los archivos para garantizar su
seguridad. El fin ultimo de las grabaciones en ambos formatos es la correcta transcripcion de
las entrevistas para el analisis cualitativo. Se respetara el anonimato de cada persona

participante haciendo uso de cddigos en sus datos personales.
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Resultados esperados.
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O.E Resultado esperado Grado de cumplimiento
) Se llevaran a cabo todas las entrevistas
Se pretenden realizar al menos el » _ ;
) planificadas. Las entrevistas seran grupales para
85% de las entrevistas _ ) _ . _
" los/as miembros de una misma unidad familiar (si
planificadas _ _
no es inconveniente)
i En el diagnéstico se espera detectar cuatro
Deseamos obtener un diagnostico necesidades principales: participacion en las
comunitario donde se prioricen, al fiestas calpinas; dificultad para establecer
menos, cinco principales barreras relaciones; retos en la educacion con los hijos/as
y necesidades. en Espania; y fortalecimiento de redes/relaciones
espirituales.
. Se ejecutaran seis sesiones de reflexion debido a
Esperamos llevar a cabo minimo o _ _
: 1 la alta implicacion de los sujetos y de la variedad
cuatro sesiones de reflexion.
de temas propuestos.
) . Para una de las sesiones se quiere contar con la
2  Se estima la realizacion de al / -
presencia y participacion de Asocolca®y
menos 3 talleres para la y
L il Fundacion CEPAIM’, al tratarse de las dos
externalizacion de experiencias _ _ _
o entidades que trabajan directamente con
vividas. _
migrantes.
’ » La poblacion referird sentirse mas acompafnada y
Se prevé la reduccion del o » _
o una mejoria en su percepcion de pertenencia a la
sentimiento de soledad. )
. comunidad.

Se deseara que el grupo cree y
organice al menos dos iniciativas
comunitarias

El grupo tendra problemas de auto-gestion y
auto-sostenibilidad, por lo que necesitara

indicaciones de los/as investigadores/as

6 Asociacion de colombianos de Calpe.
7 Consorcio de Entidades para la Accion Integral con Migrantes.
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Capitulo lll. Reflexiones finales.

El apartado final de este trabajo tiene el propdsito de cuestionar el tipo intervencion social
empleado en la actualidad. Para esto se recogen las criticas reflexiones realizadas por Debora
Avila, Nizaia Cassian, Segio Garcia y Marta Pérez (2019) quien nos pregunta si la intervencion
es puesta en practica como herramienta de transformacion o, en cambio, como un dispositivo

de control.

Esta propuesta trata de ser una intervencion alejada del control a la que muchas asociaciones
y organizaciones se han sumado, como anota Avila et al. Un control sobre la sociedad con la
que se interviene buscando la adaptacion del individuo y la comunidad al sistema social,
financiacion y tiempos limitados y forjando relaciones sin confianza y un analisis reduccionista
de la realidad del territorio de Calpe y, por supuesto, de la poblacion colombiana en situacion
administrativa irregular como poblacién objeto de la presente investigaciébn accion
participativa. La finalidad de esta IAP no es, de ningin modo, aparecer y desaparecer al son
de la financiacion de turno, y tampoco establecer un sistema de concesién de ayudas para las
personas migrantes colombianas. Sino que se busca la construccién de relaciones
horizontales entre investigadores/as y sujetos activos, entre los mismos sujetos y entres los
investigadores/as, sin que se produzca una dependencia de los y las profesionales, para que
ellos puedan definir su propia problematica y ser los protagonistas y las protagonistas de las

soluciones.

Esta iniciativa se expone para construir nuevas practicas transformadoras que nunca antes
Céritas habia valorado, pretendiendo alejarse de aquellas experiencias que no impactan en
la vida de las personas migrantes y se quedan en la superficie, en esa punta del iceberg de la
gue tanto hemos oido hablar, para crear la oportunidad de ahondar en la dimensién relacional
de las personas colombianas en situacion administrativa irregular residentes en Calpe
(Alicante). Se ha considerado este enfoque de investigacion accién participativa el mas
adecuado para conseguir la una transformacién social en la comunidad porque reafirma la
importancia de entender la intervencién social como un proceso que se dirige a construir
colectivamente, y no a dar respuestas individuales a situaciones comunitarias (vivienda,
empleo, formacion...), y reconociendo a la comunidad migrante como sujetos activos y

fundamentales en la transformacion.
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ANEXOS

1. Cuestionario MOS

TABLA 1. CUESTIONARIO MOS

Las skulm prqunhs se uﬂom al apoyo o ayuda de que usted dispone

1. A ' zudmns htlnosofmllhmcumﬂnusted?(pemmlmqm

se encuentra a gusto y puede hablar acerca de todo lo que se le ocurre).

Escriba el nimero de amigos (ntinosy familiares cercanos

La gente busca a otras personas para encontrar compaiifa, asistencia u otros tipos de ayuda. ;Con qué frecuencia
dispone usted de cada uno de los siguientes tipos de apoyo cuando lo necesita?

Marque con un clrculo uno de los nimeros de cada fila, Haa ”"mf""a.m" ezt
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2. Escala SISO

El diagnostico social en la relacion de ayuda: La experiencia de aplicacion
de la Escala SiSo

Fustuscaim Total y pon rsbtos vitakes Peniciom wxcial ghobul

0 0
FORMATIVD (] T
RESIDENCIAL F |
SOCHBANITARID B
RELACIONAL B —
Toal W M

S
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3. Cuestionario Sense of Community Index (SCI)

EDAD:

SENTIDO DE COMUNIDAD INDICE 2 {SCI-2)

ElSentido de Comunidad es el sentimiento de que uno forma parte de una comunidad (barrio)
donde se siente valorado (a), en donde las personas se tienen confianza y se apoyan entre si; y
donde comparten creencias, costumbres y tradiciones como miembros de esa comunidad,

A continuacion, se le realizarin algunas preguntas sobre su comunidad, marque la opcion que
considere convenlente segun los enunclados.

$Como se reflejan las siguientes frases en cuanto a lo que usted siente sobre su comunidad?

ParaNada | Unpoco | Mucho | Totaimente

1. Mi comunidad me ayuda a satisfacer mis necesidades
importantes.

2. Los miembros de la comunidad y yo valoramos las
mismas cosas.

3. Esta comunidad ha sido exitosa en satisfacer las
necesidades de sus miembros,

4.Ser miembro de esta comunidad me hace sentir bien,

5. Cuando tengo un problema, puedo hablarlo con los
miembros de esta comunidad.

6. Las personas que pertenecen a esta comunidad tienen
necesidades, prioridades y metas similares,

7. Puedo confiar en las personas de esta comunidad.

8. Puedo reconocer a la mayoria de los miembros de esta
comunidad,

9. La mayoria de los miembros de la comunidad me
conocen,

10. Las personas que formamos parte de esta comunidad
tenemos nuestra propia manera de comportarnos, de
vestir, de hablary de arreglar nuestras casas.

11. Le dedico mucho tiempo y esfuerzo al desarrolio de
esta comunidad.

12. Me identifico con esta comunidad y forma parte de lo
que soy y quien soy.
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