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Resumen

Las redes sociales se han convertido en un elemento central en la vida de los jévenes
adultos, relacionandose con diferentes aspectos de la imagen corporal y el bienestar
psicolégico. El objetivo de este estudio fue analizar la relacién entre contenido consumido en
redes sociales y sintomatologia de trastornos de la conducta alimentaria (TCA), la
preocupacion dismoérfica corporal, la internalizacién de ideales estéticos, el uso problematico
de redes sociales, la autoestima y la sintomatologia ansioso-depresiva. Se planteé la hipotesis
de que una mayor exposicidén a contenidos relacionados con la imagen corporal y lifestyle se
asociaria con mayores niveles de malestar psicoldgico e insatisfaccién corporal. La muestra
estuvo compuesta por 178 jévenes adultos de entre 18 y 30 afios que completaron diferentes
cuestionarios. Se realizaron analisis descriptivos, correlaciones de Spearman vy

comparaciones entre grupos mediante la prueba U de Mann-Whitney.

Los resultados mostraron que el consumo frecuente de contenido relacionado con la
imagen corporal y lifestyle se asocido con mayores niveles de sintomatologia de TCA,
preocupacion dismoérfica corporal, internalizacién de ideales estéticos, uso problematico de
redes sociales y sintomatologia ansioso-depresiva, asi como con menores niveles de
autoestima. Por el contrario, los contenidos de entretenimiento, deporte y educacién no
mostraron asociaciones significativas. Los hallazgos sugieren que el tipo de contenido
consumido podria desempefar un papel mas relevante que el tiempo de uso de las redes

sociales.

Palabras clave: redes sociales, contenido consumido, imagen corporal, sintomatologia de

trastornos de la conducta alimentaria, adultos jovenes.



Introduccion

En la actualidad, las redes sociales ocupan un lugar central en la vida de las personas,
por lo que influyen en la forma en que estas se relacionan, intercambian y comparten
informacion (Ahmed, 2019). Esto adquiere especial relevancia durante la adultez emergente,
la cual abarca las edades comprendidas entre 18-30 afios aproximadamente, etapa marcada
por el desarrollo de la identidad, de sus habilidades, limitaciones, creencias y valores,
fundamentales para la consolidacién de la vida adulta (Arnett y Mitra, 2020). Ademas, se trata
de una etapa en la que puede desarrollarse una mayor preocupacion por la imagen corporal,
mayor miedo a perderse experiencias y niveles mas bajos de autoestima (Arnett y Mitra,
2020). Estos problemas se ven intensificados cuando un uso excesivo de estas y cierta
modificacion del estado de animo para escapar de las dificultades de la propia vida

(Observatorio Nacional de Tecnologia y Sociedad, 2023).

De manera similar, la revisién de Dane y Bhatia (2023) sefala que la exposicion a
tendencias en redes sociales, contenidos que promueven los trastornos alimentarios y
plataformas centradas en la apariencia refuerzan la relacion con la insatisfaccion corporal,
especialmente en presencia de determinados moderadores como un indice de Masa Corporal
(IMC) elevado, el sexo femenino o preocupaciones previas sobre la imagen corporal. Por el
contrario, factores como un alto nivel de alfabetizacion digital y la apreciacién corporal actuan

como elementos protectores.

La posibilidad de poder publicar y compartir fotos es una forma de socializacién, que
a su vez promueve la construccion de la identidad, siendo una forma de mostrar a los demas
como somos (Gémez-Urrutia y Jiménez, 2022). Esto se vuelve un problema cuando
esperamos aprobacién y aceptacién, a través de “likes” (Lozano-Blasco et al., 2023). Los
usuarios de las redes sociales suelen centrarse de manera excesiva en la apariencia, y
seleccionan fotos de si mismos en las que salen “bien” o atractivos (Shafie et al., 2012).
Asimismo, es mas probable que estos estén constantemente influenciados por imagenes
irreales de otras personas, lo que conlleva comparaciones sociales, y por ende, insatisfaccion
corporal (Foltynski, 2021). De este modo, seguir cuentas centradas en la estética corporal o
exponerse a imagenes manipuladas se asocian con mayor malestar y menor autoestima
(Gioia et al., 2021).

Un estudio que analizé la actividad relacionada con fotografias en plataformas digitales
demostrd que la relacion entre esta actividad (ver fotos, subir imagenes, editar selfies) y la
insatisfaccién con la imagen corporal estd mediada por la internalizacion del ideal delgado

(Duan et al. 2022). Ademas, las redes sociales centradas en actividades fotograficas y, por


https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC7785056/#R2
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0747563219302717#bib99
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0747563219302717#bib99

ende, en la apariencia, se asocian positivamente con la internalizacion de los ideales sociales
(Hernandez-Lopez et al., 2024). Estos resultados sugieren que la produccion y consumo
habitual de imagenes alineadas con estandares de delgadez refuerzan la adopcion de estos
ideales como criterios de evaluacion corporal, lo que a su vez potencia el malestar con la

propia apariencia (Duan et al. 2022).

En esta linea, diversas investigaciones han sefialado que el impacto que ejercen las
redes sociales sobre la imagen corporal también se debe al tipo de contenido consumido. Por
ejemplo, algunos contenidos, como el “thinspiration” o el “fitspiration” se centran en la
apariencia corporal y en la consecucion de estandares fisicos (Boepple y Thompson, 2016).
Este tipo de contenido se ha relacionado con una mayor insatisfaccion corporal, peor estado
de animo, aumento de la autovigilancia corporal y mayor sintomatologia de TCA (Boepple y
Thompson, 2016). Del mismo modo, Rodgers et al. (2021) senalaron que los contenidos no
centrados en la apariencia resultarian mas beneficiosos para promover una imagen corporal
positiva, mientras que Cohen et al. (2019) observaron que incluso el contenido “body positive”
podria mantener el foco en la apariencia y favorecer, al menos en parte, procesos de

autoobijetivacion.

Asimismo, no solo el contenido, sino también el tipo de plataforma utilizada puede
modular estos efectos. Asi, las redes sociales que son mas visuales (como Instagram) pueden
tener un mayor impacto en la imagen corporal, ya que estas plataformas generan muchas
mas oportunidades para compararse fisicamente (Engeln et al., 2020). Por otro lado,
investigaciones recientes han destacado que los videos de formato corto (en sus siglas en
inglés, SFV), caracterizados por un desplazamiento infinito (“Scroll”) y una alta estimulacién,
presentan una correlacién moderada con el deterioro de la atencion y el control inhibitorio, lo
que podria dificultar que el usuario gestione de forma adecuada el contenido que consume
(Nguyen et al., 2025).

Dentro de las alteraciones relacionadas con la imagen corporal, la dismorfia corporal
ocupa un lugar importante. Las personas que presentan esta alteraciéon tienen una
preocupacion excesiva por defectos o imperfecciones percibidas en el aspecto fisico, que
pueden no ser observables o resultar minimos para los demas (American Psychiatric
Association, 2018). Otra de las manifestaciones asociadas a las alteraciones de la imagen
corporal, son los trastornos de la conducta alimentaria, es decir, una alteracion en la ingesta
de alimentos que provocan el deterioro fisico y psicosocial (American Psychiatric Association,
2018).



A partir de esta base, la distincién diagndstica de ambas alteraciones radica en la
direcciéon de la internalizacion estética: mientras que en los TCA el malestar surge de no
alcanzar la delgadez, la dismorfia corporal puede centrarse en multiples aspectos de la
apariencia (simetria, piel o tamano corporal) (American Psychiatric Association, 2018).
Asimismo, las RRSS no solo refuerzan ambos ideales a través de contenido especifico
(dietas, rutinas de ejercicio, etc.), sino que este efecto se ve aumentado por el funcionamiento
de los algoritmos y desplazamientos continuos, que tienden a ensefnar contenido similar con

el que se interactua frecuentemente (Caputo, 2025).

Estas alteraciones pueden explicarse a través de la teoria de la comparacion social de
Festinger. Las personas tienden a evaluarse a si mismas, incluyendo la apariencia fisica,
comparandose con otras, sobre todo cuando no tienen criterios claros u objetivos para hacerlo
(Festinger, 1954). En este contexto, el proceso de comparacién implica que el individuo
busque similitudes y diferencias con respecto a la persona que usa como referencia (Gerber
et al., 2018). En las redes sociales, esto puede intensificarse por la exposicion a fotografias
idealizadas o retocadas, lo que incrementa la probabilidad de realizar comparaciones
ascendentes con personas consideradas mas atractivas (Foltynski, 2021). De igual modo, el
uso de filtros puede provocar que la propia persona se compare con una imagen irreal de si

misma (Diaz-Moreno et al., 2023).

En consecuencia, muchas personas hacen uso de las redes sociales con la intencién
de aumentar su bienestar, sin embargo, el problema surge cuando la exposicion alineada con
dichas necesidades refuerza de forma reiterada determinados ideales, generando un efecto

contrario y aumentando el malestar (Foltynski, 2021).

Desde una perspectiva mas integradora, algunos modelos han tratado de explicar
cdmo estos factores interactian entre si. En el estudio de Choukas-Bradley et al. (2022) se
expone como el uso de redes sociales puede aumentar las preocupaciones por la imagen
corporal y, en consecuencia, los sintomas depresivos y las conductas alimentarias alteradas.
De este modo, este estudio plantea la combinacion de tres factores (caracteristicas de las
redes sociales, los propios de la adolescencia y procesos de socializacion) que crean la

“tormenta perfecta” para incrementar las preocupaciones corporales.

De forma complementaria, la teoria de la objetivacién sostiene que, en contextos
donde el cuerpo femenino es sexualizado, las mujeres tienden a adoptar una mirada externa
sobre su propio cuerpo, favoreciendo procesos de autoobjetivacion y vigilancia corporal
constante (Fredrickson y Roberts, 1997). Asimismo, el modelo de influencia tripartita sefiala

que la familia, los iguales y los medios de comunicacion influyen en la insatisfaccion corporal,



aumentando especialmente la presién sociocultural relacionada con los ideales estéticos

durante la adolescencia y juventud (Thompson et al.,1999; Vizcaino-Verdu et al., 2024).

Finalmente, es importante considerar cémo estas relaciones varian en funcion de
variables sociodemograficas. Por ello, resulta esencial considerar las diferencias segun
género y edad. La revisién sistematica de Veale et al. (2016) sefala que la prevalencia del
trastorno dismorfico corporal es similar en hombres y mujeres, aunque existen diferencias en
las areas corporales sobre las que recaen las preocupaciones. Ademas, Giraldo-O’Meara y
Belloch (2017) destacan que el TDC suele estar infradiagnosticado y que su inicio aparece
con frecuencia en la adolescencia o la adultez temprana, lo que hace especialmente relevante
su estudio en poblacién joven. Por su parte, los TCA son mas frecuentes en mujeres, aunque

su presencia en hombres cada vez es mayor (Novotney, 2024).

En conjunto, la evidencia revisada sugiere que las redes sociales pueden favorecer la
internalizacion de ideales estéticos y aumentar las comparaciones sociales relacionadas con
la apariencia, asociandose con una mayor insatisfacciéon corporal y diferentes problematicas
psicolégicas, como los TCA vy el trastorno dismarfico corporal. En este contexto, el presente
trabajo fin de grado tiene como objetivo analizar la relacion entre el contenido consumido en
redes sociales y la sintomatologia de TCA, preocupacion dismorfica corporal, internalizacion
de ideales estéticos, uso problematico de las redes sociales, autoestima y sintomatologia

ansioso-depresiva.

Objetivos especificos e hipétesis:
- Analizar descriptivamente el uso de redes sociales en funcién del contenido consumido y

las principales variables de interés en jovenes adultos.

- Analizar las correlaciones entre las variables de interés. Se espera encontrar
asociaciones positivas entre la frecuencia de consumo de contenido relacionado con la
imagen corporal y lifestyle y la sintomatologia de TCA, la preocupaciéon dismoérfica
corporal, la internalizacién de ideales estéticos, el uso problematico de redes sociales y
la sintomatologia ansioso-depresiva. Asimismo, se espera una asociacion negativa con

la autoestima.

- Analizar las diferencias entre bajo y alto consumo de cada tipo de contenido. Se espera
que los participantes con mayor frecuencia de consumo de contenido relacionado con
imagen corporal y lifestyle presenten mayores niveles de sintomatologia de TCA,
preocupacion dismorfica corporal, internalizacion de ideales estéticos, uso problematico
de redes sociales y sintomatologia ansioso-depresiva, asi como menores niveles de

autoestima en comparacion con aquellos con menor frecuencia de consumo. Estas



diferencias no se encontraran en contenido relacionado con deporte, noticias y

entretenimiento.

Método

Participantes

La muestra inicial estuvo compuesta por 203 participantes, reduciéndose a 178 tras
aplicar los criterios de seleccion y depuracion de datos. Como criterios de inclusion, se
establecio tener una edad comprendida entre 18 y 30 afios y completar el cuestionario
integramente. Se excluyeron 21 participantes por no superar el item de control de atencion
(item 8 del DCQ), asi como dos por no cumplir el criterio de edad y dos por presentar datos

incompletos.

Como puede observarse en la Tabla 1, la muestra estuvo compuesta mayoritariamente
por mujeres y personas solteras. Asimismo, la mayoria de los participantes residian en Las
Palmas de Gran Canaria y Alicante. En cuanto al nivel educativo, predominaban los
participantes con estudios universitarios, y respecto a la situacion laboral, la mayor parte de
la muestra se encontraba desempleada. La edad de los participantes oscilé en torno a una
media de 21.9 afios (DT = 2.8).

Tabla 1

Descripcion sociodemogréafica de la muestra

Género Procedencia Situacion laboral Estado civil Nivel educativo
geografica

Mujer (62.4%) Las Palmas de Desempleado Soltero (84.3%) Estudios universitarios
Gran Canaria  (69.1%) (53.4%)
(42.7%)

Hombre Alicante Empleado Pareja de hecho Bachillerato (24.7%)

(37.1%) (35.4%) (30.9%) (14.6%)

No binario Santa Cruz de Casado (1.1%)  Grado superior

(0.6%) Tenerife (12.9%)
(7.3%)
Islas Baleares Educacion Secundaria
(3.4%) Obligatoria (6.7%)



Murcia (2.8%) Formacion profesional

(1.1%)
Valencia Master (1.1%)
(1.7%)
Granada
(1.7%)

Otros* (0.6%)

Nota. *Otros lugares de residencia minoritarios fueron Malaga, Ledn, Buenos Aires, Sevilla,

Caceres, Francia y Tarragona.

Procedimiento

Previamente a la recogida de datos, se obtuvo el visto bueno de la Oficina de
Investigacibn Responsable de la Universidad Miguel Hernandez de Elche (COIR:
TFG.GPS.JML.CMDS.260123). Para la recogida de datos se empled la herramienta Google
Forms. La distribucién de los cuestionarios se realizé a través de un enlace compartido por
las redes sociales WhatsApp e Instagram con un disefio bola de nieve. El cuestionario tuvo
una duracién aproximada de 20 minutos. Previamente a su cumplimentacion, el formulario
incluia una hoja de informacion al participante para garantizar la participacion voluntaria,
anénima y confidencial, asi como el cumplimiento de la normativa de proteccién de datos

conforme a las recomendaciones del comité de ética.

Variables e instrumentos

Datos sociodemogréaficos. Se recogieron datos de edad, identidad de género, nivel de

estudios, localidad de residencia, situacion laboral y estado civil.

Uso de redes sociales. Se pregunté por la frecuencia de uso de las diferentes
plataformas. Ademas, se recogio informacion sobre el tipo de contenido consumido en redes
sociales, diferenciando entre: lifestyle, deportes y fitness, contenido relacionado con la imagen
corporal, entretenimiento, educaciéon o aprendizaje, noticias/actualidad y otros. Estos
contenidos se evaluaron mediante una escala tipo Likert de 5 puntos, donde los participantes
indicaban con qué frecuencia consumian cada tipo de contenido, siendo 1 “nunca” y 5
“siempre”. Ademas, se recogid informacién sobre el tiempo de uso diario del teléfono movil,

para posteriormente, recoger el tiempo especifico del uso de redes sociales.



Sintomas de TCA. Se empled el cuestionario Eating Disorder Examination
Questionnaire-7 (EDE-Q7; Fairburn y Beglin, 1994). Una version breve de 7 items, disefiada
para evaluar los principales sintomas de los Trastornos de la Conducta Alimentaria (TCA).
Este instrumento se responde mediante una escala tipo Likert de 7 puntos, que oscila entre 0
("ningun dia") y 6 ("cada dia”), por lo que a mayor puntuacion obtenida mayor presencia de
sintomatologia relacionada con TCA. En poblacion adulta espanola, se ha observado una

adecuada consistencia interna de .90 (Pelaez-Fernandez et al., 2025).

Sintomas de dismorfia corporal. Se evalué mediante el cuestionario Dysmorphic
Concern Questionnaire (DCQ, Oosthuizen, Lambert y Castle, 1998), un instrumento de 7
items disefado para evaluar la preocupacién excesiva por defectos percibidos en la
apariencia fisica. Los items se responden mediante una escala Likert de 4 puntos, desde “no,
en absoluto” hasta “mucho mas que la mayoria de la gente”. La validacién espafola fue

realizada por Senin-Calderén et al. (2017) con una consistencia interna de .80 -.88.

Influencia sociocultural e internalizacion de ideales estéticos. Se seleccioné el
cuestionario Sociocultural Attitudes Towards Appearance Questionnaire-3-Modified-Spanish
(Wallis, 2015), un instrumento de 17 items disenado para evaluar la influencia sociocultural
sobre la imagen corporal y la internalizacién de ideales estéticos. Los items se responden
mediante una escala tipo Likert, que oscila entre 1 (“totalmente en desacuerdo”) y 5
(“totalmente de acuerdo”), donde puntuaciones mas elevadas indican mayor internalizacion y
presion relacionada con la apariencia fisica. Cuenta con validaciéon en poblacién

hispanohablante adulta por Rosario-Vicente et al. (2023), con una consistencia interna de .96.

Uso problemaético de redes sociales. Se administré la escala Bergen Social Media
Addiction Scale (BSMAS) (Andreassen et al., 2016), es un instrumento compuesto por 6 items
que mide el uso problematico de las redes sociales, con una escala tipo Likert de 5 puntos,
que oscila entre 1 (“casi nunca”) y 5 (“casi siempre”). Donde una mayor puntuacion indica un
mayor riesgo de adiccion a las redes sociales. Cuenta con validacién en poblacion espafiola

por Sisi et al. (2025) con una consistencia interna de .85.

Autoestima. Se evalud a partir de la Escala de Autoestima de Rosenberg (1965),
adaptada y validada en poblacién espafola por Atienza et al. (2000). Este instrumento de 10
items evalua el grado de satisfaccidén personal mediante una escala Likert de 1 (“totalmente
en desacuerdo”) a 4 (“totalmente de acuerdo”), donde puntuaciones mas elevadas reflejan
mayor autoestima. La escala ha mostrado una adecuada consistencia interna en poblacion

espanola (a = .87)
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Sintomas de ansiedad y depresion. Se utilizd el cuestionario Patient Health
Questionnaire-4 (PHQ-4; Kroenke et al., 2007), un instrumento breve de 4 items. Los
participantes responden a cada item mediante una escala tipo Likert de 4 puntos, entre 0
(“nada”) y 3 (“casi todos los dias”), de tal forma que una mayor puntuacion indica mayor
malestar emocional. En su validacién en poblaciéon espanola se observa una fiabilidad
adecuada (a = .83) (Cano-Vindel et al., 2018).

Analisis
Los analisis se realizaron con jamovi 2.7.26. En primer lugar, se calcularon los
estadisticos descriptivos de las variables de estudio, asi como los analisis de correlacién y las

comparaciones entre grupos.

Debido al no cumplimiento de los supuestos de normalidad y homocedasticidad, se
optd por la utilizacidn de pruebas no paramétricas. En concreto, para los analisis de las
correlaciones se empled el coeficiente rho de Spearman, mientras que para las

comparaciones entre grupos se utilizé la prueba U de Mann-Whitney.

Resultados

Uso de redes sociales y estadisticos descriptivos

Considerando el uso de las redes sociales, la plataforma mas utilizada fue Instagram
(96.6%), seguida de TikTok (82.6%), YouTube (72.5%) y Twitter (30.3%). Respecto al tipo de
contenido consumido, el entretenimiento fue el contenido mas frecuente (M =4.01, DT = 1.03),
seguido del contenido relacionado con deportes y fitness (M = 3.38, DT = 1.27), noticias y
actualidad (M = 3.25, DT = 1.09), educacién (M = 3.10, DT = 1.08), lifestyle (M = 3.03, DT =
1.40) y contenido relacionado con la imagen corporal (M = 2.62, DT = 1.36). Asimismo, el
tiempo medio de uso diario fue de 5.28 horas diarias en el teléfono movil (DT = 2.13) y 3.20

horas en redes sociales (DT = 1.56).

En la Tabla 2 se presentan los estadisticos descriptivos de las principales variables del
estudio, diferenciadas en funcion del género de los participantes. Considerando los rangos
posibles y puntos de cortes descritos en la literatura, las puntuaciones obtenidas se situaron,
en términos generales, en niveles intermedios y no clinicos. En el caso del EDE-Q7, la
puntuacion media de la muestra (M = 15.7) se mantuvo por debajo del punto de corte clinico
propuesto para la version media de la escala, aunque las mujeres presentaron puntuaciones
superiores a los hombres. De forma similar, la puntuacion media en preocupacion dismoérfica
corporal (DCQ) se situé por debajo del punto de corte clinico de 9 puntos, si bien las mujeres

mostraron nuevamente puntuaciones mas elevadas.
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Respecto a la internalizacion de ideales estéticos (SATAQ-3-S-M), aunque esta escala
no dispone de un punto de corte establecido, las puntuaciones obtenidas fueron relativamente
elevadas en mujeres (M = 51.1, DT = 20.5), situandose ligeramente por encima del punto
medio del rango posible de 17 a 85 puntos, lo que sugiere una notable presencia de influencia

sociocultural relacionada con la apariencia fisica.

En relacién con el uso problematico de redes sociales (BSMAS), las puntuaciones
obtenidas reflejaron, en términos generales, niveles moderados, sin indicar una presencia
elevada en la muestra total. Asimismo, las puntuaciones medias de autoestima se
mantuvieron en rangos medios, especialmente en hombres, mientras que las mujeres
mostraron puntuaciones mas cercanas al rango de autoestima media-baja. Finalmente, en
cuanto a la sintomatologia ansiosa y depresiva evaluada mediante el PHQ-4, las puntuaciones

medias de la muestra se mantuvieron en niveles bajos 0 moderados de malestar emocional.

Tabla 2
Estadisticos descriptivos de las variables psicolégicas de la muestra total segtin género

Variable Rango M (DT) Total M (DT) Mujeres M (DT) Hombres
posible
EDE-Q7 0-42 15.7 (11.0) 17.0 (11.8) 13.7 (9.26)
DCQ 0-21 6.50 (4.68) 7.31 (4.88) 5.12 (4.04)
SATAQ-3-S-M 17 -85 46.3 (20.0) 51.1 (20.5) 37.6 (15.6)
BSMAS 6 - 30 13.4 (5.19) 14.1 (5.38) 12.3 (4.69)
Autoestima 10 - 40 28.3 (5.21) 27.0 (5.18) 30.5 (4.46)
PHQ-4 0-16 4.17 (3.05) 4.86 (3.04) 3.00 (2.71)

Correlaciones entre variables psicolégicas

En cuanto a las asociaciones entre las variables psicoldgicas principales (véase Tabla
3), se observaron correlaciones positivas estadisticamente significativas entre la
sintomatologia de TCA, la preocupacién dismoérfica corporal, la internalizacion de ideales
estéticos, el uso problematico de redes sociales y la sintomatologia ansioso-depresiva.
Especialmente destacan las asociaciones entre internalizacion de ideales estéticos y
preocupacion dismorfica corporal (rho = .616, p < .001), asi como entre internalizacion de
ideales estéticos y sintomatologia de TCA (rho = .603, p < .001). Por otro lado, la autoestima

mostrd correlaciones negativas significativas con el resto de variables psicoldgicas, siendo
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especialmente elevada su asociacién inversa con la sintomatologia ansioso-depresiva (rho =
-.635, p <.001).

Tabla 3

Matriz de correlaciones de Spearman entre las variables principales

EDE-Q7 DCQ SATAQ-3-S-M BSMAS Autoestima
EDE-Q7
DCQ 587***
SATAQ-3-S-M .603*** .616***
BSMAS .396*** 420%* 551
Autoestima -.426*** -.566*** -.510*** -.422***
PHQ-4 A422%** 481 419+ 453** -.635%**

Nota: p < .05 (*), p < .01 (**), p <.007 (***).

Relacion entre el uso de redes sociales y las variables psicolégicas

Respecto a la relacién entre el uso de redes sociales y las variables psicolégicas (Tabla
4), el numero de horas de uso diario del teléfono mévil y de redes sociales se asocié de
manera positiva con la sintomatologia de TCA, la preocupacion dismoérfica corporal, la
internalizacion de ideales estéticos y el uso problematico de redes sociales. En concreto, las
horas de uso de redes sociales mostraron asociaciones moderadas con la internalizacion de
ideales estéticos (rho = .319, p <.001) y la sintomatologia de TCA (rho = .309, p <.001).

En relacion con el tipo de contenido consumido, el contenido lifestyle mostré
correlaciones positivas significativas con la sintomatologia de TCA, la preocupacion dismorfica
corporal, la internalizacion de ideales estéticos, el uso problematico de redes sociales y la
sintomatologia ansioso-depresiva. Ademas, se observé una correlacion negativa significativa
con la autoestima (rho = -.281, p < .001), lo que indica que una mayor frecuencia de consumo

de este tipo de contenido se asocia con menores niveles de autoestima.

Del mismo modo, el contenido relacionado con la imagen corporal presentd las
asociaciones mas elevadas con las variables psicolégicas analizadas, especialmente con la
sintomatologia de TCA (rho = .477, p < .001), la internalizaciéon de ideales estéticos (rho =
448, p < .001) y la preocupacién dismorfica corporal (rho = .354, p < .001). Por el contrario,

los contenidos de entretenimiento, deporte y educacibn no mostraron asociaciones
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significativas con la mayoria de variables psicoldgicas. Finalmente, el consumo de contenido
de noticias se relacioné con una menor internalizacion de ideales estéticos (rho = -.155, p <

.05) y mayores niveles de autoestima (rho = .163, p < .05).

Tabla 4
Correlaciones de Spearman entre las variables psicolégicas y la frecuencia de consumo de

contenidos en redes sociales

EDE-Q7 DCQ SATAQ-3-S- BSMAS Autoestima PHQ-4

M
Horas de uso .266™** A79* 243 .200** -.141 .106
Horas de RRSS .309*** 248 319*** .288*** -.133 123
Imagen 477 354 448*** .315% -.187* .169*
corporal
Lifestyle .228** 282***  428*** 370%* -.281*** 291
Entretenimiento .128 .084 11 .033 -.099 -.024
Noticias -.078 -.132 -.155* -.023 .163* -.055
Deportes .088 .041 .084 147 A17 -.121
Educacion .012 -.020 .012 -.028 .027 -.040

Nota: p < .05 (*), p <.071 (**), p <.007 (***).

Diferencias segun la frecuencia de contenido

En la Tabla 5, las mayores diferencias entre grupos se observaron en las variables
relacionadas con la imagen corporal. Los participantes con alta frecuencia de consumo
mostraron puntuaciones significativamente superiores en sintomatologia de TCA,
preocupacion dismoérfica corporal, internalizacion de ideales estéticos, uso problematico de
redes sociales y sintomatologia ansioso-depresiva, asi como menores niveles de autoestima.
Las diferencias de mayor magnitud se observaron en sintomatologia de TCA (r = .540),
internalizacién de ideales estéticos (r = .476) y preocupacion dismoérfica corporal (r = .410).
Ademas, el grupo de alto consumo presentd practicamente el doble de puntuacion media en

sintomatologia de TCA respecto al grupo de bajo consumo (21.1 frente a 10.8).
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Tabla 5
Comparacién de las variables psicolégicas en funcion de la frecuencia de consumo de

contenido de imagen corporal

Variables M (DT) Uso M (DT) Uso alto U Mann- Tamano del
bajo (n = 85) Whitney efecto
(n=93)

EDE-Q7 10.8 (9.05) 21.1 (10.5) 1818*** 540

DCQ 4.91 (3.88) 8.24 (4.89) 2332*** 410

SATAQ-3-S-M  38.3 (17.7) 55.0 (18.8) 2071 476

BSMAS 12.1 (4.77) 14.8 (5.26) 2760*** .302

Autoestima 29.4 (4.81) 27.1 (5.38) 2937* -.257

PHQ-4 3.80 (3.07) 4.65 (3.03) 3250* 178

En la Tabla 6, se observan las comparaciones segun la frecuencia de consumo de
contenido lifestyle, los participantes con alta frecuencia de consumo mostraron puntuaciones
significativamente superiores en sintomatologia de TCA, preocupacion dismorfica corporal,
internalizacion de ideales estéticos, uso problematico de redes sociales y sintomatologia
ansioso-depresiva. Las mayores diferencias entre grupos se observaron en internalizacién de
ideales estéticos, donde el grupo de alto consumo presentd una puntuacion M = 54 .4 frente a

40.4 en el grupo de bajo consumo, y en sintomatologia de TCA, M = 18.1 frente a M = 14.0.

Asimismo, presentaron menores niveles de autoestima. Las diferencias mas elevadas
se observaron en internalizacion de ideales estéticos (r = .412) y uso problematico de redes

sociales (r =.369), reflejando tamafios de efecto moderados.

Tabla 6
Comparacion de las variables psicologicas en funcion de la frecuencia de consumo de

contenido lifestyle

Variables M (DT) Uso M (DT) Uso alto U Mann- Tamaiio del
bajo (n=74) Whitney efecto
(n=104)

EDE-Q7 14.0 (10.5) 18.1 (11.4) 3052* .207

DCQ 5.75 (4.75) 7.55 (4.40) 2850** .259
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SATAQ-3-S-M

BSMAS

Autoestima

PHQ-4

40.4 (19.2)
12.1 (4.98)
29.1 (5.18)

3.67 (3.06)

54.4 (18.3)
15.2 (4.94)
27.2 (5.09)

4.95 (2.96)

2264***

2430***

3092*

2834**

412

.369

-.196

.264

Por otro lado, las comparaciones segun la frecuencia de consumo de contenido de

entretenimiento no mostraron diferencias estadisticamente significativas en ninguna de las

variables analizadas (véase Tabla 7).

Tabla 7
Comparacién de las variables psicolégicas en funcion de la frecuencia de consumo de

contenido entretenimiento

Variables M (DT) Uso bajo M (DT) Uso alto U Mann- Tamano del
(n=110) (n =68) Whitney efecto

EDE-Q7 14.7 (10.9) 761 ) 3251 131

DCQ 6.17 (4.50) 7.03 (4.94) 3388 31
SATAQ-3-S-M  44.5 (19.5) 49.1 (20.6) 3258 129
BSMAS 13.4 (5.29) 13.4 (5.07) 3667 .020
Autoestima 28.8 (5.00) 27.5 (5.49) 3259 -.129
PHQ-4 415 (2.74) 4.28 (3.56) 3628 -.030

En relacion con el contenido de noticias (véase Tabla 8), los participantes con mayor
frecuencia de consumo presentaron menores niveles de preocupacion dismorfica corporal e
internalizacién de ideales estéticos. Sin embargo, no se encontraron diferencias significativas
en sintomatologia de TCA, uso problematico de redes sociales ni sintomatologia ansioso-

depresiva.

Tabla 8
Comparacién de las variables psicolégicas en funcion de la frecuencia de consumo de

contenido de noticias

Variables M (DT) Uso M (DT) Uso alto U Mann- Tamainio del

16



bajo (n=175) Whitney efecto

(n=103)
EDE-Q7 16.8 (11.3) 14.2 (10.5) 3362 -.130
DCQ 7.04 (4.54) 5.76 (4.80) 3124* -.191
SATAQ-3-S-M  49.3 (20.6) 42.1 (18.5) 3089* -.200
BSMAS 13.8 (5.17) 12.8 (5.20) 3434 =111
Autoestima 27.4 (5.31) 29.5 (4.87) 3016* 219
PHQ-4 4.28 (3.07) 4.09 (3.09) 3700 -.042

Para finalizar, respecto al contenido de deporte (véase Tabla 9) y educativo (véase
Tabla 10), no se observaron diferencias estadisticamente significativas entre los grupos de

alta y de baja frecuencia de consumo con ninguna de las variables analizadas.

Tabla 9

Comparacién de las variables psicolégicas en funcion de la frecuencia de consumo de

contenido de deporte

Variables M (DT) Uso M (DT) Uso alto U Mann- Tamano del
bajo (n = 86) Whitney efecto
(n=92)

EDE-Q7 14.7 (11.3) 16.7 (10.7) 3513 112

DCQ 6.37 (4.59) 6.64 (4.80) 3874 .021

SATAQ-3-S-M  45.1 (20.5) 47.5 (19.5) 3696 .066

BSMAS 12.9 (5.23) 13.9 (56.12) 3443 .130

Autoestima 27.8 (5.51) 28.8 (4.84) 3562 .100

PHQ-4 4.45 (3.18) 3.94 (2.95) 3597 -.091

Tabla 10

Comparacién de las variables psicolégicas en funcion de la frecuencia de consumo de

contenido de educacion

Variables

M (DT) Uso

M (DT) Uso alto U Mann-

Tamaino del
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bajo (n =64) Whitney efecto

(n=114)
EDE-Q7 15.2 (11.1) 16.6 (10.9) 3381 .073
DCQ 6.28 (4.30) 6.89 (5.30) 3381 .028
SATAQ-3-S-M  46.2 (19.6) 46.4 (20.8) 3626 -.006
BSMAS 13.3 (5.23) 13.5 (5.15) 3563 .023
Autoestima 28.3 (5.19) 28.2 (5.28) 3632 -.005
PHQ-4 4.16 (3.15) 4.28 (2.95) 3496 .042

Discusion

El objetivo de este trabajo fue analizar la relacién entre el contenido consumido en
redes sociales y la sintomatologia de TCA, preocupacioén dismoérfica corporal, internalizacién
de ideales estéticos, uso problematico de las redes sociales, autoestima y sintomatologia

ansioso-depresiva.

En primer lugar, los resultados permitieron describir el patron de uso de redes sociales
y el tipo de contenido consumido en jévenes adultos, observandose una elevada frecuencia
de uso de plataformas como Instagram y TikTok. Respecto al contenido consumido, las
categorias con mayores puntuaciones medias fueron lifestyle, entretenimiento e imagen
corporal. Asimismo, de forma descriptiva, las mujeres presentaron puntuaciones mas
elevadas en sintomatologia de TCA, preocupacion dismorfica, internalizacion de ideales
estéticos y malestar ansioso-depresivo. Sin embargo, mostraron menores niveles de
autoestima en comparacion con los hombres. Aunque estos resultados deben interpretarse
con cautela al tratarse de datos descriptivos, el patréon observado es consistente con
investigaciones previas. Las mujeres presentan una mayor vulnerabilidad frente al impacto de
las redes sociales y, por ende, mayor malestar relacionado con la imagen corporal (Casanova-
Garrigos et al., 2025).

Por otro lado, como se esperaba, se encontraron asociaciones positivas entre las
variables de interés. El consumo de contenido relacionado con la imagen corporal y lifestyle
mostré asociaciones positivas significativas con la sintomatologia de TCA, la preocupacion

dismorfica corporal, la internalizacién de ideales estéticos, el uso problematico de redes
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sociales y la sintomatologia ansioso-depresiva, asi como asociaciones negativas con la
autoestima. Estos resultados son consistentes con la evidencia previa, que ha sefialado que
una mayor exposicion en redes sociales a contenidos centrados en la apariencia fisica se
relaciona con una peor imagen corporal, una mayor internalizacién de ideales estéticos y un
mayor riesgo de desarrollar sintomatologia alimentaria y malestar psicolégico (Dane y Bhatia,
2023; Duan et al., 2022; Rosario-Vicente et al., 2023). En este sentido, las redes sociales
podrian actuar no solo como espacios de entretenimiento o interaccién social, sino también
como entornos que refuerzan determinados ideales estéticos mediante la exposicion repetida

a imagenes seleccionadas, editadas y socialmente reforzadas (Gongora, 2024).

Asimismo, la asociacion negativa observada con la autoestima también resulta
coherente con la literatura, ya que la exposicion frecuente a este tipo de contenido podria
favorecer comparaciones sociales ascendentes, en las que los usuarios comparan su propia
apariencia con imagenes editadas e idealizadas dificiles de alcanzar (Fardouly y Vartanian,
2016). Como consecuencia, podria generarse una discrepancia entre el cuerpo real y el ideal
promovido en redes sociales, favoreciendo una mayor insatisfaccion corporal y una valoracion

mas negativa de uno mismo (Cash y Szymanski, 1995).

En relacién con las diferencias entre grupos de alta y baja frecuencia, se cumplié lo
esperado. El contenido de imagen corporal presentd las correlaciones mas elevadas y
diferencias mas significativas entre grupos de alto y bajo consumo. Cabe destacar la
sintomatologia de TCA y la internalizacién de ideales estéticos en el grupo de alto uso. Este
hallazgo es coherente con la evidencia existente, la cual sefiala la internalizacion de
estandares socioculturales como un mecanismo clave en la insatisfaccion corporal, ya que la
exposicion frecuente a contenidos centrados en la apariencia puede favorecer que dichos
ideales sean asumidos como criterios personales de valoracion corporal (Rosario-Vicente et
al., 2023). De hecho, los participantes con mayor exposicién a este tipo de contenido fueron
precisamente quienes mostraron mayores niveles de internalizacion de ideales estéticos, lo
que sugiere que este proceso podria desempenar un papel relevante en la relacion entre el
consumo de contenido centrado en la apariencia fisica y otras variables asociadas al malestar

corporal.

De forma similar, se hallé que el grupo con alta frecuencia de consumo de contenido
lifestyle mostré6 puntuaciones significativamente superiores en sintomatologia de TCA,
preocupaciéon dismérfica corporal, internalizacion de ideales estéticos, uso problematico de
redes sociales y sintomatologia ansioso-depresiva, asi como menores niveles de autoestima.
Resulta especialmente interesante que este tipo de contenido mostrase asociaciones

similares al contenido centrado en la imagen corporal, lo que sugiere que la influencia de las
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redes sociales sobre la imagen corporal no se limita exclusivamente a los contenidos
centrados en la apariencia, sino también puede manifestarse a través de mensajes mas sutiles
que favorecen la normalizacién de practicas y valores relacionados, tal y como sefalan Lladé
et al. (2017).

Por otro lado, y consistente con la hipotesis planteada, contenidos de deporte,
entretenimiento o educacion, no mostraron relaciones significativas con la mayoria de las
variables. Estos resultados sugieren que el riesgo de las redes sociales no se relaciona con
el uso de las redes sociales en si mismo, sino con la exposicién frecuente a contenidos que
situan la apariencia fisica como un elemento central. Esto concuerda con el estudio realizado
por Verduyn et al. (2017), quienes sugieren que la forma de implicaciéon en redes sociales
puede ser mas relevante para la imagen corporal que el tiempo dedicado a las mismas. Los
resultados obtenidos aportan evidencia sobre la importancia de diferenciar entre los distintos
tipos de contenido consumido en redes sociales, ya que los efectos observados no fueron

homogéneos entre todas las categorias de contenidos.

De manera llamativa, y contrario a lo expuesto en hipotesis, se puede observar en los
resultados obtenidos que el contenido de noticias mostré asociaciones significativas con
internalizacion de ideales estéticos (con puntuaciones mayores en grupo de bajo uso) y
autoestima (con puntuaciones mayores en grupo de alto uso). Esta relacién podria suponer,
de forma encubierta, que quienes no consumen este tipo de contenido quiza emplean mas
tiempo en otros contenidos de mayor riesgo. No obstante, se trata de una explicacion tentativa

que necesitaria mayor investigacion.

En conjunto, estos resultados sugieren que las estrategias preventivas no deberian
centrarse exclusivamente en reducir el tiempo de uso de las redes sociales. Mas bien, es
relevante intervenir sobre procesos como la alfabetizacion mediatica, la comparacion social y
la exposicion a contenidos centrados en la imagen corporal (Dane y Bhatia, 2023). De este
modo, en los Ultimos afos se han comenzado a desarrollar intervenciones orientadas a
mejorar la capacidad critica de los jévenes en relacion con los contenidos distribuidos en redes
sociales, con resultados positivos sobre la imagen corporal y la reduccion de conductas de
riesgo (Gordon et al., 2020).

El presente trabajo de fin de grado presenta una serie de limitaciones que deben ser
consideradas al interpretar los resultados obtenidos. En primer lugar, el disefio transversal
impide establecer relaciones causales entre el uso de redes sociales, la exposicion a
determinados contenidos y a la sintomatologia analizada. Asimismo, la muestra fue obtenida
mediante un muestreo de bola de nieve a través de redes sociales, lo que limita la

generalizacion de los resultados. Del mismo modo, la muestra presentd una mayor
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representacion de mujeres, aspecto que podria influir en la interpretacion de los resultados
relacionados con la imagen corporal y los trastornos de la conducta alimentaria. Ademas,
futuras investigaciones podrian profundizar en las posibles diferencias de género en la
influencia que ejercen los distintos contenidos de redes sociales sobre el malestar corporal y

psicolégico.

Por otro lado, aunque el tiempo de uso del teléfono movil se obtuvo de forma objetiva
a través del registro del dispositivo, el resto de variables fueron evaluadas mediante
instrumentos de autoinforme, pudiendo verse influenciadas por la percepcion subjetiva de los
participantes y por sesgos de deseabilidad social. Finalmente, futuros estudios podrian
ampliar estos resultados a través de disefios longitudinales, muestras mas amplias y la
incorporacion de variables no incluidas relacionadas con imagen corporal y uso de redes

sociales.
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