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Resumen 
La violencia de género en la pareja (VGP) constituye un grave problema de salud 

pública con importantes consecuencias físicas, psicológicas y sociales para las mujeres. En 

España, solo el 16,8 % de las mujeres que sufren o han sufrido VGP interpone denuncia 

(DGVG, 2024). El inicio y mantenimiento del proceso judicial suele estar condicionado por 

factores como el miedo, la culpa, la dependencia emocional o económica y la victimización 

secundaria, pudiendo dificultar la continuidad de las denuncias y la recuperación emocional. 

Ante esta problemática, el presente trabajo propone una intervención grupal dirigida a 

mujeres víctimas de VGP que se encuentran iniciando el proceso de denuncia. El objetivo 

principal del programa es favorecer el bienestar psicológico, el empoderamiento y la 

continuidad en el proceso judicial. La propuesta combina técnicas psicoeducativas, 

cognitivo-conductuales y de apoyo grupal durante diez sesiones semanales, abordando 

contenidos relacionados con la VGP, el afrontamiento emocional, la regulación emocional, la 

preparación para el juicio, la sensación de seguridad y el apoyo social. Se plantea una 

evaluación pretest-postest mediante instrumentos psicológicos validados y cuestionarios 

específicos. Su aplicación y evaluación continuadas permitirían perfeccionar el programa, 

así como aportar evidencia sobre la eficacia de las intervenciones grupales centradas en el 

acompañamiento durante el procedimiento judicial en mujeres víctimas de VGP. 

 

Palabras clave: violencia de género, proceso judicial, intervención grupal, victimización 

secundaria, bienestar psicológico y empoderamiento. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Introducción 

La violencia de género se define como todo acto de violencia física, sexual, 

psicológica o económica ejercido contra las mujeres por el hecho de ser mujer, basada en 

relaciones de desigualdad y abuso de poder (ONU España, 2023; Durán Martín, 2025). 

Constituye una de las violaciones de derechos humanos más predominantes y un grave 

problema de salud pública a nivel mundial (ONU España, 2023; Durán Martín, 2025). En 

2023, aproximadamente 51.100 mujeres y niñas fueron asesinadas por sus parejas íntimas 

u otros familiares, representando el 60% del total de muertes intencionales de mujeres 

registradas ese año. Es decir, son asesinadas un promedio de 140 víctimas diarias por 

parejas o familiares (UNODC y UN Women, 2024).  

 

En concreto, la violencia de género en la pareja (VGP) constituye una de las 

principales causas de morbilidad y mortalidad mundial (Puente-Martínez et al., 2025). Según 

la OMS (2021), la VGP se define como toda conducta de la pareja o expareja que causan 

daño físico, sexual o psicológico para la mujer.  De acuerdo con la legislación española, la 

VGP es toda aquella violencia psicológica, física y/ o sexual ejercida por una pareja o 

expareja haya habido o no convivencia (Ley Orgánica 1/2004, 2004). En España, el 30,3% 

de las mujeres a partir de los 16 años ha sufrido algún tipo de VGP, siendo la más 

prevalente la violencia psicológica y/o económica (33,4%) (Delegación del Gobierno contra 

la Violencia de Género [DGVG], 2024). Sus consecuencias son persistentes, afectando la 

salud mental, social y física de manera significativa. La evidencia indica que la exposición a 

VGP se asocia con una mayor probabilidad de desarrollar depresión, trastorno de estrés 

postraumático (TEPT), ansiedad y malestar psicológico, así como el incremento de hasta 

cinco veces más probabilidades de ideación suicida e intentos suicidas que las mujeres que 

no han sufrido este tipo de violencia (White et al., 2024). También se observan alteraciones 

neurobiológicas, somatización, dependencia de sustancias y dificultades laborales y 

sociales (D’Elia et al., 2021; Serrano-Rodríguez et al., 2025). Según el Instituto Europeo de 

la Igualdad de Género (EIGE, 2021), en España, la VGP también genera un elevado 

impacto socioeconómico; en 2019 su coste total alcanzó los 15.975 millones de euros, 

siendo el mayor gasto el del impacto psicoemocional (EIGE, 2021). 

 

La Ley Orgánica 1/2004 de Medidas de Protección Integral contra la Violencia de 

Género reconoce esta violencia como un problema estructural vinculado a la desigualdad 

entre hombres y mujeres y establece un sistema de protección integral para las víctimas, 

como la creación de los Juzgados de Violencia contra la Mujer. La norma incluye medidas 



 
de prevención, sensibilización y atención en los ámbitos judicial, social, sanitario, laboral y 

económico. Además, contempla medidas civiles de protección que pueden facilitar la 

denuncia y garantizar la seguridad de las víctimas con hijos/as, como la suspensión de la 

patria potestad, la custodia de menores o el régimen de visitas durante la sustanciación de 

la causa (Serrano Valverde, 2025).  

 

Según datos del Centro de Atención Integral a Mujeres Víctimas de Violencia Sexual 

de la Comunidad Autónoma de Madrid (CIMASCAM), de las 978 mujeres atendidas, en el 

95, 2% de los casos los agresores eran un familiar o persona conocida. Según el presente 

estudio, más de la mitad de los agresores conocidos mantenían o mantuvieron una relación 

afectiva con la víctima (Ortega López-Peláez, 2025). A este respecto, un estudio realizado 

en el Reino Unido señala que el hecho de que la persona agresora sea una pareja 

disminuye significativamente la probabilidad de imputación.  Esto se explica debido a la 

dificultad para obtener pruebas en contextos privados, la ausencia de testigos y la posible 

influencia de sesgos en la investigación, así como una menor continuidad de las víctimas en 

el proceso judicial (Barbin et al., 2025). 

 

 La Macroencuesta de Violencia contra la Mujer (2024) señala que solo el 16,8 % de 

las mujeres que sufren o han sufrido VGP ha denunciado, con porcentajes aún menores en 

casos de pareja actual (5,2 %) frente a expareja (19,1 %) (DGVG, 2024). Existen 

numerosos obstáculos psicológicos, sociales, económicos e institucionales que dificultan la 

denuncia: el miedo al agresor es valorado por el 50 % de las mujeres como motivo principal. 

Cabe señalar que, de todas las mujeres residentes en la Comunidad Autónoma de 

Andalucía que interpusieron una denuncia y fueron asesinadas, sólo el 21,4 % de ellas 

contaban con medidas de protección (Serrano Valverde, 2025). La ruptura o la intención de 

romper la relación es el desencadenante más frecuente de homicidio. Así, en un 52% de los 

asesinatos la causa principal fue la no aceptación de la separación y en el 69% de los casos 

ya existía esa separación, registrándose amenazas previas en el 60% de los homicidios de 

hijos/as; estos son motivos de gran peso que pueden influenciar en la decisión de denuncia 

de la víctima (Serrano Valverde, 2025). Otros obstáculos para la denuncia son no 

reconocerse como víctima (45 %), creer que pueden resolver la situación solas (36 %), 

sentirse culpables (32 %) o depender económicamente (28 %). Además, hasta un 60 % de 

las mujeres desconoce sus derechos civiles y un 50 % los económicos en el proceso 

judicial. La dependencia económica propia o respecto de los hijos/as aumenta la 

vulnerabilidad social y refuerza la necesidad de apoyo económico para poder abandonar 

estas situaciones (Eurostat, FRA y EIGE, 2024; Serrano Valverde, 2025). Otras autoras/es 



 
señalan que factores internos como la culpabilidad, temor a la revictimización y a los costes 

emocionales dificultan la decisión de denunciar (Acquaviva et al., 2026).  

 

El inicio y desarrollo de un proceso de denuncia por violencia de género suele ser 

una experiencia compleja para las víctimas. Entre los factores que pueden aumentar el 

malestar emocional destacan el miedo a las consecuencias del proceso (como la posible 

prisión del agresor), la exposición pública, el interrogatorio judicial o la preocupación por las 

hijas/os, así como la falta de información clara, la dilación de los procedimientos y la 

sensación de no ser escuchadas o creídas, lo que puede generar victimización secundaria y 

favorecer el abandono del proceso (Tamarit et al., 2020). Otros elementos que también 

pueden dificultar el proceso son la falta de información clara sobre el juicio y los derechos, 

el uso de un lenguaje jurídico complejo, la escasa empatía por parte de los operadores 

jurídicos y la ausencia de perspectiva de género, lo que puede derivar en cuestionamientos 

hacia la víctima y generar desconfianza en el sistema. Además, se dan situaciones como la 

repetición de declaraciones, la lentitud del procedimiento o la falta de medidas adecuadas 

de protección, incluyendo compartir espacios con el agresor, que contribuyen a la 

victimización secundaria y al abandono del proceso (Maiz y Alzibar, 2022). 

 

La revictimización es un factor crítico que afecta al inicio del proceso judicial, ya que, 

aunque la evidencia forense puede permitir reabrir casos, el testimonio suele 

experimentarse con ansiedad, humillación y cuestionamiento de credibilidad, especialmente 

cuando se aplican mitos sobre la violación (Campbell et al., 2025). En el ámbito judicial, 

estos mitos influyen principalmente en los casos de VGP, donde persiste la idea de que la 

violación “real” ocurre entre desconocidos, invisibilizando las agresiones dentro de la pareja 

(Acquaviva et al., 2026). Asimismo, la creencia de que el contacto sexual previo implica 

consentimiento refuerza la deslegitimación de estos casos (Campbell et al., 2025). En los 

juzgados, estos mitos se utilizan para desacreditar a las víctimas, cuestionando su 

veracidad o su comportamiento y sosteniendo que las agresiones por parte de parejas o 

exparejas no implican una violación “real” (Campbell et al., 2025). Además, la reiteración de 

declaraciones y la exposición repetida a los hechos traumáticos incrementa el impacto 

psicológico y evidencia carencias estructurales del sistema judicial (Caja Moya & Quiroga 

Rodríguez, 2025). A ello se le suma la consolidación de un modelo rígido de “víctima ideal”, 

estereotipado como vulnerable y pasiva por parte del sistema judicial, que genera 

desconfianza hacia las mujeres que no encajan en este perfil y limita el reconocimiento de 

formas menos visibles de violencia, especialmente la psicológica (Serrano Valverde, 2025; 

Canyelles Gamundí, 2023). 



 
 

Frente a estos factores de riesgo, el acceso a información comprensible desde el 

primer contacto, el acompañamiento emocional y jurídico, y una atención centrada en la 

víctima actúan como elementos protectores que pueden mejorar la experiencia de las 

víctimas durante el proceso judicial (Maiz y Alzibar, 2022).  Asimismo, la disponibilidad de 

apoyo emocional, información personalizada y acompañamiento jurídico y psicosocial se 

asocia con una mayor participación de las víctimas y con una percepción más positiva del 

sistema de justicia (Tamarit et al., 2020). En este sentido, una atención temprana, integral y 

sensible desde el primer contacto institucional es clave para la recuperación y continuidad 

del proceso judicial (Sánchez Fernández et al., 2024).  

 

En relación con la intervención, diversos estudios han demostrado la eficacia de los 

programas grupales y las terapias psicológicas en la mejora del bienestar emocional de 

mujeres víctimas de VGP, favoreciendo apoyo social, empoderamiento y mantenimiento de 

habilidades terapéuticas a largo plazo (Bass et al., 2022; Isanejad et al., 2026). En concreto, 

los programas psicoeducativos y la terapia cognitivo-conductual, han demostrado reducir 

síntomas de depresión, ansiedad, baja autoestima y estrés postraumático (Félix-Montes et 

al., 2020; Hameed et al., 2020); aunque existen limitaciones por muestras pequeñas, 

heterogeneidad metodológica y falta de replicación (Marrs Fuchsel & Brummett, 2021). 

Durante el proceso judicial, las víctimas requieren apoyo social, acceso a recursos legales 

especializados y estrategias de afrontamiento personal, incluidas la seguridad de los hijos y 

el autocuidado (Bradshaw et al., 2024). 

 

En la Comunitat Valenciana, la normativa garantiza una atención integral desde el 

momento de la denuncia, asegurando su protección inmediata y el acceso a recursos 

especializados (Ley 7/2012, 2012). Las Oficinas de Asistencia a las Víctimas del Delito 

(OAVD) constituyen el principal recurso de apoyo durante el proceso de denuncia por VGP. 

Se trata de un servicio público, gratuito y multidisciplinar que ofrece atención integral 

(jurídica, psicológica y social) desde el momento de la denuncia y, a lo largo de todo el 

procedimiento judicial. Entre sus funciones destacan la información sobre derechos y 

proceso judicial, el asesoramiento para interponer la denuncia, el acompañamiento durante 

el procedimiento, la valoración del riesgo y la coordinación de las órdenes de protección, así 

como el apoyo emocional y el acceso a recursos sociales (Generalitat Valenciana, s. f.). En 

el ámbito psicológico, los profesionales de las OAVD ofrecen apoyo emocional y asistencia 

terapéutica a las víctimas, elaboran planes de apoyo psicológico especialmente en casos de 

vulnerabilidad o con orden de protección, orientan sobre el estado psicológico y su 



 
evolución, y realizan seguimiento (Generalitat Valenciana, s. f.). Aunque la evidencia 

empírica es limitada, algunos estudios señalan que dispositivos como la ODAVVG pueden 

constituir espacios seguros donde las mujeres interponen la denuncia con el apoyo de 

profesionales especializados, lo que favorece la elaboración de atestados más completos y 

procedimientos judiciales con mayores garantías (Almiñana Tudela y Gomis Navarro, 2020). 

Con lo que respecta a la intervención psicológica, según la información revisada, parece 

que las intervenciones se realizan de forma individual. No obstante, teniendo en cuenta los 

beneficios de los programas grupales (Bass et al., 2022; Isanejad et al., 2026; Marrs 

Fuchsel & Brummett, 2021), en el presente trabajo final de grado se describe una propuesta 

de intervención grupal con mujeres víctimas de VGP cuyo objetivo general es favorecer su 

bienestar psicológico, empoderamiento y la continuidad en el proceso judicial. 

 

Método 

Descripción de la intervención 

Objetivo 

Favorecer el bienestar psicológico, el empoderamiento y la continuidad en el 

proceso judicial de mujeres víctimas de VGP. 

 

Objetivos Específicos 

❖​ OE1. Reconocerse como víctima de VGP y aumentar el conocimiento sobre sus 

tipos y dinámicas. 

❖​ OE2. Obtener información clara y comprensible sobre el proceso judicial y los 

derechos civiles y económicos de las víctimas. 

❖​ OE3. Reducir los niveles de ansiedad, depresión y malestar psicológico asociados a 

la VGP y al proceso judicial. 

❖​ OE4. Desarrollar recursos personales para un mejor afrontamiento del proceso 

judicial. 

❖​ OE5. Reducir el abandono del proceso judicial mediante acompañamiento emocional 

e informativo. 



 
❖​ OE6: Desarrollar estrategias básicas de seguridad y planificación ante situaciones 

de riesgo. 

 

Contenidos 

El programa tiene una finalidad psicoeducativa y de apoyo. Se desarrollará en 

formato grupal, a lo largo de 10 sesiones semanales de 90 minutos. Las sesiones seguirán 

una estructura compuesta por la acogida inicial, desarrollo de contenidos mediante 

dinámicas participativas, reflexión grupal y el cierre de repaso de la sesión. Se combinarán 

técnicas cognitivo-conductuales, psicoeducativas y de apoyo entre iguales. 

​  

​ Los contenidos se pueden organizar en cuatro bloques principales. El primero 

abordará la psicoeducación sobre VGP, incluyendo tipos de violencia, ciclo de la violencia y 

consecuencias psicológicas, sociales y emocionales. El segundo se centrará en información 

jurídica y afrontamiento del proceso judicial, trabajando fases del procedimiento, derechos, 

recursos y preparación de la declaración judicial. 

 

​ El tercer bloque se dirigirá al impacto psicológico y la recuperación emocional, 

abordando ansiedad, culpa, miedo y malestar psicológico mediante técnicas de regulación 

emocional y reestructuración cognitiva.  

 

Finalmente, el cuarto bloque trabajará apoyo social, seguridad y empoderamiento 

personal, potenciando redes de apoyo social, planificación de seguridad, fortalezas 

personales y toma de decisiones informadas. La última sesión se dedicará al cierre y 

evaluación final del programa. 

 

Población Objetivo 

Las participantes de esta propuesta de intervención deben cumplir los siguientes 

criterios de inclusión:  

▪​ Ser mujer mayor de 18 años. 

▪​ Superviviente de VGP o expareja. 



 

▪​  Estar iniciando el proceso de denuncia contra su agresor.  

▪​ Poder asistir a las sesiones semanales.  

Serán criterios de exclusión: 

▪​ Aquellas mujeres que, por criterio de las profesionales de la OAVD, no se considera 

beneficioso su participación en el programa.  

El grupo estará conformado por un máximo de 10 personas para facilitar la 

adaptación del programa a las necesidades de las mujeres y su participación activa. Las 

profesionales de la OAVD, invitarán a aquellas mujeres que cumplan con los criterios de 

inclusión y exclusión a participar en el programa. Su participación será voluntaria y deberán 

firmar un consentimiento informado, así como un documento de confidencialidad para 

facilitar la expresión de historias vitales entre las integrantes.  

 

Materiales  

Tabla 1 

Materiales utilizados en las sesiones del programa de intervención 

Sesiones Materiales 

Sesión 0 
Consentimiento informado, documento de confidencialidad 

(Anexo 4) y hojas de registro  

Sesión 0 y 10 

Cuestionarios impresos: 

➢​ Escala GBV-Heal (Gender-Based Violence Health 

Evaluation and Adaptation Learning) (Sinko et al., 2022). 

➢​ El Cuestionario de Desarrollo Emocional para Adultos 

(QDE-A) (Pérez-Escoda et al., 2010). 

➢​ La Escala Depresión, Ansiedad y Estrés (DASS 21)  

(Lovibond, S. H. y Lovibond, P. F., 1995). 

➢​ Cuestionario ad hoc (Anexo 2). 



 

Sesión 1 
Tarjetas de casos prácticos (Anexo 5), material explicativo sobre 

VGP y ciclo violencia, pizarra y rotuladores. 

Sesión 2 
Mapa visual del proceso judicial (Anexo 6), material recursos 

disponibles, caja anónima y caso práctico impreso (Anexo 7). 

Sesión 3 Lista de síntomas derivados de la VGP y fichas de trabajo. 

Sesión 4 Hojas de registro ABC 

Sesión 5 
Esterillas o sillas cómodas, audio o guía de relajación y fichas 

del semáforo emocional. 

Sesión 6 
Guiones de role-playing, fichas de identificación de miedos y 

hojas de trabajo “qué puedo controlar y qué no”. 

Sesión 7 
Guión de simulación de declaración, fichas de grounding y 

tarjetas con frases de autoapoyo. 

Sesión 8 Plantilla de mapa de red de apoyos (Anexo 8). 

Sesión 9 Plantilla de línea de vida, fichas de logros personales y sobres. 

Sesión 10 Cuestionarios postest. 

Todas las sesiones 
Cuestionario valoración sesión (Anexo 3), folios, papel y 

bolígrafos. 

 

Descripción y Temporalización de las Sesiones      

El programa será implementado por una psicóloga y una abogada, ambas 

especializadas en VGP. La intervención constará de 10 sesiones grupales semanales de 90 

minutos, además de una sesión inicial destinada a la evaluación pretest y una sesión final 

para la evaluación postest. La abogada participará específicamente en las sesiones 2, 6, 7 y 

10, relacionadas con la psicoeducación jurídica, el afrontamiento del proceso judicial, la 

preparación de la declaración y la resolución de dudas finales sobre el procedimiento 

judicial. La distribución temática se presenta en la tabla resumen de las sesiones (Anexo 1). 

A continuación, la intervención se estructura en seis bloques temáticos que permiten un 

abordaje progresivo de las necesidades detectadas en las participantes. 



 
El primer bloque, de acogida y evaluación inicial (sesión 0), se orienta a la creación 

de un espacio seguro y de confianza, la cohesión grupal y de evaluación pretest mediante 

instrumentos psicológicos y psicosociales. 

El segundo bloque, de psicoeducación en violencia de género y proceso judicial 

(sesiones 1-2), proporciona información básica sobre la violencia de género, sus dinámicas 

y consecuencias, así como sobre el proceso judicial, los derechos de las víctimas y los 

recursos disponibles. 

El tercer bloque, de impacto psicológico y reestructuración cognitiva (sesiones 3-4), 

trabaja la identificación del malestar emocional asociado a la violencia y la modificación de 

pensamientos disfuncionales relacionados con la culpa y la autorresponsabilización. 

El cuarto bloque, de regulación emocional y afrontamiento del proceso judicial 

(sesiones 5-7), se centra en el entrenamiento de estrategias de regulación emocional y en la 

preparación del proceso judicial mediante técnicas de ensayo conductual y simulación. 

El quinto bloque, de apoyo social y empoderamiento (sesiones 8-9), refuerza la red 

de apoyo, la percepción de seguridad y el desarrollo de la autoestima, la autoeficacia y la 

autonomía personal. 

Finalmente, el sexto bloque, de cierre y evaluación final (sesión 10), consolida los 

aprendizajes adquiridos y realiza la evaluación postest del programa. 

En el anexo 1 se presentan las fichas resumen de cada sesión junto con una breve 

explicación de las mismas.  

 

Método de Evaluación 

Para evaluar la eficacia del programa de intervención, se utilizará una metodología 

cuantitativa con medidas pretest-postest. La evaluación inicial (pretest) se realizará en la 

sesión 0 mediante los instrumentos descritos en el presente apartado. Tras la finalización 

del programa, se llevará a cabo una evaluación postest utilizando las mismas medidas, así 

como una evaluación de seguimiento un mes antes de la celebración del juicio, con el fin de 

analizar los efectos de la intervención a corto y medio plazo. Además, se evaluará cada 

sesión con un cuestionario grupal al terminar (Anexo 3), que contemplará los conocimientos 

adquiridos y una valoración cualitativa de la sesión. 



 
Se evaluará la consecución de los objetivos específicos mediante una variedad de 

pruebas: 

❖​ Objetivo general. Favorecer el bienestar psicológico, el empoderamiento y la 

continuidad en el proceso judicial de mujeres víctimas de VGP. 

Se empleará la Escala GBV-Heal (Gender-Based Violence Health Evaluation and 

Adaptation Learning) (Sinko et al., 2022): es un autoinforme que evalúa la recuperación 

integral en mujeres supervivientes de VGP. Utiliza una escala tipo Likert en la que se 

valoran una serie de afirmaciones en dos momentos (“Mi punto más bajo” y “Mis 

sentimientos actuales”), obteniéndose una puntuación de diferencia entre ambos. La 

corrección se realiza a partir de estas tres puntuaciones (puntos más bajo, estado actual y 

diferencia), que permiten estimar el nivel de recuperación global. La interpretación se basa 

en que puntuaciones más altas en la diferencia reflejan mayor recuperación, con 

asociaciones positivas débiles con bienestar y crecimiento postraumático y negativas con 

depresión, ansiedad y estrés postraumático. En cuanto a propiedades psicométricas, 

presenta una estructura de 4 factores con 18 ítems que explican entre el 61,2% y el 65% de 

la varianza, y una fiabilidad de 0,82 en punto más bajo y 0,69 en la puntuación de 

diferencia. 

❖​ OE1. Reconocerse como víctima de VGP y aumentar el conocimiento sobre sus 

tipos y dinámicas. 

❖​ OE3. Reducir los niveles de ansiedad, depresión y malestar psicológico asociados a 

la VGP y al proceso judicial. 

Se administrará la Escala Depresión, Ansiedad y Estrés (DASS 21) (Lovibond y 

Lovibond, 1995). Se trata de un autoinforme de 21 ítems con escala tipo Likert de 0 a 3 (0= 

“No me ha ocurrido” y 3= “Me ha ocurrido mucho o la mayor parte del tiempo”). La 

corrección se realiza sumando las puntuaciones de los ítems correspondientes a cada 

dimensión, obteniendo puntuaciones para depresión, ansiedad y estrés; puntuaciones más 

elevadas indican mayor sintomatología emocional negativa. Permite identificar el grado de 

malestar psicológico y ver los cambios tras una intervención psicológica, no es un 

instrumento de diagnóstico, sino una prueba de cribado. Presenta adecuadas propiedades 

psicométricas y una elevada consistencia interna en sus tres subescalas (Antony et al., 

1998).  



 
❖​ OE4. Desarrollar recursos personales para un mejor afrontamiento del proceso 

judicial.  

El Cuestionario de Desarrollo Emocional para Adultos (QDE-A) (Pérez-Escoda et al., 

2010): en su versión extensa consta de 48 ítems distribuidos en cinco dimensiones: 

conciencia emocional (7), regulación emocional (13), competencias sociales (12), 

autonomía emocional (7) y competencias para la vida y el bienestar (9). Presenta una 

elevada consistencia interna, con una fiabilidad global de (0.92). Los ítems siguen una 

escala tipo Likert de 11 puntos (0= “Totalmente en desacuerdo” y 10= “Totalmente de 

acuerdo"). La corrección se realiza mediante la suma de las puntuaciones, obteniendo una 

puntuación global y otra específica de cada dimensión; puntuaciones elevadas indican 

mayor nivel de competencias emocionales. El instrumento permite valorar recursos 

personales relacionados con la regulación emocional, el afrontamiento adaptativo y el 

bienestar psicológico. Presenta adecuadas propiedades psicométricas, con alta 

consistencia interna en la escala global y valores superiores a 0,70 en todas las subescalas; 

además, tiene correlaciones significativas entre las dimensiones y la puntuación total. 

❖​ OE5. Reducir el abandono del proceso judicial mediante acompañamiento emocional 

e informativo. 

Se realizará un registro de asistencia al programa como indicador indirecto del grado 

de adherencia y continuidad en el proceso judicial. La participación continuada en las 

sesiones permitirá valorar el compromiso con el proceso de preparación emocional e 

informativa, así como detectar posibles situaciones de abandono. 

❖​ OE1. Reconocerse como víctima de VGP y aumentar el conocimiento sobre sus 

tipos y dinámicas. 

❖​ OE2. Obtener información clara y comprensible sobre el proceso judicial y los 

derechos civiles y económicos de las víctimas. 

❖​ OE6: Desarrollar estrategias básicas de seguridad y planificación ante situaciones 

de riesgo. 

Cuestionario ad hoc: Escala tipo Likert (1=nada de acuerdo y 5=totalmente de 

acuerdo) de 23 ítems, diseñada específicamente para este programa. Evalúa el 

conocimiento sobre el proceso judicial, la creación de un plan de seguridad individual, el 

nivel de culpa o autorresponsabilidad de los hechos y la utilidad percibida del programa en 

mujeres víctimas de VGP o expareja (Anexo 2).​  



 

Discusión y Conclusiones 

​ La VGP afecta tanto al bienestar psicológico de las víctimas como a su capacidad 

para iniciar y mantener un proceso judicial. A lo largo de este trabajo se ha puesto de 

manifiesto que el miedo, la culpa, la dependencia emocional o económica y la victimización 

secundaria continúan actuando como barreras para la continuidad de las denuncias y para 

la recuperación emocional de las mujeres (DGVG, 2024; Acquaviva et al., 2026; Tamarit et 

al., 2020; Maiz y Alzibar, 2022). En este contexto, es necesario desarrollar intervenciones 

que no se limiten únicamente a la atención psicológica individual, sino que integren 

acompañamiento emocional, información jurídica accesible y espacios seguros de apoyo. 

 

La propuesta de intervención planteada surge de la idea de que el proceso judicial 

puede convertirse en una experiencia estresante y revictimizante cuando las mujeres 

carecen de recursos emocionales e información clara sobre el procedimiento (Tamarit et al., 

2020; Maiz y Alzibar, 2022). Por ello, una de las principales aportaciones del programa es 

considerar el afrontamiento del proceso judicial como una necesidad de intervención 

psicológica específica. La psicoeducación, la regulación emocional, la reestructuración 

cognitiva y el apoyo grupal permiten abordar el malestar psicológico y la preparación para 

las demandas emocionales asociadas al juicio. 

 

Asimismo, la intervención grupal adquiere la mayor relevancia del tratamiento, ya 

que favorece la validación emocional, la reducción del aislamiento y fortalece el apoyo entre 

iguales (Bass et al., 2022; Isanejad et al., 2026). Compartir experiencias con otras mujeres 

que han pasado por lo mismo puede ayudar a disminuir el sentimiento de culpa o 

incomprensión y aumentar las probabilidades de recuperación y de continuidad del proceso 

judicial (Tamarit et al., 2020; Sánchez Fernández et al., 2024). Además de la presencia de 

profesionales especializadas como la psicóloga y la abogada, ya que permite una atención 

más ajustada a las necesidades de cada participante. 

 

No obstante, este programa presenta algunas limitaciones relevantes. La asistencia 

continuada al programa puede verse dificultada por factores personales, familiares o de 

seguridad, y no todas las mujeres se encuentran en el mismo momento emocional o judicial 

para participar en una intervención grupal. La disponibilidad de recursos institucionales y de 

profesionales especializados puede condicionar la implementación de programas parecidos. 

Por otro lado, aunque los instrumentos de evaluación seleccionados permiten evaluar las 

variables psicosociales, no evalúan específicamente el impacto psicológico asociado al 



 
proceso judicial. Debido a esto, sería recomendable desarrollar o adaptar instrumentos que 

permitan medir de forma más precisa factores como la victimización secundaria, el miedo al 

juicio, la percepción de apoyo institucional o el afrontamiento del proceso judicial.  

 

En este sentido, aunque la evidencia científica respalda la eficacia de las 

intervenciones grupales y cognitivo-conductuales en mujeres víctimas de VGP, todavía 

existe poca investigación sobre programas centrados en el acompañamiento psicológico 

durante el proceso judicial. En definitiva, este trabajo destaca la importancia de ofrecer 

espacios seguros de apoyo psicológico y jurídico que favorezcan el bienestar emocional, el 

afrontamiento del proceso judicial y la reducción del riesgo de abandono y revictimización. 

Además de seguir investigando tanto la recuperación emocional de las supervivientes como 

el impacto del sistema judicial en ellas. 
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Anexos 

Anexo 1: Sesiones 

Tabla 1 
Sesión 0: Acogida y Evaluación Pretest 

Sesión 0: Acogida y Evaluación Pretest 

Objetivos 
Específicos 
Sesión 

Crear un espacio seguro y de confianza, favorecer la cohesión grupal 

inicial y realizar la evaluación pretest del programa. 

Contenido Presentación de las participantes y profesionales, establecimiento de 

normas grupales y creación de un espacio seguro y confidencial. 

Firma del consentimiento informado y compromiso de confidencialidad 

(Anexo 4). 

Aplicación de los cuestionarios e instrumentos de evaluación pretest. 

❖​ Dinámica de presentación grupal, establecimiento de normas 

consensuadas, cohesión grupal, validación emocional y 

evaluación psicológica mediante autoinformes. 

Materiales Consentimiento informado y documento de confidencialidad, 

cuestionarios impresos, bolígrafos y hojas de registro. 

➢​ Escala GBV-Heal (Gender-Based Violence Health Evaluation and 

Adaptation Learning) (Sinko et al., 2022). 

➢​ El Cuestionario de Desarrollo Emocional para Adultos (QDE-A) 

(Pérez-Escoda et al., 2010). 

➢​ La Escala Depresión, Ansiedad y Estrés (DASS 21)  (Lovibond, S. 

H. y Lovibond, P. F., 1995). 

➢​ Cuestionario ad hoc. 

 

 



 
Sesión 0: Acogida y Evaluación Pretest 

Objetivo Específico Sesión: Crear un espacio seguro y de confianza, favorecer la cohesión 

grupal inicial y realizar la evaluación pretest del programa. 

Contenido: 

En primer lugar, se explicará que las sesiones se desarrollarán en un espacio 

seguro, de confianza y confidencialidad. Para ello, todas las participantes, incluyendo las 

profesionales responsables del programa (psicóloga y abogada), deberán firmar un 

documento de compromiso de confidencialidad y respeto hacia el grupo (Anexo 4).  

A continuación, se realizará la presentación de las participantes y del equipo 

profesional. Cada participante dispondrá de unos minutos para presentarse, indicando su 

nombre, edad, alguna actividad de interés personal y, de manera voluntaria, los motivos por 

los que participa en el programa y sus expectativas respecto a la intervención. 

Posteriormente, se establecerán de forma consensuada las normas básicas de 

funcionamiento del grupo, relacionadas con el respeto de los turnos de palabra, la escucha 

activa, la confidencialidad y la ausencia de juicios hacia las experiencias compartidas. 

 Finalmente, se procederá a la aplicación de los cuestionarios e instrumentos de 

evaluación pretest previstos para valorar las variables psicológicas y psicosociales incluidas 

en el programa de intervención.  

Materiales: Consentimiento informado y documento de confidencialidad (Anexo 4), 

cuestionarios impresos, bolígrafos y hojas de registro. 

❖​ Escala GBV-Heal (Gender-Based Violence Health Evaluation and Adaptation 

Learning)  (Sinko et al., 2022). 

❖​ El Cuestionario de Desarrollo Emocional para Adultos (QDE-A) (Pérez-Escoda et al., 

2010). 

❖​ La Escala Depresión, Ansiedad y Estrés (DASS 21)  (Lovibond, S. H. y Lovibond, P. 

F., 1995). 

❖​ Cuestionario ad hoc (Anexo 2). 

 

 



 
Tabla 2 
Sesión 1: Psicoeducación en Violencia de Género 

Sesión 1: Psicoeducación en Violencia de Género 

Objetivos 
Específicos 
Programa  

●​ OE1. Reconocerse como víctima de VGP y aumentar el 

conocimiento sobre sus tipos y dinámicas. 

●​ OE3. Reducir los niveles de ansiedad, depresión y malestar 

psicológico asociados a la VGP y al proceso judicial. 

Objetivos 
Específicos 
Sesión 

Favorecer la identificación de conductas de violencia de género y 

comprender sus dinámicas para aumentar la conciencia sobre la situación 

vivida. 

Contenido Psicoeducación sobre la VGP, tipos de violencia, ciclo de la violencia y 

consecuencias psicológicas, sociales y emocionales asociadas.  

Identificación de situaciones de violencia mediante casos prácticos y 

reflexión grupal sobre experiencias y aprendizajes. 

❖​ Psicoeducación, análisis de casos, aprendizaje cooperativo, 

debate guiado, reflexión grupal y validación emocional. 

Materiales 
Tarjetas de casos prácticos (Anexo 5), pizarra, rotuladores, folios, 

bolígrafos, material explicativo sobre tipos de violencia y ciclo de la 

violencia. 

Sesión 1: Psicoeducación en Violencia de Género 

Objetivos Específicos: 

●​ OE1. Reconocerse como víctima de VGP y aumentar el conocimiento sobre sus 

tipos y dinámicas. 

●​ OE3. Reducir los niveles de ansiedad, depresión y malestar psicológico asociados a 

la VGP y al proceso judicial. 



 
Objetivos Específicos Sesión: Favorecer la identificación de conductas de violencia de 

género y comprender sus dinámicas para aumentar la conciencia sobre la situación vivida. 

Contenido: 

Para empezar, se realizará una explicación introductoria sobre la violencia de género 

en la pareja, abordando el concepto de VGP, los diferentes tipos de violencia existentes 

(física, psicológica, sexual, económica y social) y las fases que conforman el ciclo de la 

violencia.  

Posteriormente, se llevará a cabo una dinámica grupal mediante tarjetas (Anexo 5) 

con distintas situaciones relacionadas con VGP. Las participantes deberán identificar si las 

situaciones descritas constituyen una forma de violencia, identificar el tipo de violencia y 

determinar la fase del ciclo de la violencia a la que pertenece cada caso. Una vez finalizada 

la actividad, las tarjetas se intercambiarán entre compañeras, repitiendo la dinámica en 

varias ocasiones para favorecer la reflexión y el aprendizaje cooperativo. 

Después de la actividad, se expondrán algunas de las principales consecuencias 

psicológicas, sociales y emocionales derivadas de la VGP, poniendo el foco en sentimientos 

frecuentes como la culpa, el miedo, la ansiedad o la minimización de la experiencia vivida. 

Finalmente, se reservará un breve espacio para que, de forma voluntaria, las 

participantes puedan compartir reflexiones o experiencias relacionadas con la temática 

trabajada. La sesión concluirá con una puesta en común sobre los principales aprendizajes 

adquiridos y las sensaciones experimentadas durante la actividad. 

Materiales: Tarjetas de casos prácticos (Anexo 5), pizarra, rotuladores, folios, bolígrafos, 

material explicativo sobre tipos de violencia y ciclo de la violencia. 

 

 

 

 

 

 



 
Tabla 3 
Sesión 2: Psicoeducación Jurídica y Recursos 

Sesión 2: Psicoeducación Jurídica y Recursos 

Objetivos 
Específicos 
Programa  

●​ OE2. Obtener información clara y comprensible sobre el proceso 

judicial y los derechos civiles y económicos de las víctimas. 

●​ OE4. Desarrollar recursos personales para un mejor afrontamiento 

del proceso judicial. 

●​ OE5. Reducir el abandono del proceso judicial mediante 

acompañamiento emocional e informativo. 

Objetivos 
Específicos 
Sesión 

Proporcionar información clara sobre el proceso judicial y los recursos 

disponibles para reducir la incertidumbre y aumentar su sensación de 

seguridad. 

Contenido Información sobre el proceso judicial en VGP, sus fases, profesionales 

implicados, derechos civiles y económicos de las víctimas y recursos 

disponibles (abogada). 

Resolución de dudas y aplicación práctica de los conocimientos 

adquiridos mediante actividades grupales y casos prácticos. 

❖​ Psicoeducación jurídica, aprendizaje activo, preguntas tipo quiz, 

resolución de problemas, trabajo cooperativo, y análisis de casos 

prácticos. 

Materiales 
Abogada, mapa visual del proceso judicial (Anexo 6), caja de preguntas 

anónimas, caso práctico impreso (Anexo 7), material informativo sobre 

recursos disponibles, papel y bolígrafos.  

 

 

 



 
Sesión 2: Psicoeducación Jurídica y Recursos 

Objetivos Específicos: 

●​ OE2. Obtener información clara y comprensible sobre el proceso judicial y los 

derechos civiles y económicos de las víctimas. 

●​ OE3. Reducir los niveles de ansiedad, depresión y malestar psicológico asociados a 

la VGP y al proceso judicial. 

●​ OE5. Reducir el abandono del proceso judicial mediante acompañamiento emocional 

e informativo. 

Objetivos Específicos Sesión: Proporcionar información clara sobre el proceso judicial y los 

recursos disponibles para reducir incertidumbre y aumentar su sensación de seguridad y 

control de la situación. 

Contenido: 

Primero se entregará un mapa visual del proceso judicial (Anexo 6) en casos de 

violencia de género, en el que se explicarán las diferentes fases del procedimiento desde la 

interposición de la denuncia hasta la resolución judicial, así como los profesionales e 

instituciones que intervienen durante el proceso. Para ello, se utilizará como apoyo material 

informativo adaptado en este caso, el Ayuntamiento de Alcobendas realizó una guía de 

explicación para las víctimas de VGP, sobre el proceso judicial desde la interposición de la 

denuncia, que he utilizado como base informativa (Ayuntamiento de Alcobendas, 2021).  

​ A continuación, la abogada explicará, de forma completa y dirigida a las víctimas que 

se encuentran en la Comunidad Valenciana, los derechos civiles, económicos y los recursos 

disponibles, además de posibles dudas específicas que puedan surgir. Posteriormente, se 

invitará a las participantes a escribir de forma anónima dudas, miedos o inquietudes 

relacionadas con el proceso judicial e introducirlas en una caja para preguntas anónimas, 

que podrán utilizar en posteriores sesiones. Al finalizar la sesión, se dedicará un espacio 

para responder y aclarar las cuestiones planteadas. 

​ Finalmente, se realizará un caso práctico (Anexo 7) por parejas en el que las 

participantes deberán aplicar la información trabajada previamente para resolver distintas 

situaciones relacionadas con el proceso judicial. La sesión concluirá con una breve puesta 



 
en común orientada a consolidar los aprendizajes adquiridos y reforzar la sensación de 

autoeficacia y control ante el proceso judicial. 

Materiales: Mapa visual del proceso judicial (Anexo 6), caja de preguntas anónimas, caso 

práctico impreso (Anexo 7), material informativo sobre recursos disponibles, papel y 

bolígrafos.  

 
Tabla 4 
Sesión 3: Impacto Psicológico 

Sesión 3: Impacto Psicológico 

Objetivos Específicos 
Programa  ❖​ OE3. Reducir los niveles de ansiedad, depresión y 

malestar psicológico asociados a la VGP y al proceso 

judicial. 

Objetivos Específicos 
Sesión Comprender las consecuencias psicológicas de la violencia 

sufrida y normalizar las reacciones emocionales derivadas de 

la experiencia. 

Contenido Psicoeducación sobre las consecuencias psicológicas 

derivadas de la VGP, identificación y normalización de 

síntomas emocionales frecuentes y reflexión sobre el impacto 

de la violencia en distintas áreas de la vida. 

Elaboración de una línea temporal del impacto (antes, durante 

y después de la relación). 

❖​ Psicoeducación emocional, validación emocional, 

habituación, narrativa personal, identificación 

emocional y autorreflexión guiada. 

Materiales 
Lista de síntomas derivados de la VGP, fichas de trabajo, 

folios, bolígrafos y pizarra. 

 



 
Sesión 3: Impacto Psicológico 

Objetivos Específicos:  

❖​ OE3. Reducir los niveles de ansiedad, depresión y malestar psicológico asociados a 

la VGP y al proceso judicial. 

Objetivos Específicos Sesión: Comprender las consecuencias psicológicas de la violencia 

sufrida y normalizar las reacciones emocionales derivadas de la experiencia. 

Contenido: 

En primer lugar,  se trabajarán las principales consecuencias psicológicas derivadas 

de VGP, abordando síntomas frecuentes relacionados con la ansiedad, el miedo, la culpa, la 

hipervigilancia o el malestar emocional. Para ello, se presentará una lista de síntomas 

habituales con el objetivo de favorecer la identificación y comprensión de las reacciones 

emocionales asociadas a la experiencia de violencia. 

Posteriormente, se realizará el ejercicio “Me pasa esto y es normal porque…”, 

orientado a promover la validación emocional y la normalización de determinadas 

respuestas psicológicas frecuentes en situaciones de VGP. A través de esta actividad, las 

participantes podrán reflexionar sobre sus propias experiencias emocionales y relacionarlas 

con el impacto de la situación vivida, reduciendo sentimientos de culpa.  

A continuación, se llevará a cabo la actividad de “Línea del impacto”, en la que 

tendrán que elaborar una línea temporal centrada en sí mismas, diferenciando el antes, 

durante y después de la relación de violencia. Esta dinámica permitirá identificar cambios 

emocionales, psicológicos  y personales asociados a la experiencia vivida, favoreciendo la 

toma de conciencia sobre el impacto de la violencia en distintas áreas de su vida. Asimismo, 

esta actividad buscará promover la reflexión sobre la identidad personal previa a la relación, 

recordando que antes de la situación de violencia ya existía una persona individual, con 

intereses, gustos, metas y capacidades propias que formaban parte de su vida. A partir de 

ello, se trabajará la importancia de redescubrir quiénes son en el momento actual, fomentar 

una relación más amable y comprensiva consigo mismas, disminuir sentimientos de culpa o 

dependencia emocional, promoviendo la idea de que el principal apoyo y cuidado debe 

comenzar por una misma.  

Finalmente, se realizará una breve puesta en común  para compartir reflexiones y 

aprendizajes adquiridos en la sesión. 



 
Materiales: Lista de síntomas derivados de la VGP, fichas de trabajo, folios, bolígrafos y 

pizarra. 

 

Tabla 5 
Sesión 4: Reestructuración Cognitiva 

Sesión 4: Reestructuración Cognitiva 

Objetivos 
Específicos 
Programa  

●​ OE3. Reducir los niveles de ansiedad, depresión y malestar 

psicológico asociados a la VGP y al proceso judicial. 

●​ OE4. Desarrollar recursos personales para un mejor 

afrontamiento del proceso judicial. 

Objetivos 
Específicos 
Sesión 

Detectar y modificar pensamientos de culpa, minimización y 

autorresponsabilización asociados a la violencia vivida 

Contenido Identificación de pensamientos disfuncionales relacionados con la 

culpa, la minimización y la autorresponsabilización mediante el 

registro ABC (situación-pensamiento-emoción).  

Análisis y reformulación grupal de creencias erróneas asociadas a la 

experiencia de violencia. 

❖​ Terapia cognitivo-conductual, registro ABC, identificación de 

pensamientos automáticos, reestructuración cognitiva, debate 

guiado y trabajo grupal. 

Materiales 
Hojas de registro ABC, folios, bolígrafos, pizarra. 

Sesión 4: Reestructuración Cognitiva 

Objetivos Específicos: 

●​ OE3. Reducir los niveles de ansiedad, depresión y malestar psicológico asociados a 

la VGP y al proceso judicial. 



 
●​ OE4. Desarrollar recursos personales para un mejor afrontamiento del proceso 

judicial. 

Objetivos Específicos Sesión: Detectar y modificar pensamientos de culpa, minimización y 

autorresponsabilización asociados a la violencia vivida. 

Contenido: 

Primero, se realizará una explicación sobre la relación existente entre pensamientos, 

emociones y conductas, introduciendo el modelo ABC de la terapia cognitivo-conductual. A 

continuación, las participantes trabajarán con un registro ABC 

(situación-pensamiento-emoción), en el que identificarán situaciones vividas, los 

pensamientos automáticos asociados y las emociones generadas. 

​ Después, se trabajará la detección de pensamientos relacionados con la culpa, la 

minimización de la violencia y la autorresponsabilización de lo ocurrido. Se fomentará la 

reflexión sobre cómo algunos pensamientos pueden alargar el malestar emocional y afectar 

a la percepción que las participantes tienen de sí mismas y de la situación vivida.  

Para finalizar, se llevará a cabo una reformulación grupal de estos pensamientos, 

favoreciendo la búsqueda de interpretaciones más realistas y ajustadas a su caso. A través 

del apoyo grupal y la reflexión conjunta, se promoverá la identificación de creencias 

erróneas frecuentes en víctimas de VGP y su sustitución por pensamientos alternativos 

adaptados. Además de comentar las posibles dificultades encontradas durante el ejercicio  

Materiales: Hojas de registro ABC, folios, bolígrafos, pizarra. 

 
Tabla 6 
Sesión 5: Regulación Emocional 

Sesión 5: Regulación Emocional 

Objetivos 
Específicos 
Programa  

●​ OE3. Reducir los niveles de ansiedad, depresión y malestar 

psicológico asociados a la VGP y al proceso judicial. 

●​ OE4. Desarrollar recursos personales para un mejor afrontamiento 

del proceso judicial. 



 

Objetivos 
Específicos 
Sesión 

Entrenar estrategias básicas de regulación emocional para manejar 

ansiedad, miedo y malestar psicológico. 

Contenido Entrenamiento en estrategias básicas de regulación emocional para 

identificar y manejar la activación emocional, la ansiedad y el miedo de la 

VGP asociados al proceso judicial.  

Identificación y normalización de señales emocionales relacionadas con el 

juicio y reflexión grupal sobre preocupaciones frecuentes. 

❖​ Respiración diafragmática, relajación muscular progresiva, 

semáforo emocional, validación grupal y estrategias de 

afrontamiento emocional. 

Materiales 
Esterillas o sillas cómodas, audio o guía de relajación, fichas del semáforo 

emocional, folios, bolígrafos. 

Sesión 5: Regulación Emocional 

Objetivos Específicos: 

●​ OE3. Reducir los niveles de ansiedad, depresión y malestar psicológico asociados a 

la VGP y al proceso judicial. 

●​ OE4. Desarrollar recursos personales para un mejor afrontamiento del proceso 

judicial. 

Objetivos Específicos Sesión: Entrenar estrategias básicas de regulación emocional para 

manejar ansiedad, miedo y malestar psicológico. 

Contenido: 

En primer lugar, se realizará una breve explicación sobre la relación entre activación 

fisiológica, emociones y malestar psicológico, introduciendo la importancia de adquirir 

estrategias de regulación emocional para afrontar situaciones de ansiedad, miedo o tensión 

emocional. 



 
​ Al terminar la explicación, se entrenará la técnica de respiración diafragmática, 

enseñando a las participantes a identificar y controlar la respiración como herramienta para 

disminuir la activación física y favorecer la sensación de calma. A continuación, se llevará a 

cabo un ejercicio de relajación muscular progresiva con el objetivo de reducir la tensión 

corporal y aumentar la conciencia sobre las señales físicas del estrés. 

​ Posteriormente, se realizará la actividad del “Semáforo emocional”, orientada a 

identificar diferentes niveles de activación emocional y reconocer señales físicas, cognitivas 

y conductuales asociadas al malestar. Esta dinámica permitirá a las participantes detectar 

de forma temprana situaciones de sobrecarga emocional y aplicar estrategias de regulación 

adaptativas. 

​ Finalmente, se realizará una actividad grupal centrada en la normalización del miedo 

y la ansiedad relacionados con el proceso judicial. Para ello, las participantes tendrán que 

redactar una lista de preocupaciones frecuentes sobre el juicio o la denuncia, mientras el 

grupo responderá mediante expresiones de validación emocional como “Es normal 

sentir…”. Esta actividad buscará reducir el aislamiento y favorecer el apoyo emocional entre 

iguales. 

​ La sesión concluirá con una breve puesta en común sobre las técnicas trabajadas  y 

las sensaciones experimentadas durante la sesión. 

Materiales: Esterillas o sillas cómodas, audio o guía de relajación, fichas del semáforo 

emocional, folios, bolígrafos. 

 
Tabla 7 
Sesión 6: Afrontamiento del Proceso Judicial 

Sesión 6: Afrontamiento del Proceso Judicial 

Objetivos 
Específicos 
Programa  

●​ OE2. Obtener información clara y comprensible sobre el 

proceso judicial y los derechos civiles y económicos de las 

víctimas. 

●​ OE4. Desarrollar recursos personales para un mejor 

afrontamiento del proceso judicial. 



 

●​ OE5. Reducir el abandono del proceso judicial mediante 

acompañamiento emocional e informativo. 

Objetivos 
Específicos 
Sesión 

Desarrollar recursos personales para afrontar de manera adaptativa 

las demandas emocionales del proceso judicial. 

Contenido Trabajo sobre el afrontamiento emocional del proceso judicial 

mediante la identificación de miedos, análisis de situaciones 

relacionadas con el juzgado (abogada) y diferenciación entre 

aspectos controlables y no controlables del proceso. 

❖​ Role-playing, ensayo conductual, afrontamiento adaptativo, 

resolución de problemas, identificación emocional y 

reestructuración cognitiva. 

Materiales 
Abogada, guiones de role-playing, fichas de identificación de miedos, 

hojas de trabajo “qué puedo controlar y qué no”, folios, bolígrafos. 

Sesión 6: Afrontamiento del Proceso Judicial 

Objetivos Específicos: 

●​ OE2. Obtener información clara y comprensible sobre el proceso judicial y los 

derechos civiles y económicos de las víctimas. 

●​ OE4. Desarrollar recursos personales para un mejor afrontamiento del proceso 

judicial. 

●​ OE5. Reducir el abandono del proceso judicial mediante acompañamiento emocional 

e informativo. 

Objetivos Específicos Sesión: Desarrollar recursos personales para afrontar de manera 

adaptativa las demandas emocionales del proceso judicial. 

 

 



 
Contenido: 

Para empezar, se realizará un repaso breve de las anteriores sesiones relacionadas 

con el proceso judicial de la denuncia, recordando las principales fases del procedimiento , 

los recursos disponibles y los derechos de las víctimas. A continuación, se desarrollará una 

actividad de role-playing por parejas, en las que las participantes representarán diferentes 

situaciones vinculadas al proceso judicial adoptando roles como víctima, abogada, juez o 

psicóloga forense. Esta dinámica se centrará en los miedos más frecuentes asociados al 

juicio, permitiendo practicar posibles preguntas, ensayar cómo expresar los hechos de 

manera clara y anticipar situaciones que puedan generar ansiedad. Asimismo, se trabajará 

el reconocimiento del espacio físico del proceso judicial, explicando de forma orientativa los 

principales lugares a los que pueden tener que acudir como víctimas, como el juzgado de 

violencia, la OAVD o el médico o psicólogo forense, con el objetivo de reducir la 

incertidumbre y aumentar la sensación de control. 

​ Posteriormente, se llevará a cabo una actividad de identificación de miedos y 

preocupaciones frecuentes asociadas al proceso judicial, promoviendo la expresión 

emocional y la normalización de estas reacciones. 

​ A continuación, se trabajará la actividad “Qué puedo controlar y qué no”, en la que 

las participantes identificarán aquellos aspectos del proceso judicial sobre los que sí pueden 

ejercer cierto control, diferenciándolos de aquellos elementos externos que no dependen de 

ellas. Esta dinámica tendrá como objetivo reducir la sensación de indefensión y aumentar la 

percepción de autoeficacia y control personal. 

Materiales: Guiones de role-playing, fichas de identificación de miedos, hojas de trabajo 

“qué puedo controlar y qué no”, folios, bolígrafos. 

 

Tabla 8 
Sesión 7: Preparación de Declaración 

Sesión 7: Preparación de Declaración 

Objetivos 
Específicos 
Programa  

●​ OE4. Desarrollar recursos personales para un mejor 

afrontamiento del proceso judicial. 



 

●​ OE5. Reducir el abandono del proceso judicial mediante 

acompañamiento emocional e informativo. 

Objetivos 
Específicos 
Sesión 

Preparar emocionalmente a las participantes para la declaración 

judicial, aumentando la confianza y la sensación de competencia. 

Contenido Preparación emocional y conductual para la declaración judicial  

(abogada) mediante simulaciones voluntarias, entrenamiento en 

técnicas de regulación emocional y elaboración de estrategias de 

autoapoyo para aumentar la seguridad y confianza personal. 

❖​ Ensayo conductual, exposición simulada, grounding o técnicas 

de anclaje, autoinstrucciones positivas y validación emocional. 

Materiales 
Abogada, guión de simulación de declaración, fichas de grounding, 

tarjetas con frases de autoapoyo, folios, bolígrafos. 

Sesión 7: Preparación de Declaración 

Objetivos Específicos: 

●​ OE4. Desarrollar recursos personales para un mejor afrontamiento del proceso 

judicial. 

●​ OE5. Reducir el abandono del proceso judicial mediante acompañamiento emocional 

e informativo. 

Objetivos Específicos Sesión: Preparar emocionalmente a las participantes para la 

declaración judicial, aumentando la confianza y la sensación de competencia. 

Contenido: 

​ En primer lugar, se introducirá la sesión explicando la finalidad, centrada en la 

preparación emocional y conductual de las participantes ante la declaración judicial, así 

como en la reducción del malestar anticipatorio asociado a este momento del proceso. Se 

hará especial énfasis en la importancia de validar las emociones que pueden surgir ante 

esta situación, como el miedo, la ansiedad o el bloqueo emocional. 



 
​ A continuación, se llevará a cabo una actividad de simulación de declaración 

voluntaria, en la que las participantes podrán ensayar cómo relatar los hechos ocurridos en 

un entorno seguro y acompañado. Esta simulación permitirá practicar la organización del 

discurso, anticipar posibles preguntas y reforzar la sensación de competencia y preparación 

ante la situación real.  

​ Antes de la simulación, se trabajarán técnicas de grounding o anclaje, orientadas a 

facilitar la regulación emocional en momentos de alta activación. Estas técnicas incluirán 

ejercicios breves  de conexión con el presente, atención a la respiración y focalización en 

estímulos externos, con el fin de disminuir la ansiedad previa a la exposición. 

Posteriormente, se introducirán y practicarán frases de autoapoyo, tales como 

“puedo hacerlo” o “estoy preparada”, con el objetivo de reforzar la autoeficacia percibida y 

promover un diálogo interno más positivo. 

Materiales: Guión de simulación de declaración, fichas de grounding, tarjetas con frases de 

autoapoyo, folios, bolígrafos. 

 

Tabla 9 
Sesión 8: Red de Apoyo y Plan Seguridad 

Sesión 8: Red de Apoyo y Plan Seguridad 

Objetivos 
Específicos 
Programa  

●​ OE5. Reducir el abandono del proceso judicial mediante 

acompañamiento emocional e informativo. 

●​ OE6: Desarrollar estrategias básicas de seguridad y planificación 

ante situaciones de riesgo. 

Objetivos 
Específicos 
Sesión 

Fortalecer el apoyo social disponible y elaborar pautas básicas de 

seguridad ante posibles situaciones de riesgo. 

Contenido Identificación y fortalecimiento de la red de apoyo social, diferenciación 

entre apoyos seguros y no seguros.  



 

Planificación de recursos y contactos de emergencia ante posibles 

situaciones de riesgo. 

❖​ Mapa o esquema de redes sociales, cohesión grupal, 

planificación de seguridad, resolución de problemas y apoyo 

entre iguales. 

Materiales 
Plantilla mapa de apoyo social (Anexo 8), folios y bolígrafos. 

Sesión 8: Red de Apoyo y Plan Seguridad 

Objetivos Específicos:  

●​ OE5. Reducir el abandono del proceso judicial mediante acompañamiento emocional 

e informativo. 

●​ OE6: Desarrollar estrategias básicas de seguridad y planificación ante situaciones 

de riesgo. 

Objetivos Específicos Sesión: Fortalecer el apoyo social disponible y elaborar pautas 

básicas de seguridad ante posibles situaciones de riesgo. 

Contenido: 

​ Para iniciar la sesión, se trabajará la elaboración de un mapa de red de apoyo 

(Anexo 8), en el que las participantes identificarán y representarán a las personas 

significativas de su entorno, diferenciando el grado de cercanía, confianza y apoyo que 

perciben de cada una de ellas. Esta actividad permitirá visualizar de manera clara los 

recursos sociales disponibles y fomentar la toma de conciencia sobre la importancia del 

apoyo externo. El mapa está estructurado en apoyos seguros y no seguros, que serán 

explicados como: apoyo seguros, aquellas personas que ofrecen apoyo emocional, 

protección y acompañamiento; y los apoyos no seguros, las figuras que pueden generar 

malestar, presión o no ser adecuadas en situaciones de dificultad. 

Después, se llevará a cabo una dinámica grupal en la que, de forma voluntaria las 

participantes podrán compartir su mapa de apoyo con el resto del grupo, comprometiéndose 

a participar activamente y servir de ayuda, ejemplo o apoyo para sus compañeras. 



 
Favoreciendo así, la cohesión grupal, disminución del sentimiento de aislamiento y refuerzo 

del apoyo entre iguales. 

Por último, una actividad para prevenir situaciones de riesgo y saber cómo actuar, se 

elaborará un plan básico de seguridad. Para ello, reflexionarán sobre qué harían si se 

sintieran en peligro y con la ayuda de las actividades realizadas en esta sesión, elaborarán 

una lista de contactos de emergencia y recursos a los que poder acudir en caso de 

necesidad. 

Materiales: Plantilla mapa de apoyo social (Anexo 8), ficha de apoyos seguros/no seguros, 

folios y bolígrafos. 

 
Tabla 10 
Sesión 9: Empoderamiento 

Sesión 9: Empoderamiento 

Objetivos 
Específicos 
Programa  

●​ OE3. Reducir los niveles de ansiedad, depresión y malestar 

psicológico asociados a la VGP y al proceso judicial. 

●​ OE4. Desarrollar recursos personales para un mejor 

afrontamiento del proceso judicial. 

●​ OE5. Reducir el abandono del proceso judicial mediante 

acompañamiento emocional e informativo. 

Objetivos 
Específicos 
Sesión 

Reforzar autoestima, autoeficacia y capacidad de toma de decisiones 

autónoma. 

Contenido Reflexión sobre fortalezas personales, logros y recursos individuales 

mediante actividades orientadas al reconocimiento de capacidades y al 

fortalecimiento de la autoestima, la autoeficacia y la autonomía 

personal. 

Proyección de metas y futuras expectativas positivas. 

❖​ Psicología positiva, narrativa autobiográfica, autorrefuerzo, 

reflexión personal y proyección futura. 



 

Materiales 
Plantilla de línea de vida, fichas de logros personales, sobres y 

bolígrafos. 

Sesión 9: Empoderamiento 

Objetivos Específicos:  

●​ OE3. Reducir los niveles de ansiedad, depresión y malestar psicológico asociados a 

la VGP y al proceso judicial. 

●​ OE4. Desarrollar recursos personales para un mejor afrontamiento del proceso 

judicial. 

●​ OE5. Reducir el abandono del proceso judicial mediante acompañamiento emocional 

e informativo. 

Objetivos Específicos Sesión: Reforzar autoestima, autoeficacia y capacidad de toma de 

decisiones autónoma. 

Contenido: 

​ En primer lugar, se llevará a cabo la actividad “Línea de vida: momentos de 

fortaleza”, en la que las participantes identificarán diferentes etapas o experiencias de su 

vida en las que se hayan sentido orgullosas de sí mismas, hayan superado dificultades o 

hayan conseguido logros personales importantes. Mediante esta dinámica, se pretende 

facilitar el reconocimiento de capacidades, recursos personales y fortalezas que han estado 

presentes a lo largo de su vida, reforzando autoestima, autoeficacia y la percepción de 

competencia personal. Esta actividad busca que las participantes conecten con 

experiencias positivas previas y reconozcan su capacidad de afrontamiento y superación. 

​ Como segunda actividad, se realizará una carta: “Carta a mi yo del futuro”, en la que 

cada participante redactará una carta dirigida a sí misma en el futuro. En ella podrán 

expresar cómo les gustaría verse , qué metas desean alcanzar, qué aspectos quieren seguir 

fortaleciendo y qué mensajes de apoyo o reconocimiento desean recordarse en momentos 

difíciles. Esta actividad tendrá como finalidad fomentar la esperanza, la proyección hacia el 

futuro, la toma de decisiones autónoma y el fortalecimiento de una visión más positiva y 

segura de sí mismas. 



 
Materiales: Plantilla de línea de vida, fichas de logros personales, sobres y bolígrafos. 

 

Tabla 11 
Sesión 10: Cierre y Postest 

Sesión 10: Cierre y Postest 

Objetivos 
Específicos 
Programa  

●​ OE4. Desarrollar recursos personales para un mejor 

afrontamiento del proceso judicial. 

●​ OE5. Reducir el abandono del proceso judicial mediante 

acompañamiento emocional e informativo. 

Objetivos 
Específicos 
Sesión 

Consolidar aprendizajes adquiridos, planificar la continuidad personal 

y evaluar los resultados del programa. 

Contenido Repaso y consolidación de los aprendizajes adquiridos durante el 

programa, resolución de dudas sobre el proceso judicial  (abogada) y 

elaboración de un plan personal de continuidad. 

Cierre grupal de la experiencia y aplicación de los cuestionarios de 

evaluación postest. 

❖​ Síntesis grupal, planificación personal, cohesión grupal, 

validación emocional, cierre terapeútico y evaluación 

psicológica mediante autoinforme. 

Materiales 
Abogada, cuestionarios postest y bolígrafos. 

 

 

 

 



 
Sesión 10: Cierre y Postest 

Objetivos Específicos: 

●​ OE4. Desarrollar recursos personales para un mejor afrontamiento del proceso 

judicial. 

●​ OE5. Reducir el abandono del proceso judicial mediante acompañamiento emocional 

e informativo. 

Objetivos Específicos Sesión: Consolidar aprendizajes adquiridos, planificar la continuidad 

personal y evaluar los resultados del programa. 

Contenido: 

​ En primer lugar, se realizará un repaso grupal de los principales contenidos 

trabajados a lo largo del programa, recordando las herramientas psicológicas, emocionales 

y jurídicas adquiridas. Se fomentará que las participantes puedan compartir las actividades, 

estrategias o conocimientos que consideren más útiles y de qué manera creen que pueden 

aplicarlos en su vida diaria y durante el proceso judicial. También, podrán resolver dudas 

relacionadas con el procedimiento judicial, los recursos disponibles o las estrategias de 

afrontamiento trabajadas. 

​ Posteriormente, cada participante elaborará un plan personal de continuidad a partir 

de la pregunta “¿qué me llevo del programa?”, en el que identificarán recursos personales, 

apoyos disponibles, estrategias de autocuidado  y objetivos futuros. Esta actividad buscará 

reforzar la percepción de autoeficacia, autonomía y capacidad de afrontamiento adquirida 

durante el programa. 

​ A continuación, se llevará a cabo un cierre grupal en el que, de forma voluntaria, las 

participantes podrán compartir un aprendizaje, fortaleza o aspecto positivo que se llevan de 

la experiencia grupal, reforzando así la cohesión, el apoyo entre iguales y el reconocimiento 

mutuo del esfuerzo realizado durante el proceso. 

​ Finalmente, se administrarán los cuestionarios correspondientes de la evaluación 

postest del programa, con el fin de valorar los cambios producidos tras la intervención y 

conocer la percepción de las participantes sobre el desarrollo del programa. 

Materiales: Cuestionarios postest y bolígrafos. 



 
Anexo 2: Cuestionario ad hoc  

1.​ Si mi pareja controla con quién hablo o dónde voy, considero que es una forma de 

violencia. 

2.​ Si mi pareja revisa mi móvil o me exige saber dónde estoy constantemente, lo 

identificaría como una conducta de control. 

3.​ Aunque no exista agresión física, reconozco que puede haber violencia en una 

relación. 

4.​ Conozco las fases del proceso judicial tras interponer una denuncia 

5.​ Sé cuáles son mis derechos como superviviente. 

6.​ Sé las ayudas de las que dispongo como superviviente. 

7.​ Entiendo el papel que ejercen los distintos profesionales que me van a atender 

(policía, juez, abogado...). 

8.​ Me siento capaz de tomar decisiones por mí misma durante el proceso judicial. 

9.​ Sé qué hacer si me encuentro en una situación de peligro. 

10.​Tengo identificadas personas o recursos a los que acudir si me encuentro en peligro. 

11.​Me siento capaz de protegerme ante posibles riesgos. 

12.​Me siento responsable de lo que ocurrió. 

13.​Creo que podría haber evitado esa situación. 

14.​Me culpo por haber permanecido en esa relación. 

15.​Siento que hice algo que provocó esa situación. 

16.​Tendría que haber pedido ayuda antes. 

17.​Responde según tu opinión: “Si no hay resistencia física, no es una agresión sexual” 

18.​Responde según tu opinión: “La mayoría de denuncias por violencia de género son 

falsas” 

19.​El programa me ha resultado útil. 

20.​Me siento más preparada para afrontar el proceso judicial. 

21.​Me siento con más confianza para continuar el proceso judicial. 

22.​Siento que cuento con apoyo para afrontar el proceso judicial. 

23.​Recomendaría este programa a otras mujeres en mi situación. 

 
 
 
 
 
 
 



 
Anexo 3: Cuestionario -  Valoración sesión 

Al finalizar cada sesión, se administrará un breve cuestionario de valoración grupal con el 

objetivo de conocer la percepción de las participantes sobre la utilidad de los contenidos, el 

clima grupal, la comprensión de la información y el grado de apoyo percibido. Incluirá 

preguntas abiertas para recoger sugerencias, dificultades o necesidades detectadas durante 

la sesión. 

 

Escala de respuesta: 1-5 (1= Nada de acuerdo, 5=Totalmente de acuerdo) 

 

-​ Me he sentido cómoda y respetada durante la sesión 

-​ Los contenidos trabajados me han sido de utilidad 

-​ La información explicada ha sido clara y comprensible 

-​ Las actividades realizadas me han ayudado a reflexionar sobre mi situación 

-​ Me he sentido escuchada y apoyada por el grupo 

-​ La sesión me ha ayudado a sentirme más preparada para afrontar mi situación 

-​ Considero que las estrategias trabajadas pueden ser útiles en mi vida diaria 

-​ La duración de la sesión ha sido adecuada 

-​ ¿Qué es lo que más te ha ayudado o gustado de la sesión? 

-​ ¿Ha habido algo que te haya resultado incómodo, difícil o poco útil? 

-​ ¿Qué tema o aspecto te gustaría trabajar más en próximas sesiones? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Anexo 4: Documento de Compromiso de Confidencialidad y 
Respeto  

 

Programa de intervención psicológica grupal para mujeres víctimas de Violencia de 
Género en la Pareja (VGP) 

1.​ Finalidad del documento 

El presente documento tiene como objetivo garantizar un espacio seguro, respetuoso y 

confidencial durante el desarrollo de las sesiones del programa de intervención grupal 

dirigido a mujeres víctimas de VGP. 

 

La participación en este programa implica la aceptación de las siguientes normas básicas 

de funcionamiento, orientadas a proteger el bienestar emocional, la intimidad y la seguridad 

de todas las integrantes del grupo. 

 

2.​ Compromiso de confidencial 

Yo, ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ , participante del programa, me 

comprometo a: 

 

●​ Mantener la confidencialidad absoluta de toda la información, experiencias o 

testimonios compartidos durante las sesiones, no divulgando fuera del grupo bajo 

ninguna circunstancia. 

●​ Respetar la privacidad, dignidad y experiencias de las participantes del grupo, 

evitando juicios, críticas o comentarios despectivos en todo momento. 

●​ Entender que lo compartido en el grupo forma parte de un espacio terapéutico 

seguro y no debe ser comentado fuera del mismo bajo ninguna circunstancia. 

●​ Escuchar de forma activa, respetando turnos de palabra y favoreciendo un ambiente 

de apoyo y confianza. 

●​ Comprender que la participación es voluntaria, aunque se recomienda la asistencia y 

participación continuada en las sesiones para favorecer el adecuado desarrollo y 

evaluación de la intervención. 

Firma de la participante:  

Fecha: 

 

 



 
Anexo 5: Tarjetas Casos -Sesión 1 

Lee con atención los siguientes casos y responde a las preguntas: 

●​ ¿Es una situación de violencia? 

●​ ¿Qué tipo de violencia identificas? 

●​ ¿En qué fase del ciclo de la violencia se encuentra? 

 

 

❖​ Tarjeta 1: Tras una fuerte discusión, la pareja de Marta le pide perdón llorando. Le 

promete que va a cambiar y le asegura que nunca volverá a tratarla así. 

❖​ Tarjeta 2: Laura quiere comprar ropa para ella y sus hijos, pero su pareja le exige 

justificar cada gasto y decide él lo que se puede comprar y lo que no. 

❖​ Tarjeta 3: Ana ha dejado de quedar con varias amigas porque cada vez que lo hace 

su pareja se enfada, la acusa de no preocuparse por la relación y le monta una 

discusión. 

❖​ Tarjeta 4: Después de varios días de discusiones y tensión en casa, la pareja de 

Sofía empieza a mostrarse especialmente cariñosa y le propone hacer planes juntos 

para “empezar de nuevo”. 

❖​ Tarjeta 5: La pareja de Elena insite en mantener relaciones sexuales aunque ella le 

ha dicho varias veces que no quiere porque no le apetece. 

❖​ Tarjeta 6: Cada vez que Julia expresa una opinión distinta, su pareja la ridiculiza y le 

dice que es una exagerada, que no entiende las cosas y que siempre crea 

problemas donde no los hay. 

❖​ Tarjeta 7: Durante una discusión, la pareja de Claudia le da un empujón y la agarra 

con fuerza del brazo para impedir que salga de la habitación. 

❖​ Tarjeta 8: Cristina nota que últimamente vive pendiente de no hacer nada que pueda 

molestar a su pareja, ya que cualquier comentario o acción provoca enfados y 

discusiones. 

❖​ Tarjeta 9: Después de haber insultado y amenazado a Sara, su pareja le regala 

flores, le escribe mensajes cariñosos y le promete que todo irá mejor a partir de 

ahora. 

❖​ Tarjeta 10: La pareja de Noelia revisa su teléfono móvil, controla sus redes sociales y 

le exige eliminar determinadas personas de sus contactos porque dice que no son 

buena influencia. 

 



 
Anexo 6: Mapa proceso judicial- Sesión 2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
Anexo 7: Caso Práctico - Sesión 2 

Lee el caso y responde a las preguntas junto con tu compañera utilizando la información 

trabajada durante la sesión. 

 

Caso: 

Alexia tiene 34 años y dos hijos de 8 y 11 años. Hace unos meses decidió separarse de su 

pareja después de varios años de violencia psicológica. Durante la relación, su pareja la 

insultaba frecuentemente, controlaba su teléfono, revisaba sus conversaciones y le impedía 

salir con algunas amigas. 

 

Hace unos días, tras una discusión, su expareja acudió a su domicilio sin avisar, la amenazó 

diciendo “si hablas con alguien más te vas a enterar” y pegó varios golpes a la puerta.  

Alexia sintió mucho miedo y decidió acudir a comisaría para denunciarlo. 

 

Tiene muchas dudas sobre lo que ocurrirá después. No sabe con qué profesionales tendrá 

que hablar, si podrá recibir ayuda jurídica gratuita, qué ocurrirá con sus hijos o qué medidas 

existen para protegerla, ya que teme que su expareja vuelva a acercarse. 

 

Preguntas: 

1.​ ¿Qué debería de hacer Alexia en primer lugar? 

2.​ ¿Qué documento podría solicitar si tiene miedo de sufrir nuevas amenazas? 

3.​ Nombra dos medidas de protección que podría recibir para aumentar su seguridad 

4.​ ¿Qué profesional puede asesorar y acompañar a Alexia durante el proceso judicial? 

5.​ ¿Tiene Alexia derecho a asistencia jurídica gratuita especializadas en violencia de 

género? ¿Por qué? 

6.​ Si tiene hijos menores, ¿qué cuestiones relacionadas con ellos pueden abordarse 

mediante medidas civiles? 

7.​ ¿Qué recursos o servicios podrían ayudar durante el proceso? 

8.​ Consejo o información que le darías a Alexia para afrontar con mayor seguridad y 

tranquilidad el proceso: 

 

 

 

 

 



 
Anexo 8: Mapa de Red de Apoyo- Sesión 8 
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