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Resumen

Introduccion. El consumo de cannabis entre jovenes universitarios es una preocupacién creciente debido a sus
implicaciones para la salud fisica y mental. La personalidad juega un papel clave en la formacidn de habitos de
riesgo, como el consumo de cannabis, especialmente en la juventud. Por tal motivo el objetivo de estudio fue
analizar la influencia de los rasgos de personalidad en el consumo de cannabis en jovenes. Método. Estudio
transversal con disefio correlacional en 596 estudiantes universitarios mexicanos con edades entre 18 y 29 afios,
seleccionados de manera aleatoria. Se aplicé el Inventario de Personalidad de Cinco Factores (NEO FFl) y la
Prueba de Identificacion de Trastornos por Consumo de marihuana (CUDIT). Resultados. El 37.7% y el 15.4% de
los participantes consumieron cannabis alguna vez en su vida y en los ultimos seis meses respectivamente. El
modelo de regresidn logistica (X2 = 32.348, p = .001), mostré que la apertura a la experiencia (OR=1.06; 95%IC=
1.01-1.11) y la conciencia (OR=0.93; 95%IC= 0.898-0.981) se asociaban significativamente con el consumo
problematico de cannabis (p < .05). Conclusiones. Los resultados resaltan la importancia de disenar
intervenciones preventivas personalizadas, adaptadas a los rasgos de personalidad de los jévenes, especialmente
en entornos universitarios donde el consumo de cannabis es cada vez mas aceptado.

Abstract

Introduction. Cannabis use among university students is a growing concern due to its implications for physical
and mental health. Personality plays a key role in the formation of risk habits, such as cannabis consumption,
particularly during youth. Therefore, the aim of this study was to analyze the influence of personality traits on
cannabis use in young adults. Method. A cross-sectional correlational study was conducted with 596 randomly
selected Mexican university students aged 18 to 29. The Five-Factor Personality Inventory (NEO FFI) and the
Marijuana Use Disorders Identification Test (CUDIT) were administered. Results. 37.7% and 15.4% of participants
had used cannabis at some point in their lives and in the last six months, respectively. The logistic regression
model (X* = 32.348, p = .001) showed that openness to experience (OR = 1.06; 95% Cl = 1.01-1.11) and
conscientiousness (OR = 0.93; 95% Cl = 0.898—0.981) were significantly associated with problematic cannabis use
(p < .05). Conclusions. The results highlight the importance of designing personalized preventive interventions
tailored to the personality traits of young people, especially in university environments where cannabis use is
increasingly accepted.
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1. Introduccion

El consumo de cannabis constituye uno de los principales problemas de salud publica a nivel global,
especialmente entre los jovenes, un grupo particularmente vulnerable debido a su etapa de desarrollo fisico y
psicoldgico, asi como a la influencia de factores sociales (Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el
Delito [UNODC], 2022). En la ultima década, el uso de esta sustancia ha mostrado un aumento significativo en
este segmento poblacional, fendmeno que se ha visto favorecido por cambios en las politicas de regulacion y
legalizacion en diversos paises de Europa y América, lo que ha modificado la percepcion social del riesgo y ha
contribuido a una mayor normalizacidn del consumo (UNODC, 2022; Instituto Nacional sobre el Abuso de Drogas
[NIDA], 2022).

A nivel mundial, América del Norte se posiciona como una de las regiones con mayor distribucidn y prevalencia
de consumo de cannabis (UNODC, 2022). En 2021, se reportd que el 43% de los jévenes consumieron cannabis
en el Ultimo afio, el 29% lo consumid en el Gltimo mes y el 11% refirié un consumo diario (NIDA, 2022). En México,
la prevalencia de consumo alguna vez en la vida fue del 12.8%, con una mayor proporcién en hombres (20.1%)
en comparacién con mujeres (6.1%) (Instituto Nacional de Psiquiatria Ramoén de la Fuente Mufiiz [INPRFM],
2017). Aunque estudios recientes sugieren una reduccidon de esta brecha y un incremento del consumo en
mujeres jovenes (Comisién Nacional de Salud Mental y Adicciones [CONASAMA], 2025; UNODC, 2022; Guzman-
Facundo et al., 2022). Los datos evidencian que el consumo de cannabis representa un fenémeno relevante en
los jovenes, con implicaciones potenciales en la salud fisica, mental y social (CONASAMA, 2025).

La literatura sefiala que el consumo de sustancias psicoactivas, incluido el cannabis, no solo esta influido por
factores contextuales y socioculturales, sino también se vincula con caracteristicas individuales, entre ellas los
rasgos de personalidad. EIl modelo de los cinco grandes factores de personalidad ([Big Five], extraversion,
apertura a la experiencia, neuroticismo, conciencia y amabilidad) ha sido ampliamente utilizado para analizar la
relacion entre disposiciones personales relativamente estables y la predisposicidn a ciertos comportamientos de
riesgo, incluyendo el uso de sustancias (Alatishe et al., 2022; Jones et al., 2022; Klimstra et al., 2014; Mercado et
al., 2016).

Desde este escenario, la extraversion se ha asociado con la busqueda de sensaciones, la sociabilidad y la
tendencia a la participacidon en actividades estimulantes; la apertura a la experiencia con la curiosidad, la
exploracion de novedades y la disposicion a desafiar normas establecidas; el neuroticismo con la inestabilidad
emocional, la reactividad afectiva y la vulnerabilidad al estrés; la conciencia (también referida como
responsabilidad, escrupulosidad o autocontrol) con la autodisciplina, la planificacidn y la regulacién conductual;
y la amabilidad con la cooperacion, la empatia y la consideracion por los demas (Alatishe et al., 2022; Jones et
al., 2022; Klimstra et al., 2014; Mercado et al., 2016). Estudios previos han sefalado diferencias por sexo en estos
rasgos, observandose con mayor frecuencia niveles mas altos de extraversién y busqueda de sensaciones en
hombres, mientras que las mujeres tienden a puntuar mas alto en amabilidad, conciencia, y en algunos
contextos, en neuroticismo. Estas diferencias pueden influir en la exposicidn a contextos de riesgo y la forma de
afrontar situaciones que comprometan el bienestar fisico y mental, incluido el consumo de cannabis (Bunnett,

2020; South, 2018; Watkins, 2018).
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En cuanto a los rasgos de personalidad y el consumo de cannabis en jovenes universitarios, en Kenia, se identificd
que puntajes elevados en neuroticismo se asociaban con una mayor probabilidad de consumo de sustancias
ilegales, mientras que altos niveles de amabilidad se relacionaban con una menor probabilidad de consumo
(Kinyanjui & Sum, 2023). En Estados Unidos, se ha documentado que el neuroticismo, junto con bajos niveles de
conciencia y amabilidad, se asocia con una mayor frecuencia de consumo de cannabis en jévenes (Jones et al.,
2022). En América Latina y Europa, se ha observado una relacidn positiva entre la apertura a la experiencia y el
consumo de cannabis en paises como México (Mercado et al., 2016), Bélgica (Klimstra et al., 2014) y Brasil
(Schwarzbold et al., 2020). Asimismo, en jévenes mexicanos se ha reportado que la extraversién se asocia con
una mayor probabilidad de consumo (Mercado et al., 2016).

La etapa universitaria representa un contexto especialmente relevante para el andlisis de estas asociaciones, ya
que se caracteriza por una mayor autonomia, incremento de las interacciones sociales, exposiciéon a nuevas
experiencias y menor supervisién parental, condiciones que pueden facilitar la adopcion de conductas de riesgo,
en este entorno, los rasgos de personalidad pueden adquirir un papel modulador importante en la forma en que
los jovenes afrontan la presidn social, el estrés académico y las oportunidades de consumo (Alatishe et al., 2022;
Strickhouser et al., 2020).

En el contexto mexicano, si bien existen estudios que han abordado el consumo de cannabis en jovenes, son aln
limitadas las investigaciones que analizan de manera especifica la asociacion entre los rasgos de personalidad y
esta conducta (Mercado et al., 2016; Sifuentes-Castro et al., 2021). Ademas, el reciente proceso de discusién y
avance en la regulacion del cannabis para uso recreativo ha incrementado la disponibilidad y accesibilidad de la
sustancia, lo que podria estar modificando los patrones de consumo y la percepcidon de riesgo entre los
universitarios (Secretaria de Salud [SSA] & CONASAMA, 2024; Velasco-Arrellanes & Soto-Mendivil, 2018).

En este escenario, resulta pertinente actualizar la evidencia empirica que permita comprender mejor los factores
individuales asociados al consumo. Ademas, las asociaciones entre los rasgos de personalidad y consumo de
sustancias pueden manifestarse de manera distinta en hombres y mujeres, por lo que, estas variaciones hacen
necesario explorar las diferencias de género, con el fin de aportar evidencia contextualizada que permita
interpretar estas tendencias desde una perspectiva integral.

En este sentido, el presente estudio tiene como objetivo analizar la asociacion entre los rasgos de personalidad
y el consumo de cannabis en jévenes universitarios, ademds de comparar los rasgos y el consumo segun el sexo
del joven, con el fin de generar evidencia que contribuya al disefio de estrategias de prevencion y promocién de

la salud adaptadas a las caracteristicas personales y contextuales de esta poblacién.

2. Método

2.1. Tipo de estudio

Estudio con un disefio cuantitativo, no experimental, de tipo transversal y asociativo, efectuado durante el
periodo enero 2022-mayo 2024. Este tipo de disefio se caracteriza por analizar la relacidon o asociacién entre
variables, sin establecer relaciones de causalidad ni inferencias temporales (Ato et al., 2013). Las variables
consideradas en el estudio incluyen caracteristicas sociodemograficas del participante (edad, sexo, carrera,

semestre escolar y ocupacion), prevalencias de consumo de cannabis, rasgos de personalidad (extraversion,
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apertura a la experiencia, amabilidad, neuroticismo y conciencia), asi como el consumo de cannabis, las cuales

fueron examinadas desde una perspectiva correlacional y explicativa, coherente con el objetivo planteado.

2.2. Participantes

La poblacidn estuvo conformada por jévenes universitarios. Los participantes se seleccionaron a través de un
muestreo estratificado por facultad (ciencias de la salud, ingenieria y ciencias naturales), ademas el calculo se
estimd a través del software nQueryAdvisor 7.0, tomando en cuenta un nivel de significancia de .05, potencia de
90%, un tamano de efecto mediano de .05, una tasa de no respuesta del 20% y un efecto de disefio de 1.5,
guedando constituida la muestra por 596 participantes. Dentro de los criterios se integraron jévenes hombres y
mujeres inscritos al periodo escolar agosto 2023-agosto 2024 de una institucion educativa publica de nivel
superior ubicada en Ciudad del Carmen, Campeche México, con un rango de edad de 18 a 29 afos, que
contestaron la encuesta programada a través del SurveyMonkey.

De los 596 participantes, la mayoria fueron mujeres (67.3%), con un promedio de edad de 20.4 afios (DE = 2.2).
En la Facultad de Ciencias de la Salud, la carrera de Enfermeria concentré al 38.3% de los estudiantes, seguida de
Psicologia (25.2%), Medicina (5.9%) y Fisioterapia (8.7%). Por su parte, en la Facultad de Ingenieria, el 8.2%
estudia Mecanica, el 2.5% Mecatrdnica, el 1.2% Energia y el 2.9% Ingenieria Civil. En la Facultad de Ciencias
Naturales, el 7.2% de los jévenes cursa Biologia Marina. En cuanto semestre escolar, el 42.1% (n = 251) de los
participantes se encuentra en el segundo semestre, el 25.5% (n = 152) en cuarto semestre, el 15.4% (n = 92) en
sexto semestre y el 16.9% (n = 101) en octavo semestre. Ademas, el 74.2% (n = 442) de los estudiantes se dedica

exclusivamente al estudio.

2.3. Instrumentos

La encuesta digital programada en la plataforma SurveyMonkey estuvo constituida por cuatro apartados, el
primer apartado consistio en el consentimiento informado, el segundo por una Cédula de Datos
Sociodemograficos y Prevalencia de Consumo de Cannabis (CDSPCM), mientras que el tercero y cuarto por
instrumentos autoadministrados.

Variables sociodemograficas. La CDSPCM estuvo estructurada por dos apartados, el primer apartado recopild
informacion relacionada al sexo, edad, ocupacion, licenciatura y semestre escolar; mientras que el segundo
apartado, indago sobre la prevalencia del consumo de cannabis alguna vez en la vida, durante el Ultimo afio, en
los dltimos 30 dias y durante los ultimos siete dias; ademas de la edad de inicio y cantidad de cigarrillos de
cannabis ingeridos por ocasién de consumo.

Ragos de personalidad. Para medirlos se utilizd el Inventario de Personalidad de Cinco Factores ([NEO FFI]; Costa
y McCrae, 1991). Estd integrado por 60 reactivos, divididos en cinco dimensiones (neuroticismo, extraversion,
apertura, amabilidad y conciencia); cada dimensién esta conformada por 12 items, con opciones de respuesta
tipo Likert que van desde 0 hasta 4, donde 0 = es totalmente desacuerdo, 1 = es en desacuerdo, 2 = es neutral, 3
=es de acuerdo y 4 = es totalmente de acuerdo. Las puntuaciones se obtienen sumando las respuestas de los 12
reactivos de cada dimension, con valores de 0 a 48 puntos, lo que significa que a mayor puntaje mayor es la
caracteristica de personalidad definida por la dimensidn de tendencia. El instrumento ha sido aplicado en jovenes

universitarios del sur y norte de México mostrando coeficientes de Alpha de Cronbach adecuados para su uso
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(Sifuentes-Castro et al., 2021; Reyes-Zamorano et al., 2014). El rasgo de extraversiéon en esta investigacidon
reportd una confiabilidad de a. = .66, el rasgo apertura a la experiencia de o =.71, el rasgo amabilidad de o =
.70, el rasgo neuroticismo de o =.74 vy el rasgo conciencia de o =.80.

Consumo de marihuana. Esta variable se evalué mediante la Prueba de Identificacién de Trastornos por Consumo
de Marihuana-Revisada (CUDIT-R), desarrollada por Adamson et al. (2010). Este instrumento analiza los
problemas asociados al consumo de marihuana en los ultimos seis meses. Esta compuesto por ocho items y sus
respuestas varian segun el reactivo, con puntuaciones que van de 0 a 4, alcanzando un puntaje total de 0 a 32
con un punto de corte 2 8 para identificar consumo problematico de consumo de cannabis. Los niveles de
consumo se clasifican en: riesgo (0-7), perjudicial (8-12) y dependiente (13-32). Este instrumento ha sido aplicado
en jovenes universitarios latinoamericanos, mostrando un buen ajuste factorial y un Alfa de Cronbach de .81

(Mezquita et al., 2022). Para este estudio presento un Alfa de Cronbach de .73.

2.4. Procedimiento

La recoleccion de datos se efectud durante el periodo abril- mayo 2024, una vez obtenida la autorizacién de la
Institucion educativa superior publica ubicada en el Norte de México. Con fines exclusivamente administrativos
y para la seleccion aleatoria de grupos, se solicitd a la institucién educativa donde se efectud la colecta de los
datos, el listado de los grupos y horarios inscritos en las facultades de Ingenieria, Ciencias de la Salud y Ciencias
Naturales durante el ciclo escolar 2023—-2024. En ninglin momento se solicitd, registrd ni utilizé informacion
personal identificable de los estudiantes.

La seleccidn de los grupos se realizé de manera aleatoria a través de una hoja de célculo de Microsoft Excel.
Posteriormente, el equipo investigador acudié a las aulas seleccionadas al término del horario de clase para
realizar la invitacidon colectiva al estudio, explicar los objetivos, los instrumentos de recoleccion y el tiempo
estimado de participacion. Se informd que el llenado de los cuestionarios tendria una duracidn aproximada de
15 a 20 minutos. Asi mismo, se enfatizd que la participacion era voluntaria, andnima y confidencial, y que no
existirian repercusiones académicas en caso de no participar.

A los estudiantes que aceptaron participar se les proporciond un enlace de acceso a la encuesta electrénica
alojada en la plataforma SurveyMonkey. La cumplimentacién del cuestionario se realizd de manera individual,
autoadministrada y en el mismo momento, dentro del aula, al término de la clase, utilizando dispositivos mdviles
personales. El equipo investigador permanecié en el aula Unicamente para resolver dudas operativas, sin
intervenir en las respuestas ni supervisar el contenido, con el fin de no influir en las respuestas de los
participantes.

Todos los participantes completaron el cuestionario en condiciones similares de contexto (mismo entorno fisico,
mismo periodo temporal y mismas instrucciones), con el objetivo de garantizar la homogeneidad en Ia
administracion del instrumento y reducir posibles sesgos derivados del entorno de aplicacion. El sistema no
solicité datos personales ni permitio la identificacion individual de los participantes, garantizando el anonimato

de las respuestas.
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2.5. Andlisis de datos

Los datos obtenidos fueron analizados a través del Statistical Package for Social Sciences (SPSS) versién 24.0 para
Windows. Se ejecutd analisis descriptivos a través de frecuencias, porcentajes, se utilizé medidas de tendencia
central como medias y medianas, asi como medidas de variabilidad como la desviacién estandar.

Debido a la naturaleza de los datos (que no reportaron distribucidn normal) se aplicé estadistica no paramétrica.
Para la comparacién de prevalencias de consumo y tipo de consumo de cannabis segun el sexo del participante,
se utilizé la prueba de Chi cuadrada. En los casos en que no se cumplid el supuesto de frecuencia esperada
minima, se recurrio a la prueba exacta de Fisher. Ademas, se calcularon los tamafios del efecto mediante el
coeficiente Phi (@), con el fin de estimar la magnitud de las asociaciones observadas.

Para comparar los puntajes de rasgos de personalidad segln el sexo del joven participante y por consumo de
marihuana en los Ultimos seis meses, se aplico el estadistico de U de Mann-Whitney. Adicionalmente, se
calcularon los tamafios del efecto (r de Rosenthal), con el fin de estimar la magnitud de las diferencias
observadas.

Finalmente, se construyd un Modelo de Regresidn Logistica para el consumo problematico de cannabis, a partir
de los puntos de corte de CUDIT, con el fin de explorar la asociacidn entre los rasgos de personalidad, la edad y
el sexo. Se estimaron razones de momios (odds ratio, OR) con sus respectivos intervalos de confianza al 95%.
También, se aplicé la técnica de remuestreo bootstrap con 10, 000 submuestras para obtener intervalos de

confianza robustos y mejorar la estabilidad de las estimaciones.

2.6. Consideraciones éticas

La investigacion se implementd después de obtener la aprobacién del Comité de Etica en Investigacion de la
Facultad de Enfermeria de la Universidad Auténoma de Nuevo Ledn con numero de registro FAEN-D-1975, asi
como la autorizacion de la institucidon educativa superior donde se efectué el estudio y se conté con el
consentimiento informado de los estudiantes. Lo puntos antes mencionado de acuerdo con el Reglamento de la

Ley General de Salud en Materia de Investigacidn para la Salud (SSA, 2014).

3. Resultados

Prevalencias y tipo de consumo de cannabis segtn el sexo del participante

Enlatabla 1 se reportan los datos relativos a la prevalencia del consumo de cannabis. El 31.7% consumid cannabis
alguna vez en la vida, con una mayor proporcion en las mujeres, diferencia que resultd estadisticamente
significativa (2= 7.060, p = .008, ® = .10), con un tamafio del efecto pequefio. Esta misma tendencia se presentd
en el consumo en el dltimo afio (y?= 8.268, p = .004, @ = .11). Sin embargo, los hombres presentaron mayor
consumo en el Ultimo mes (y?= 7.480, p = .006, @ = .11) y en la Ultima semana (y%= 6.846, p = .009, ® = .10),
ambos con tamafio del efecto pequefo. En promedio los jévenes fumaron 1.7 (DE = 1.3) cigarrillos de cannabis

por ocasion de consumo, iniciando el consumo a los 18.2 afios (DE = 2.8) de edad.
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Tabla 1
Prevalencias de consumo de cannabis por sexo del joven
n=>596 Sexo
Muestra total Femenino Masculino
f % f % f % @ o p

Alguna vez en la vida

Si consumié 189 31.7 113 59.8 76 40.2

No consumié 407 68.3 288 70.8 119 202 0% 10 10087
En el dltimo afio

Si consumid 92 15.4 50 54.3 42 45.7 8.268 A1 .004*

No consumio 504 84.6 351 69.6 153 30.4
En los ultimos 30 dias

Si consumié 45 7.6 22 48.9 23 51.1 7.480 A1 .006*

No consumid 551 92.4 379 68.8 172 31.2
En la Ultima semana

Si consumid 41 6.9 20 48.8 21 51.2 6.846 .10 .009*

No consumid 555 93.1 381 68.6 174 31.4

Nota: y2= Chi cuadrada, p = significancia observada, f = frecuencia, % = porcentaje, ® = valor de Phi, * = p < .05

En la prueba CUDIT los jévenes obtuvieron una media de 6.1 puntos (DE = 4.8). La Tabla 2 muestra que los jévenes
que consumieron cannabis en los ultimos seis meses, una proporcién considerable presentd un consumo de
riesgo de cannabis (75%), seguido de un consumo perjudicial (16.3%) y dependiente (8.7%). Al analizar las
diferencias por sexo en los patrones de consumo, no se identificaron diferencias estadisticamente significativas
en el consumo de riesgo (x2 = 0.526, p = .468, ® =.076) ni en el consumo perjudicial (x> = 1.096, p = .295, @ =
.109), observandose una distribucion similar entre hombres y mujeres en estos tipos de consumo. Sin embargo,
se encontraron diferencias estadisticamente significativas en el consumo dependiente, el cual fue mas frecuente
en los hombres (87.5%, p = .013), con un tamafio del efecto pequefio-moderado (@ = .259). Estos hallazgos

sugieren una mayor vulnerabilidad masculina a la progresién hacia patrones de consumo mas severos.

Tabla 2
Tipo de consumo de acuerdo con el CUDIT
Global Hombres Mujeres
Patrén
f % f % f % @ o p
Consumo de riesgo 69 75.0 30 43.5 39 56.5 .526 .076 468
Consumo 8 8.7 7 87.5 1 12.5 - .107 .022*
dependiente
Consumo perjudicial 15 16.3 5 33.3 10 66.7 1.096 .259 .296

Notas: f = frecuencia, % = porcentaje, ¥? = Chi Cuadrada, p = significancia observada, n =92, @ = valor de Phi, * =p <.05.
En el consumo dependiente se utilizé la prueba exacta de Fisher debido a frecuencias esperadas menores a 5.

Rasgos de personalidad segun el sexo del participante

En cuanto a los rasgos de personalidad, los jovenes obtuvieron un promedio de 27.8 (DE = 6.2) en el rasgo
conciencia, en apertura de 26.8 (DE = 5.5), en amabilidad de 26.2 (DE = 5.3), en extraversion de 25.3 (DE = 6.1),
mientras que en el rasgo de neuroticismo obtuvieron una media de 24.9 puntos (DE = 7.1). Al comparar las

diferencias por sexo (Tabla 3), se observaron diferencias estadisticamente significativas en la extraversion (U =
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34756.00, p = .027, r = .09) con puntajes mas altos los hombres. Por su parte, el rasgo de amabilidad también
presenté diferencias significativas (U = 33256.00, p = .003, r = .12), destacando puntajes mas elevados en las
mujeres, aunque con efecto de tamafio pequeino. No se identificaron diferencias significativas en neuroticismo

(p=.109, r =.07), apertura (p =.763, r = .01) ni conciencia (p = .672, r = .02).

Tabla 3.
Rasgos de personalidad en funcién del sexo del joven
Sexo
Femenino Masculino
M Mdn DE M Mdn DE U r p
Rasgos de personalidad
Extraversion 249 250 6.1 262 260 6.2 34756.0 .09 .027*
Apertura 268 260 54 270 260 5.7 38503.5 .01 .763
Amabilidad 26.7 26.0 5.2 252 250 5.1 33256.0 12 .003*
Neuroticismo 25.2  24.0 6.9 241  24.0 7.4 35943.5 .07 .109
Conciencia 27.8 280 6.3 27.8 280 6.0 38263.0 .02 672

Nota: M = media, Mdn = mediana, U = U de Mann-Whitney, p = significancia observada, n = 596, *=p < .05, r = efecto r de
Rosenthal

Rasgos de personalidad y consumo de cannabis

Al comparar los rasgos de personalidad en funcidn del consumo de cannabis en los ultimos seis meses (Tabla 4),
se observaron diferencias estadisticamente significativas en el neuroticismo (U = 19 365.00, p =.012, r=.10), la
apertura a la experiencia (U = 19 550.50, p = .017, r =.10) y la conciencia (U = 20 151.00, p = .046, r =.08), todos
con tamafios de efecto pequefios. Los joévenes consumidores de cannabis presentaron puntajes
significativamente mas altos en neuroticismo y apertura, asi como menores niveles de conciencia, en
comparacién con quienes no reportaron consumo. No se identificaron diferencias significativas en extraversion

(U=21688.00, p =.324, r =.04) ni en amabilidad (U = 20 442.00, p = .070, r = .07).

Tabla 4

Rasgos de personalidad y consumo de cannabis en los ultimos seis meses

Consumo de cannabis

Si No
M Mdn DE M Mdn DE u r p
Rasgos de
personalidad
Extraversion 26.4 26.0 6.7 25.2 25.0 6.0 21688.000 .04 .324
Apertura 28.0 27.0 6.1 26.6 26.0 5.4 19550.500 .10 .017*
Amabilidad 253 25.0 5.1 26.4 26.0 53 20442.000 .07 .070
Neuroticismo 26.4 26.0 7.1 24.6 24.0 7.1 19365.000 .10 .012*
Conciencia 26.7 27.0 5.9 28.0 28.0 6.2 20151.000 .08  .046*

Nota: M = media, Mdn = mediana, U = U de Mann-Whitney, p = significancia observada, * = p < .05, r = efecto r de Rosenthal

A continuacién, se presentan los resultados del analisis de regresion logistica que examind la asociacién entre
los rasgos de personalidad y el consumo problematico de cannabis (CUDIT). El modelo resulté estadisticamente
significativo (X? = 32.348, p = .001), con un buen ajuste de los datos (x2 de Pearson = 13.191, p >.05) y tuvo un

pseudo R? de Nagelkerke que explicé el 9.2% de la variabilidad del consumo de cannabis. Como se muestra en la
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tabla 5, la edad, el sexo, la apertura a la experiencia y la conciencia se asociaron significativamente con el
consumo problematico de cannabis. En particular, la edad se comporté como un factor protector (OR = 0.904;
95%/C=.803-1.01, p = .037), mientras que el sexo masculino se asocié con mayor probabilidad de consumo (OR
=1.7; 95%/C=1.12-2.87, p = .018). La apertura a la experiencia (OR = 1.06; 95%/C=1.01-1.11, p = .014) se asocid
con un incremento en la probabilidad de consumo, y la conciencia, se asocié con una menor probabilidad de
consumo (OR = 0.93, 95%/C=.898-.981, p = .003).

Tabla 5

Estimadores predictivos del consumo problemdtico de cannabis

Intervalo de Confianza al 95% de BCa

Predictores B OR P

Modelo Limite Inferior Limite Superior
Edad -.101 .904 041* -211 -.008
Sexo 585 1.79 .022* .068 1.09
Extraversion .044 1.04 .090 .010 .105
Apertura a la experiencia .058 1.06 .011* .013 107
Amabilidad -.044 .957 .061 -.093 .001
Neuroticismo .027 1.028 .102 -.005 .061
Conciencia -.064 .938 .004* -.115 -.018

Nota: B = Beta, OR = odds ratio, p = Significancia observada, * = p < .05, BCa = Sesgo corregido y acelerado con base en el
bootstrapping basado en 10000 muestras.

4. Discusion

Este estudio aporta evidencia relevante sobre la asociacidn entre los rasgos de personalidad y el consumo de
cannabis en 596 jovenes mexicanos. Los hallazgos confirman que el consumo de cannabis se mantiene como una
de las sustancias mas prevalentes entre los universitarios, lo que plantea serias preocupaciones debido a sus
implicaciones negativas en la salud fisica y mental, asi como en la calidad de vida y las oportunidades de
desarrollo en esta poblacidon (Guzman-Facundo et al., 2022; Velasco-Arrellanes & Soto-Mendivil, 2018).

Un resultado particularmente relevante fue la alta proporcién de consumo reportada por mujeres, la cual supera
lo documentado en las principales encuestas nacionales (INPRFM, 2017; SSA & CONASAMA, 2024) y se alinea
con las tendencias internacionales y regionales (UNODC, 2022; NIDA, 2022). Este aumento podria estar
relacionado con cambios en las normas sociales, que han reducido el estigma asociado a las conductas de riesgo
en mujeres, hallazgos que subrayan la necesidad de que las estrategias preventivas incorporen una perspectiva
de género, adaptando los mensajes y las intervenciones a las particularidades de hombres y mujeres jovenes
(Guzman-Facundo et al., 2019; CONASAMA, 2025).

En cuanto a los rasgos de personalidad, se observé que la conciencia presentd los puntajes mas elevados,
mientras que el neuroticismo fue el rasgo menos predominante en la muestra. Estos resultados coinciden con
evidencia nacional (Sifuentes-Castro et al., 2021), aunque difiere parcialmente de la literatura internacional que
reporta a la amabilidad como el rasgo mas alto en jovenes (Alatishe et al., 2022). Estas diferencias podrian

explicarse por las caracteristicas especificas de la muestra, integrada en gran proporcidn por estudiantes de
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ciencias de la salud, segmento poblacional que durante su formacién académica reciben capacitacién para
mejorar sus habilidades emocionales para toma de decision asertiva (Watkins, 2018; Wilmot & Ones, 2022).
Asimismo, se identificaron diferencias en los rasgos de personalidad por sexo, con mayores niveles de
extraversion en los hombres y mayor amabilidad en las mujeres, hallazgos consistentes con la evidencia cientifica
internacional (Watkins, 2018; Bunnett, 2020). Desde una perspectiva sociocultural, estos rasgos pueden
relacionarse con procesos de socializacion diferenciados, donde a los hombres se le refuerzan conductas
orientadas a la busqueda de sensaciones y adopcién de conductas de riesgo, situaciones que muchas veces
asumen sin importar las consecuencias (Guzman-Facundo et al., 2022; Guzman-Facundo et al.,, 2019;
Strickhouser et al., 2020). Mientras que en las mujeres se promueven valores asociados a la empatia, cooperaciéon
y cuidado interpersonal, diferencias que tienen implicaciones importantes para el disefio de intervenciones
preventivas, ya que sugieren la conveniencia de estrategias diferenciadas segun el perfil de personalidad vy el
sexo (Sifuentes-Castro et al., 2021; Noh-Moo et al., 2024).

Los resultados del presente estudio permiten identificar un perfil de rasgos de personalidad asociado al consumo
de cannabis en jévenes universitarios, caracterizado por mayores niveles de apertura a la experiencia y
neuroticismo, junto con menores niveles de conciencia. Este patron sugiere una combinacion de busqueda de
novedad, mayor reactividad emocional y menor autorregulacion conductual, que en conjunto podria facilitar la
experimentacién y el mantenimiento del consumo de cannabis en esta etapa del desarrollo. En particular, la
elevada apertura a la experiencia indica una mayor disposicion a explorar situaciones nuevas, asumir
experiencias no convencionales y desafiar normas establecidas, lo cual se ha relacionado previamente con una
mayor probabilidad de involucrarse en conductas de riesgo, incluido el uso de sustancias psicoactivas (Kang et
al., 2020; Allen & Laborde, 2020; Schwarzbold et al., 2020).

De manera complementaria, los niveles mas altos de neuroticismo observados en los usuarios de cannabis
reflejan una mayor tendencia a experimentar inestabilidad emocional, afecto negativo y reactividad ante
situaciones estresantes. En el contexto de la adultez temprana, etapa caracterizada por multiples demandas
académicas, sociales y familiares, estas caracteristicas emocionales podrian favorecer el uso de cannabis como
una estrategia de afrontamiento ineficaz o de evitacidén frente al malestar psicoldgico (Herchenroeder et al.,
2022; Kinyanjui & Sum, 2023). Esta interpretacidn se fortalece al considerar que los consumidores también
mostraron menores niveles de conciencia, rasgo vinculado con la autodisciplina, la planificacidn y el control de
impulsos. La baja conciencia implica una menor capacidad para anticipar consecuencias y regular la conducta, lo
gue incrementa la vulnerabilidad a involucrarse en comportamientos impulsivos y potencialmente perjudiciales
(Schwarzbold et al., 2020; Kinyanjui & Sum, 2023).

La combinaciéon de alta apertura, elevado neuroticismo y baja conciencia configura un perfil psicoldgico
particularmente sensible a la influencia de contextos sociales permisivos, presiéon de pares y situaciones
emocionalmente demandantes. Este patrén puede traducirse en una mayor probabilidad de experimentar con
cannabis y sostener su consumo, no necesariamente como una decisidn planificada, sino como resultado de la
interaccién entre impulsividad, basqueda de sensaciones y dificultades en la regulacién emocional (Jones et al.,

2022; Mercado et al., 2016). Asi, mas que analizar estos rasgos de forma aislada, los hallazgos sugieren la
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importancia de comprender cdmo su interaccidn contribuye a la adopcién de conductas de consumo en el ambito
universitario (Mercado et al., 2016)

Los analisis de asociacidon multivariada refuerzan esta interpretacion al mostrar que la apertura a la experiencia
se asocia con una mayor probabilidad de consumo problematico de cannabis, mientras que la conciencia actua
como un factor protector (Schwarzbold et al.,, 2020; Kinyanjui & Sum, 2023). Estos hallazgos subrayan la
relevancia de considerar perfiles de personalidad en conjunto, mds que rasgos individuales, para comprender el
consumo de cannabis entre jovenes universitarios y orientar estrategias preventivas centradas en el
fortalecimiento de la autorregulacion, la toma de decisiones reflexiva y el manejo adaptativo del malestar
emocional (Allen & Laborde, 2020).

De manera complementaria al perfil de personalidad identificado, los resultados muestran que la edad se asocia
inversamente con el consumo problematico de cannabis, lo que sugiere que los estudiantes mas jovenes
presentan mayor susceptibilidad a involucrarse en este tipo de consumo. Este hallazgo puede atribuirse a la
menor percepcion de riesgo, mayor influencia del grupo de pares y una orientacion mas marcada hacia los
procesos de exploracidén y experimentacion (Jones et al., 2022). Conforme avanza la edad, es posible que el
incremento de responsabilidades académicas, laborales y personales, asi como una mayor conciencia de las
consecuencias del consumo, contribuyan a una disminucion de esta conducta.

Asimismo, el hecho de que el sexo masculino se asocie con mayor probabilidad de consumo problematico
coincide con patrones culturales y sociales que favorecen una mayor exposicion de los hombres a contextos de
riesgo, conductas de busqueda de sensaciones y presion grupal. En este estudio, los hombres también
presentaron mayores niveles de extraversidn, rasgo que se vincula con una mayor participacidon en escenarios
sociales donde el consumo de cannabis resulta mas accesible (Guzman-Facundo et al., 2019; Jones et al., 2022).
No obstante, la proporcién relevante de mujeres consumidoras observada en la muestra sugiere la necesidad de
considerar los cambios socioculturales actuales y la progresiva normalizacién del consumo en ambos sexos, lo
cual refuerza la importancia de intervenciones preventivas sensibles al género (CONASAMA, 2025).

En conjunto, estos hallazgos ponen de relieve que el consumo de cannabis en universitarios no puede
comprenderse Unicamente desde variables sociodemograficas, sino que requiere un abordaje integral que
considere los perfiles de personalidad y los contextos sociales en los que se desenvuelven los jévenes. De tal
manera que, los resultados subrayan la relevancia de disefiar estrategias de prevencién y promocidn de la salud
que fortalezcan la autorregulacidn, la gestiéon emocional y las habilidades de afrontamiento, especialmente en

estudiantes con perfiles de mayor vulnerabilidad psicoldgica.

4.1. Limitaciones

Aunque los resultados son sdlidos, el disefio transversal limita la capacidad de establecer causalidad. Futuros
estudios longitudinales permitiran comprender mejor cémo evolucionan las interacciones entre personalidad,
consumo de cannabis y otras variables contextuales. También seria valioso incluir un andlisis multivariado mas
detallado para examinar la interaccién por grupos de edad, sexo, y semestre escolar para identificar patrones

especificos dentro del entorno universitario.
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4.2. Conclusiones

La personalidad se asocié de manera significativa con el consumo de cannabis en jévenes universitarios,
particularmente a través de mayores niveles de apertura a la experiencia y neuroticismo, asi como menores
niveles de conciencia. Estos hallazgos subrayan la relevancia de los factores individuales en la adopcién de
conductas de consumo y aportan evidencia empirica sobre el papel que desempefian los rasgos de personalidad
en este comportamiento en el contexto universitario. Comprender estas asociaciones resulta fundamental para
orientar estrategias preventivas centradas en el fortalecimiento de habilidades de autorregulacion, toma de
decisiones y control de impulsos, especialmente en etapas tempranas de la vida universitaria. Desde esta
perspectiva, los resultados sugieren que las intervenciones preventivas pueden beneficiarse de un enfoque que
considere las diferencias individuales en personalidad como un componente clave en la identificacion de perfiles
de mayor vulnerabilidad.

Otras lineas de investigacion que podrian surgir a partir de este trabajo incluyen la incorporacién de variables
sociales como la influencia de pares y de variables emocionales, como la inteligencia emocional. Esta ultima
podria desempefiar un papel crucial como mediadora o moderadora entre los factores personales y sociales,
contribuyendo a una mayor comprension de los comportamientos de riesgo, como el consumo de cannabis en
jévenes universitarios. Analizar estos factores mediante modelos estadisticos robustos, como los andlisis de
efectos directos e indirectos, permitiria explicar mas a fondo las relaciones subyacentes. Ademas, el desarrollo
de modelos con una metodologia rigurosa podria proporcionar una base sélida para disefiar intervenciones mas

precisas y efectivas.
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4.7. Declaracion de disponibilidad de los datos

Los datos presentados en este estudio son derivados del proyecto de investigacién de doctorado titulado:
modelo explicativo de estimulos e inteligencia emocional en el consumo de alcohol y marihuana en jovenes
universitarios, el cual estd actualmente disponible a través del siguiente enlace:

http://eprints.uanl.mx/id/eprint/30423
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