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Resumen 

El crecimiento del uso de suplementos deportivos en los últimos años ha sido exponencial y 

se ha extendido a gran parte de la población deportista. Si bien existen múltiples investigaciones 

que indagan el perfil de los usuarios de este tipo de suplementos, la mayoría se concentra en los 

aspectos sociodemográficos y deportivos de las personas y dejan de lado los factores 

psicológicos que podrían incidir en el uso de suplementos deportivos. 

A partir de diversos estudios que concluyen con la necesidad de profundizar en el perfil de los 

usuarios de suplementos deportivos, se presenta como relevante la inclusión de los factores 

psicológicos de los deportistas. En este sentido, se pretende construir un perfil más completo de 

los usuarios, en el que se consideren los aspectos sociodemográficos, deportivos y psicológicos, 

en la población general de deportistas, sin diferenciar el tipo de actividad física realizada ni el 

país de procedencia. 

El objetivo principal de la presente Tesis Doctoral es, entonces, describir los factores 

sociodemográficos, deportivos y psicológicos que inciden en el uso de suplementos deportivos y 

caracterizan el perfil de los usuarios. Como objetivos específicos se plantean (a) describir el 

perfil demográfico, antropométrico y deportivo de los usuarios de suplementos deportivos; (b) 

analizar el perfil del deportista profesional y recreacional en el uso de suplementos deportivos; 

(c) explorar la relación entre la motivación deportiva y el uso de suplementos deportivos; (d) 

examinar la relación entre la Practica excesiva de deporte y el uso de suplementos deportivos; 

(e) analizar la relación entre el uso de suplementos deportivos y la Dismorfia Muscular; y 

finalmente, (f) construir el perfil de los usuarios de suplementos deportivos en relación con las 

variables demográficas, deportivas y psicológicas analizadas. 

Para esto se realizó un estudio descriptivo transversal en el que se aplicó un cuestionario  
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autoadministrado online a 554 deportistas, tanto recreacionales como profesionales, de entr

18 y 68 años, de habla hispana. Este cuestionario constaba de siete secciones: (1) consentimiento 

informado, (2) perfil sociodemográfico y antropométrico, (3) patrones de actividad física, (4) uso 

de suplementos deportivos, (5) Escala de Motivación Deportiva, (6) Escala de Adicción al 

Deporte y (7) Cuestionario de Complejo de Adonis. Con estos datos se realizaron análisis 

estadísticos descriptivos e inferenciales utilizando el software SPSS en su versión 26 para MAC. 

Los resultados confirman que la prevalencia del uso de suplementos deportivos es alta. En 

relación con la construcción de un perfil de usuarios de este tipo de suplementos, es posible 

afirmar, a partir de los datos, que existen tres aspectos fundamentales que lo caracterizan. En 

primer lugar, el sexo, ya que los hombres presentan mayor tendencia al uso de suplementos de 

este tipo que las mujeres. Luego, la periodicidad de la práctica deportiva, entrenar cuatro o más 

días a la semana se vincula con el uso de estas ayudas. Y, finalmente, en relación con los factores 

psicológicos, la Dismorfia Muscular se asocia con el uso de suplementos deportivos. 

Los hallazgos realizados en el marco de esta Tesis Doctoral son importantes. Por un lado, 

aportan información clave para la elaboración de programas de educación para la salud dirigidos 

a deportistas. Y por el otro, se proponen como punto de partida para futuras líneas de 

investigación, en las que, tomando en consideración las variables sociodemográficas, deportivas 

y psicológicas en conjunto, se profundice en la construcción del perfil de los usuarios de 

suplementos deportivos
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Abstract 

The recent growth in the use of Sports Supplements has been exponential and extended to a 

large part of athletes. Even though multiple studies investigate the users’ profile of these type of 

supplements, most of them focus on the sociodemographic and sports aspects of athletes and leave 

aside the psychological factors that could influence in the decision of using Sports Supplements. 

According to different studies, the need to strengthen studies regarding the profile of Sports 

Supplement users is relevant. Including psychological factors that describe athletes’ profile is 

important to have a complete profile of Sports Supplements users. In this sense, the aim of this 

study is to build a complete profile of users, in which the sociodemographic, sports and 

psychological aspects are considered, in the general population of athletes, without 

differentiating the type of physical activity performed or the country of origin. 

The main objective of this Doctoral Thesis is to classify, describe, and differentiate the profile 

of users and non-users of SS, considering demographic, sports, and psychological variables. The 

specific objectives are (a) to describe the demographic, anthropometric and sports profile of 

users of Sports Supplements; (b) analyze the profile of professional and recreational athletes in 

the use of Sports Supplements; (c) explore the relationship between sports motivation and the 

use of Sports Supplements; (d) examine the relationship between excessive sports practice and 

the use of Sports Supplements; (e) analyze the relationship between the use of Sports 

Supplements and Muscle Dysmorphia; and finally, (f) build the profile of Sports Supplements 

users in relation to the demographic, sports and psychological variables analyzed. 

For this, a cross-sectional descriptive study was carried out in which a self-administered online 

questionnaire was applied to 554 Spanish-speaking athletes, both recreational and 

professional, between 18 and 68 years old. This questionnaire consisted of seven sections: (1) 
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informed consent, (2) sociodemographic and anthropometric profile, (3) physical activity 

patterns, (4) use of Sports Supplements, (5) Sports Motivation Scale, (6) Sports Addiction and 

(7) Adonis Complex Questionnaire. Descriptive and inferential statistical analysis were carried 

out with this data using SPSS software in version 26 for MAC. 

The results of this study confirm that the prevalence of the use of Sports Supplements is high. 

In relation to the construction of the profile of users of this type of supplements, it is possible to 

affirm, from the data obtained, that there are three fundamental aspects that characterize it. First, 

sex, since men have a greater tendency to use supplements of this type than women. Then, the 

frequency of sports practice, training four or more days a week is linked to the use of these aids. 

And finally, in relation to psychological factors, Muscle Dysmorphia is associated with the use 

of Sports Supplements. 

Findings made within the framework of this Doctoral Thesis fill a gap in previous research, 

providing an approximate profile, that includes demographic, sports, and psychological 

variables of Sport Supplement users. On one hand, they provide key information to develop health 

education programs for athletes. And on the other hand, they are a starting point for future lines 

of research, in which, taking into consideration the sociodemographic, sports and psychological 

variables together, the construction of the profile of users of Sports Supplements may be 

completed. professional, between 18 and 68 years old. This questionnaire consisted of seven 

sections(1) informed consent, (2) sociodemographic and anthropometric profile, (3) physical 

activity patterns, (4) use of Sports Supplements, (5) Sports Motivation Scale, (6) Sports 

Addiction and (7) Adonis Complex Questionnaire. Descriptive and inferential statistical analysis 

were carried out with this data using SPSS software in version 26 for MAC. 

The results of this study confirm that the prevalence of the use of Sports Supplements is 
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high. In relation to the construction of the profile of users of this type of supplements, it is 

possible to affirm, from the data obtained, that there are three fundamental aspects that 

characterize it. First, sex, since men have a greater tendency to use supplements of this type than 

women. Then, the frequency of sports practice, training four or more days a week is linked to the 

use of these aids. And finally, in relation to psychological factors, Muscle Dysmorphia is 

associated with the use of Sports Supplements. 

Findings made within the framework of this Doctoral Thesis fill a gap in previous research, 

providing an approximate profile, that includes demographic, sports, and psychological 

variables of Sport Supplement users. On one hand, they provide key information to develop health 

education programs for athletes. And on the other hand, they are a starting point for future lines 

of research, in which, taking into consideration the sociodemographic, sports and psychological 

variables together, the construction of the profile of users of Sports Supplements may be 

completed. professional, between 18 and 68 years old. This questionnaire consisted of seven 

sections: (1) informed consent, (2) sociodemographic and anthropometric profile, (3) physical 

activity patterns, (4) use of Sports Supplements, (5) Sports Motivation Scale, (6) Sports 

Addiction and (7) Adonis Complex Questionnaire. Descriptive and inferential statistical analysis 

were carried out with this data using SPSS software in version 26 for MAC. 

The results of this study confirm that the prevalence of the use of Sports Supplements is 

high. In relation to the construction of the profile of users of this type of supplements, it is 

possible to affirm, from the data obtained, that there are three fundamental aspects that 

characterize it. First, sex, since men have a greater tendency to use supplements of this type than 

women. Then, the frequency of sports practice, training four or more days a week is linked to the 

use of these aids. And finally, in relation to psychological factors, Muscle Dysmorphia is 
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associated with the use of Sports Supplements. 

Findings made within the framework of this Doctoral Thesis fill a gap in previous 

research, providing an approximate profile, that includes demographic, sports, and 

psychological variables of Sport Supplement users. On one hand, they provide key information to 

develop health education programs for athletes. And on the other hand, they are a starting point 

for future lines of research, in which, taking into consideration the sociodemographic, sports and 

psychological variables together, the construction of the profile of users of Sports Supplements 

may be completed
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Marco teórico 

1. Suplementos deportivos 

1.1 Definición y clasificación de los suplementos deportivos 

Los suplementos deportivos poseen numerosas definiciones dependiendo de los diversos 

autores u organismos. Una de las definiciones más recientes es la de Muñoz-Maldonado et al. 

(2021), quienes los describen como productos comercializados en diversas formas (polvos, 

pastillas, geles o bebidas) que son utilizados con fines de aumentar la masa muscular, perder peso, 

mejorar la resistencia y el rendimiento deportivo.  

En diferentes contextos, estos productos pueden denominarse suplementos nutricionales, 

suplementos alimenticios, suplementos dietéticos o deportivos. La Sociedad Internacional de 

Nutrición Deportiva (ISSN) clasifica los diferentes tipos de suplementos deportivos disponibles 

en el mercado en suplementos ergogénicos, suplementos médicos, alimentos funcionales y 

superalimentos, comidas deportivas y otros suplementos para diversas intervenciones (Kersick et 

al., 2018). 

1.2 Funciones y beneficios de los suplementos deportivos 

Entre los suplementos deportivos más comunes entre los deportistas, tanto profesionales como 

recreacionales, se encuentran las proteínas, los aminoácidos, la creatina, los suplementos 

preentrenamiento y las vitaminas y minerales (Barringer et al., 2020; Jagim et al., 2019; Jäger et 

al., 2017; Maughan et al., 2018; Spradley et al., 2019; Wardenaar et al., 2017). Las funciones y 

beneficios fisiológicos descritos en diferentes estudios incluyen la reparación, aumento y 

recuperación de masa muscular, la mejora del rendimiento deportivo (Maughan et al., 2018; 

Morton et al., 2018; Pasiakos et al., 2015), la mejora en la síntesis de proteínas (Howatson et al., 
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2012; Pasiakos et al., 2014, 2015), el aumento de la resistencia y la reducción de la fatiga muscular 

(Morton et al., 2018; Pasiakos et al., 2015), el incremento de la fuerza y la potencia (Kreider et al., 

2017; Roschel et al., 2010), así como el apoyo al metabolismo energético, la mejora de la salud 

ósea, el fortalecimiento del sistema inmune y la reducción del estrés oxidativo (Antuñano et al., 

2019; Flores & Castro, 2024; Muñoz-Maldonado et al., 2021). En cuanto a los beneficios 

psicológicos, se ha encontrado que algunos suplementos mejoran la concentración (Antuñano et 

al., 2019) y aumentan el rendimiento cerebral en tareas que requieren un alto nivel de 

procesamiento cognitivo (Candow et al., 2017). 

1.3 Diferencias entre los suplementos deportivos y las sustancias dopantes 

Es importante diferenciar a los suplementos deportivos de otras ayudas ergogénicas que pudieran 

considerarse sustancias dopantes. Las ayudas ergogénicas refieren al uso de productos y 

procedimientos que aumentan el rendimiento deportivo y pueden ser farmacológicas, psicológicas, 

mecánicas, fisiológicas y nutricionales (Artumaño et al., 2019; Kersick et al., 2018; Muñoz-

Maldonado et al., 2019; Oliva, 2020; Palacios et al., 2019). Millman (2010) identifica dos grandes 

grupos: los suplementos deportivos, ya definidos, y los esteroides anabólicos, que son derivados 

sintéticos de la testosterona con indicaciones médicas específicas, pero también usados para 

mejorar el rendimiento y la masa muscular. A pesar de que los esteroides anabólicos están 

regulados a nivel global, su venta no siempre se restringe a prescripción médica (Knapik et al., 

2016, 2021; Maughan et al., 2018, 2021). Esta situación representa un riesgo de dopaje para los 

deportistas (Flores & Castro, 2024; Kersick et al., 2018; Knapik et al., 2016, 2021; Sánchez-Oliver, 

2019, 2020), además de que puede causar numerosos efectos negativos en la salud (Rodríguez-

Alfaro et al., 2020). 
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2. Perfil de las personas usuarias de suplementos deportivos 

2.1 Características sociodemográficas de los usuarios de suplementos deportivos 

     Actualmente, diversos estudios reportan una prevalencia de uso de suplementos deportivos que 

varía entre un 30 % y 95 %, e incluso hasta el 100 % en ciertos casos (Cárdenas-Fuentes et al., 

2020; Knapik et al., 2016, 2021; Maughan et al., 2018; Sánchez-Oliver et al., 2016, 2017, 2019; 

Sánchez-Oliver & Grimaldi-Puyana, 2017). Muchos de estos estudios también denuncian un uso 

inadecuado que puede derivar en consecuencias físicas (problemas gastrointestinales, hepáticos, 

renales, cardiovasculares, lesiones), psicológicas (ansiedad, trastornos de la conducta alimentaria, 

imagen corporal) o ambas (Carlini, 2023; Godos et al., 2018; Gualano et al., 2014; Hazzan et al., 

2020; Lichtenstein et al., 2014, 2018; Navarro et al., 2014, 2017; Rial et al., 2020). Debido a ello, 

varios investigadores han intentado caracterizar el perfil de los usuarios de estos suplementos 

(Jorquera et al., 2016; Morilla-Portela et al., 2015; Oliveira & Cavalcante, 2018; Sánchez-Rivera 

et al., 2021; Wirnitzer et al., 2021). 

     En este marco, se ha estudiado especialmente la relación del uso de suplementos deportivos 

con el sexo y la edad. Aunque los resultados varían según la región y el estudio, la mayoría 

concluye que los hombres tienden a consumir más suplementos (García-Rovés et al., 2015; Harty 

et al., 2018; Jiménez-Alfageme et al., 2022; Knapik et al., 2016, 2021; Maughan et al., 2018). Sin 

embargo, otros estudios indican lo contrario, como el realizado en Chile, donde el 85 % de mujeres 

y el 83 % de hombres consumían suplementos (Jorquera et al., 2016), y el de Baladía et al. (2022), 

que también reporta una mayor tendencia de uso en mujeres. En cuanto a la edad, se observa una 

mayor prevalencia en jóvenes y adultos jóvenes, especialmente entre los 18 y 34 años (García-

Rovés et al., 2015; Harty et al., 2018). 
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     Otras variables como el nivel educativo y el ingreso económico muestran mayor consistencia: 

los usuarios de suplementos deportivos tienden a tener mayor nivel educativo y mayores ingresos 

(García-Rovés et al., 2015; Harty et al., 2018). Por último, aunque podrían esperarse diferencias 

significativas en el uso de suplementos según la región geográfica, los estudios indican que los 

porcentajes de consumo son similares entre usuarios de Europa y América (Knapik et al., 2016, 

2021; Muñoz-Maldonado et al., 2021; Zabriskie et al., 2018). 

2.2 Características deportivas de los usuarios de suplementos deportivos: recreacionales y 

profesionales 

En referencia a las variables deportivas, es importante destacar que las personas que hacen 

uso de suplementos deportivos, por lo general, realizan algún tipo de actividad deportiva. En este 

sentido, resulta fundamental diferenciar entre quienes practican algún deporte de manera 

recreacional y quienes lo hacen de manera profesional. Los deportistas recreacionales son 

definidos como aquellas personas que asisten a gimnasios o realizan algún deporte de manera 

regular, pero que no compiten profesionalmente (El Khoury et al., 2020; Evans et al., 2017; 

Knapik et al., 2015; 2021). Por su parte, los deportistas profesionales son aquellas personas que 

realizan deporte a nivel profesional, por competición y que obtienen beneficio económico a 

cambio, en general son denominados deportistas de élite (Evans et al., 2017). 

En relación con lo anterior, una investigación de 2021 realizada en Brasil, encontró que el 

90% de los usuarios de suplementos deportivos eran personas físicamente activas, es decir, que 

realizaban algún tipo de actividad deportiva (Souza et al., 2021), esto, en coincidencia con otros 

estudios que plantean que realizan algún deporte o son personas que asisten a gimnasios con 

frecuencia (García-Rovés et al., 2015; Harty et al., 2018). Sin embargo, es importante destacar 

que en los hallazgos no queda claro si los usuarios de suplementos deportivos son, en su mayoría, 
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deportistas profesionales o recreacionales (El Khoury et al., 2020; Evans et al., 2017; Kersick et 

al., 2018; Maughan, 2012; Muñoz-Maldonado et al., 2021). 

Los estudios consultados, en general, trabajaban con una población especifica, ya sea, 

deportistas profesionales (Jovanov et al., 2019; Kattleman et al., 2019; Knapik et al., 2016; 

Wardenaar et al., 2017; Zabala et al., 2017) o deportistas recreacionales (Esquivel et al., 2022; 

Jawadi et al., 2017; Jorquera-Aguilera et al., 2016). No ha sido posible hallar investigaciones 

previas en las que se compare la prevalencia en ambas poblaciones, sin embargo, es posible 

tener un primer acercamiento a esta comparación utilizando los valores informados por separado. 

En esta línea, la prevalencia de uso de suplementos deportivos entre estos dos grupos de 

deportistas es similar (Aguilar-Navarro et al., 2020; Burke et al., 2019; Björnsson et al., 2015; 

Baltazar-Martíns et al., 2019; Knapik et al., 2016; 2021), variando entre el 30% y el 100% de la 

población estudiada en función de la prevalencia total. 

De acuerdo con los resultados encontrados en investigaciones previas referentes a 

características deportivas de los usuarios de este tipo de suplementos, a mayor tiempo de 

entrenamiento, esto es, tanto más días a la semana como más horas por día, mayor es el uso de 

suplementos deportivos (Aguilar-Navarro et al., 2020; Jorquera et al., 2016; Morillo-Portela et 

al., 2015). Esto, también concuerda con lo reportado por otros estudios donde, en la búsqueda  

de optimizar el rendimiento, los deportistas combinan un mayor uso de suplementos con una 

mayor frecuencia de la práctica deportiva (Baltazar-Martíns et al., 2019; Knapik et al., 2016; 

2021). 

Si bien es posible afirmar que no se encuentran diferencias significativas en cuanto a la 

prevalencia es importante señalar que los estudios reportan diferencias en los motivos por los 

cuales se utilizan suplementos y el tipo de suplemento utilizado (Baltazar-Martíns et al., 2019;  
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Aguilar-Navarro et al., 2020; El Khoury et al., 2020; Knapik et al., 2016; 2021). 

En este sentido, los deportistas recreacionales tienden a utilizar este tipo de suplementos con el 

objetivo de mejorar su rendimiento y apoyar su salud general sin tener como objetivo principal 

competir (Baltazar-Martíns et al., 2019; El Khoury et al., 2020). Por su parte, los deportistas 

profesionales enfrentan mayor presión en la competición por lo que utilizan los suplementos 

deportivos con la finalidad de mejorar su desempeño y cumplir con altos estándares de 

competencia (Aguilar-Navarro et al., 2020; Baltazar-Martíns et al., 2019; Diaz- Gómez et al., 

2019; Knapik et al., 2016; 2021). Colls-Garrido et al. (2015) afirman que la presión y las 

demandas de alto rendimiento profesional llevan a muchos jóvenes deportistas  

a utilizar suplementos para mejorar su forma física y rendimiento en el deporte. 

En referencia al tipo de suplemento que utilizan los deportistas, según Burke et al. (2019), los 

deportistas recreacionales consumen principalmente vitaminas y minerales, proteína, creatina y 

productos para la pérdida de peso. En cambio, los deportistas profesionales consumen con mayor 

frecuencia suplementos de cafeína, bicarbonato, beta-alanina, nitrato y productos de 

recuperación muscular (Knapik et al., 2016;2021). Otros estudios refieren que los deportistas que 

acuden a gimnasios de manera recreacional utilizan más suplementos proteicos que los 

profesionales (Jawadi et al., 2017; Rossi y Tirapegui, 2016; Rodríguez et al., 2011; Svantorp- 

Tveiten et al., 2021) y que los deportistas profesionales tienen un mayor uso de suplementos 

ergogénicos que los recreacionales, aunque esto represente un riesgo de dopaje para ellos 

(Baltazar-Martíns et al., 2019; Diaz-Gómez et al., 2019; Aguilar-Navarro et al., 2020; Knapik 

et al., 2016; 2021). 

Para finalizar este apartado, resulta interesante añadir que, a menudo, los deportistas 

profesionales y recreacionales que usan suplementos deportivos lo hacen indistintamente por  
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recomendación de sus entrenadores, amigos, familiares y/o compañeros de equipo (Knapik et al., 

2016, 2021). Raras veces son abordados los profesionales de la salud especialistas en la 

suplementación como son los nutricionistas deportivos, endocrinólogos o médicos especializados 

en medicina del deporte, como fuente principal de información para planificar la guía de consumo 

de suplementos (Gabriels & Lambert, 2013; Garthe & Maughan, 2018; Jovanov et al., 2019). 

3. Factores psicológicos y su relación con el uso de suplementos deportivos 

Si bien el estudio de los factores psicológicos vinculados con el uso de suplementos 

deportivos hasta el momento es escaso, es posible referir investigaciones centradas en algunos 

de ellos. En relación con la ansiedad, la evidencia científica es escasa, pero contundente. Dentro 

de los hallazgos recientes, diversos autores han informado que la ansiedad puede estar 

relacionada al uso de suplementos deportivos, tanto en deportistas profesionales como 

recreacionales (Zabala et al., 2017; Legrand et al., 2019). Según Zabala et al. (2017), la ansiedad 

por mejorar el rendimiento y disminuir percepción del cansancio puede motivar el uso de 

suplementos deportivos. Legrand et al. (2019) encontraron la misma ansiedad asociada al 

rendimiento puede ser un factor que influya en la elección y consumo de suplementos deportivos. 

Por otra parte, la insatisfacción corporal es un factor de riesgo estudiado y reconocido 

como asociado con el uso de suplementos deportivos (Steinfeldt, et al., 2014; Diehl et al., 2019). 

Diversos estudios han encontrado una relación significativa entre quienes usan suplementos 

deportivos y quienes tienen mayores niveles de insatisfacción corporal (Gauvin et al., 2012; 

Gorin et al., 2004; Smith & Heather, 2018; Rodríguez-Rodríguez et al., 2021). Esta misma 

relación aparece vinculada a la creencia de que el uso de este tipo de suplementos es necesario 

para mejorar la apariencia física y el rendimiento deportivo (Attlee et al., 2017; Diehl et al., 

2019; Esquivel-Hernández et al., 2022; Georgiadis et al., 2021; López-Guimera et al., 2013; 
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Medeiros et al., 2021; Steinfeldt, et al., 2014; Trakman et al., 2016; Ruano et al., 2020). 

Por su parte, la imagen corporal distorsionada ha sido considerada por diversos autores 

como otro de los factores importantes que pueden incidir en el uso de suplementos deportivos 

(López-Guimera et al., 2013; Esquivel-Hernández et al., 2022). Diferentes estudios han 

encontrado que la imagen corporal distorsionada puede estar relacionada con una mayor 

predisposición al uso de suplementos deportivos que pueden contener sustancias dopantes (Cafri 

et al., 2008; Grieve et al., 2007; Esquivel-Hernández et al., 2022). (Ruano et al., 2020; Chappell 

et al., 2019). En esta línea, algunos estudios sugieren una vinculación entre la distorsión de la 

imagen corporal y la creencia de que el uso de suplementos deportivos, especialmente aquellos 

que poseen cierto riesgo dopante, podrían mejorar la apariencia física en menor tiempo (Cafri et 

al., 2008; Chappell et al., 2019; Grieve et al., 2007; Esquivel- Hernández et al., 2022; Ruano et 

al., 2020). 

Otro factor psicológico vinculado al uso de suplementos deportivos es la preocupación 

excesiva por mejorar el rendimiento. Plateau et al. (2016) describen que algunos deportistas, 

especialmente los que practican musculación, suelen presentar esta preocupación y agregan que 

la misma lleva a los deportistas a un uso de suplementos que puede considerarse excesivo, tanto 

por las dosis como por la variedad de suplementos utilizados. 

Finalmente, entre los factores psicológicos previamente estudiados por diferentes autores, se 

ubican la Motivación Deportiva, la Práctica excesiva en el deporte y la Dismorfia Muscular. 

Estos factores son estudiados en esta Tesis Doctoral en relación con el uso de suplementos 

deportivos. 

3.1 Motivación Deportiva 

La motivación deportiva ha sido descrita como aquello que impulsa al deportista a continuar 
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con el esfuerzo y la constancia en la práctica deportiva (Sulu et al., 2022). Asimismo, ha sido 

definida por Ryan y Deci (2017) como el impulso interno o externo que dirige y mantiene el 

comportamiento deportivo. 

Los deportistas o personas que realizan actividad física suelen tener alguna razón para hacerlo, 

como puede ser tener buena salud, mejorar la apariencia, por ser más competitivo o por 

obligación (Zurita & Walle, 2019). Sulu et al. (2022) han informado que la motivación en el 

deporte es uno de los factores determinantes de la permanencia de los individuos en el deporte, 

tanto para los deportistas recreacionales como los profesionales 

3.1.1 Tipos de motivación en el deporte 

Una de las teorías que ha predominado en el estudio de la motivación deportiva es la teoría 

de la autodeterminación (TAD) (Deci & Ryan, 1985; Pelletier et al., 2013). La TAD ha estudiado 

e identificado los diversos tipos de motivación, entre las cuales describe la motivación intrínseca, 

extrínseca y la amotivación (Zurita & Walle, 2019). 

La motivación intrínseca es aquella inherente al ser humano que busca la novedad y el desafío 

por sí misma y no busca recompensas en el exterior (Zurita & Walle, 2019). Vallerand (1997) la 

definen como aquella donde la persona realiza la conducta o actividad por ella misma, por el placer 

interno de participar en dicha actividad. Deci y Ryan (1985) identifican tres tipos de motivación 

intrínseca: al conocimiento, al cumplimiento y a la estimulación. 

Por el contrario, la motivación extrínseca busca recompensas en el exterior, como pueden ser 

premios, remuneraciones y reconocimientos (Zurita & Walle, 2019). Se conceptualiza de la 

siguiente forma: la recompensa, como objeto ambiental que se consigue al final de la secuencia 

de conducta; el castigo, como un objecto no atractivo y reduce las posibilidades de continuación 

y finalmente el incentivo, que se considera aquello que atrae o repele a la persona para que 
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continue o no con la conducta (Moral-Garcia et al., 2019; Pelletier et al., 2013). Deci & Ryan 

(1985) definieron tres tipos de motivación extrínseca: la regulación externa, introyección y la 

identificación. 

Y, por último, la amotivación que es el estado en el que la persona se encuentra sin intención 

de actuar (Pelletier et al., 2013). En general, para que pueda existir una adherencia al deporte, el 

deportista debe tener algún tipo de motivación intrínseca o extrínseca (Balaguer & Duda, 2007; 

Mudrak et al., 2018; Zurita & Walle, 2019). Además, Zurita & Walle (2019) en sus hallazgos 

reportaron que la motivación es considerada uno de los ejes más importantes en el rendimiento 

y bienestar del deportista. 

En el caso de la motivación deportiva, algunos estudios han encontrado que la motivación 

intrínseca se relaciona positivamente con la práctica deportiva, mientras que la extrínseca se 

relaciona negativamente (Vallerand, 1997). Otros investigadores han encontrado que ciertos 

tipos de motivación extrínseca, como la motivación introyectada (Deci & Ryan., 1985), puede 

tener un efecto positivo en la práctica deportiva (Standage et al., 2003). 

3.1.2 Motivación deportiva y uso de suplementos deportivos 

La relación entre la motivación en el deporte ya sea intrínseca o extrínseca, y el uso de 

suplementos deportivos ha sido estudiada durante décadas. Ntoumanis y Biddle (1999) 

encontraron que la motivación extrínseca se relacionaba positivamente con el uso de 

suplementos deportivos, mientras que la intrínseca no tenía relación significativa. 

El papel de la motivación deportiva en la relación entre la práctica deportiva y el consumo de 

sustancias ha sido investigado por diversos autores. Mudrak et al. (2018) han 

encontrado que la motivación deportiva y el uso de suplementos se encuentran estrechamente 

vinculados. Asimismo, otros autores plantean que la TAD y la motivación deportiva son 
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determinantes para el uso de suplementos deportivos (Zurita & Walle, 2019). Un estudio 

realizado por Ntoumanis et al. (2009) encontró que la motivación que proviene de intereses 

personales y valores se asocia con el uso de suplementos menos dañinos y una mayor adherencia 

a los programas de entrenamiento, mientras que la motivación que proviene de factores externos 

está asociada con el uso de suplementos más dañinos y una menor adherencia a los programas de 

entrenamiento. 

Otro estudio de Fonte et al. (2019) encontró que los deportistas con mayor nivel de motivación 

intrínseca tenían menos probabilidades de consumir sustancias o suplementos que aquellos con 

niveles más bajos de motivación intrínseca. Además, aquellos deportistas que mostraron una 

mayor motivación extrínseca tenían una mayor probabilidad de usar suplementos (Moreno y 

Martínez, 2006). Además, en un estudio llevado a cabo por García- Massó et al. (2021), se 

encontró que la motivación intrínseca se asociaba negativamente con el consumo de suplementos 

en deportistas de resistencia, mientras que la motivación extrínseca se asociaba positivamente 

con dicho consumo (Dunford, 2006). 

En conclusión, la motivación deportiva es un factor importante para considerar a la hora de 

construir un perfil de usuarios de suplementos deportivos. En este sentido, los deportistas que 

tienen una mayor motivación intrínseca parecen tener menos probabilidades de usar 

suplementos deportivos, mientras que aquellos con mayor motivación extrínseca parecen tener 

una mayor tendencia al uso de suplementos junto con un mayor riesgo de que los mismos sean 

sustancias sujetas a dopaje (Olivardia, 2010; Oliveira et al., 2018), esto es, sustancias, a menudo 

ilícitas, que generan ventajas sobre los demás en las competencias deportivas (Palacios et al., 

2019). 
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3.2 Práctica deportiva en exceso 

Otro de los factores psicológicos vinculados con el uso de suplementos deportivos es la 

práctica deportiva en exceso. Generalmente, la práctica deportiva es una actividad recomendada 

para mantener un estilo de vida activo y saludable y se considera un comportamiento común 

(Restrepo et al., 2021). No obstante, cuando esta actividad se vuelve excesiva, puede llevar a 

problemas de salud física y mental, y desencadenar problemas comportamentales, cognitivos y 

emocionales (Alfonseca, 2006; Lichtenstein et al., 2018, Restrepo et al., 2021). 

La práctica deportiva excesiva se puede manifestar de diversas formas, entre ellas, se 

encuentran el aumento en la frecuencia e intensidad del ejercicio físico, el sobre entrenamiento, la 

preocupación constante por el peso y la imagen corporal, y la restricción alimentaria 

(Lichtenstein et al., 2018). Zabala et al. (2017), agregan a estas manifestaciones, la pérdida de 

interés en otras actividades que antes resultaban placenteras y la falta de flexibilidad en la rutina 

deportiva. Además, Naderi et al. (2018) señalan otras manifestaciones de la práctica deportiva 

en exceso: la búsqueda constante de la perfección en el cuerpo y la salud, la falta de satisfacción 

con los logros deportivos y el aumento de la ansiedad y la irritabilidad en caso de no poder 

realizar ejercicio. 

Es importante destacar que estas manifestaciones no necesariamente indican la presencia de 

la práctica deportiva en exceso, pero sí pueden ser indicativos de una tendencia a la cual es 

importante prestar atención con miras a preservar la salud física y mental del deportista 

(Durcadonnet y Veridier, 2013; Parent-Mathias, 2015). 

      Como fue planteado previamente, la práctica deportiva en exceso puede tener graves  

consecuencias en la salud física y mental de las personas. En cuanto a las consecuencias 

psicológicas, la literatura científica ha identificado varios trastornos mentales relacionados con la  
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práctica deportiva en exceso. Entre estos, se señalan los trastornos de conducta alimentaria, 

el trastorno dismórfico corporal, ansiedad, depresión y estrés, los cuales se desarrollan 

brevemente a continuación. 

La restricción alimentaria y la preocupación excesiva por el control del peso y la imagen 

corporal son factores de riesgo para la práctica deportiva en exceso (Zabala et al., 2017). Otro 

trastorno psicológico relacionado con la práctica deportiva en exceso es el trastorno dismórfico 

corporal, que se caracteriza por una preocupación excesiva por algún defecto percibido en la 

apariencia física (Naderi et al., 2018). En el contexto del deporte, este trastorno puede 

manifestarse como una preocupación constante por el perfeccionismo físico y una insatisfacción 

sistemática con la imagen corporal (Naderi et al., 2018). La investigación ha demostrado que la 

actividad física regular puede mejorar el estado de ánimo y reducir los niveles de estrés, pero 

cuando se realiza de forma excesiva, puede tener el efecto contrario (Zabala et al., 2017). 

Finalmente, diversos estudios (Grant et al., 2010; Karim & Chaudhri, 2012; Lichtenstein et 

al., 2014,2018) han encontrado asociación entre la práctica deportiva en exceso y las adicciones 

en el pasado, como el uso de sustancias y el juego patológico. El estudio realizado por 

Lichtenstein et al. (2018) encontraron esta relación positiva entre el Práctica deportiva en exceso 

y la tendencia al uso problemático de sustancias y al juego patológico en una muestra de 

jugadores de futbol. Asimismo, Grant et al. (2010) encontraron que los jugadores de béisbol con 

tendencia al deporte excesivo tenían una mayor probabilidad de tener una historia de adicciones 

de comportamiento, por ejemplo, a videojuegos, en comparación con aquellos con un nivel de 

práctica deportiva adecuada. Entonces, se ha demostrado que las personas con un historial de 

adicciones pueden ser más susceptibles a la práctica deportiva en excesivo, ya que buscan 

sustituir una adicción por otra (Karim & Chaudhri, 2012; Lichtenstein et al., 2014, 2018)
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3.2.1 Comorbilidades asociadas a la Práctica deportiva en exceso 

Según diversos estudios, la Práctica deportiva en exceso puede presentarse asociada con 

diferentes manifestaciones de cuadros clínicos psicológicos o psicopatológicos y presentar 

consecuencias a nivel físico (Chen, 2016; Reche-García et al., 2020) y social (Melero, 2019; 

Sicilia & González-Cutre, 2014). De acuerdo con la evidencia científica, la Práctica deportiva 

en exceso se relaciona con diversas conductas problemáticas como pueden ser el juego 

patológico y el uso problemático de sustancias (García & Ibarzabal, 2016; Latorre et al., 2016). 

Además, se informa que, en algunos casos, los deportistas que realizan deporte en exceso 

pueden presentar ciertas manifestaciones vinculadas con el síndrome de abstinencia (Reche-

García et al., 2020). Entre estas, las más comunes suelen ser dificultades para conciliar el sueño, 

sensación de vacío emocional, angustia y pérdida del apetito (García & Ibarzabal, 2016). 

3.2.2 Práctica deportiva en exceso y el uso de suplementos deportivos. 

Según diversos estudios, existe una relación potencial entre el uso de suplementos deportivos 

y la Práctica deportiva en exceso (Esquivel-Hernández et al., 2022; Lichtenstein et al., 2018). 

Como se ha mencionado previamente, el uso de estos suplementos es común en deportistas, por 

lo que algunos autores han expresado su preocupación por uso inadecuado de suplementos y su 

relación con la Práctica deportiva en exceso (Esquivel-Hernández et al., 2022).  

Un estudio realizado entre un grupo de estudiantes universitarios examinó la relación entre el 

uso de suplementos deportivos y la Práctica deportiva en exceso, los hallazgos refirieron que, 

cuando el deportista tiene una mayor duración en la actividad física, tiene una mayor tendencia 

a usar suplementos deportivos (Lichtenstein et al., 2018). Otros estudios

realizados en culturistas han coincidido en que, a mayor tiempo realizando la actividad física, 

mayor es el uso de suplementos deportivos (Arcelus et al., 2014; Bratland-Sanda et al., 2017; 
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Esquivel-Hernández et al., 2022). Otro estudio publicado por Lichtenstein y colaboradores 

(2017) encontró que la Práctica deportiva en exceso y el uso de suplementos deportivos podrían 

encontrarse directamente asociados, debido a la creencia errónea de que dichos suplementos son 

una forma segura y efectiva de mejorar el rendimiento físico y la musculatura. 

Además, otros estudios han encontrado que el uso de suplementos deportivos puede estar 

relacionado con la aparición de trastornos alimentarios y la realización de prácticas poco 

saludables para aumentar la masa muscular, especialmente en personas que practican deporte 

excesivamente (Cafri & Thompson, 2014). Dogerty y Gissane (2015) encontraron una relación 

entre la Práctica deportiva en exceso y el uso de sustancias anabólicas y destacaron que los 

deportistas utilizaban las sustancias sin tomar en cuenta los riesgos que pudieran presentar en su 

salud. 

Por otro lado, Kasper y Terkelsen (2019) informaron que los deportistas que participaron del 

estudio utilizaban más ayudas ergogénicas cuando tenían un sobre entrenamiento y buscaban la 

mejora del rendimiento. 

 Además, Smith y Heather (2018) que reportaron que los atletas usuarios de suplementos 

deportivos presentaban un mayor riesgo de hacer deporte de manera excesiva y que las 

consecuencias podrían reflejarse en la salud y el rendimiento de manera negativa. 

3.3 Dismorfia Muscular o Complejo de Adonis 

La Dismorfia Muscular, comúnmente conocida como vigorexia o complejo de Adonis, es un 

trastorno psicológico relacionado con la preocupación excesiva por el aspecto físico y el culto al 

cuerpo (DSMV, 2013). Se caracteriza por la preocupación excesiva por la musculatura y la 

fuerza, lo que lleva a la realización de ejercicios intensos y/o excesivos, así como al uso de 

suplementos y esteroides (Álvarez-Morales et al., 2017; Latorre-Román et al., 2015; Olivardia 
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et al., 2000; Sepúlveda et al., 2011). Sala-Soriano y Peris-Delcampo (2022) agregan a estas 

características, la búsqueda de un cuerpo musculoso o magro que resulta imposible de alcanzar 

debido a que existe una perturbación de la imagen corporal. 

La Dismorfia Muscular, incorporada en la versión 5 del DSM (DSMV, 2013), ha sido 

conceptualizada como una variante dentro del espectro del trastorno dismórfico corporal, 

enmarcada en el contexto de los trastornos vinculados al trastorno obsesivo compulsivo. Entre los 

diferentes parámetros diagnósticos establecidos por dicho manual, destaca el criterio preeminente 

que se centra en la manifestación de preocupación en torno a uno o varios defectos o 

imperfecciones percibidos en la apariencia física (DSMV, 2013). Esta inquietud genera un 

malestar clínicamente significativo o un deterioro palpable en las esferas sociales, laborales u 

otras esferas fundamentales del funcionamiento (Sala-Soriano y Peris-Delcampo, 2022). 

Otro aspecto relevante para el diagnóstico radica en la evaluación de si, a lo largo del curso 

de este trastorno, la persona ha llevado a cabo acciones o procesos mentales repetitivos, como 

pueden ser mirarse en el espejo, asearse excesivamente, practicar deporte de manera excesiva, 

comparar su aspecto con el de otras personas, entre otros (Sala-Soriano y Peris- Delcampo, 2022). 

Resulta pertinente señalar que, en el caso específico de la Dismorfia Muscular, las personas 

manifiestan la creencia de que su estructura corporal presenta dimensiones inadecuadamente 

reducida, por ejemplo, algunos deportistas que se dedican al culturismo que suelen percibirse 

delgados y con musculatura (Esquivel-Hernández et al., 2022). 

     Entonces, la Dismorfia Muscular es un trastorno que posee graves consecuencias, tanto físicas 

como psicológicas (Esquivel et al., 2022; Sala-Soriano & Peris-Delcampo, 2022; Zabala et al., 

2017). En cuanto a las consecuencias físicas, se asocia con un mayor riesgo de lesiones 

musculares y óseas, desequilibrios hormonales y trastornos culturismo que suelen percibirse 
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delgados y con musculatura (Esquivel-Hernández et al., 2022). 

Entonces, la Dismorfia Muscular es un trastorno que posee graves consecuencias, tanto físicas 

como psicológicas (Esquivel et al., 2022; Sala-Soriano & Peris-Delcampo, 2022; Zabala et al., 

2017). En cuanto a las consecuencias físicas, la Dismorfia Muscular se asocia con un mayor 

riesgo de lesiones musculares y óseas, desequilibrios hormonales y trastornos alimentarios 

(Esquivel et al., 2022; Zabala et al., 2017) y, en referencia a las consecuencias psicológicas, se 

ha encontrado que las personas con Dismorfia Muscular tienen una mayor tendencia a la 

ansiedad, la depresión y al uso problemático de sustancias (Esquivel et al., 2022; Piacentino et 

al., 2015; Sala-Soriano & Peris-Delcampo, 2022; Zabala et al., 2017). 

En esta línea, diversos estudios han profundizado en ambos tipos de consecuencias y su 

interrelación. Chacón (2016) describen un aumento de la frecuencia de síntomas depresivos y 

ansiedad en hombres brasileros con Dismorfia Muscular. Asimismo, otros estudios refieren 

consecuencias importantes en las esferas sociales y laborales, entre las que se incluyen 

problemas de ansiedad social, uso problemático de esteroides, hipertrofia, e incluso, en los casos 

más extremos, muerte por paro cardíaco (Fonte et al., 2019; Piacentino et al., 2015; Sala- Soriano 

& Peris-Delcampo, 2022). De esta manera, la Dismorfia Muscular afecta negativamente la 

autoestima y la imagen corporal y perpetúa un ciclo de comportamientos obsesivos y deseos de 

una imagen corporal inalcanzable en la realidad (Alleva et al., 2017). 

3.3.1 Modelos etiológicos de la Dismorfia Muscular 

Numerosos autores han intentado explicar el origen de la Dismorfia Muscular. En este 

apartado, se presentan algunos modelos construidos en base a diferentes estudios que pretenden 

dar cuenta de la etiología de dicho trastorno (Compte & Sepúlveda, 2014). 

Pope et al. (1997, 2000) postulan un Modelo Biopsicosocial de la Dismorfia Muscular, 
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proponen que su desarrollo se debe a la predisposición genética y biológica y a las presiones 

culturales (Pope et al., 1997, 2000), y agregan que el uso de sustancias en general podría ser 

causa o consecuencia de la Dismorfia Muscular (Fernández & Peña, 2023)

Otro modelo propuesto es el Modelo Cognitivo Conductual (Lantz et al., 2001), el que 

plantea que la Dismorfia Muscular se desarrolla a partir de la interacción de factores 

psicológicos y conductuales (preocupación por el tamaño y la simetría del cuerpo, restricciones 

en la dieta, uso de suplementos, uso problemático de fármacos y deporte en exceso) con ciertas 

características predisponentes, entre las que se enumeran la autoestima y la insatisfacción 

corporal; y algunas consecuencias negativas, entre ellas alienación, el narcicismo y la aspiración 

a un cuerpo inalcanzable (Compte & Sepúlveda, 2014; Lantz et al., 2022). Posteriormente, este 

modelo ha sido reformulado. La baja autoestima y la insatisfacción corporal se consideran, en 

esta nueva versión del modelo, variables precipitantes del trastorno de la Dismorfia Muscular y 

las características psicológicas de comportamiento previamente nombradas se dividen en 

preocupaciones nutricionales y físicas en las cuales las personas se involucran para mejorar su 

apariencia (Compte & Sepúlveda, 2014; Lantz et al., 2022). 

Un tercer modelo propuesto para explicar la etiología de la Dismorfia Muscular es el Modelo 

Hipotético (Baile, 2005), el cual postula que se requiere de la interacción de factores 

predisponentes (sociodemográficos, ambientales y psicopatológicos), precipitantes (uso 

problemático de sustancias y experiencias traumáticas ligadas al cuerpo) y de mantenimiento 

(conductas evitativas o de refuerzo positivo) para el desarrollo de este trastorno (Baile, 2005; 

Compte & Sepúlveda, 2014). 

Por su parte, Grieve (2007) propone otro modelo al que denomina Modelo Conceptual e 

incluye en el mismo a los factores que colaboran con el desarrollo de la Dismorfia Muscular. 
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Según este autor, en el surgimiento de este trastorno existe una interacción entre factores 

socioambientales, emocionales, psicológicos y fisiológicos (Grieve, 2007). Entre los factores 

socioambientales ubica la influencia de los medios y las prácticas deportivas; entre los 

emocionales incluye el afecto negativo; entre los fisiológicos la masa corporal y, finalmente, 

entre los psicológicos ubica la insatisfacción corporal, la autoestima, el perfeccionismo, la 

alteración de la imagen corporal y la búsqueda del cuerpo ideal inalcanzable (Grieve, 2007).     

En este modelo, la insatisfacción corporal se presenta como el factor central que es influido 

por los otros factores y se describen el perfeccionismo, la alteración de la imagen corporal y el 

afecto negativo como factores fundamentales ligados al desarrollo de la Dismorfia Muscular 

(Compte & Sepúlveda, 2014; Grieve, 2007). 

Finalmente, el Modelo Tentativo (Rabito-Alcón & Rodríguez-Molina, 2016), considera que la 

Dismorfia Muscular es una forma de trastorno de la imagen corporal. Y agrega que en el 

desarrollo de este trastorno se encuentran implicados factores predisponentes, desencadenantes 

y conductas de mantenimiento (Rabito-Alcón & Rodríguez-Molina, 2016). Si bien se destaca la 

importancia de la insatisfacción con la imagen corporal como factor desencadenante de la 

Dismorfia Muscular, el modelo propone que, entre los factores predisponentes, se encuentran la 

personalidad, la interiorización de los ideales de belleza, las experiencias negativas relacionadas 

con el cuerpo, entre otros (Rabito-Alcón y Rodríguez- Molina, 2016). Asimismo, argumenta que 

las conductas de mantenimiento refieren a aquellos comportamientos orientados al aumento de 

la musculatura que actuarían como refuerzos para mantener las conductas que caracterizan al 

trastorno (Compte & Sepúlveda, 2014; Rabito- Alcón & Rodríguez-Molina, 2016). 

3.3.2 Comorbilidades asociadas a la Dismorfia Muscular 

Diversas investigaciones informan la relación de la Dismorfia Muscular con otros trastornos 
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y comportamientos patológicos (Castro-López, 2017; Fernández-Fernández & Meza-Peña, 

2023; García-Hermoso et al., 2020). Algunos de los estudios que abordan la comorbilidad de la 

Dismorfia Muscular observan una relación con conductas compulsivas, trastornos depresivos, 

uso problemático de sustancias, comportamientos obsesivos, ansiedad, insatisfacción con la 

imagen corporal, baja autoestima, trastornos bipolares y posibles trastornos de la conducta 

alimentaria (Castro-López, 2017; Fernández-Fernández & Meza- Peña, 2023; Sepúlveda et al., 

2011). 

Es posible señalar, además, cierta relación entre el trastorno de Dismorfia Muscular y las 

dificultades en la gestión emocional (Fernández-Fernández & Meza-Peña, 2023). En este 

sentido, esta relación se interpreta considerando que la actividad física funciona, en algunos 

casos, como una forma de descarga de emociones negativas, lo que podría desembocar en que la 

expresión de todas las emociones quede atrapada en la acción, dificultando la expresión verbal 

y, por ende, la gestión emocional (Fernández-Fernández & Meza-Peña, 2023). 

Como es posible observar, la Dismorfia Muscular posee múltiples relaciones con el malestar 

físico como emocional, además de vincularse con diversas problemáticas laborales o escolares 

(Hardardottir et al., 2019) y presentar alta comorbilidad con el trastorno depresivo mayor, el uso 

problemático de diferentes sustancias, el trastorno obsesivo compulsivo, la ansiedad y, en 

algunos casos, la ideación suicida (Hardardottir et al., 2019; Fernández- Fernández & Meza-

Peña, 2023). 

3.3.3 Dismorfia Muscular y uso de suplementos deportivos 

Como se ha señalado, las personas que desarrollan Dismorfia Muscular suelen tener una 

imagen de sí misma distorsionada y una preocupación excesiva por la musculatura y el aspecto 

físico. Esto puede desembocar en prácticas poco saludables como el uso de esteroides anabólicos 



   

 

 

 

33 

o el uso excesivo de suplementos deportivos (Fornieles et al., 2012; García-Massó et al., 2021; 

Mudrack et al., 2018). 

Entonces, una de las conductas que suelen estar asociadas a la Dismorfia Muscular es el uso 

de suplementos deportivos, que, como fue planteado en el capítulo 3 de esta Tesis Doctoral, 

tienen como objetivo mejorar el rendimiento físico y/o el desarrollo muscular (García-Massó et 

al., 2021, Kersick et al., 2018; Mudrack et al., 2018). Algunos estudios han encontrado, en 

personas con este trastorno, una alta prevalencia del uso de suplementos deportivos (García-

Massó et al., 2021; Kingsbury et al., 2018; Lichtstein et al., 2018; Mudrack et al., 2018; Zabala 

et al., 2017). 

En esta línea, Zabala et al. (2017) encontraron que el 94% de los hombres con Dismorfia 

Muscular que participaron en su investigación consumían algún tipo de suplemento deportivo. 

En una revisión de la literatura realizada por García-Massó et al. (2021), se encontró que las 

personas que sufren de Dismorfia Muscular tienen una mayor tendencia a utilizar 

suplementos deportivos que aquellos que no padecen este trastorno. Los autores sugieren que 

esto puede deberse a la creencia errónea de que los Suplementos deportivos son una forma 

segura y efectiva de mejorar la musculatura y el rendimiento físico (García-Massó et al., 2018).      

Según otro estudio realizado por Hildebrandt et al. (2006), los hombres con Dismorfia 

Muscular suelen utilizar los suplementos deportivos como una forma de cumplir sus objetivos. En 

cuanto a las razones por las cuales usan suplementos deportivos las personas diagnosticadas con 

este trastorno, se enumeran la búsqueda de una apariencia muscular perfecta y la mejora del 

rendimiento físico. Esta preocupación constante sobre la imagen corporal que presentan los 

deportistas con Dismorfia Muscular es, generalmente, lo que los lleva a utilizar suplementos 

deportivos sin analizar sus componentes y/o riesgos asociados (Frey et al., 2021; Lichtstein et 
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al., 2018; López-Cuatele et al., 2016).  

Otra de las relaciones posibles de estudiar entre la Dismorfia Muscular y el uso de 

suplementos deportivos es aquella planteada por Chacón (2016), quien sugiere que la utilización 

de este tipo de suplementos funciona como un posible predictor de Dismorfia Muscular. 

Además, agrega entre los posibles predictores una dieta hiperproteica, una preocupación 

excesiva por el control del peso, Práctica deportiva en exceso y ansiedad cuando no lo practica 

(Chacón, 2016). Por su parte, Fernández-Fernández y Meza-Peña (2023) retoman estos 

predictores y agregan la dificultad para expresar sentimientos y una orientación externa del 

pensamiento que se caracteriza por una constante insatisfacción con el cuerpo. 

En síntesis, el vínculo entre la Dismorfia Muscular y el uso de suplementos deportivos parece 

ser estrecho. Como se ha podido observar, los estudios sobre el tema van desde considerar el 

uso de suplementos de este tipo como un posible predictor de Dismorfia Muscular, a 

considerarlos como un resultado de este trastorno e incluso, en algunos casos, como 

comportamientos asociados a la sintomatología del trastorno. 



   

 

 

 

35 

4 Uso de suplementos deportivos y su relación con la salud 

Como fue desarrollado en los capítulos previos de la presente Tesis Doctoral, el uso de 

suplementos deportivos posee diversos beneficios, los cuales suelen ser conocidos por los 

deportistas. Sin embargo, existen numerosas formas en que este tipo de suplementos impactan 

sobre la salud, tanto física como mental, que no son de conocimiento popular. Además del 

impacto sobre la salud que poseen estos suplementos cuando son usados adecuadamente, es 

posible enumerar toda otra serie de efectos vinculados con el uso problemático de los 

suplementos deportivos. 

Como fue planteado previamente, el uso problemático consiste en un patrón de usos que 

poseen una determinada frecuencia de repetición que los convierte en un hábito y que, 

dependiendo del tipo de sustancia, la frecuencia, la cantidad utilizada y algunas características 

personales y contextuales pueden afectar la salud física, psicológica o ambas (Carlini, 2023). 

De esta manera, desde una perspectiva biopsicosocial (Pomerlau & Pomerlau, 1987) el uso 

problemático se refiere a un patrón de conducta desadaptativo en el que el contexto, las 

consecuencias y las características personales refuerzan y mantienen dicho uso (Carlini, 2023). 

Entonces, el uso problemático no se reduce al tipo de sustancia utilizada, sino que se vincula 

principalmente con el contexto y las circunstancias del sujeto, así como con los efectos y 

consecuencias negativas del uso una determinada sustancia (Carlini, 2023). 

A continuación, se presentarán algunos estudios que abordan las diferentes implicancias que 

posee el uso de suplementos deportivos para la salud de las personas. 

 
4.1 Uso de suplementos deportivos y su impacto en la salud física 

El impacto físico que representa el uso de suplementos deportivos varía según el tipo de 
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suplemento utilizado, las características de cada individuo, la dosis y duración (Antuñano et al., 

2019; Knapik et al., 2021). Dentro de los impactos físicos, que se pueden considerar positivos, se 

mencionan la mejora del rendimiento deportivo, la recuperación muscular, la mejora del sistema 

inmune y la salud ósea (Antuñano et al., 2019; Jager et al., 2017; Román- Blas & Castañeda, 

2016; Weaver et al., 2016).  

El rendimiento físico es uno de los impactos en la salud física más importantes. La creatina, 

cafeína, aminoácidos de cadena ramificada son de los Suplementos deportivos más utilizados 

con la finalidad de aumentar el rendimiento en el deporte (Antuñano et al., 2019; Goldstein et 

al., 2010). Según diversos autores, estos ayudan a aumentar la energía y la pronta recuperación, 

lo que resulta en una mejora del rendimiento deportivo (Antuñano et al., 2019; Knapik et al., 

2016; 2021; Maughan et al., 2018). 

Por su parte, la recuperación muscular está asociada al uso de proteínas, aminoácidos, 

glutamina y otros suplementos en el deporte (Antuñano et al., 2019; Jager et al., 2017). Estos 

suplementos colaboran con la reparación rápida del daño en el tejido muscular (Antuñano et al., 

2019; Jager et al., 2017; Knapik et al., 2021). Asimismo, la mejora del sistema inmune y de la 

salud ósea son otros dos factores importantes de impacto físico. Para esto, los deportistas se 

suplementan con vitaminas, minerales y suplementos herbáceos que le aportan micronutrientes 

(Knapik et al., 2021; Maughan et al., 2018; Weaver et al., 2016). 

En otra línea, existen numerosos impactos físicos que pueden considerarse negativos. Rial 

et al (2020) reportaron que el uso inadecuado de suplementos en deportistas puede aumentar el 

riesgo de efectos secundarios y problemas de salud. Otro estudio, realizado por Godos et al., 

(2018) describe que el uso de suplementos deportivos puede estar asociado con 

una gran variedad de efectos secundarios, incluyendo problemas gastrointestinales, problemas 
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hepáticos y renales, y problemas cardiovasculares. 

Las lesiones hepáticas están ligadas al contenido de diversos productos como son los cargados 

con creatina (Gualano et al., 2014). Un estudio de casos sobre hepatitis tóxica inducida por el 

uso de suplementos publicado en 2020 en Bélgica, concluyó que el uso de suplementos es una 

posible causa de lesiones hepáticas (Hazzan et al, 2020). Navarro et al. (2014, 2017) revisaron 

varios casos de lesiones hepáticas y encontraron que estaban asociadas al consumo de 

suplementos, y que, en ocasiones, estas pueden ser graves o mortales. 

Otro de las problemáticas encontradas con relación al uso de suplementos deportivos son los 

problemas cardiacos. Los suplementos pre-entrenamiento en ocasiones contienen efedrina lo 

cual se ha visto que aumenta el riesgo de problemas cardiovasculares (Piacentino et al., 2015; 

Navarro et al., 2017; Tucker et al., 2018). Asimismo, algunos suplementos deportivos poseen 

cafeína en grandes cantidades, la cual aumenta el riesgo de enfermedad cardiovascular (Sanchis-

Gomar et al., 2016). Chen et al. (2020), por su parte, observan que el uso de algunos 

suplementos, como la vitamina E y los suplementos de hierbas, se asocian con un mayor riesgo 

de infarto de miocardio y accidente cerebrovascular. 

Por otro lado, Lichtenstein et al (2018) revisaron la evidencia disponible sobre el uso de 

suplementos deportivos para prevenir o tratar enfermedades cardiovasculares y encontraron que 

la mayoría no han demostrado ser efectivos en la prevención o el tratamiento de enfermedades 

cardiovasculares y que, además, los mismos pueden aumentar el riesgo de eventos 

cardiovasculares. Otro de los componentes que ha sido encontrado en los suplementos deportivos 

en grandes cantidades es el calcio, que se asocia a mayor riesgo de enfermedad cardiovascular, 

especialmente en mujeres mayores (Bolland et al., 2016). 

Algunos suplementos deportivos contienen ingredientes que pueden causar daño renal. Por 
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ejemplo, Antuñano et al. (2019) reportan que la suplementación con proteína cargada con

creatina en exceso se asocia con problemas renales. Además, el uso a largo plazo de creatina 

puede aumentar el riesgo de nefropatía intersticial y enfermedad renal crónica en personas con 

factores de riesgo previos (Mielgo-Ayuso et al., 2021). Banfi et al. (2019) y Rawson et al. (2018), 

coinciden en que el uso prolongado o excesivo de suplementos deportivos puede aumentar el 

riesgo de problemas renales. 

Por otra parte, los problemas gastrointestinales también han sido reportados como efectos 

adversos al uso de suplementos deportivos. Persky & Rawson (2007) encontraron que algunos de 

estos suplementos contienen ingredientes que pueden causar problemas gastrointestinales, como 

diarrea y náuseas. De la misma manera, diversos estudios reportaron que el uso de ciertos 

suplementos, como los geles de energía, las bebidas deportivas, proteínas, aminoácidos y los 

suplementos pre-entrenamiento, se asocian con un mayor riesgo de síntomas gastrointestinales  

(Deshpande et al., 2019; González et al., 2021; Maughan et al., 2018; Silva et al, 2021; Tucker et 

al., 2018). 

Otro de los riesgos a la salud reportados por diversos autores, han sido los efectos negativos 

hormonales que producen ciertos suplementos deportivos, como son la testosterona, la 

oxandrolona, el estanazolol y el estrógeno (Kicman & Gower, 2003; Zuluaga-Gómez et al., 2020). 

Kramer y Zierau (2020), encontraron que algunos suplementos, como la creatina, el óxido nítrico 

y los esteroides, pueden afectar negativamente la producción de testosterona y la calidad del 

esperma en los hombres. En las mujeres se ha encontrado que el uso de este tipo de sustancias 

puede provocar infertilidad y masculinización (Maravelias et al., 2005). En términos generales, se 

informa que el uso de suplementos que contienen esteroides afecta el tono de voz, aumenta la 

matriz ósea y aumenta el vello corporal, entre otros (Maravelias et al., 2005; Rodríguez et al., 
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2020). Finalmente, Kattelmann et al (2019) encontraron que algunos suplementos, como los de 

proteína y aminoácidos, pueden afectar negativamente el equilibrio hormonal del cuerpo. 

4.2 Uso de suplementos deportivos y su impacto en la salud psicológica 

Además de los impactos en la salud física previamente desarrollados, el uso de 

suplementos deportivos posee diversas consecuencias para la salud mental. Entre las 

problemáticas emocionales y psicológicas vinculadas al uso de suplementos deportivos resaltan 

los trastornos asociados a la imagen corporal, la ansiedad, los cambios de comportamiento y los 

trastornos de la alimentación (Jovanov et al., 2019; Meliá et al., 2019; Mudrack et al., 2018; 

Litchtenstein et al., 2014, 2018).  

Asimismo, diversos estudios plantean que el uso de estos suplementos representa un 

riesgo para los deportistas, ya que podría contribuir a la preocupación excesiva por el cuerpo y 

esto podría llevar a un uso problemático del producto (Meliá et al., 2019; Peretti-Watel et al., 

2019). Otra manifestación de este riesgo psicológico puede ser la preocupación excesiva por el 

uso de suplementos, esto es, una preocupación persistente y desproporcionada referida a la 

cantidad y tipo de suplementos que se usan para lograr determinados objetivos (Lichtenstein et 

al., 2018).  

Estudios informan que, en numerosas ocasiones, aquellos deportistas que comienzan a 

hacer uso de suplementos deportivos tienden a aumentar las dosis y la frecuencia de uso para 

lograr su meta más rápidamente (Knapik et al., 2016; Lichtenstein et al., 2018). Además, con el 

paso del tiempo, es posible que se comience a realizar combinaciones de diferentes componentes 

y/o suplementos con el objetivo de aumentar la potencia (Knapik et al., 2016; Lichtenstein et 

al., 2018).  

El riesgo sobre la salud mental puede manifestarse como la incapacidad de reducir o 
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controlar su uso y la necesidad de aumentar la dosis a partir de cierta urgencia en lograr los 

objetivos deseados, junto con la creencia de que la práctica deportiva que se realiza no 

es suficiente y que la dosis y frecuencia del uso de suplementos es un factor determinante para 

la mejora de los resultados (Jaramillo et al., 2017). Además, se informa que algunos suplementos 

pueden generar ansiedad, irritabilidad, preocupación excesiva por los cambios a nivel físico y 

por aumentar el rendimiento deportivo y, por último, la posibilidad de disminuir la autoestima y 

distorsionar la imagen corporal al alejar cada vez más el cuerpo real del cuerpo ideal 

inalcanzable (Grieve, 2007; Mudrack et al., 2018; Lichtenstein et al., 2014, 2018; López- 

Guimera et al., 2013).  

Como fue planteado, el uso de suplementos puede presentar consecuencias para la 

imagen corporal de los usuarios. Según diversos estudios, la insatisfacción corporal suele ser 

común en los deportistas de musculación o fitness, por lo que, en la búsqueda de una estrategia 

para mejorar la apariencia física y lograr sus objetivos, incorporan Suplementos deportivos a su 

dieta (Ghilan et al., 2021; Meliá et al., 2020). Esta búsqueda de mejora constante puede llevar a 

una insatisfacción corporal crónica que se reflejará en un aumento de la actividad física 

acompañado de un aumento en las dosis y diversidad de suplementos que se usan (Ghilan et al., 

2021).  

Por su parte, y en relación con lo señalado en el capítulo 4 de esta Tesis Doctoral, la 

preocupación excesiva sobre la apariencia física puede desembocar en otros trastornos como el 

uso excesivo de otras sustancias. Vinculado a la insatisfacción corporal de no alcanzar el cuerpo 

ideal en el tiempo deseado, pueden registrarse síntomas de estrés emocional o depresión, lo que 

podría conllevar al uso de psicofármacos y esteroides (Lichtenstein et al., 2018). 

Finalmente, uno de los trastornos más complejos ligados al uso de suplementos 
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deportivos son los trastornos de la alimentación (Grieve et al., 2007), especialmente los 

deportistas de musculación buscan tener un cuerpo con medidas específicas, lo que a menudo 

lleva a desarrollar trastornos para controlar la ingesta de macronutrientes al extremo, como 

pueden ser anorexia nerviosa, bulimia nerviosa, trastorno por atracón, ortorexia, entre otros 

(Yépez-Álvarez et al., 2022).   

En la mayoría de los casos, estos deportistas hacen un uso Los diferentes estudios 

desarrollados hasta el momento proponen diversas formas en que el uso de suplementos 

deportivos se vincula con algunas consecuencias psicológicas en los deportistas. Algunos 

estudios consideran que el uso de este tipo de suplementos puede actuar como factor precipitante 

o desencadenante de trastornos psicológicos como podrían ser ansiedad, depresión, distimia, 

descenso de la autoestima, apatía, falta de concentración, fatiga mental, inestabilidad emocional 

(Sánchez-Beleña & García-Naveira Vaamonde, 2017), vigorexia y trastornos alimentarios como 

el trastorno por restricción de la ingesta de alimentos, el trastorno de atracones, la bulimia 

nerviosa y la anorexia nerviosa, entre otros (Arroyo et al., 2016; Mudrack et al., 2018; 

Lichtenstein et al., 2014, 2018; López-Guimera et al., 2013).  

En otras investigaciones se vincula el uso de suplementos con el mantenimiento, refuerzo 

o profundización de estos mismos trastornos (Baile, 2005; Grieve, 2007; Pope & Katz, 1994; 

Pope et al., 1997) y, finalmente, otros autores hacen referencia a que el uso de suplementos 

deportivos es una consecuencia de un trastorno psicológico previo ligado a la imagen corporal 

(Compte & Sepúlveda, 2014; Hildebrandt et al., 2016; Kingsbury et al., 2018)

 
5. Justificación del estudio 

La evidencia científica refiere que existe un creciente interés en conocer los factores que 
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promueven el uso de suplementos deportivos (Kersick et al., 2018; Knapik et al., 2016; 2021), 

sin embargo, como fue planteado previamente, son escasos los estudios enfocados en conocer las 

diversas variables que intervienen en la decisión de los deportistas que usan este tipo de 

suplementos. Entre estas variables, los factores psicológicos que pudieran influenciar en el uso 

de suplementos deportivos son las menos estudiadas y las que se presentan como prioritarias a 

indagar según recomendaciones de estudios recientes (Lichtenstein, 2018; Mudrack et al., 2018).      

El considerable aumento de consumo de suplementos deportivos a nivel global (Kersick et al., 

2018; Knapik et al., 2016; 2021), ya sean vitaminas y minerales o compuestos complejos como 

aminoácidos, proteínas o estimulantes (Knapik et al., 2016;2021; Maughan et al., 2018), se 

vincula a que, lo que en un principio fue un uso especifico por parte de deportistas profesionales, 

en la actualidad se ha convertido en un uso extendido a los deportistas recreacionales (Maughan 

et al., 2018).  

En este sentido, recientes hallazgos informan que estos productos son utilizados sin 

discriminación y sin información sobre sus efectos adversos y consecuencias para la salud física 

y mental (Kersick et al., 2018; Jovanov et al., 2019; Martínez-Sanz et al., 2017) por parte de 

ambos tipos de deportistas (Evans et al., 2017) por lo que interesa conocer si existen características 

específicas compartidas por estos que se vinculen directamente con el uso de suplementos y de 

esta manera crear un perfil de usuarios de suplementos deportivos.  

Este perfil podría tener gran importancia para determinar las razones por las cuales un deportista 

podría decidir suplementarse, así como para la formulación de diversas acciones educativas 

centradas en la salud física y mental de los deportistas tanto recreacionales como profesionales. 

Todo lo anterior podrían ser acciones eficaces, que, incluidas en programas de prevención y 

promoción de la salud, colaboren con evitar ciertos problemas psicológicos o físicos para gran 
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parte de la población.  

Sin embargo, otros estudios que se han dedicado a indagar en los factores que determinan 

el uso de estos suplementos y han construido el perfil sociodemográfico de los usuarios, no 

tomaron en cuenta los factores psicológicos (Knapik et al., 2016; 2021; Maughan et al., 

2018,2021). En un contexto en el que la prevalencia del uso de suplementos deportivos es alta 

(Kersick et al., 2018; Knapik et al., 2016; 2021; Maughan et al., 2018,2021), sigue quedando 

pendiente el estudio de las variables psicológicas que permitirían caracterizar el perfil de los 

usuarios. Por este motivo, resulta necesario indagar y analizar en aquellas características 

psicológicas que, junto a la sociodemográficas y deportivas permiten construir el perfil de los 

usuarios de suplementos deportivos. Esto permitiría comprender las razones que llevan a los 

deportistas a usar este tipo de suplementos y evitar su uso inadecuado con la finalidad de prevenir 

numerosas enfermedades tanto físicas como mentales.  

Finalmente, resulta relevante señalar que en los escasos estudios sobre el perfil de los 

usuarios de suplementos se hallan numerosas limitaciones metodológicas como son, por un lado, 

el tamaño y el tipo de muestra, esto es, estudios enfocados en poblaciones dedicadas a un deporte 

en específico, rangos etarios acotados o un sexo en particular y, por el otro, la falta de 

definiciones claras de suplementos deportivos. 

La presente Tesis Doctoral se justifica en la relevancia actual de la problemática estudiada. 

Se considera sumamente importante construir un perfil de usuarios de suplementos deportivos 

que supere las limitaciones de los estudios previos, tomando en consideración aspectos 

sociodemográficos, deportivos y psicológicos, para esto se han establecido los objetivos descritos 

a continuación 
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5.1 Objetivos de la Tesis 

    5.1.1Objetivo General 

A partir de las diversas limitaciones señaladas en el apartado previo, a saber, que existe 

una escasez de estudios que comprendan los aspectos psicológicos en la construcción del perfil 

de los usuarios de suplementos deportivos y los factores que inciden en su uso, junto con las 

limitaciones metodológicas referidas a muestras, sesgos e instrumentos de medición, el objetivo 

principal de la presente Tesis Doctoral es describir los factores sociodemográficos, psicológicos 

y deportivos que influyen en el uso de Suplementos deportivos y caracterizan el perfil de los 

usuarios. 

5.1.2 Objetivos Específicos 

1. Describir el perfil sociodemográfico, antropométrico y deportivo de los usuarios de 

Suplementos deportivos. 

2. Analizar el perfil del deportista profesional y recreacional en el uso de suplementos 

deportivos. 

3. Explorar la relación entre la Motivación Deportiva y el uso de suplementos deportivos. 

4. Examinar la relación entre la Práctica deportiva en exceso y el uso de suplementos 

deportivos. 

5. Analizar la relación entre el consumo de suplementos deportivos y la Dismorfia Muscular. 

6. Construir el perfil de los usuarios de suplementos deportivos en relación con las variables 

demográficas, deportivas y psicológicas analizadas. 
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PARTE EMPÍRICA 

6.Materiales y Métodos 

6.1 General 

Se realizó una encuesta autoadministrada en un formulario online, enviada a los participantes 

en dos fases. Primero, se aplicó un muestreo por semillas (Coloma-Carmona & Carballo, 2021), 

seleccionando 20 semillas según edad, sexo y nacionalidad, lo que generó 189 respuestas. Luego, 

se empleó un muestreo tipo bola de nieve a través de redes sociales, recolectando 376 respuestas 

adicionales. En total, se obtuvo una muestra de 565 participantes, de los cuales 554 cumplieron 

con los criterios de inclusión  

6.2 Participantes 

Se realizó una selección de hombres y mujeres que practicaran deporte de manera profesional 

o recreacional. Los criterios de inclusión fueron: (I) firmar un consentimiento informado, (II) 

tener entre 18 y 68 años de edad, (III) ser deportistas profesionales o recreacionales y (IV) hablar 

español. 

La muestra total incluida en el presente estudio fue de 554 participantes, cuya edad media fue 

28,02 ± 11,18 (rango 18 - 68 años). El 57,2% fueron mujeres y el 42,8% restante fueron hombres, 

la media de la variable Índice de Masa Corporal (IMC) para ambos sexos fue de 24,06 ± 4,52. 

El 72% (n = 399) de los participantes se identificó como deportista recreacional, mientras que 

el 28% (n = 155) restante practica deporte de manera profesional. En cuanto a la cantidad de 

días destinados al entrenamiento por semana, la media fue de 3,97± 1,289 y, 

por su parte, la media de horas de entrenamiento por día fue de 1,66 ± 0,83. En cuanto al uso de 

suplementos deportivos, el 44,9% (n = 249) de los deportistas reportaron ser usuarios de este 

tipo de suplementos. 
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6.3 Variables e Instrumentos 

La construcción del instrumento se realizó tomando en consideración variables 

sociodemográficas, deportivas y psicológicas. Se utilizaron diferentes instrumentos, algunos de 

ellos validados y otros no. Para aquellas variables en las que no se disponía de un instrumento 

psicométrico válido, se elaboraron ítems ad-hoc. Se comprobaron las propiedades psicométricas 

de todos los instrumentos. 

6.3.1 Variables sociodemográficas, antropométricas y deportivas 

Las siguientes variables sociodemográficas fueron evaluadas: edad, sexo, nivel de estudios, 

nacionalidad, situación laboral, seleccionadas siguiendo las sugerencias de estudios previos 

(Kersick et al., 2018; Knapik et al. 2016,2021; Maughan., 2018). La variable antropométrica 

IMC (Índice de Masa Corporal) fue incluida (Ahmadian & Ebrahimi, 2022). Para las variables 

deportivas, se incluyeron: tipo de deportista, cantidad de días de entrenamiento por semana y 

horas de entrenamiento por día, preferencia de horario y tipo de deporte que practica (Kersick 

et al., 2018; Knapik et al. 2016,2021) 

6.3.2 Variables psicológicas 

Como fue señalado en la Parte Teórica de esta Tesis Doctoral, se han seleccionado para este 

estudio tres factores psicológicos. Los mismos fueron escogidos después de un análisis en 

profundidad de estudios previos (Álvarez-Morales, 2017; García & Ibarzabal, 2016; Latorre- 

Román et al., 2015; Olivardia et al., 2000, Mudrack et al., 2018; Ntoumanis y Biddle, 1999; Zurita 

& Walle, 2019).  

Motivación deportiva 

Este factor se midió utilizando la Escala de Motivación Deportiva de Balaguer y Duda 
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(2007). La escala consiste en el análisis de siete factores divididos en los tres tipos de 

motivación, motivación intrínseca, extrínseca y la Amotivación (Briere et al 1995; Pelletier et al 

1995). La versión en castellano (Balaguer, Duda, et al., 2007), se conforma por 28 ítems que se 

evalúan mediante una escala de Likert de siete puntos: Donde 1-2 “no tiene nada que ver 

conmigo”; 3-5 “tiene algo que ver conmigo” y 6-7 “se ajusta totalmente a mí”. 

Estos 28 ítems evalúan tres tipos de Motivación Intrínseca (MI): MI para conocer, MI para 

experimentar y MI para lograr resultados; tres tipos de Motivación Extrínseca (ME): ME para 

regulación externa, ME para regulación introyectada y ME para regulación identificada; y 

Amotivación. Balaguer y Duda (2007) reportaron una consistencia interna entre 0,61 y 0,88. Para 

este estudio la consistencia interna de esta escala fue α = 0,91. 

Práctica deportiva en exceso 

Se midió a través de la Escala de Adicción Deportiva (Sports Addiction Scale: SAS- 

Cernuda, 2015). La misma consiste en un protocolo de autoinforme compuesto por una escala 

de 15 ítems. Esta escala permite realizar una valoración en cualquier contexto de la actividad 

física (Cernuda, 2010, 2015). Mide cinco factores que según numerosas investigaciones previas 

(Alfonseca, 2006; Grant et al., 2010; Karim & Chaudhri, 2012; Kjønniksen et al., 2019; 

Lichtenstein et al., 2018; López-González et al., 2019; Restrepo et al., 2021; Zabala et al., 2017) 

resultan fundamentales para evaluar la Práctica deportiva en exceso: dependencia, falta de 

control, pérdida de interés, continuidad y preocupación (Cernuda, 2015).  

Estudios anteriores han demostrado una consistencia interna adecuada para esta escala (α = 

0,84) (Cernuda, 2015). En el estudio presentado en esta Tesis Doctoral se obtuvo un resultado 

similar (α = 0,83).
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Dismorfia Muscular o Complejo de Adonis 

La variable Dismorfia Muscular, comúnmente denominada vigorexia o Complejo de 

Adonis, se midió con el Cuestionario Complejo de Adonis (Adonis Complex Questionnaire: 

ACQ) (Latorre-Román et al, 2015). Este cuestionario evalúa la preocupación por la imagen 

corporal, la apariencia física y el impacto en la vida de la persona (García-Pinillos, 2015). 

Consta de 13 ítems con tres respuestas posibles a partir de las cuales se evalúan niveles 

de severidad de la preocupación por la apariencia física y posible influencia negativa de dicha 

preocupación en la vida de la persona. A partir de los valores resultantes se mide una 

preocupación leve no patológica o un Complejo de Adonis moderado, grave o patológico (Baile et 

al., 2005; Latorre-Román et al, 2015). Este cuestionario presenta una consistencia interna 

adecuada en estudios previos (α = 0,88) (Latorre-Román et al, 2015) y en este estudio fue de α 

= 0,75. 

6.3.3Variable del uso de suplementos deportivos 

Esta variable se evaluó mediante un ítem ad-hoc. En el mismo se pedía a las personas que 

informen si habían usado o no suplementos deportivos en los últimos seis meses. 

Finalmente, la encuesta quedó compuesta por 4 módulos: (1) consentimiento informado, (2) 

cuestionarios ad hoc que recogieron los datos sociodemográficos, (3) actividad física y 

suplementos deportivos y (4) el módulo de las pruebas psicométricas. 

6.4Procedimiento 

El estudio de la presente Tesis Doctoral se realizó durante el período 2020-2022, fue 

aprobado por el Comité de Investigación y Ética de la Universidad Miguel Hernández de Elche  

bajo el número de referencia DPS.JCC.03.19.. 

La recopilación de los datos se realizó en dos etapas. En la primera, se utilizó un muestreo 
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intencional denominado semillas (Coloma-Carmona & Carballo, 2021). Se utilizaron 20 

participantes o semillas iniciales que fueron seleccionados de manera intencional a partir de la 

conformación de 20 grupos según edad, sexo y país. Asimismo, se crearon conglomerados en 

relación con la edad de los participantes, al sexo y al país de residencia. Los grupos quedaron 

definidos en lo referido a edad, (1) de 18 a 24 años, (2) de 25 a 34 años, (3) de 35 a 44 años, 

(4) de 45-54 años y (5) de mayor de 55 años; en lo referido a sexo, (1) mujeres y (2) hombres; y 

finalmente, en lo que refiere al país, (1) España y (2) República Dominicana. 

Una vez seleccionadas las 20 semillas, las cuales correspondieron a un participante por cada 

grupo, se les envió el cuestionario a través de un enlace a un formulario online gratuito (Google 

Forms). A cada semilla se le solicitó la divulgación del cuestionario a más personas. En esta 

primera etapa de recolección de datos, que se desarrolló durante un año en período de pandemia, 

se recolectaron 189 cuestionarios. 

Con el objetivo de ampliar la muestra, se comenzó una segunda etapa de recolección de datos 

en la que el reclutamiento de participantes se realizó utilizando diferentes redes sociales 

(Facebook, Instagram, Correo Electrónico, WhatsApp). 

El muestreo total del estudio fue no probabilístico. En la Figura 1, se muestra la muestra final 

que alcanzó a 565 participantes, de los cuales solo 554 cumplieron con los criterios de inclusión 

previamente desarrollados. Este valor final de N entró dentro los parámetros fijados por el 

cálculo del tamaño muestral que exigía un mínimo de 385 participantes. 

Para finalizar, se realizaron análisis estadísticos descriptivos e inferenciales con todas las 

variables incluidas en el cuestionario y un modelo de Regresión Logística Binaria con aquellas 

variables cuyos valores en los análisis previos resultaron significativos. 
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6.4.1Cálculo del tamaño muestral 

Para determinar el tamaño mínimo de la muestra se utilizó el software Sampsize 

(Glaziou, 2020). El tamaño de la muestra es calculado automáticamente a partir de los 

porcentajes de precisión, prevalencia y nivel de confianza junto con el número correspondiente a 

la población total. Para este estudio se estableció una prevalencia del 50%, un margen de error 

del 5% y un nivel de confianza del 95%. Siguiendo lo indicado por la aplicación, se estableció 

como cero el valor de la población. Como resultado, se determinó la necesidad de una muestra 

con un mínimo de 385 participantes para la validez del estudio. 

6.5Análisis de los datos 

Los datos fueron codificados y analizados mediante el software SPSS (Statistical Package 

for the Social Sciences - IBM) en su versión 26 para MAC. Se trabajó con un nivel de confianza 

del 95% en todos los análisis llevados a cabo. Se estableció la significación estadística en p < 

0,05. Se realizaron análisis estadísticos descriptivos y de frecuencia. Para verificar la normalidad 

de los datos, se realizaron, en un primer momento, las pruebas de Shapiro-Wilk y Kolmogorov-

Smirnov. La prueba de chi-cuadrado se utilizó para las variables no continuas y la t de Student 

para las variables continuas.  

Además, se utilizó el tamaño del efecto Phi para las variables no continuas, para el que 0,20 

fue considerado como débil, 0,40 como moderado, 0,60 como relativamente fuerte, 0,80 como 

fuerte y 1,00 como muy fuerte (Cohen, 1988) junto con el tamaño del efecto d de Cohen para 

las variables continuas, considerando 0,20 como pequeño, 0,50 como medio y 0,80 como grande 

(Cohen, 1988). 

Para finalizar, se realizó un análisis de Regresión Logística Binaria para determinar las 

variables que permitirían clasificar a los usuarios. Para la Regresión Logística Binaria se 
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incluyeron variables demográficas (edad y sexo), deportivas (días y horas de entrenamiento, 

preferencia de la hora del día para el entrenamiento) y variables psicológicas (Motivación 

Deportiva, Práctica deportiva en exceso y la Dismorfia Muscular), las cuales presentaron 

diferencias significativas en los análisis bivariados. 

7. Resultados 

A continuación, se presentan los principales hallazgos del presente estudio. 
 

7.1Variables sociodemográficas, deportivas y antropométrica de los participantes 

El 44,9% (n = 249) de los participantes se identificaron como usuarios de suplementos 

deportivos. Se encontraron diferencias significativas en cuanto al sexo, donde los hombres son 

más propensos a usar suplementos deportivos que las mujeres (x² = 8,092; p = 0,004), aunque el 

tamaño del efecto fue pequeño (Φ = 0,121). No se observó una relación entre el Índice de Masa 

Corporal (IMC), cuya media fue de 24,21 ± 4,71, y el uso de suplementos deportivos. 

No se encontraron diferencias significativas entre deportistas recreacionales y profesionales 

en el uso de suplementos. Sin embargo, se observó que los participantes que entrenaban más 

días por semana tenían más probabilidades de usar suplementos deportivos (t 

= 7,024; p < 0,01; d = 0,599). En promedio, los usuarios de estos suplementos entrenaban al 

menos cuatro días a la semana durante 1,73 ± 0,76 horas al día, y la mayoría prefería entrenar 

por la mañana (64,7%, n = 161). 

7.2Variables Psicológicas. 

Motivación Deportiva y uso de suplementos deportivos. 

En el análisis de la Motivación Deportiva, se encontró que los usuarios de suplementos 

deportivos puntuaban más alto en varios factores de la Escala de Motivación Deportiva (Balaguer 

& Duda, 2007) en comparación con los no usuarios. Los usuarios mostraron mayor Motivación 
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Extrínseca para la regulación introyectada (t = 3,582; p < 0,01, d = 0,308) y mayor Motivación 

Intrínseca para saber (t = 2,566; p = 0,011, d = 0,220), para experimentar (t = 2,726; p = 0,007, d = 

0,233) y para lograr resultados (t = 2,624; p = 0,009, d = 0,260). Estos resultados indican una 

relación positiva entre el uso de suplementos y una mayor motivación deportiva. 

Práctica deportiva en exceso y uso de suplementos deportivos 

En el análisis de la Práctica deportiva en exceso, los usuarios de suplementos deportivos 

puntuaron significativamente más alto en "dependencia" (t = 3,456; p < 0,01, d = 0,252) y 

"preocupación" (t = 3,099; p = 0,002, d = 0,259) en la Escala de Adicción Deportiva (Cernuda, 

2015). Esto sugiere que los usuarios de suplementos tienen una mayor tendencia a la práctica 

deportiva excesiva en comparación con los no usuarios. 

Dismorfia Muscular y el uso de suplementos deportivos 

Finalmente, se encontraron diferencias significativas entre usuarios y no usuarios de 

suplementos deportivos y la Dismorfia Muscular o Complejo de Adonis. Los resultados 

muestran que aquellos deportistas que utilizaban este tipo de suplementos puntuaron más alto 

en el factor control de la apariencia física (t = 5,287; p <0,01) con un tamaño del efecto medio 

(d = 0,45). 

7.3Modelo de Regresión Logística Binaria para la construcción del perfil de los 

usuarios de suplementos deportivos 

El modelo de Regresión Logística Binaria incluyó variables con diferencias significativas y 

logró clasificar correctamente al 66,8% de los usuarios de suplementos deportivos (X² = 78,595, 

p < 0,01; r² de Nagelkerke = 0,177). Las variables que diferenciaron a los usuarios fueron: sexo 

masculino (OR = 1,799, p = 0,004), mayor cantidad de días de entrenamiento por semana (OR 

= 1,526, p < 0,001) y altos niveles de preocupación por la apariencia física (OR = 1,200, p = 
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0,001). 

8.Discusión de los resultados 

El propósito de esta investigación fue construir el perfil de los usuarios de suplementos 

deportivos tomando en consideración características sociodemográficas, deportivas y 

psicológicas. En este sentido, en un primer momento, se exploró el perfil sociodemográfico, 

antropométrico y deportivo de los participantes. A continuación, se indagó en las relaciones 

entre las variables uso de suplementos deportivos y Motivación Deportiva, Práctica 

deportiva en exceso y Dismorfia Muscular. Y, finalmente, se desarrolló un modelo de 

clasificación para la construcción del perfil de los usuarios de suplementos deportivos. 

En un primer acercamiento a los datos, se realizaron análisis estadísticos descriptivos 

en los que se trabajó con las características sociodemográficas, antropométricas y deportivas 

de los diferentes deportistas que participaron en el estudio. Entre los resultados se encontró 

que la prevalencia del uso de suplementos deportivos en la muestra fue del 44,9%, valor 

similar al reportado en estudios previos (Aguilar-Navarro et al., 2018; El Khoury et al., 

2020; Jovanov et al., 2019; Kersick et al., 2018, Knapik et al., 2016, 2021; Maughan, 2012; 

Muñoz- Maldonado et al., 2021; Ruano & Teixeira., 2020).  

En relación con las características sociodemográficas de la muestra, el uso de 

suplementos deportivos apareció asociado a los hombres, con una importante capacidad de 

clasificación en el modelo de regresión, resultado que coincide con los estudios previos 

(García-Rovés et al., 2015; Fenz et al., 2024; Harty et al., 2018; Jiménez-Alfageme et al., 

2022; Knapik et al., 2016, 2021; Maughan et al., 2018). Por su parte, la variable edad se 

encuentra dentro de lo reportado en otros estudios, aunque no posee un peso significativo a 

la hora de caracterizar el perfil de los usuarios, lo que contradice lo informado en dichos 
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estudios (García- Rovés et al., 2015; Harty et al., 2018). Sin embargo, este resultado puede 

ser atribuido al acotado rango etario de los participantes de la muestra e incluso, es posible 

considerar que, dado el aumento de uso de suplementos deportivos en la población 

deportista en general (García-Rovés et al., 2015; Knapik et al., 2016, 2021; Maughan et al., 

2018), la edad dejó de ser un aspecto determinante. 

En lo que refiere a la variable antropométrica IMC, no se observó relación entre la 

misma y el uso de suplementos deportivos. Investigaciones previas, sin embargo, 

informaron una relación significativa entre ambas variables, esto es, a mayor IMC, mayor 

uso de suplementos deportivos (Sánchez-Rivera et al., 2021). En general, esto se atribuye a 

que se aumenta el uso de suplementos para bajar el IMC a través de la pérdida de peso 

(Sánchez- Oliver et al., 2016; Sánchez-Riveral et al., 2021). En este estudio la media de IMC 

se encuentra dentro de lo considerado el intervalo normal de peso y la desviación estándar 

se ubicaría en bajo peso o sobrepeso moderado (), por lo que es posible considerar que estos 

deportistas no necesariamente buscan perder peso. 

Por su parte, en relación con las variables deportivas, en esta investigación no se 

encontraron diferencias estadísticamente significativas entre el tipo de deportista, ya sea 

profesional o recreacional, y el uso de suplementos deportivos. Esto contradice resultados 

de estudios previos en los cuales se informó una correlación significativa entre práctica 

deportista profesional y el uso de suplementos deportivos. Esta diferencia en los resultados 

puede ser atribuida a que, en general, los estudios previos acerca del uso de estos 

suplementos se enfocaban únicamente en grupos específicos de deportistas, por lo que se 

estudiaba el uso de suplementos deportivos en deportistas profesionales o en deportistas 

recreacionales, sin realizar comparaciones (Aguilar-Navarro et al., 2018; Attlee et al., 2017; 
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Baltazar-Martins et al., 2019; Díaz-Gómez et al., 2019; Fenz et al., 2024; Garthe & 

Maughan., 2018; Jovanov et al., 2019; Kersick et al., 2018, Knapik et al., 2016, 2021; 

Mettler et al., 2020; Nunes et al., 2018; Vinnikov et al., 2019; Ruano & Teixeira., 2020). 

En este estudio, el análisis de la prevalencia del uso de este tipo de suplementos se realizó 

comparativamente y, al no haber diferencias estadísticamente significativas entre ambos 

grupos, es posible afirmar que el uso de suplementos deportivos es similar entre deportistas 

profesionales y recreacionales. 

Además, se encontró que cuando los deportistas recreacionales o profesionales 

entrenaban más días y horas a la semana, tenían una mayor tendencia al uso de este tipo de 

suplementos. Estos resultados son consistentes con los hallazgos de otros estudios en los 

que se reportó que, a mayor cantidad de días y horas de entreno, mayor la probabilidad de 

uso de suplementos (Aguilar-Navarro et al., 2018; Baltazar-Martins et al., 2019; Eichner & 

Tygart., 2015; El Khoury et al., 2020; Garthe & Maughan., 2018; Jovanov et al., 2019; 

Kersick et al., 2018, Knapik et al., 2016, 2021; Mettler et al., 2020; Muñoz-Maldonado et 

al., 2021; Nunes et al., 2018; O’ Brien et al., 2017; Vinnikov et al., 2019; Ruano & Teixeira., 

2020; Wirnitzer et al., 2021). 

En cuanto a las variables psicológicas que se tomaron en cuenta en el presente estudio, a 

saber, Motivación Deportiva, Práctica deportiva en exceso y Dismorfia Muscular, es 

importante señalar que, si bien la motivación en el deporte y la práctica deportiva en exceso 

presentaron diferencias estadísticamente significativas entre usuarios y no usuarios 

de suplementos deportivos en los análisis bivariados, en el modelo de Regresión Logística 

Binaria, estas no aparecieron como variables clasificadoras. 

En este sentido, los resultados de la variable Motivación Deportiva, permiten pensar que 



 

 56 

la mayor motivación de los usuarios de suplementos deportivos se vincula con la evitación 

de los sentimientos de culpabilidad y/o ansiedad que podría generar la falta de ejercicio 

físico en consonancia con lo planteado por Mudrack et al. (2018). En los resultados se 

observa la importancia que posee la motivación intrínseca en general. Aquellos deportistas 

que realizan actividad por el placer interno de la actividad misma, que buscan conocer, 

experimentar y alcanzar ciertos objetivos autoimpuestos, parecen tener una mayor 

predisposición para el uso de suplementos deportivos.  

Si bien estos resultados se corresponden parcialmente con los de Mudrack et al. (2018), 

el hecho de que los valores de los tres subtipos de motivación intrínseca fueran significativos 

contradice el antecedente de Fonte et al. (2019) para quienes los principales motivos se 

vinculan con los resultados y el mantenimiento de la salud, dejando por fuera la motivación 

para saber y para experimentar. En coincidencia con otros estudios, la motivación extrínseca 

no presentó valores con una importante significatividad para diferenciar entre usuarios y no 

usuarios de Suplementos deportivos (Dunford, 2006; Moreno y Martínez, 2006; Ntoumanis 

y Biddle 1999; Ntoumanis et al., 2009) a excepción de la motivación extrínseca para 

regulación introyectada, que presentó una relación significativa con el uso de suplementos.  

Lo mismo ocurrió con la variable Práctica deportiva en exceso. Los análisis bivariados 

realizados (t de student para cada factor) mostraron diferencias significativas entre el uso y 

no uso de suplementos deportivos y la tendencia a practicar deporte en exceso. Los estudios 

previos reportaron que los participantes que tenían una mayor tendencia a practicar 

excesivamente deporte eran usuarios de suplementos deportivos (Corazza et al., 2019; 

Nagata et al., 2022). En el caso de la presente Tesis Doctoral, los factores cuyos valores 

resultaron significativos para diferenciar los usuarios y los no usuarios de suplementos 



 

 57 

deportivos, fueron la dependencia y preocupación.  

Estos resultados, no son determinantes a la hora de hablar de una práctica deportiva 

en exceso, pero si reflejan ciertas actitudes a las cuales algunos autores (Cafri & Thompson, 

2014; Dogerty & Gissane, 2015; Smith & Heather, 2018) recomiendan prestar atención. 

Asimismo, como en el caso de la Motivación Deportiva, esta variable tampoco mostró 

capacidad clasificadora en el modelo de Regresión Logística Binaria.  

El principal aporte de esta Tesis Doctoral fue construir un perfil de usuarios de 

suplementos deportivos que incluya variables sociodemográficas, deportivas y psicológicas. 

Los estudios que sirvieron de antecedentes exploraban las relaciones del uso de suplementos 

deportivos con diferentes variables de manera aislada. Esto es, por un lado, el uso de 

suplementos y su relación con las variables sociodemográficas (Aguilar-Navarro et al., 

2020; Baltazar-Martins et al., 2019), las variables deportivas y el uso de suplementos 

deportivos (Alleva et al., 2017; Jorquera-Aguilera et al., 2016; Kattelmann et al., 2019), y 

finalmente, algunas variables psicológicas (Alfonseca, 2006; Álvarez-Morales et al., 2017; 

Arroyo et al., 2016; Chen, 2016; Fernandez & Peña, 2023; García et al., 2020; Lichtenstein 

et al 2018; Mudrack et al., 2018).  

Por el otro, dichos estudios se realizaban en poblaciones específicas, esto es, con 

deportistas profesionales (Aguilar-Navarro et al., 2020; Baltazar- Martins et al., 2019; 

García et al., 2020; García-Rovés et al., 2016; Garthe & Maughan, 2018) o recreacionales 

(Ahmadian & Ebrahimi, 2022; Colls et al., 2015, Evans et al., 2017), o con grupos de 

deportistas que realizaban el mismo deporte (Jaramillo et al., 2017; Jiménez- Alfageme et 

al., 2022; López-Samanes et al., 2017).  

En la investigación para la presente Tesis Doctoral se realizó un estudio donde se 
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indagaron al mismo tiempo todas estas variables con el objetivo de sostener una perspectiva 

compleja para la construcción del perfil de usuarios de suplementos deportivos. Además, 

se utilizó una muestra compuesta por ambos sexos, que incluyó deportistas recreacionales 

y profesionales que practicaban diferentes tipos de deporte, de esta manera, se siguieron las 

sugerencias e indicaciones realizadas por diversos autores para superar las limitaciones 

informadas en sus estudios (Knapik et al., 2016;2021; Maughan et al., 2018).  

El perfil de usuarios de suplementos deportivos resultante de esta investigación se 

caracteriza por las variables sexo masculino, mayor cantidad de días de entrenamiento por 

semana y niveles altos en la dimensión preocupación por la apariencia física del 

Cuestionario de Complejo de Adonis. Este resultado presenta coincidencias con estudios 

previos que intentaron caracterizar a los usuarios de suplementos deportivos estudiando 

algunas variables específicas por separado: variables sociodemográficas (Aguilar- Navarro 

et al., 2020, Knapik et al., 2016, 2021; Maughan et al., 2018, Mazzeo et al., 2019), variables 

relacionadas con el deporte (Alleva et al., 2017) y variables psicológicas (Lichtenstein et al., 

2018; Mudrack et al., 2018) por lo que puede considerarse dentro de lo esperado. Con 

relación a las características que conforman el perfil de usuarios de suplementos deportivos, 

cobran sentido al analizar que el alto número de días de entrenamiento semanales requiere, 

en muchos casos, de suplementación para mantener el nivel energético (Alleva et al., 2017) 

y, por otro lado, generalmente este nivel de intensidad en la práctica se vincula con objetivos 

claros ligados a la apariencia física, por lo que es posible cierto nivel de Dismorfia Muscular 

(Álvarez-Morales et al.,2017). Sin embargo, resulta llamativo que la variable sexo 

masculino posea relevancia para la delimitación del perfil debido a que sigue siendo una 

variable que presenta resultados contradictorios en diferentes estudios (Aguilar-Navarro et 
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al., 2020; Mazzeo et al., 2019). 

9.Limitaciones y líneas futuras de investigación 

El estudio que conforma la presente Tesis Doctoral ha sido realizado siguiendo las 

sugerencias de diferentes autores (Baltazar-Martíns et al., 2019; Garthe & Maughan., 2018; 

Knapik et al., 2016, 2021) con el objetivo de resolver algunas de las limitaciones que se 

presentaban en los estudios previos. 

En un primer momento, se definió claramente qué sería considerado Suplemento 

Deportivo siguiendo las recomendaciones de Knapik et al. (2016, 2021), esto hizo que quede 

explicitado la gran cantidad y variedad de productos que son considerados suplementos 

deportivos, lo que pudo haber colaborado con la construcción de un perfil amplio que refleja 

el aumento de uso de este tipo de suplementos que reportaban los estudios previos. 

Además, se retomaron sugerencias con relación a la conformación de la muestra, por 

lo que, siguiendo a Baltazar-Martíns et al. (2019) y a Knapik et al. (2016, 2021), la misma 

se compuso de una población deportiva mixta, sin diferenciar entre tipo de actividad 

deportiva ni práctica profesional o recreacional. Esto también parece haber tenido una 

gran influencia en los hallazgos de esta Tesis, ya que el tipo de deportista no se presentó 

como una variable clasificadora del perfil. De igual manera, no se limitaron las variables 

sociodemográficas y esto pudo contribuir a que ciertas características que en los 

antecedentes se presentaron como determinantes, no hayan tenido peso clasificatorio en este 

estudio. 

Finalmente, el aporte de la presente Tesis Doctoral refiere a la construcción de un perfil 

de usuarios de suplementos deportivos que incluye variables psicológicas. Esta inclusión 

se realizó a partir del análisis de los estudios previos que incluían factores 
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sociodemográficos o deportivos en las investigaciones sobre el perfil de usuarios de 

suplementos. De las variables psicológicas incluidas, tomando en consideración el análisis 

de Regresión Logística Binaria, únicamente poseería capacidad clasificatoria del perfil de 

usuarios de suplementos deportivos la Dismorfia Muscular.  

En relación con las limitaciones metodológicas del estudio que conforma la presente 

Tesis Doctoral, es posible considerar que el diseño transversal propuesto para la 

investigación restringió la posibilidad de realizar inferencias de relaciones causales entre 

las variables estudiadas, además de limitar el análisis de las posibles asociaciones entre las 

mismas. De esta manera, sería relevante la realización de estudios longitudinales que 

permitan comparar a los deportistas en diferentes momentos.  

Otra limitación de este estudio se vincula con la falta de representatividad de la muestra 

en términos de país de procedencia. En relación con esto, resulta relevante explicitar que la 

recolección de datos fue realizada durante la pandemia de COVID 19 y que estas 

características muestrales pueden vincularse con los confinamientos a nivel global. 

Se sugiere aumentar la representatividad de la muestra en relación con el país de 

procedencia y realizar comparaciones a partir de dicha variable en futuros estudios sobre el 

tema. La misma podría presentarse como relevante a la hora de construir el perfil de usuarios 

ya que podría establecer un perfil global en función de cuestiones culturales dando la 

posibilidad de generalizar los resultados o construir perfiles situados, aumentar el nivel de 

certeza de los resultados y reducir posibles sesgos. 

Además, en futuros intentos de construcción de un perfil de usuarios de suplementos 

deportivos, se sugiere la inclusión de otras variables psicológicas que, según estudios 

previos (Litchenstein et al., 2018; Mudrack et al., 2018), poseen relación con el uso de 
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suplementos deportivos. En este sentido, variables asociadas a trastornos de alimentación 

podrían poseer mayor capacidad clasificatoria debido a su vinculación con trastornos de la 

imagen corporal y dificultades en la gestión emocional (Lichenstein et al., 2018). Asimismo, 

variables como la ansiedad, la depresión y los trastornos obsesivos-compulsivos se muestran 

fuertemente ligados al uso problemático de diferentes sustancias (Esquivel et al., 2022; 

Piacentino et al., 2015; Sala- Soriano & Peris-Delcampo, 2022; Zabala et al., 2017), por lo 

que podrían también relacionarse con el uso de suplementos deportivos. 

En función de todo lo anterior, y en consonancia con lo planteado por diversos 

antecedentes (Baltazar-Martíns et al., 2019; Garthe & Maughan., 2018; Knapik et al., 2016, 

2021), se sugiere tomar con precaución estos resultados y continuar profundizando, con 

investigaciones que tomen en consideración las limitaciones previas, en la construcción del 

perfil de usuarios de suplementos deportivos que incluya variables sociodemográficas, 

deportivas y psicológicas.  

Continuar y profundizar el estudio de estas variables podría ser un factor determinante 

para la detección temprana de deportistas que puedan desarrollar un uso problemático 

(Carlini, 2023; Pomerlau & Pomerlau, 1987; Secades-Villa et al., 2007) de este tipo de 

suplementos, así como la puesta en marcha de diversos programas y estrategias de 

prevención e intervención. Asimismo, estudios acerca del perfil de usuarios que ya realizan 

un uso problemático de estos suplementos podrían beneficiar al diseño de programas de 

intervención actuales.  

10. Conclusiones 

El presente estudio aporta nuevos conocimientos sobre el perfil de los usuarios de 

suplementos deportivos al analizar no sólo sus características sociodemográficas y 
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deportivas, sino también tomando en consideración variables psicológicas como la 

Dismorfia Muscular, la Práctica deportiva en exceso y la Motivación Deportiva. A 

continuación, se presentan las principales conclusiones de la presente Tesis Doctoral: 

1. La prevalencia del uso de suplementos deportivos en este estudio es consistente con 

investigaciones previas. 

2. La consistencia de los hallazgos del uso de suplementos deportivos subraya la 

estabilidad en el consumo de estos productos y refuerza la necesidad de investigar sus 

efectos y la eficacia de las regulaciones actuales. 

3. Al igual que en estudios anteriores, encontramos que los hombres y las personas que 

entrenan más de cuatro días a la semana son más propensos a usar suplementos. Además, 

una mayor preocupación por el aspecto físico, medida con el cuestionario Complejo de 

Adonis, se asocia con el uso de estos productos. 

4. El perfil de los usuarios de suplementos deportivos incluye ser hombre, entrenar 

cuatro o más días a la semana y tener una alta preocupación por la apariencia física 

relacionada con la Dismorfia Muscular. Estos elementos proporcionan una visión más 

completa del uso actual de suplementos. 

5. El uso de suplementos deportivos y la presencia de una alta preocupación por la 

apariencia física son relevantes, por lo que crear estrategias de intervención psicológica 

podría minimizar el riesgo de un uso inadecuado de suplementos deportivos. 

6. Esta investigación presenta un perfil amplio de los usuarios de suplementos 

deportivos, superando limitaciones de estudios previos. Confirma el aumento del uso de 

suplementos y reconoce la variedad de productos disponibles. Aunque muchos deportistas 

se benefician, también corren el riesgo de un uso inadecuado. 
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7. El perfil de los usuarios de suplementos deportivos incluye ser hombre, entrenar 

cuatro o más días a la semana y tener una alta preocupación por la apariencia física 

relacionada con la Dismorfia Muscular. Estos elementos proporcionan una visión más 

completa del uso actual de suplementos. 

8. El perfil de los usuarios de suplementos deportivos incluye ser hombre, entrenar 

cuatro o más días a la semana y tener una alta preocupación por la apariencia física 

relacionada con la Dismorfia Muscular. Estos elementos proporcionan una visión más 

completa del uso actual de suplementos. 

9. El uso de suplementos deportivos y la presencia de una alta preocupación por la 

apariencia física son relevantes, por lo que crear estrategias de intervención psicológica 

podría minimizar el riesgo de un uso inadecuado de suplementos deportivos. 

10. Esta investigación presenta un perfil amplio de los usuarios de suplementos 

deportivos, superando limitaciones de estudios previos. Confirma el aumento del uso de 

suplementos y reconoce la variedad de productos disponibles. Aunque muchos deportistas 

se benefician, también corren el riesgo de un uso inadecuado. 

11. Los hallazgos encontrados en la presente Tesis son útiles para diseñar Programas 

Educativos sobre el uso de suplementos deportivos. 

12. Aunque hay poca evidencia sobre estrategias preventivas, es crucial abordar el uso 

problemático de suplementos. El perfil de usuarios identificado en esta tesis puede orientar 

la creación de estrategias preventivas, ayudando a evitar el uso inadecuado y sus 

consecuencias para la salud física y mental. 
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APENDICES 

Apéndice 1:  

Figura 1. 

Diagrama de flujo detallado de los participantes de la presente Tesis Doctoral 
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Nota. SD: Suplementos Deportivos 
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ANEXOS 

Anexo 1: Tablas  

 

Tabla 2. 

Motivación Deportiva y uso de Suplementos Deportivos 

Usuarios No usuarios SD 
Variables 

SD (n = 249) (n = 305) 
t (p-valor) d de Cohen 

ME para regulación externa, M (DT) 13,15 (6,67) 12,53 (6,85) 1,075 (0,283) 0,137 

ME para regulación introyectada, M (DT) 20,43 (5,15) 18,76 (5,69) 3,582 (<0,001) ** 0,306 

ME para regulación identificada, M (DT) 17,93 (5,75) 17,60 (5,75) 0,682 0.496) 0,057 

MI para saber, M (DT) 22,78 (4,72) 21,61 (5,76) 2,566 (0,011) * 0,220 

MI para experimentar, M (DT) 23,36 (4,65) 22,17 (5,46) 2,726 (0,007) * 0,233 

MI para obtener resultados, M (DT) 23,02 (4,92) 21,83 (5,62) 2,624 (0,009) * 0,260 

Amotivación, M (DT) 11,37 (6,62) 11,89 (6,53) −0,921 (0,357) −0,079 

Nota. SD: Suplementos Deportivos; M: media, DT: desviación típica, MI: Motivación Intrínseca; ME: Motivación 
Extrínseca; * p < 0,05, ** p < 0,01. 
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