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Resumen

El crecimiento del uso de suplementos deportivos en los tltimos afios ha sido exponencial y
se ha extendido a gran parte de la poblacion deportista. Si bien existen multiples investigaciones
que indagan el perfil de los usuarios de este tipo de suplementos, la mayoria se concentra en los
aspectos sociodemograficos y deportivos de las personas y dejan de lado los factores
psicolégicos que podrian incidir en el uso de suplementos deportivos.

A partir de diversos estudios que concluyen con la necesidad de profundizar en el perfil de los
usuarios de suplementos deportivos, se presenta como relevante la inclusion de los factores
psicologicos de los deportistas. En este sentido, se pretende construir un perfil mas completo de
los usuarios, en el que se consideren los aspectos sociodemograficos, deportivos y psicoldgicos,
en la poblacion general de deportistas, sin diferenciar el tipo de actividad fisica realizada ni el
pais de procedencia.

El objetivo principal de la presente Tesis Doctoral es, entonces, describir los factores
sociodemograficos, deportivos y psicologicos que inciden en el uso de suplementos deportivos y
caracterizan el perfil de los usuarios. Como objetivos especificos se plantean (a) describir el
perfil demogréfico, antropométrico y deportivo de los usuarios de suplementos deportivos; (b)
analizar el perfil del deportista profesional y recreacional en el uso de suplementos deportivos;
(c) explorar la relacion entre la motivacion deportiva y el uso de suplementos deportivos; (d)
examinar la relacion entre la Practica excesiva de deporte y el uso de suplementos deportivos;
(e) analizar la relacion entre el uso de suplementos deportivos y la Dismorfia Muscular; y
finalmente, (f) construir el perfil de los usuarios de suplementos deportivos en relacioén con las
variables demograficas, deportivas y psicologicas analizadas.

Para esto se realizo un estudio descriptivo transversal en el que se aplicd un cuestionario



autoadministrado online a 554 deportistas, tanto recreacionales como profesionales, de entr

18 y 68 afios, de habla hispana. Este cuestionario constaba de siete secciones: (1) consentimiento
informado, (2) perfil sociodemografico y antropométrico, (3) patrones de actividad fisica, (4) uso
de suplementos deportivos, (5) Escala de Motivacion Deportiva, (6) Escala de Adiccion al
Deporte y (7) Cuestionario de Complejo de Adonis. Con estos datos se realizaron andlisis
estadisticos descriptivos e inferenciales utilizando el software SPSS en su version 26 para MAC.

Los resultados confirman que la prevalencia del uso de suplementos deportivos es alta. En
relacion con la construccion de un perfil de usuarios de este tipo de suplementos, es posible
afirmar, a partir de los datos, que existen tres aspectos fundamentales que lo caracterizan. En
primer lugar, el sexo, ya que los hombres presentan mayor tendencia al uso de suplementos de
este tipo que las mujeres. Luego, la periodicidad de la practica deportiva, entrenar cuatro o mas
dias a la semana se vincula con el uso de estas ayudas. Y, finalmente, en relacion con los factores
psicologicos, la Dismorfia Muscular se asocia con el uso de suplementos deportivos.

Los hallazgos realizados en el marco de esta Tesis Doctoral son importantes. Por un lado,
aportan informacioén clave para la elaboracion de programas de educacion para la salud dirigidos
a deportistas. Y por el otro, se proponen como punto de partida para futuras lineas de
investigacion, en las que, tomando en consideracion las variables sociodemogréficas, deportivas
y psicoldgicas en conjunto, se profundice en la construccion del perfil de los usuarios de

suplementos deportivos



Abstract

The recent growth in the use of Sports Supplements has been exponential and extended to a
large part of athletes. Even though multiple studies investigate the users’ profile of these type of
supplements, most of them focus on the sociodemographic and sports aspects of athletes and leave
aside the psychological factors that could influence in the decision of using Sports Supplements.

According to different studies, the need to strengthen studies regarding the profile of Sports
Supplement users is relevant. Including psychological factors that describe athletes’ profile is
important to have a complete profile of Sports Supplements users. In this sense, the aim of this
study is to build a complete profile of users, in which the sociodemographic, sports and
psychological aspects are considered, in the general population of athletes, without
differentiating the type of physical activity performed or the country of origin.

The main objective of this Doctoral Thesis is to classify, describe, and differentiate the profile
of users and non-users of SS, considering demographic, sports, and psychological variables. The
specific objectives are (a) to describe the demographic, anthropometric and sports profile of
users of Sports Supplements; (b) analyze the profile of professional and recreational athletes in
the use of Sports Supplements; (c) explore the relationship between sports motivation and the
use of Sports Supplements; (d) examine the relationship between excessive sports practice and
the use of Sports Supplements; (e) analyze the relationship between the use of Sports
Supplements and Muscle Dysmorphia; and finally, (f) build the profile of Sports Supplements
users in relation to the demographic, sports and psychological variables analyzed.

For this, a cross-sectional descriptive study was carried out in which a self-administered online
questionnaire was applied to 554 Spanish-speaking athletes, both recreational and

professional, between 18 and 68 years old. This questionnaire consisted of seven sections: (1)



informed consent, (2) sociodemographic and anthropometric profile, (3) physical activity
patterns, (4) use of Sports Supplements, (5) Sports Motivation Scale, (6) Sports Addiction and
(7) Adonis Complex Questionnaire. Descriptive and inferential statistical analysis were carried
out with this data using SPSS software in version 26 for MAC.

The results of this study confirm that the prevalence of the use of Sports Supplements is high.
In relation to the construction of the profile of users of this type of supplements, it is possible to
affirm, from the data obtained, that there are three fundamental aspects that characterize it. First,
sex, since men have a greater tendency to use supplements of this type than women. Then, the
frequency of sports practice, training four or more days a week is linked to the use of these aids.
And finally, in relation to psychological factors, Muscle Dysmorphia is associated with the use
of Sports Supplements.

Findings made within the framework of this Doctoral Thesis fill a gap in previous research,
providing an approximate profile, that includes demographic, sports, and psychological
variables of Sport Supplement users. On one hand, they provide key information to develop health
education programs for athletes. And on the other hand, they are a starting point for future lines
of research, in which, taking into consideration the sociodemographic, sports and psychological
variables together, the construction of the profile of users of Sports Supplements may be
completed. professional, between 18 and 68 years old. This questionnaire consisted of seven
sections(1) informed consent, (2) sociodemographic and anthropometric profile, (3) physical
activity patterns, (4) use of Sports Supplements, (5) Sports Motivation Scale, (6) Sports
Addiction and (7) Adonis Complex Questionnaire. Descriptive and inferential statistical analysis
were carried out with this data using SPSS software in version 26 for MAC.

The results of this study confirm that the prevalence of the use of Sports Supplements is
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high. In relation to the construction of the profile of users of this type of supplements, it is
possible to affirm, from the data obtained, that there are three fundamental aspects that
characterize it. First, sex, since men have a greater tendency to use supplements of this type than
women. Then, the frequency of sports practice, training four or more days a week is linked to the
use of these aids. And finally, in relation to psychological factors, Muscle Dysmorphia is
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Findings made within the framework of this Doctoral Thesis fill a gap in previous research,
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activity patterns, (4) use of Sports Supplements, (5) Sports Motivation Scale, (6) Sports
Addiction and (7) Adonis Complex Questionnaire. Descriptive and inferential statistical analysis
were carried out with this data using SPSS software in version 26 for MAC.

The results of this study confirm that the prevalence of the use of Sports Supplements is
high. In relation to the construction of the profile of users of this type of supplements, it is
possible to affirm, from the data obtained, that there are three fundamental aspects that
characterize it. First, sex, since men have a greater tendency to use supplements of this type than
women. Then, the frequency of sports practice, training four or more days a week is linked to the

use of these aids. And finally, in relation to psychological factors, Muscle Dysmorphia is
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associated with the use of Sports Supplements.

Findings made within the framework of this Doctoral Thesis fill a gap in previous
research, providing an approximate profile, that includes demographic, sports, and
psychological variables of Sport Supplement users. On one hand, they provide key information to
develop health education programs for athletes. And on the other hand, they are a starting point
for future lines of research, in which, taking into consideration the sociodemographic, sports and
psychological variables together, the construction of the profile of users of Sports Supplements

may be completed
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Marco teorico

1. Suplementos deportivos
1.1 Definicion y clasificacion de los suplementos deportivos

Los suplementos deportivos poseen numerosas definiciones dependiendo de los diversos
autores u organismos. Una de las definiciones mads recientes es la de Mufioz-Maldonado et al.
(2021), quienes los describen como productos comercializados en diversas formas (polvos,
pastillas, geles o bebidas) que son utilizados con fines de aumentar la masa muscular, perder peso,

mejorar la resistencia y el rendimiento deportivo.

En diferentes contextos, estos productos pueden denominarse suplementos nutricionales,
suplementos alimenticios, suplementos dietéticos o deportivos. La Sociedad Internacional de
Nutricion Deportiva (ISSN) clasifica los diferentes tipos de suplementos deportivos disponibles
en el mercado en suplementos ergogénicos, suplementos médicos, alimentos funcionales y
superalimentos, comidas deportivas y otros suplementos para diversas intervenciones (Kersick et
al., 2018).

1.2 Funciones y beneficios de los suplementos deportivos

Entre los suplementos deportivos mas comunes entre los deportistas, tanto profesionales como
recreacionales, se encuentran las proteinas, los aminodcidos, la creatina, los suplementos
preentrenamiento y las vitaminas y minerales (Barringer et al., 2020; Jagim et al., 2019; Jager et
al., 2017; Maughan et al., 2018; Spradley et al., 2019; Wardenaar et al., 2017). Las funciones y
beneficios fisiologicos descritos en diferentes estudios incluyen la reparacion, aumento y
recuperacion de masa muscular, la mejora del rendimiento deportivo (Maughan et al., 2018;

Morton et al., 2018; Pasiakos et al., 2015), la mejora en la sintesis de proteinas (Howatson et al.,
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2012; Pasiakos et al., 2014, 2015), el aumento de la resistencia y la reduccion de la fatiga muscular
(Morton et al., 2018; Pasiakos et al., 2015), el incremento de la fuerza y la potencia (Kreider et al.,
2017; Roschel et al., 2010), asi como el apoyo al metabolismo energético, la mejora de la salud
Osea, el fortalecimiento del sistema inmune y la reduccion del estrés oxidativo (Antufiano et al.,
2019; Flores & Castro, 2024; Mufnoz-Maldonado et al., 2021). En cuanto a los beneficios
psicologicos, se ha encontrado que algunos suplementos mejoran la concentracion (Antufiano et
al., 2019) y aumentan el rendimiento cerebral en tareas que requieren un alto nivel de
procesamiento cognitivo (Candow et al., 2017).

1.3 Diferencias entre los suplementos deportivos y las sustancias dopantes

Es importante diferenciar a los suplementos deportivos de otras ayudas ergogénicas que pudieran
considerarse sustancias dopantes. Las ayudas ergogénicas refieren al uso de productos y
procedimientos que aumentan el rendimiento deportivo y pueden ser farmacolégicas, psicoldgicas,
mecanicas, fisiolégicas y nutricionales (Artumano et al., 2019; Kersick et al., 2018; Mufioz-
Maldonado et al., 2019; Oliva, 2020; Palacios et al., 2019). Millman (2010) identifica dos grandes
grupos: los suplementos deportivos, ya definidos, y los esteroides anabdlicos, que son derivados
sintéticos de la testosterona con indicaciones médicas especificas, pero también usados para
mejorar el rendimiento y la masa muscular. A pesar de que los esteroides anabolicos estan
regulados a nivel global, su venta no siempre se restringe a prescripcion médica (Knapik et al.,
2016, 2021; Maughan et al., 2018, 2021). Esta situacion representa un riesgo de dopaje para los
deportistas (Flores & Castro, 2024; Kersick et al., 2018; Knapik et al., 2016, 2021; Sanchez-Oliver,
2019, 2020), ademas de que puede causar numerosos efectos negativos en la salud (Rodriguez-

Alfaro et al., 2020).
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2. Perfil de las personas usuarias de suplementos deportivos
2.1 Caracteristicas sociodemogridficas de los usuarios de suplementos deportivos

Actualmente, diversos estudios reportan una prevalencia de uso de suplementos deportivos que
varia entre un 30 % y 95 %, e incluso hasta el 100 % en ciertos casos (Cardenas-Fuentes et al.,
2020; Knapik et al., 2016, 2021; Maughan et al., 2018; Sanchez-Oliver et al., 2016, 2017, 2019;
Sanchez-Oliver & Grimaldi-Puyana, 2017). Muchos de estos estudios también denuncian un uso
inadecuado que puede derivar en consecuencias fisicas (problemas gastrointestinales, hepaticos,
renales, cardiovasculares, lesiones), psicologicas (ansiedad, trastornos de la conducta alimentaria,
imagen corporal) o ambas (Carlini, 2023; Godos et al., 2018; Gualano et al., 2014; Hazzan et al.,
2020; Lichtenstein et al., 2014, 2018; Navarro et al., 2014, 2017; Rial et al., 2020). Debido a ¢llo,
varios investigadores han intentado caracterizar el perfil de los usuarios de estos suplementos
(Jorquera et al., 2016; Morilla-Portela et al., 2015; Oliveira & Cavalcante, 2018; Sdnchez-Rivera
et al., 2021; Wirnitzer et al., 2021).

En este marco, se ha estudiado especialmente la relacion del uso de suplementos deportivos
con el sexo y la edad. Aunque los resultados varian seglin la region y el estudio, la mayoria
concluye que los hombres tienden a consumir mas suplementos (Garcia-Rovés et al., 2015; Harty
et al., 2018; Jiménez-Alfageme et al., 2022; Knapik et al., 2016, 2021; Maughan et al., 2018). Sin
embargo, otros estudios indican lo contrario, como el realizado en Chile, donde el 85 % de mujeres
y el 83 % de hombres consumian suplementos (Jorquera et al., 2016), y el de Baladia et al. (2022),
que también reporta una mayor tendencia de uso en mujeres. En cuanto a la edad, se observa una
mayor prevalencia en jovenes y adultos jovenes, especialmente entre los 18 y 34 afios (Garcia-

Rovés et al., 2015; Harty et al., 2018).
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Otras variables como el nivel educativo y el ingreso econdmico muestran mayor consistencia:
los usuarios de suplementos deportivos tienden a tener mayor nivel educativo y mayores ingresos
(Garcia-Rovés et al., 2015; Harty et al., 2018). Por ultimo, aunque podrian esperarse diferencias
significativas en el uso de suplementos seglin la region geografica, los estudios indican que los
porcentajes de consumo son similares entre usuarios de Europa y América (Knapik et al., 2016,
2021; Mufioz-Maldonado et al., 2021; Zabriskie et al., 2018).

2.2 Caracteristicas deportivas de los usuarios de suplementos deportivos: recreacionales y
profesionales

En referencia a las variables deportivas, es importante destacar que las personas que hacen

uso de suplementos deportivos, por lo general, realizan algtn tipo de actividad deportiva. En este
sentido, resulta fundamental diferenciar entre quienes practican algin deporte de manera
recreacional y quienes lo hacen de manera profesional. Los deportistas recreacionales son
definidos como aquellas personas que asisten a gimnasios o realizan algin deporte de manera
regular, pero que no compiten profesionalmente (El Khoury et al., 2020; Evans et al., 2017;
Knapik et al., 2015; 2021). Por su parte, los deportistas profesionales son aquellas personas que
realizan deporte a nivel profesional, por competicion y que obtienen beneficio econdmico a
cambio, en general son denominados deportistas de ¢lite (Evans et al., 2017).

En relacion con lo anterior, una investigacion de 2021 realizada en Brasil, encontrd que el
90% de los usuarios de suplementos deportivos eran personas fisicamente activas, es decir, que
realizaban algln tipo de actividad deportiva (Souza et al., 2021), esto, en coincidencia con otros
estudios que plantean que realizan algun deporte o son personas que asisten a gimnasios con
frecuencia (Garcia-Rovés et al., 2015; Harty et al., 2018). Sin embargo, es importante destacar

que en los hallazgos no queda claro si los usuarios de suplementos deportivos son, en su mayoria,
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deportistas profesionales o recreacionales (El Khoury et al., 2020; Evans et al., 2017; Kersick et
al., 2018; Maughan, 2012; Mufioz-Maldonado et al., 2021).

Los estudios consultados, en general, trabajaban con una poblacidon especifica, ya sea,
deportistas profesionales (Jovanov et al., 2019; Kattleman et al., 2019; Knapik et al., 2016;
Wardenaar et al., 2017; Zabala et al., 2017) o deportistas recreacionales (Esquivel et al., 2022;
Jawadi et al., 2017; Jorquera-Aguilera et al., 2016). No ha sido posible hallar investigaciones
previas en las que se compare la prevalencia en ambas poblaciones, sin embargo, es posible

tener un primer acercamiento a esta comparacion utilizando los valores informados por separado.

En esta linea, la prevalencia de uso de suplementos deportivos entre estos dos grupos de
deportistas es similar (Aguilar-Navarro et al., 2020; Burke et al., 2019; Bjornsson et al., 2015;
Baltazar-Martins et al., 2019; Knapik et al., 2016; 2021), variando entre el 30% y el 100% de la
poblacion estudiada en funcion de la prevalencia total.

De acuerdo con los resultados encontrados en investigaciones previas referentes a
caracteristicas deportivas de los usuarios de este tipo de suplementos, a mayor tiempo de
entrenamiento, esto es, tanto mas dias a la semana como mas horas por dia, mayor es el uso de
suplementos deportivos (Aguilar-Navarro et al., 2020; Jorquera et al., 2016; Morillo-Portela et
al., 2015). Esto, también concuerda con lo reportado por otros estudios donde, en la busqueda
de optimizar el rendimiento, los deportistas combinan un mayor uso de suplementos con una
mayor frecuencia de la practica deportiva (Baltazar-Martins et al., 2019; Knapik et al., 2016;
2021).

Si bien es posible afirmar que no se encuentran diferencias significativas en cuanto a la
prevalencia es importante sefalar que los estudios reportan diferencias en los motivos por los

cuales se utilizan suplementos y el tipo de suplemento utilizado (Baltazar-Martins et al., 2019;
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Aguilar-Navarro et al., 2020; El Khoury et al., 2020; Knapik et al., 2016; 2021).

En este sentido, los deportistas recreacionales tienden a utilizar este tipo de suplementos con el
objetivo de mejorar su rendimiento y apoyar su salud general sin tener como objetivo principal
competir (Baltazar-Martins et al., 2019; El Khoury et al., 2020). Por su parte, los deportistas
profesionales enfrentan mayor presion en la competicion por lo que utilizan los suplementos
deportivos con la finalidad de mejorar su desempefio y cumplir con altos estandares de
competencia (Aguilar-Navarro et al., 2020; Baltazar-Martins et al., 2019; Diaz- Gémez et al.,
2019; Knapik et al., 2016; 2021). Colls-Garrido et al. (2015) afirman que la presion y las
demandas de alto rendimiento profesional llevan a muchos jovenes deportistas
a utilizar suplementos para mejorar su forma fisica y rendimiento en el deporte.

En referencia al tipo de suplemento que utilizan los deportistas, segun Burke et al. (2019), los
deportistas recreacionales consumen principalmente vitaminas y minerales, proteina, creatina y
productos para la pérdida de peso. En cambio, los deportistas profesionales consumen con mayor
frecuencia suplementos de cafeina, bicarbonato, beta-alanina, nitrato y productos de
recuperacion muscular (Knapik et al., 2016;2021). Otros estudios refieren que los deportistas que
acuden a gimnasios de manera recreacional utilizan mdas suplementos proteicos que los
profesionales (Jawadi et al., 2017; Rossi y Tirapegui, 2016; Rodriguez et al., 2011; Svantorp-
Tveiten et al., 2021) y que los deportistas profesionales tienen un mayor uso de suplementos
ergogénicos que los recreacionales, aunque esto represente un riesgo de dopaje para ellos
(Baltazar-Martins et al., 2019; Diaz-Gémez et al., 2019; Aguilar-Navarro et al., 2020; Knapik
et al., 2016; 2021).

Para finalizar este apartado, resulta interesante afiadir que, a menudo, los deportistas

profesionales y recreacionales que usan suplementos deportivos lo hacen indistintamente por
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recomendacion de sus entrenadores, amigos, familiares y/o compaiieros de equipo (Knapik et al.,
2016, 2021). Raras veces son abordados los profesionales de la salud especialistas en la
suplementacion como son los nutricionistas deportivos, endocrinélogos o médicos especializados
en medicina del deporte, como fuente principal de informacion para planificar la guia de consumo
de suplementos (Gabriels & Lambert, 2013; Garthe & Maughan, 2018; Jovanov et al., 2019).
3. Factores psicologicos y su relacion con el uso de suplementos deportivos
Si bien el estudio de los factores psicologicos vinculados con el uso de suplementos
deportivos hasta el momento es escaso, es posible referir investigaciones centradas en algunos
de ellos. En relacion con la ansiedad, la evidencia cientifica es escasa, pero contundente. Dentro
de los hallazgos recientes, diversos autores han informado que la ansiedad puede estar
relacionada al uso de suplementos deportivos, tanto en deportistas profesionales como
recreacionales (Zabala et al., 2017; Legrand et al., 2019). Seglin Zabala et al. (2017), la ansiedad
por mejorar el rendimiento y disminuir percepcion del cansancio puede motivar el uso de
suplementos deportivos. Legrand et al. (2019) encontraron la misma ansiedad asociada al
rendimiento puede ser un factor que influya en la eleccion y consumo de suplementos deportivos.
Por otra parte, la insatisfaccion corporal es un factor de riesgo estudiado y reconocido
como asociado con el uso de suplementos deportivos (Steinfeldt, et al., 2014; Diehl et al., 2019).
Diversos estudios han encontrado una relacion significativa entre quienes usan suplementos
deportivos y quienes tienen mayores niveles de insatisfaccion corporal (Gauvin et al., 2012;
Gorin et al., 2004; Smith & Heather, 2018; Rodriguez-Rodriguez et al., 2021). Esta misma
relacion aparece vinculada a la creencia de que el uso de este tipo de suplementos es necesario
para mejorar la apariencia fisica y el rendimiento deportivo (Attlee et al., 2017; Diehl et al.,

2019; Esquivel-Hernandez et al., 2022; Georgiadis et al., 2021; Lopez-Guimera et al., 2013;
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Medeiros et al., 2021; Steinfeldt, et al., 2014; Trakman et al., 2016; Ruano et al., 2020).

Por su parte, la imagen corporal distorsionada ha sido considerada por diversos autores
como otro de los factores importantes que pueden incidir en el uso de suplementos deportivos
(Lopez-Guimera et al., 2013; Esquivel-Hernandez et al., 2022). Diferentes estudios han
encontrado que la imagen corporal distorsionada puede estar relacionada con una mayor
predisposicion al uso de suplementos deportivos que pueden contener sustancias dopantes (Cafri
et al., 2008; Grieve et al., 2007; Esquivel-Hernandez et al., 2022). (Ruano et al., 2020; Chappell
et al., 2019). En esta linea, algunos estudios sugieren una vinculacion entre la distorsion de la
imagen corporal y la creencia de que el uso de suplementos deportivos, especialmente aquellos
que poseen cierto riesgo dopante, podrian mejorar la apariencia fisica en menor tiempo (Cafri et
al., 2008; Chappell et al., 2019; Grieve et al., 2007; Esquivel- Hernandez et al., 2022; Ruano et
al., 2020).

Otro factor psicologico vinculado al uso de suplementos deportivos es la preocupacion
excesiva por mejorar el rendimiento. Plateau et al. (2016) describen que algunos deportistas,
especialmente los que practican musculacion, suelen presentar esta preocupacion y agregan que
la misma lleva a los deportistas a un uso de suplementos que puede considerarse excesivo, tanto
por las dosis como por la variedad de suplementos utilizados.

Finalmente, entre los factores psicologicos previamente estudiados por diferentes autores, se
ubican la Motivacion Deportiva, la Practica excesiva en el deporte y la Dismorfia Muscular.
Estos factores son estudiados en esta Tesis Doctoral en relacion con el uso de suplementos
deportivos.

3.1 Motivacion Deportiva

La motivacion deportiva ha sido descrita como aquello que impulsa al deportista a continuar
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con el esfuerzo y la constancia en la practica deportiva (Sulu et al., 2022). Asimismo, ha sido
definida por Ryan y Deci (2017) como el impulso interno o externo que dirige y mantiene el
comportamiento deportivo.

Los deportistas o personas que realizan actividad fisica suelen tener alguna razon para hacerlo,
como puede ser tener buena salud, mejorar la apariencia, por ser mas competitivo o por
obligacion (Zurita & Walle, 2019). Sulu et al. (2022) han informado que la motivacion en el
deporte es uno de los factores determinantes de la permanencia de los individuos en el deporte,
tanto para los deportistas recreacionales como los profesionales

3.1.1 Tipos de motivacion en el deporte

Una de las teorias que ha predominado en el estudio de la motivacion deportiva es la teoria
de la autodeterminacion (TAD) (Deci & Ryan, 1985; Pelletier et al., 2013). La TAD ha estudiado
e identificado los diversos tipos de motivacion, entre las cuales describe la motivacion intrinseca,
extrinseca y la amotivacion (Zurita & Walle, 2019).

La motivacion intrinseca es aquella inherente al ser humano que busca la novedad y el desafio
por si misma y no busca recompensas en el exterior (Zurita & Walle, 2019). Vallerand (1997) la
definen como aquella donde la personarealiza la conducta o actividad por ella misma, por el placer
interno de participar en dicha actividad. Deciy Ryan (1985) identifican tres tipos de motivacion
intrinseca: al conocimiento, al cumplimiento y a la estimulacion.

Por el contrario, la motivacion extrinseca busca recompensas en el exterior, como pueden ser
premios, remuneraciones y reconocimientos (Zurita & Walle, 2019). Se conceptualiza de la
siguiente forma: la recompensa, como objeto ambiental que se consigue al final de la secuencia
de conducta; el castigo, como un objecto no atractivo y reduce las posibilidades de continuacion

y finalmente el incentivo, que se considera aquello que atrae o repele a la persona para que
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continue o no con la conducta (Moral-Garcia et al., 2019; Pelletier et al., 2013). Deci & Ryan
(1985) definieron tres tipos de motivacion extrinseca: la regulacion externa, introyeccion y la
identificacion.

Y, por ultimo, la amotivacion que es el estado en el que la persona se encuentra sin intencion
de actuar (Pelletier et al., 2013). En general, para que pueda existir una adherencia al deporte, el
deportista debe tener alglin tipo de motivacion intrinseca o extrinseca (Balaguer & Duda, 2007;
Mudrak et al., 2018; Zurita & Walle, 2019). Ademas, Zurita & Walle (2019) en sus hallazgos
reportaron que la motivacion es considerada uno de los ejes mas importantes en el rendimiento
y bienestar del deportista.

En el caso de la motivacion deportiva, algunos estudios han encontrado que la motivacion
intrinseca se relaciona positivamente con la practica deportiva, mientras que la extrinseca se
relaciona negativamente (Vallerand, 1997). Otros investigadores han encontrado que ciertos
tipos de motivacion extrinseca, como la motivacion introyectada (Deci & Ryan., 1985), puede
tener un efecto positivo en la practica deportiva (Standage et al., 2003).

3.1.2 Motivacion deportiva y uso de suplementos deportivos

La relacion entre la motivacion en el deporte ya sea intrinseca o extrinseca, y el uso de
suplementos deportivos ha sido estudiada durante décadas. Ntoumanis y Biddle (1999)
encontraron que la motivacién extrinseca se relacionaba positivamente con el uso de
suplementos deportivos, mientras que la intrinseca no tenia relacion significativa.

El papel de la motivacion deportiva en la relacion entre la practica deportiva y el consumo de
sustancias ha sido investigado por diversos autores. Mudrak et al. (2018) han

encontrado que la motivacion deportiva y el uso de suplementos se encuentran estrechamente

vinculados. Asimismo, otros autores plantean que la TAD y la motivacién deportiva son
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determinantes para el uso de suplementos deportivos (Zurita & Walle, 2019). Un estudio
realizado por Ntoumanis et al. (2009) encontré que la motivacién que proviene de intereses
personales y valores se asocia con el uso de suplementos menos dafiinos y una mayor adherencia
a los programas de entrenamiento, mientras que la motivacion que proviene de factores externos
estd asociada con el uso de suplementos mas dafiinos y una menor adherencia a los programas de
entrenamiento.

Otro estudio de Fonte et al. (2019) encontré que los deportistas con mayor nivel de motivacion
intrinseca tenian menos probabilidades de consumir sustancias o suplementos que aquellos con
niveles mas bajos de motivacion intrinseca. Ademas, aquellos deportistas que mostraron una
mayor motivacion extrinseca tenian una mayor probabilidad de usar suplementos (Moreno y
Martinez, 2006). Ademas, en un estudio llevado a cabo por Garcia- Masso6 et al. (2021), se
encontro que la motivacion intrinseca se asociaba negativamente con el consumo de suplementos
en deportistas de resistencia, mientras que la motivacion extrinseca se asociaba positivamente
con dicho consumo (Dunford, 2006).

En conclusion, la motivacion deportiva es un factor importante para considerar a la hora de
construir un perfil de usuarios de suplementos deportivos. En este sentido, los deportistas que
tienen una mayor motivacion intrinseca parecen tener menos probabilidades de usar
suplementos deportivos, mientras que aquellos con mayor motivacion extrinseca parecen tener
una mayor tendencia al uso de suplementos junto con un mayor riesgo de que los mismos sean
sustancias sujetas a dopaje (Olivardia, 2010; Oliveira et al., 2018), esto es, sustancias, a menudo
ilicitas, que generan ventajas sobre los demas en las competencias deportivas (Palacios et al.,

2019).
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3.2 Practica deportiva en exceso
Otro de los factores psicologicos vinculados con el uso de suplementos deportivos es la
practica deportiva en exceso. Generalmente, la practica deportiva es una actividad recomendada
para mantener un estilo de vida activo y saludable y se considera un comportamiento comiin
(Restrepo et al., 2021). No obstante, cuando esta actividad se vuelve excesiva, puede llevar a
problemas de salud fisica y mental, y desencadenar problemas comportamentales, cognitivos y
emocionales (Alfonseca, 2006; Lichtenstein et al., 2018, Restrepo et al., 2021).

La practica deportiva excesiva se puede manifestar de diversas formas, entre ellas, se
encuentran el aumento en la frecuencia e intensidad del ejercicio fisico, el sobre entrenamiento, la
preocupacion constante por el peso y la imagen corporal, y la restriccion alimentaria
(Lichtenstein et al., 2018). Zabala et al. (2017), agregan a estas manifestaciones, la pérdida de
interés en otras actividades que antes resultaban placenteras y la falta de flexibilidad en la rutina
deportiva. Ademads, Naderi et al. (2018) senalan otras manifestaciones de la practica deportiva
en exceso: la busqueda constante de la perfeccion en el cuerpo y la salud, la falta de satisfaccion
con los logros deportivos y el aumento de la ansiedad y la irritabilidad en caso de no poder
realizar ejercicio.

Es importante destacar que estas manifestaciones no necesariamente indican la presencia de
la practica deportiva en exceso, pero si pueden ser indicativos de una tendencia a la cual es
importante prestar atencidn con miras a preservar la salud fisica y mental del deportista
(Durcadonnet y Veridier, 2013; Parent-Mathias, 2015).

Como fue planteado previamente, la practica deportiva en exceso puede tener graves

consecuencias en la salud fisica y mental de las personas. En cuanto a las consecuencias

psicologicas, la literatura cientifica ha identificado varios trastornos mentales relacionados con la
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practica deportiva en exceso. Entre estos, se sefialan los trastornos de conducta alimentaria,
el trastorno dismorfico corporal, ansiedad, depresion y estrés, los cuales se desarrollan
brevemente a continuacion.

La restriccion alimentaria y la preocupacion excesiva por el control del peso y la imagen
corporal son factores de riesgo para la practica deportiva en exceso (Zabala et al., 2017). Otro
trastorno psicoldgico relacionado con la practica deportiva en exceso es el trastorno dismorfico
corporal, que se caracteriza por una preocupacion excesiva por algin defecto percibido en la
apariencia fisica (Naderi et al., 2018). En el contexto del deporte, este trastorno puede
manifestarse como una preocupacion constante por el perfeccionismo fisico y una insatisfaccion
sistematica con la imagen corporal (Naderi et al., 2018). La investigacién ha demostrado que la
actividad fisica regular puede mejorar el estado de &nimo y reducir los niveles de estrés, pero
cuando se realiza de forma excesiva, puede tener el efecto contrario (Zabala et al., 2017).

Finalmente, diversos estudios (Grant et al., 2010; Karim & Chaudhri, 2012; Lichtenstein et
al., 2014,2018) han encontrado asociacion entre la practica deportiva en exceso y las adicciones
en el pasado, como el uso de sustancias y el juego patoldgico. El estudio realizado por
Lichtenstein et al. (2018) encontraron esta relacion positiva entre el Practica deportiva en exceso
y la tendencia al uso problematico de sustancias y al juego patoldgico en una muestra de
jugadores de futbol. Asimismo, Grant et al. (2010) encontraron que los jugadores de béisbol con
tendencia al deporte excesivo tenian una mayor probabilidad de tener una historia de adicciones
de comportamiento, por ejemplo, a videojuegos, en comparacion con aquellos con un nivel de
practica deportiva adecuada. Entonces, se ha demostrado que las personas con un historial de
adicciones pueden ser mas susceptibles a la practica deportiva en excesivo, ya que buscan

sustituir una adiccion por otra (Karim & Chaudhri, 2012; Lichtenstein et al., 2014, 2018)
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3.2.1 Comorbilidades asociadas a la Practica deportiva en exceso

Segun diversos estudios, la Practica deportiva en exceso puede presentarse asociada con
diferentes manifestaciones de cuadros clinicos psicoldgicos o psicopatoldgicos y presentar
consecuencias a nivel fisico (Chen, 2016; Reche-Garcia et al., 2020) y social (Melero, 2019;
Sicilia & Gonzélez-Cutre, 2014). De acuerdo con la evidencia cientifica, la Practica deportiva
en exceso se relaciona con diversas conductas problematicas como pueden ser el juego
patologico y el uso problematico de sustancias (Garcia & Ibarzabal, 2016; Latorre et al., 2016).

Ademas, se informa que, en algunos casos, los deportistas que realizan deporte en exceso

pueden presentar ciertas manifestaciones vinculadas con el sindrome de abstinencia (Reche-
Garcia et al., 2020). Entre estas, las mas comunes suelen ser dificultades para conciliar el suefio,
sensacion de vacio emocional, angustia y pérdida del apetito (Garcia & Ibarzabal, 2016).

3.2.2 Practica deportiva en exceso y el uso de suplementos deportivos.

Seglin diversos estudios, existe una relacion potencial entre el uso de suplementos deportivos
y la Practica deportiva en exceso (Esquivel-Hernandez et al., 2022; Lichtenstein et al., 2018).
Como se ha mencionado previamente, el uso de estos suplementos es comtn en deportistas, por
lo que algunos autores han expresado su preocupacion por uso inadecuado de suplementos y su
relacion con la Préactica deportiva en exceso (Esquivel-Hernandez et al., 2022).

Un estudio realizado entre un grupo de estudiantes universitarios examind la relacion entre el
uso de suplementos deportivos y la Practica deportiva en exceso, los hallazgos refirieron que,
cuando el deportista tiene una mayor duracion en la actividad fisica, tiene una mayor tendencia
a usar suplementos deportivos (Lichtenstein et al., 2018). Otros estudios
realizados en culturistas han coincidido en que, a mayor tiempo realizando la actividad fisica,

mayor es el uso de suplementos deportivos (Arcelus et al., 2014; Bratland-Sanda et al., 2017;
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Esquivel-Hernandez et al., 2022). Otro estudio publicado por Lichtenstein y colaboradores
(2017) encontr6 que la Practica deportiva en exceso y el uso de suplementos deportivos podrian
encontrarse directamente asociados, debido a la creencia erronea de que dichos suplementos son
una forma segura y efectiva de mejorar el rendimiento fisico y la musculatura.

Ademas, otros estudios han encontrado que el uso de suplementos deportivos puede estar
relacionado con la aparicion de trastornos alimentarios y la realizacion de practicas poco
saludables para aumentar la masa muscular, especialmente en personas que practican deporte
excesivamente (Cafri & Thompson, 2014). Dogerty y Gissane (2015) encontraron una relacion
entre la Préctica deportiva en exceso y el uso de sustancias anabdlicas y destacaron que los
deportistas utilizaban las sustancias sin tomar en cuenta los riesgos que pudieran presentar en su
salud.

Por otro lado, Kasper y Terkelsen (2019) informaron que los deportistas que participaron del
estudio utilizaban mas ayudas ergogénicas cuando tenian un sobre entrenamiento y buscaban la
mejora del rendimiento.

Ademas, Smith y Heather (2018) que reportaron que los atletas usuarios de suplementos
deportivos presentaban un mayor riesgo de hacer deporte de manera excesiva y que las
consecuencias podrian reflejarse en la salud y el rendimiento de manera negativa.

3.3 Dismorfia Muscular o Complejo de Adonis

La Dismorfia Muscular, comiinmente conocida como vigorexia o complejo de Adonis, es un
trastorno psicoldgico relacionado con la preocupacion excesiva por el aspecto fisico y el culto al
cuerpo (DSMV, 2013). Se caracteriza por la preocupacion excesiva por la musculatura y la
fuerza, lo que lleva a la realizacion de ejercicios intensos y/o excesivos, asi como al uso de

suplementos y esteroides (Alvarez-Morales et al., 2017; Latorre-Roman et al., 2015; Olivardia
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et al., 2000; Sepulveda et al., 2011). Sala-Soriano y Peris-Delcampo (2022) agregan a estas
caracteristicas, la busqueda de un cuerpo musculoso o magro que resulta imposible de alcanzar
debido a que existe una perturbacion de la imagen corporal.

La Dismorfia Muscular, incorporada en la versiéon 5 del DSM (DSMV, 2013), ha sido
conceptualizada como una variante dentro del espectro del trastorno dismoérfico corporal,
enmarcada en el contexto de los trastornos vinculados al trastorno obsesivo compulsivo. Entre los
diferentes parametros diagndsticos establecidos por dicho manual, destaca el criterio preeminente
que se centra en la manifestacion de preocupacion en torno a uno o varios defectos o
imperfecciones percibidos en la apariencia fisica (DSMV, 2013). Esta inquietud genera un
malestar clinicamente significativo o un deterioro palpable en las esferas sociales, laborales u
otras esferas fundamentales del funcionamiento (Sala-Soriano y Peris-Delcampo, 2022).

Otro aspecto relevante para el diagndstico radica en la evaluacion de si, a lo largo del curso
de este trastorno, la persona ha llevado a cabo acciones o procesos mentales repetitivos, como
pueden ser mirarse en el espejo, asearse excesivamente, practicar deporte de manera excesiva,
comparar su aspecto con el de otras personas, entre otros (Sala-Soriano y Peris- Delcampo, 2022).
Resulta pertinente sefialar que, en el caso especifico de la Dismorfia Muscular, las personas
manifiestan la creencia de que su estructura corporal presenta dimensiones inadecuadamente
reducida, por ejemplo, algunos deportistas que se dedican al culturismo que suelen percibirse
delgados y con musculatura (Esquivel-Hernandez et al., 2022).

Entonces, la Dismorfia Muscular es un trastorno que posee graves consecuencias, tanto fisicas
como psicoldgicas (Esquivel et al., 2022; Sala-Soriano & Peris-Delcampo, 2022; Zabala et al.,
2017). En cuanto a las consecuencias fisicas, se asocia con un mayor riesgo de lesiones

musculares y 6seas, desequilibrios hormonales y trastornos culturismo que suelen percibirse
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delgados y con musculatura (Esquivel-Herndndez et al., 2022).

Entonces, la Dismorfia Muscular es un trastorno que posee graves consecuencias, tanto fisicas
como psicologicas (Esquivel et al., 2022; Sala-Soriano & Peris-Delcampo, 2022; Zabala et al.,
2017). En cuanto a las consecuencias fisicas, la Dismorfia Muscular se asocia con un mayor
riesgo de lesiones musculares y Oseas, desequilibrios hormonales y trastornos alimentarios
(Esquivel et al., 2022; Zabala et al., 2017) y, en referencia a las consecuencias psicolédgicas, se
ha encontrado que las personas con Dismorfia Muscular tienen una mayor tendencia a la
ansiedad, la depresion y al uso problematico de sustancias (Esquivel et al., 2022; Piacentino et
al., 2015; Sala-Soriano & Peris-Delcampo, 2022; Zabala et al., 2017).

En esta linea, diversos estudios han profundizado en ambos tipos de consecuencias y su
interrelacion. Chacon (2016) describen un aumento de la frecuencia de sintomas depresivos y
ansiedad en hombres brasileros con Dismorfia Muscular. Asimismo, otros estudios refieren
consecuencias importantes en las esferas sociales y laborales, entre las que se incluyen
problemas de ansiedad social, uso problematico de esteroides, hipertrofia, e incluso, en los casos
mas extremos, muerte por paro cardiaco (Fonte et al., 2019; Piacentino et al., 2015; Sala- Soriano
& Peris-Delcampo, 2022). De esta manera, la Dismorfia Muscular afecta negativamente la
autoestima y la imagen corporal y perpetia un ciclo de comportamientos obsesivos y deseos de
una imagen corporal inalcanzable en la realidad (Alleva et al., 2017).

3.3.1 Modelos etiologicos de la Dismorfia Muscular

Numerosos autores han intentado explicar el origen de la Dismorfia Muscular. En este
apartado, se presentan algunos modelos construidos en base a diferentes estudios que pretenden
dar cuenta de la etiologia de dicho trastorno (Compte & Sepulveda, 2014).

Pope et al. (1997, 2000) postulan un Modelo Biopsicosocial de la Dismorfia Muscular,
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proponen que su desarrollo se debe a la predisposicion genética y bioldgica y a las presiones
culturales (Pope et al., 1997, 2000), y agregan que el uso de sustancias en general podria ser
causa o consecuencia de la Dismorfia Muscular (Ferndndez & Pefia, 2023)

Otro modelo propuesto es el Modelo Cognitivo Conductual (Lantz et al., 2001), el que
plantea que la Dismorfia Muscular se desarrolla a partir de la interaccion de factores
psicolégicos y conductuales (preocupacion por el tamafio y la simetria del cuerpo, restricciones
en la dieta, uso de suplementos, uso problematico de fArmacos y deporte en exceso) con ciertas
caracteristicas predisponentes, entre las que se enumeran la autoestima y la insatisfaccion
corporal; y algunas consecuencias negativas, entre ellas alienacion, el narcicismo y la aspiracion
a un cuerpo inalcanzable (Compte & Sepulveda, 2014; Lantz et al., 2022). Posteriormente, este
modelo ha sido reformulado. La baja autoestima y la insatisfaccion corporal se consideran, en
esta nueva version del modelo, variables precipitantes del trastorno de la Dismorfia Muscular y
las caracteristicas psicologicas de comportamiento previamente nombradas se dividen en
preocupaciones nutricionales y fisicas en las cuales las personas se involucran para mejorar su
apariencia (Compte & Sepulveda, 2014; Lantz et al., 2022).

Un tercer modelo propuesto para explicar la etiologia de la Dismorfia Muscular es el Modelo
Hipotético (Baile, 2005), el cual postula que se requiere de la interacciéon de factores
predisponentes (sociodemograficos, ambientales y psicopatoldgicos), precipitantes (uso
problematico de sustancias y experiencias traumaticas ligadas al cuerpo) y de mantenimiento
(conductas evitativas o de refuerzo positivo) para el desarrollo de este trastorno (Baile, 2005;
Compte & Septilveda, 2014).

Por su parte, Grieve (2007) propone otro modelo al que denomina Modelo Conceptual e

incluye en el mismo a los factores que colaboran con el desarrollo de la Dismorfia Muscular.
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Segun este autor, en el surgimiento de este trastorno existe una interaccion entre factores
socioambientales, emocionales, psicologicos y fisiologicos (Grieve, 2007). Entre los factores
socioambientales ubica la influencia de los medios y las practicas deportivas; entre los
emocionales incluye el afecto negativo; entre los fisioldgicos la masa corporal y, finalmente,
entre los psicologicos ubica la insatisfaccion corporal, la autoestima, el perfeccionismo, la
alteracion de la imagen corporal y la busqueda del cuerpo ideal inalcanzable (Grieve, 2007).

En este modelo, la insatisfaccion corporal se presenta como el factor central que es influido
por los otros factores y se describen el perfeccionismo, la alteracion de la imagen corporal y el
afecto negativo como factores fundamentales ligados al desarrollo de la Dismorfia Muscular
(Compte & Sepulveda, 2014; Grieve, 2007).

Finalmente, el Modelo Tentativo (Rabito-Alcén & Rodriguez-Molina, 2016), considera que la
Dismorfia Muscular es una forma de trastorno de la imagen corporal. Y agrega que en el
desarrollo de este trastorno se encuentran implicados factores predisponentes, desencadenantes
y conductas de mantenimiento (Rabito-Alcon & Rodriguez-Molina, 2016). Si bien se destaca la
importancia de la insatisfaccion con la imagen corporal como factor desencadenante de la
Dismorfia Muscular, el modelo propone que, entre los factores predisponentes, se encuentran la
personalidad, la interiorizacion de los ideales de belleza, las experiencias negativas relacionadas
con el cuerpo, entre otros (Rabito-Alcon y Rodriguez- Molina, 2016). Asimismo, argumenta que
las conductas de mantenimiento refieren a aquellos comportamientos orientados al aumento de
la musculatura que actuarian como refuerzos para mantener las conductas que caracterizan al
trastorno (Compte & Sepulveda, 2014; Rabito- Alcon & Rodriguez-Molina, 2016).

3.3.2 Comorbilidades asociadas a la Dismorfia Muscular

Diversas investigaciones informan la relacion de la Dismorfia Muscular con otros trastornos
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y comportamientos patoldgicos (Castro-Lopez, 2017; Fernandez-Fernandez & Meza-Pena,
2023; Garcia-Hermoso et al., 2020). Algunos de los estudios que abordan la comorbilidad de la
Dismorfia Muscular observan una relaciéon con conductas compulsivas, trastornos depresivos,
uso problematico de sustancias, comportamientos obsesivos, ansiedad, insatisfaccion con la
imagen corporal, baja autoestima, trastornos bipolares y posibles trastornos de la conducta
alimentaria (Castro-Lopez, 2017; Fernandez-Fernandez & Meza- Pefia, 2023; Septlveda et al.,
2011).

Es posible sefialar, ademas, cierta relacion entre el trastorno de Dismorfia Muscular y las
dificultades en la gestion emocional (Ferndndez-Ferndndez & Meza-Pena, 2023). En este
sentido, esta relacion se interpreta considerando que la actividad fisica funciona, en algunos
casos, como una forma de descarga de emociones negativas, lo que podria desembocar en que la
expresion de todas las emociones quede atrapada en la accion, dificultando la expresion verbal
y, por ende, la gestion emocional (Ferndndez-Ferndndez & Meza-Pena, 2023).

Como es posible observar, la Dismorfia Muscular posee multiples relaciones con el malestar
fisico como emocional, ademas de vincularse con diversas problemadticas laborales o escolares
(Hardardottir et al., 2019) y presentar alta comorbilidad con el trastorno depresivo mayor, el uso
problematico de diferentes sustancias, el trastorno obsesivo compulsivo, la ansiedad y, en
algunos casos, la ideacion suicida (Hardardottir et al., 2019; Fernandez- Fernandez & Meza-
Pefia, 2023).

3.3.3 Dismorfia Muscular y uso de suplementos deportivos

Como se ha senalado, las personas que desarrollan Dismorfia Muscular suelen tener una

imagen de si misma distorsionada y una preocupacion excesiva por la musculatura y el aspecto

fisico. Esto puede desembocar en précticas poco saludables como el uso de esteroides anabodlicos
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o el uso excesivo de suplementos deportivos (Fornieles et al., 2012; Garcia-Masso et al., 2021;
Mudrack et al., 2018).

Entonces, una de las conductas que suelen estar asociadas a la Dismorfia Muscular es el uso
de suplementos deportivos, que, como fue planteado en el capitulo 3 de esta Tesis Doctoral,
tienen como objetivo mejorar el rendimiento fisico y/o el desarrollo muscular (Garcia-Masso6 et
al., 2021, Kersick et al., 2018; Mudrack et al., 2018). Algunos estudios han encontrado, en
personas con este trastorno, una alta prevalencia del uso de suplementos deportivos (Garcia-
Masso et al., 2021; Kingsbury et al., 2018; Lichtstein et al., 2018; Mudrack et al., 2018; Zabala
etal., 2017).

En esta linea, Zabala et al. (2017) encontraron que el 94% de los hombres con Dismorfia
Muscular que participaron en su investigacion consumian algtin tipo de suplemento deportivo.
En una revision de la literatura realizada por Garcia-Masso6 et al. (2021), se encontr6 que las
personas que sufren de Dismorfia Muscular tienen una mayor tendencia a utilizar
suplementos deportivos que aquellos que no padecen este trastorno. Los autores sugieren que
esto puede deberse a la creencia erronea de que los Suplementos deportivos son una forma
segura y efectiva de mejorar la musculatura y el rendimiento fisico (Garcia-Masso6 et al., 2018).
Segun otro estudio realizado por Hildebrandt et al. (2006), los hombres con Dismorfia
Muscular suelen utilizar los suplementos deportivos como una forma de cumplir sus objetivos. En
cuanto a las razones por las cuales usan suplementos deportivos las personas diagnosticadas con
este trastorno, se enumeran la busqueda de una apariencia muscular perfecta y la mejora del
rendimiento fisico. Esta preocupacion constante sobre la imagen corporal que presentan los
deportistas con Dismorfia Muscular es, generalmente, lo que los lleva a utilizar suplementos

deportivos sin analizar sus componentes y/o riesgos asociados (Frey et al., 2021; Lichtstein et
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al., 2018; Lopez-Cuatele et al., 2016).

Otra de las relaciones posibles de estudiar entre la Dismorfia Muscular y el uso de
suplementos deportivos es aquella planteada por Chacon (2016), quien sugiere que la utilizacion
de este tipo de suplementos funciona como un posible predictor de Dismorfia Muscular.
Ademas, agrega entre los posibles predictores una dieta hiperproteica, una preocupacion
excesiva por el control del peso, Practica deportiva en exceso y ansiedad cuando no lo practica
(Chacon, 2016). Por su parte, Fernandez-Fernandez y Meza-Pefia (2023) retoman estos
predictores y agregan la dificultad para expresar sentimientos y una orientacion externa del
pensamiento que se caracteriza por una constante insatisfaccion con el cuerpo.

En sintesis, el vinculo entre la Dismorfia Muscular y el uso de suplementos deportivos parece
ser estrecho. Como se ha podido observar, los estudios sobre el tema van desde considerar el
uso de suplementos de este tipo como un posible predictor de Dismorfia Muscular, a
considerarlos como un resultado de este trastorno e incluso, en algunos casos, como

comportamientos asociados a la sintomatologia del trastorno.
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4 Uso de suplementos deportivos y su relacion con la salud

Como fue desarrollado en los capitulos previos de la presente Tesis Doctoral, el uso de
suplementos deportivos posee diversos beneficios, los cuales suelen ser conocidos por los
deportistas. Sin embargo, existen numerosas formas en que este tipo de suplementos impactan
sobre la salud, tanto fisica como mental, que no son de conocimiento popular. Ademas del
impacto sobre la salud que poseen estos suplementos cuando son usados adecuadamente, es
posible enumerar toda otra serie de efectos vinculados con el uso problematico de los
suplementos deportivos.

Como fue planteado previamente, el uso problematico consiste en un patréon de usos que
poseen una determinada frecuencia de repeticion que los convierte en un hébito y que,
dependiendo del tipo de sustancia, la frecuencia, la cantidad utilizada y algunas caracteristicas
personales y contextuales pueden afectar la salud fisica, psicoldgica o ambas (Carlini, 2023).

De esta manera, desde una perspectiva biopsicosocial (Pomerlau & Pomerlau, 1987) el uso
problematico se refiere a un patréon de conducta desadaptativo en el que el contexto, las
consecuencias y las caracteristicas personales refuerzan y mantienen dicho uso (Carlini, 2023).
Entonces, el uso problematico no se reduce al tipo de sustancia utilizada, sino que se vincula
principalmente con el contexto y las circunstancias del sujeto, asi como con los efectos y
consecuencias negativas del uso una determinada sustancia (Carlini, 2023).

A continuacion, se presentaran algunos estudios que abordan las diferentes implicancias que

posee el uso de suplementos deportivos para la salud de las personas.

4.1 Uso de suplementos deportivos y su impacto en la salud fisica

El impacto fisico que representa el uso de suplementos deportivos varia segin el tipo de

35



suplemento utilizado, las caracteristicas de cada individuo, la dosis y duracioén (Antufiano et al.,
2019; Knapik et al., 2021). Dentro de los impactos fisicos, que se pueden considerar positivos, se
mencionan la mejora del rendimiento deportivo, la recuperaciéon muscular, la mejora del sistema
inmune y la salud 6sea (Antufiano et al., 2019; Jager et al., 2017; Roman- Blas & Castafeda,
2016; Weaver et al., 2016).

El rendimiento fisico es uno de los impactos en la salud fisica mas importantes. La creatina,
cafeina, aminodcidos de cadena ramificada son de los Suplementos deportivos mas utilizados
con la finalidad de aumentar el rendimiento en el deporte (Antufiano et al., 2019; Goldstein et
al., 2010). Segtin diversos autores, estos ayudan a aumentar la energia y la pronta recuperacion,
lo que resulta en una mejora del rendimiento deportivo (Antuiano et al., 2019; Knapik et al.,
2016; 2021; Maughan et al., 2018).

Por su parte, la recuperacion muscular estd asociada al uso de proteinas, aminodacidos,
glutamina y otros suplementos en el deporte (Antufiano et al., 2019; Jager et al., 2017). Estos
suplementos colaboran con la reparacion rapida del dafio en el tejido muscular (Antufiano et al.,
2019; Jager et al., 2017; Knapik et al., 2021). Asimismo, la mejora del sistema inmune y de la
salud o6sea son otros dos factores importantes de impacto fisico. Para esto, los deportistas se
suplementan con vitaminas, minerales y suplementos herbaceos que le aportan micronutrientes
(Knapik et al., 2021; Maughan et al., 2018; Weaver et al., 2016).

En otra linea, existen numerosos impactos fisicos que pueden considerarse negativos. Rial
et al (2020) reportaron que el uso inadecuado de suplementos en deportistas puede aumentar el
riesgo de efectos secundarios y problemas de salud. Otro estudio, realizado por Godos et al.,
(2018) describe que el uso de suplementos deportivos puede estar asociado con

una gran variedad de efectos secundarios, incluyendo problemas gastrointestinales, problemas
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hepéticos y renales, y problemas cardiovasculares.

Las lesiones hepaticas estan ligadas al contenido de diversos productos como son los cargados
con creatina (Gualano et al., 2014). Un estudio de casos sobre hepatitis toxica inducida por el
uso de suplementos publicado en 2020 en Bélgica, concluyd que el uso de suplementos es una
posible causa de lesiones hepaticas (Hazzan et al, 2020). Navarro et al. (2014, 2017) revisaron
varios casos de lesiones hepdaticas y encontraron que estaban asociadas al consumo de
suplementos, y que, en ocasiones, estas pueden ser graves o mortales.

Otro de las problematicas encontradas con relacion al uso de suplementos deportivos son los
problemas cardiacos. Los suplementos pre-entrenamiento en ocasiones contienen efedrina lo
cual se ha visto que aumenta el riesgo de problemas cardiovasculares (Piacentino et al., 2015;
Navarro et al., 2017; Tucker et al., 2018). Asimismo, algunos suplementos deportivos poseen
cafeina en grandes cantidades, la cual aumenta el riesgo de enfermedad cardiovascular (Sanchis-
Gomar et al., 2016). Chen et al. (2020), por su parte, observan que el uso de algunos
suplementos, como la vitamina E y los suplementos de hierbas, se asocian con un mayor riesgo
de infarto de miocardio y accidente cerebrovascular.

Por otro lado, Lichtenstein et al (2018) revisaron la evidencia disponible sobre el uso de
suplementos deportivos para prevenir o tratar enfermedades cardiovasculares y encontraron que
la mayoria no han demostrado ser efectivos en la prevencion o el tratamiento de enfermedades
cardiovasculares y que, ademds, los mismos pueden aumentar el riesgo de eventos
cardiovasculares. Otro de los componentes que ha sido encontrado en los suplementos deportivos
en grandes cantidades es el calcio, que se asocia a mayor riesgo de enfermedad cardiovascular,
especialmente en mujeres mayores (Bolland et al., 2016).

Algunos suplementos deportivos contienen ingredientes que pueden causar dafio renal. Por
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ejemplo, Antufiano et al. (2019) reportan que la suplementacion con proteina cargada con
creatina en exceso se asocia con problemas renales. Ademas, el uso a largo plazo de creatina
puede aumentar el riesgo de nefropatia intersticial y enfermedad renal crénica en personas con
factores de riesgo previos (Mielgo-Ayuso et al., 2021). Banfi et al. (2019) y Rawson et al. (2018),
coinciden en que el uso prolongado o excesivo de suplementos deportivos puede aumentar el
riesgo de problemas renales.

Por otra parte, los problemas gastrointestinales también han sido reportados como efectos
adversos al uso de suplementos deportivos. Persky & Rawson (2007) encontraron que algunos de
estos suplementos contienen ingredientes que pueden causar problemas gastrointestinales, como
diarrea y nduseas. De la misma manera, diversos estudios reportaron que el uso de ciertos
suplementos, como los geles de energia, las bebidas deportivas, proteinas, aminoacidos y los
suplementos pre-entrenamiento, se asocian con un mayor riesgo de sintomas gastrointestinales
(Deshpande et al., 2019; Gonzalez et al., 2021; Maughan et al., 2018; Silva et al, 2021; Tucker et
al., 2018).

Otro de los riesgos a la salud reportados por diversos autores, han sido los efectos negativos
hormonales que producen ciertos suplementos deportivos, como son la testosterona, la
oxandrolona, el estanazolol y el estrogeno (Kicman & Gower, 2003; Zuluaga-Gomez et al., 2020).
Kramer y Zierau (2020), encontraron que algunos suplementos, como la creatina, el 6xido nitrico
y los esteroides, pueden afectar negativamente la produccion de testosterona y la calidad del
esperma en los hombres. En las mujeres se ha encontrado que el uso de este tipo de sustancias
puede provocar infertilidad y masculinizacion (Maravelias et al., 2005). En términos generales, se
informa que el uso de suplementos que contienen esteroides afecta el tono de voz, aumenta la

matriz 6sea y aumenta el vello corporal, entre otros (Maravelias et al., 2005; Rodriguez et al.,
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2020). Finalmente, Kattelmann et al (2019) encontraron que algunos suplementos, como los de
proteina y aminodcidos, pueden afectar negativamente el equilibrio hormonal del cuerpo.
4.2 Uso de suplementos deportivos y su impacto en la salud psicologica

Ademas de los impactos en la salud fisica previamente desarrollados, el uso de
suplementos deportivos posee diversas consecuencias para la salud mental. Entre las
problematicas emocionales y psicologicas vinculadas al uso de suplementos deportivos resaltan
los trastornos asociados a la imagen corporal, la ansiedad, los cambios de comportamiento y los
trastornos de la alimentacion (Jovanov et al., 2019; Melia et al., 2019; Mudrack et al., 2018;
Litchtenstein et al., 2014, 2018).

Asimismo, diversos estudios plantean que el uso de estos suplementos representa un
riesgo para los deportistas, ya que podria contribuir a la preocupacion excesiva por el cuerpo y
esto podria llevar a un uso problematico del producto (Melia et al., 2019; Peretti-Watel et al.,
2019). Otra manifestacion de este riesgo psicologico puede ser la preocupacion excesiva por el
uso de suplementos, esto es, una preocupacion persistente y desproporcionada referida a la
cantidad y tipo de suplementos que se usan para lograr determinados objetivos (Lichtenstein et
al., 2018).

Estudios informan que, en numerosas ocasiones, aquellos deportistas que comienzan a
hacer uso de suplementos deportivos tienden a aumentar las dosis y la frecuencia de uso para
lograr su meta mas rapidamente (Knapik et al., 2016; Lichtenstein et al., 2018). Ademas, con el
paso del tiempo, es posible que se comience a realizar combinaciones de diferentes componentes
y/o suplementos con el objetivo de aumentar la potencia (Knapik et al., 2016; Lichtenstein et
al., 2018).

El riesgo sobre la salud mental puede manifestarse como la incapacidad de reducir o
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controlar su uso y la necesidad de aumentar la dosis a partir de cierta urgencia en lograr los

objetivos deseados, junto con la creencia de que la practica deportiva que se realiza no
es suficiente y que la dosis y frecuencia del uso de suplementos es un factor determinante para
la mejora de los resultados (Jaramillo et al., 2017). Ademas, se informa que algunos suplementos
pueden generar ansiedad, irritabilidad, preocupacion excesiva por los cambios a nivel fisico y
por aumentar el rendimiento deportivo y, por tltimo, la posibilidad de disminuir la autoestima y
distorsionar la imagen corporal al alejar cada vez mas el cuerpo real del cuerpo ideal
inalcanzable (Grieve, 2007; Mudrack et al., 2018; Lichtenstein et al., 2014, 2018; Lopez-
Guimera et al., 2013).

Como fue planteado, el uso de suplementos puede presentar consecuencias para la
imagen corporal de los usuarios. Seglin diversos estudios, la insatisfaccion corporal suele ser
comun en los deportistas de musculacion o fitness, por lo que, en la busqueda de una estrategia
para mejorar la apariencia fisica y lograr sus objetivos, incorporan Suplementos deportivos a su
dieta (Ghilan et al., 2021; Melia et al., 2020). Esta busqueda de mejora constante puede llevar a
una insatisfaccion corporal crénica que se reflejara en un aumento de la actividad fisica
acompafiado de un aumento en las dosis y diversidad de suplementos que se usan (Ghilan et al.,
2021).

Por su parte, y en relacion con lo senalado en el capitulo 4 de esta Tesis Doctoral, la
preocupacion excesiva sobre la apariencia fisica puede desembocar en otros trastornos como el
uso excesivo de otras sustancias. Vinculado a la insatisfaccion corporal de no alcanzar el cuerpo
ideal en el tiempo deseado, pueden registrarse sintomas de estrés emocional o depresion, lo que
podria conllevar al uso de psicofairmacos y esteroides (Lichtenstein et al., 2018).

Finalmente, uno de los trastornos mas complejos ligados al uso de suplementos
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deportivos son los trastornos de la alimentacion (Grieve et al.,, 2007), especialmente los
deportistas de musculacion buscan tener un cuerpo con medidas especificas, lo que a menudo
lleva a desarrollar trastornos para controlar la ingesta de macronutrientes al extremo, como
pueden ser anorexia nerviosa, bulimia nerviosa, trastorno por atracon, ortorexia, entre otros
(Yépez-Alvarez et al., 2022).

En la mayoria de los casos, estos deportistas hacen un uso Los diferentes estudios
desarrollados hasta el momento proponen diversas formas en que el uso de suplementos
deportivos se vincula con algunas consecuencias psicologicas en los deportistas. Algunos
estudios consideran que el uso de este tipo de suplementos puede actuar como factor precipitante
o desencadenante de trastornos psicologicos como podrian ser ansiedad, depresion, distimia,
descenso de la autoestima, apatia, falta de concentracion, fatiga mental, inestabilidad emocional
(Sanchez-Belefia & Garcia-Naveira Vaamonde, 2017), vigorexia y trastornos alimentarios como
el trastorno por restriccion de la ingesta de alimentos, el trastorno de atracones, la bulimia
nerviosa y la anorexia nerviosa, entre otros (Arroyo et al., 2016; Mudrack et al., 2018;
Lichtenstein et al., 2014, 2018; Lopez-Guimera et al., 2013).

En otras investigaciones se vincula el uso de suplementos con el mantenimiento, refuerzo
o profundizacion de estos mismos trastornos (Baile, 2005; Grieve, 2007; Pope & Katz, 1994;
Pope et al., 1997) y, finalmente, otros autores hacen referencia a que el uso de suplementos
deportivos es una consecuencia de un trastorno psicoldgico previo ligado a la imagen corporal

(Compte & Sepulveda, 2014; Hildebrandt et al., 2016; Kingsbury et al., 2018)

5. Justificacion del estudio

La evidencia cientifica refiere que existe un creciente interés en conocer los factores que
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promueven el uso de suplementos deportivos (Kersick et al., 2018; Knapik et al., 2016; 2021),
sin embargo, como fue planteado previamente, son escasos los estudios enfocados en conocer las
diversas variables que intervienen en la decision de los deportistas que usan este tipo de
suplementos. Entre estas variables, los factores psicoldgicos que pudieran influenciar en el uso
de suplementos deportivos son las menos estudiadas y las que se presentan como prioritarias a
indagar segin recomendaciones de estudios recientes (Lichtenstein, 2018; Mudrack et al., 2018).

El considerable aumento de consumo de suplementos deportivos a nivel global (Kersick et al.,
2018; Knapik et al., 2016; 2021), ya sean vitaminas y minerales o compuestos complejos como
aminoacidos, proteinas o estimulantes (Knapik et al., 2016;2021; Maughan et al., 2018), se
vincula a que, lo que en un principio fue un uso especifico por parte de deportistas profesionales,
en la actualidad se ha convertido en un uso extendido a los deportistas recreacionales (Maughan
etal., 2018).

En este sentido, recientes hallazgos informan que estos productos son utilizados sin
discriminacién y sin informacién sobre sus efectos adversos y consecuencias para la salud fisica
y mental (Kersick et al., 2018; Jovanov et al., 2019; Martinez-Sanz et al., 2017) por parte de
ambos tipos de deportistas (Evans et al., 2017) por lo que interesa conocer si existen caracteristicas
especificas compartidas por estos que se vinculen directamente con el uso de suplementos y de
esta manera crear un perfil de usuarios de suplementos deportivos.

Este perfil podria tener gran importancia para determinar las razones por las cuales un deportista
podria decidir suplementarse, asi como para la formulacion de diversas acciones educativas
centradas en la salud fisica y mental de los deportistas tanto recreacionales como profesionales.
Todo lo anterior podrian ser acciones eficaces, que, incluidas en programas de prevencion y

promocion de la salud, colaboren con evitar ciertos problemas psicologicos o fisicos para gran
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parte de la poblacion.

Sin embargo, otros estudios que se han dedicado a indagar en los factores que determinan
el uso de estos suplementos y han construido el perfil sociodemografico de los usuarios, no
tomaron en cuenta los factores psicoldgicos (Knapik et al., 2016; 2021; Maughan et al.,
2018,2021). En un contexto en el que la prevalencia del uso de suplementos deportivos es alta
(Kersick et al., 2018; Knapik et al., 2016; 2021; Maughan et al., 2018,2021), sigue quedando
pendiente el estudio de las variables psicologicas que permitirian caracterizar el perfil de los
usuarios. Por este motivo, resulta necesario indagar y analizar en aquellas caracteristicas
psicoldgicas que, junto a la sociodemograficas y deportivas permiten construir el perfil de los
usuarios de suplementos deportivos. Esto permitiria comprender las razones que llevan a los
deportistas a usar este tipo de suplementos y evitar su uso inadecuado con la finalidad de prevenir
numerosas enfermedades tanto fisicas como mentales.

Finalmente, resulta relevante sefialar que en los escasos estudios sobre el perfil de los
usuarios de suplementos se hallan numerosas limitaciones metodologicas como son, por un lado,
el tamaio y el tipo de muestra, esto es, estudios enfocados en poblaciones dedicadas a un deporte
en especifico, rangos etarios acotados o un sexo en particular y, por el otro, la falta de
definiciones claras de suplementos deportivos.

La presente Tesis Doctoral se justifica en la relevancia actual de la problematica estudiada.

Se considera sumamente importante construir un perfil de usuarios de suplementos deportivos
que supere las limitaciones de los estudios previos, tomando en consideracion aspectos
sociodemograficos, deportivos y psicoldgicos, para esto se han establecido los objetivos descritos

a continuacion
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5.1 Objetivos de la Tesis
5.1.10bjetivo General
A partir de las diversas limitaciones sefialadas en el apartado previo, a saber, que existe
una escasez de estudios que comprendan los aspectos psicoldgicos en la construccion del perfil
de los usuarios de suplementos deportivos y los factores que inciden en su uso, junto con las
limitaciones metodologicas referidas a muestras, sesgos e instrumentos de medicion, el objetivo
principal de la presente Tesis Doctoral es describir los factores sociodemograficos, psicologicos
y deportivos que influyen en el uso de Suplementos deportivos y caracterizan el perfil de los
usuarios.
5.1.2 Objetivos Especificos
1. Describir el perfil sociodemografico, antropométrico y deportivo de los usuarios de
Suplementos deportivos.
2. Analizar el perfil del deportista profesional y recreacional en el uso de suplementos
deportivos.
3. Explorar la relacion entre la Motivacién Deportiva y el uso de suplementos deportivos.
4. Examinar la relacion entre la Préactica deportiva en exceso y el uso de suplementos
deportivos.
5. Analizar la relacion entre el consumo de suplementos deportivos y la Dismorfia Muscular.
6. Construir el perfil de los usuarios de suplementos deportivos en relacion con las variables

demogréficas, deportivas y psicoldgicas analizadas.
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PARTE EMPIRICA
6.Materiales y Métodos
6.1 General
Se realiz6 una encuesta autoadministrada en un formulario online, enviada a los participantes
en dos fases. Primero, se aplico un muestreo por semillas (Coloma-Carmona & Carballo, 2021),
seleccionando 20 semillas segun edad, sexo y nacionalidad, lo que gener6 189 respuestas. Luego,
se empled un muestreo tipo bola de nieve a través de redes sociales, recolectando 376 respuestas
adicionales. En total, se obtuvo una muestra de 565 participantes, de los cuales 554 cumplieron
con los criterios de inclusion

6.2 Participantes

Se realiz6 una seleccion de hombres y mujeres que practicaran deporte de manera profesional
o recreacional. Los criterios de inclusion fueron: (I) firmar un consentimiento informado, (II)
tener entre 18 y 68 afios de edad, (III) ser deportistas profesionales o recreacionales y (IV) hablar
espafiol.

La muestra total incluida en el presente estudio fue de 554 participantes, cuya edad media fue
28,02+ 11,18 (rango 18 - 68 afios). E1 57,2% fueron mujeres y el 42,8% restante fueron hombres,
la media de la variable indice de Masa Corporal (IMC) para ambos sexos fue de 24,06 + 4,52.
El 72% (n = 399) de los participantes se identific6 como deportista recreacional, mientras que
el 28% (n = 155) restante practica deporte de manera profesional. En cuanto a la cantidad de
dias destinados al entrenamiento por semana, la media fue de 3,97+ 1,289 y,
por su parte, la media de horas de entrenamiento por dia fue de 1,66 + 0,83. En cuanto al uso de
suplementos deportivos, el 44,9% (n = 249) de los deportistas reportaron ser usuarios de este

tipo de suplementos.
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6.3 Variables e Instrumentos

La construccion del instrumento se realizd tomando en consideracion variables
sociodemogréaficas, deportivas y psicoldgicas. Se utilizaron diferentes instrumentos, algunos de
ellos validados y otros no. Para aquellas variables en las que no se disponia de un instrumento
psicométrico valido, se elaboraron items ad-hoc. Se comprobaron las propiedades psicométricas
de todos los instrumentos.

6.3.1 Variables sociodemogridficas, antropométricas y deportivas

Las siguientes variables sociodemograficas fueron evaluadas: edad, sexo, nivel de estudios,
nacionalidad, situacién laboral, seleccionadas siguiendo las sugerencias de estudios previos
(Kersick et al., 2018; Knapik et al. 2016,2021; Maughan., 2018). La variable antropométrica
IMC (indice de Masa Corporal) fue incluida (Ahmadian & Ebrahimi, 2022). Para las variables
deportivas, se incluyeron: tipo de deportista, cantidad de dias de entrenamiento por semana y
horas de entrenamiento por dia, preferencia de horario y tipo de deporte que practica (Kersick
et al., 2018; Knapik et al. 2016,2021)

6.3.2 Variables psicolégicas

Como fue sefialado en la Parte Teorica de esta Tesis Doctoral, se han seleccionado para este
estudio tres factores psicologicos. Los mismos fueron escogidos después de un andlisis en
profundidad de estudios previos (Alvarez-Morales, 2017; Garcia & Ibarzabal, 2016; Latorre-
Roman et al., 2015; Olivardia et al., 2000, Mudrack et al., 2018; Ntoumanis y Biddle, 1999; Zurita
& Walle, 2019).

Motivacion deportiva

Este factor se midio utilizando la Escala de Motivacion Deportiva de Balaguer y Duda
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(2007). La escala consiste en el andlisis de siete factores divididos en los tres tipos de
motivacion, motivacion intrinseca, extrinseca y la Amotivacion (Briere et al 1995; Pelletier et al
1995). La version en castellano (Balaguer, Duda, et al., 2007), se conforma por 28 items que se
evaluan mediante una escala de Likert de siete puntos: Donde 1-2 “no tiene nada que ver
conmigo”’; 3-5 “tiene algo que ver conmigo” y 6-7 “se ajusta totalmente a mi”.

Estos 28 items evaluan tres tipos de Motivacion Intrinseca (MI): MI para conocer, MI para
experimentar y MI para lograr resultados; tres tipos de Motivacion Extrinseca (ME): ME para
regulacion externa, ME para regulacion introyectada y ME para regulacion identificada; y
Amotivacion. Balaguer y Duda (2007) reportaron una consistencia interna entre 0,61 y 0,88. Para
este estudio la consistencia interna de esta escala fue a = 0,91.

Practica deportiva en exceso

Se midi6 a través de la Escala de Adiccion Deportiva (Sports Addiction Scale: SAS-
Cernuda, 2015). La misma consiste en un protocolo de autoinforme compuesto por una escala
de 15 items. Esta escala permite realizar una valoracion en cualquier contexto de la actividad
fisica (Cernuda, 2010, 2015). Mide cinco factores que segiin numerosas investigaciones previas
(Alfonseca, 2006; Grant et al., 2010; Karim & Chaudhri, 2012; Kjenniksen et al., 2019;
Lichtenstein et al., 2018; Lopez-Gonzélez et al., 2019; Restrepo et al., 2021; Zabala et al., 2017)
resultan fundamentales para evaluar la Practica deportiva en exceso: dependencia, falta de
control, pérdida de interés, continuidad y preocupacion (Cernuda, 2015).

Estudios anteriores han demostrado una consistencia interna adecuada para esta escala (o =
0,84) (Cernuda, 2015). En el estudio presentado en esta Tesis Doctoral se obtuvo un resultado

similar (o= 0,83).
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Dismorfia Muscular o Complejo de Adonis

La variable Dismorfia Muscular, cominmente denominada vigorexia o Complejo de
Adonis, se midi6 con el Cuestionario Complejo de Adonis (Adonis Complex Questionnaire:
ACQ) (Latorre-Roman et al, 2015). Este cuestionario evalta la preocupacion por la imagen
corporal, la apariencia fisica y el impacto en la vida de la persona (Garcia-Pinillos, 2015).

Consta de 13 items con tres respuestas posibles a partir de las cuales se evaluan niveles
de severidad de la preocupacion por la apariencia fisica y posible influencia negativa de dicha
preocupacion en la vida de la persona. A partir de los valores resultantes se mide una
preocupacion leve no patoldgica o un Complejo de Adonis moderado, grave o patologico (Baile et
al., 2005; Latorre-Romén et al, 2015). Este cuestionario presenta una consistencia interna
adecuada en estudios previos (a = 0,88) (Latorre-Roman et al, 2015) y en este estudio fue de a
=0,75.
6.3.3Variable del uso de suplementos deportivos

Esta variable se evalu6 mediante un item ad-hoc. En el mismo se pedia a las personas que

informen si habian usado o no suplementos deportivos en los Gltimos seis meses.

Finalmente, la encuesta qued6 compuesta por 4 mddulos: (1) consentimiento informado, (2)
cuestionarios ad hoc que recogieron los datos sociodemograficos, (3) actividad fisica y
suplementos deportivos y (4) el mddulo de las pruebas psicométricas.

6.4Procedimiento

El estudio de la presente Tesis Doctoral se realizd durante el periodo 2020-2022, fue
aprobado por el Comité de Investigacion y Etica de la Universidad Miguel Hernandez de Elche

bajo el nimero de referencia DPS.JCC.03.19..

La recopilacion de los datos se realizé en dos etapas. En la primera, se utiliz6 un muestreo
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intencional denominado semillas (Coloma-Carmona & Carballo, 2021). Se utilizaron 20
participantes o semillas iniciales que fueron seleccionados de manera intencional a partir de la
conformacion de 20 grupos segin edad, sexo y pais. Asimismo, se crearon conglomerados en
relacion con la edad de los participantes, al sexo y al pais de residencia. Los grupos quedaron
definidos en lo referido a edad, (1) de 18 a 24 afios, (2) de 25 a 34 afios, (3) de 35 a 44 afios,
(4) de 45-54 anos y (5) de mayor de 55 afios; en lo referido a sexo, (1) mujeres y (2) hombres; y
finalmente, en lo que refiere al pais, (1) Espafia y (2) Republica Dominicana.

Una vez seleccionadas las 20 semillas, las cuales correspondieron a un participante por cada
grupo, se les envio el cuestionario a través de un enlace a un formulario online gratuito (Google
Forms). A cada semilla se le solicito la divulgacion del cuestionario a mas personas. En esta
primera etapa de recoleccion de datos, que se desarroll6 durante un afio en periodo de pandemia,
se recolectaron 189 cuestionarios.

Con el objetivo de ampliar la muestra, se comenz6 una segunda etapa de recoleccion de datos
en la que el reclutamiento de participantes se realizo utilizando diferentes redes sociales
(Facebook, Instagram, Correo Electronico, WhatsApp).

El muestreo total del estudio fue no probabilistico. En la Figura 1, se muestra la muestra final
que alcanz6 a 565 participantes, de los cuales solo 554 cumplieron con los criterios de inclusion
previamente desarrollados. Este valor final de N entr6 dentro los parametros fijados por el
calculo del tamafio muestral que exigia un minimo de 385 participantes.

Para finalizar, se realizaron andlisis estadisticos descriptivos e inferenciales con todas las
variables incluidas en el cuestionario y un modelo de Regresion Logistica Binaria con aquellas

variables cuyos valores en los andlisis previos resultaron significativos.
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6.4.1Cadlculo del tamaiio muestral

Para determinar el tamafo minimo de la muestra se utiliz6 el software Sampsize
(Glaziou, 2020). El tamafio de la muestra es calculado automdticamente a partir de los
porcentajes de precision, prevalencia y nivel de confianza junto con el numero correspondiente a
la poblacion total. Para este estudio se establecio una prevalencia del 50%, un margen de error
del 5% y un nivel de confianza del 95%. Siguiendo lo indicado por la aplicacion, se establecid
como cero el valor de la poblacion. Como resultado, se determind la necesidad de una muestra
con un minimo de 385 participantes para la validez del estudio.

6.5Analisis de los datos

Los datos fueron codificados y analizados mediante el software SPSS (Statistical Package
for the Social Sciences - IBM) en su version 26 para MAC. Se trabajo con un nivel de confianza
del 95% en todos los analisis llevados a cabo. Se establecio la significacion estadistica en p <
0,05. Se realizaron analisis estadisticos descriptivos y de frecuencia. Para verificar la normalidad
de los datos, se realizaron, en un primer momento, las pruebas de Shapiro-Wilk y Kolmogorov-
Smirnov. La prueba de chi-cuadrado se utiliz6 para las variables no continuas y la t de Student
para las variables continuas.

Ademas, se utiliz6 el tamafio del efecto Phi para las variables no continuas, para el que 0,20
fue considerado como débil, 0,40 como moderado, 0,60 como relativamente fuerte, 0,80 como
fuerte y 1,00 como muy fuerte (Cohen, 1988) junto con el tamafio del efecto d de Cohen para
las variables continuas, considerando 0,20 como pequefio, 0,50 como medio y 0,80 como grande
(Cohen, 1988).

Para finalizar, se realizd un analisis de Regresion Logistica Binaria para determinar las

variables que permitirian clasificar a los usuarios. Para la Regresion Logistica Binaria se
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incluyeron variables demograficas (edad y sexo), deportivas (dias y horas de entrenamiento,
preferencia de la hora del dia para el entrenamiento) y variables psicoldgicas (Motivacion
Deportiva, Practica deportiva en exceso y la Dismorfia Muscular), las cuales presentaron
diferencias significativas en los analisis bivariados.
7. Resultados
A continuacion, se presentan los principales hallazgos del presente estudio.
7.1Variables sociodemograficas, deportivas y antropométrica de los participantes
El 44,9% (n = 249) de los participantes se identificaron como usuarios de suplementos

deportivos. Se encontraron diferencias significativas en cuanto al sexo, donde los hombres son
mas propensos a usar suplementos deportivos que las mujeres (x* = 8,092; p = 0,004), aunque el
tamafio del efecto fue pequeiio (® = 0,121). No se observé una relacion entre el indice de Masa
Corporal (IMC), cuya media fue de 24,21 £ 4,71, y el uso de suplementos deportivos.

No se encontraron diferencias significativas entre deportistas recreacionales y profesionales
en el uso de suplementos. Sin embargo, se observo que los participantes que entrenaban mas
dias por semana tenian mas probabilidades de usar suplementos deportivos (t
=17,024; p < 0,01; d = 0,599). En promedio, los usuarios de estos suplementos entrenaban al
menos cuatro dias a la semana durante 1,73 + 0,76 horas al dia, y la mayoria preferia entrenar
por la manana (64,7%, n = 161).

7.2Variables Psicologicas.
Motivacion Deportiva y uso de suplementos deportivos.
En el andlisis de la Motivacion Deportiva, se encontré que los usuarios de suplementos
deportivos puntuaban mas alto en varios factores de la Escala de Motivacion Deportiva (Balaguer

& Duda, 2007) en comparacion con los no usuarios. Los usuarios mostraron mayor Motivacion
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Extrinseca para la regulacion introyectada (t = 3,582; p < 0,01, d = 0,308) y mayor Motivacion

Intrinseca para saber (t=2,566; p=0,011,d =0,220), para experimentar (t =2,726; p= 0,007, d

0,233) y para lograr resultados (t = 2,624; p = 0,009, d = 0,260). Estos resultados indican una

relacion positiva entre el uso de suplementos y una mayor motivacioén deportiva.

Practica deportiva en exceso y uso de suplementos deportivos

En el analisis de la Practica deportiva en exceso, los usuarios de suplementos deportivos

puntuaron significativamente mas alto en "dependencia" (t = 3,456; p < 0,01, d = 0,252)

y

"preocupacion” (t = 3,099; p = 0,002, d = 0,259) en la Escala de Adiccion Deportiva (Cernuda,

2015). Esto sugiere que los usuarios de suplementos tienen una mayor tendencia a la practica

deportiva excesiva en comparacion con los no usuarios.

Dismorfia Muscular y el uso de suplementos deportivos

Finalmente, se encontraron diferencias significativas entre usuarios y no usuarios de
suplementos deportivos y la Dismorfia Muscular o Complejo de Adonis. Los resultados
muestran que aquellos deportistas que utilizaban este tipo de suplementos puntuaron mas alto
en el factor control de la apariencia fisica (t = 5,287; p <0,01) con un tamafio del efecto medio
(d=0,45).

7.3Modelo de Regresion Logistica Binaria para la construccion del perfil de los

usuarios de suplementos deportivos
El modelo de Regresion Logistica Binaria incluyd variables con diferencias significativas y
logré clasificar correctamente al 66,8% de los usuarios de suplementos deportivos (X? = 78,595,
p <0,01; r* de Nagelkerke = 0,177). Las variables que diferenciaron a los usuarios fueron: sexo
masculino (OR = 1,799, p = 0,004), mayor cantidad de dias de entrenamiento por semana (OR

= 1,526, p < 0,001) y altos niveles de preocupacion por la apariencia fisica (OR = 1,200, p =
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0,001).

8.Discusion de los resultados

El proposito de esta investigacion fue construir el perfil de los usuarios de suplementos
deportivos tomando en consideracion caracteristicas sociodemograficas, deportivas y
psicologicas. En este sentido, en un primer momento, se exploro el perfil sociodemografico,
antropométrico y deportivo de los participantes. A continuacion, se indago en las relaciones
entre las variables uso de suplementos deportivos y Motivacion Deportiva, Practica
deportiva en exceso y Dismorfia Muscular. Y, finalmente, se desarrolld un modelo de
clasificacion para la construccion del perfil de los usuarios de suplementos deportivos.

En un primer acercamiento a los datos, se realizaron andlisis estadisticos descriptivos
en los que se trabajo con las caracteristicas sociodemograficas, antropométricas y deportivas
de los diferentes deportistas que participaron en el estudio. Entre los resultados se encontr6
que la prevalencia del uso de suplementos deportivos en la muestra fue del 44,9%, valor
similar al reportado en estudios previos (Aguilar-Navarro et al., 2018; El Khoury et al.,
2020; Jovanov et al., 2019; Kersick et al., 2018, Knapik et al., 2016, 2021; Maughan, 2012;
Munoz- Maldonado et al., 2021; Ruano & Teixeira., 2020).

En relacion con las caracteristicas sociodemogrdficas de la muestra, el uso de
suplementos deportivos aparecio asociado a los hombres, con una importante capacidad de
clasificacion en el modelo de regresion, resultado que coincide con los estudios previos

(Garcia-Rovés et al., 2015; Fenz et al., 2024; Harty et al., 2018; Jiménez-Alfageme et al.,

2022; Knapik et al., 2016, 2021; Maughan et al., 2018). Por su parte, la variable edad se
encuentra dentro de lo reportado en otros estudios, aunque no posee un peso significativo a

la hora de caracterizar el perfil de los usuarios, lo que contradice lo informado en dichos
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estudios (Garcia- Rovés et al., 2015; Harty et al., 2018). Sin embargo, este resultado puede
ser atribuido al acotado rango etario de los participantes de la muestra e incluso, es posible
considerar que, dado el aumento de uso de suplementos deportivos en la poblacion
deportista en general (Garcia-Rovés et al., 2015; Knapik et al., 2016, 2021; Maughan et al.,

2018), la edad dej6 de ser un aspecto determinante.

En lo que refiere a la variable antropométrica IMC, no se observo relacion entre la
misma y el uso de suplementos deportivos. Investigaciones previas, sin embargo,
informaron una relacion significativa entre ambas variables, esto es, a mayor IMC, mayor
uso de suplementos deportivos (Sadnchez-Rivera et al., 2021). En general, esto se atribuye a
que se aumenta el uso de suplementos para bajar el IMC a través de la pérdida de peso
(Sanchez- Oliver et al., 2016; Sanchez-Riveral et al., 2021). En este estudio la media de IMC
se encuentra dentro de lo considerado el intervalo normal de peso y la desviacion estandar
se ubicaria en bajo peso o sobrepeso moderado (), por lo que es posible considerar que estos
deportistas no necesariamente buscan perder peso.

Por su parte, en relacion con las variables deportivas, en esta investigaciéon no se
encontraron diferencias estadisticamente significativas entre el tipo de deportista, ya sea
profesional o recreacional, y el uso de suplementos deportivos. Esto contradice resultados
de estudios previos en los cuales se inform6 una correlacion significativa entre practica
deportista profesional y el uso de suplementos deportivos. Esta diferencia en los resultados
puede ser atribuida a que, en general, los estudios previos acerca del uso de estos
suplementos se enfocaban tinicamente en grupos especificos de deportistas, por lo que se
estudiaba el uso de suplementos deportivos en deportistas profesionales o en deportistas

recreacionales, sin realizar comparaciones (Aguilar-Navarro et al., 2018; Attlee et al., 2017;
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Baltazar-Martins et al., 2019; Diaz-Goémez et al., 2019; Fenz et al., 2024; Garthe &
Maughan., 2018; Jovanov et al., 2019; Kersick et al., 2018, Knapik et al., 2016, 2021;
Mettler et al., 2020; Nunes et al., 2018; Vinnikov et al., 2019; Ruano & Teixeira., 2020).
En este estudio, el analisis de la prevalencia del uso de este tipo de suplementos se realizd
comparativamente y, al no haber diferencias estadisticamente significativas entre ambos
grupos, es posible afirmar que el uso de suplementos deportivos es similar entre deportistas
profesionales y recreacionales.

Ademas, se encontrd6 que cuando los deportistas recreacionales o profesionales
entrenaban mas dias y horas a la semana, tenian una mayor tendencia al uso de este tipo de
suplementos. Estos resultados son consistentes con los hallazgos de otros estudios en los
que se reportd que, a mayor cantidad de dias y horas de entreno, mayor la probabilidad de
uso de suplementos (Aguilar-Navarro et al., 2018; Baltazar-Martins et al., 2019; Eichner &
Tygart., 2015; El Khoury et al., 2020; Garthe & Maughan., 2018; Jovanov et al., 2019;
Kersick et al., 2018, Knapik et al., 2016, 2021; Mettler et al., 2020; Mufioz-Maldonado et
al.,2021; Nunes et al., 2018; O’ Brien et al., 2017; Vinnikov et al., 2019; Ruano & Teixeira.,
2020; Wirnitzer et al., 2021).

En cuanto a las variables psicologicas que se tomaron en cuenta en el presente estudio, a
saber, Motivacion Deportiva, Practica deportiva en exceso y Dismorfia Muscular, es
importante sefialar que, si bien la motivacion en el deporte y la practica deportiva en exceso

presentaron diferencias estadisticamente significativas entre usuarios y no usuarios

de suplementos deportivos en los analisis bivariados, en el modelo de Regresion Logistica

Binaria, estas no aparecieron como variables clasificadoras.

En este sentido, los resultados de la variable Motivacion Deportiva, permiten pensar que
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la mayor motivacion de los usuarios de suplementos deportivos se vincula con la evitacion
de los sentimientos de culpabilidad y/o ansiedad que podria generar la falta de ejercicio
fisico en consonancia con lo planteado por Mudrack et al. (2018). En los resultados se
observa la importancia que posee la motivacion intrinseca en general. Aquellos deportistas
que realizan actividad por el placer interno de la actividad misma, que buscan conocer,
experimentar y alcanzar ciertos objetivos autoimpuestos, parecen tener una mayor
predisposicion para el uso de suplementos deportivos.

Si bien estos resultados se corresponden parcialmente con los de Mudrack et al. (2018),
el hecho de que los valores de los tres subtipos de motivacion intrinseca fueran significativos
contradice el antecedente de Fonte et al. (2019) para quienes los principales motivos se
vinculan con los resultados y el mantenimiento de la salud, dejando por fuera la motivacion
para saber y para experimentar. En coincidencia con otros estudios, la motivacion extrinseca
no presento valores con una importante significatividad para diferenciar entre usuarios y no
usuarios de Suplementos deportivos (Dunford, 2006; Moreno y Martinez, 2006; Ntoumanis
y Biddle 1999; Ntoumanis et al., 2009) a excepcién de la motivacion extrinseca para
regulacion introyectada, que presentd una relacion significativa con el uso de suplementos.

Lo mismo ocurri6 con la variable Prdctica deportiva en exceso. Los andlisis bivariados
realizados (¢ de student para cada factor) mostraron diferencias significativas entre el uso y
no uso de suplementos deportivos y la tendencia a practicar deporte en exceso. Los estudios
previos reportaron que los participantes que tenian una mayor tendencia a practicar
excesivamente deporte eran usuarios de suplementos deportivos (Corazza et al., 2019;
Nagata et al., 2022). En el caso de la presente Tesis Doctoral, los factores cuyos valores

resultaron significativos para diferenciar los usuarios y los no usuarios de suplementos
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deportivos, fueron la dependencia y preocupacion.

Estos resultados, no son determinantes a la hora de hablar de una practica deportiva
en exceso, pero si reflejan ciertas actitudes a las cuales algunos autores (Cafri & Thompson,
2014; Dogerty & Gissane, 2015; Smith & Heather, 2018) recomiendan prestar atencion.
Asimismo, como en el caso de la Motivaciéon Deportiva, esta variable tampoco mostrd

capacidad clasificadora en el modelo de Regresion Logistica Binaria.

El principal aporte de esta Tesis Doctoral fue construir un perfil de usuarios de
suplementos deportivos que incluya variables sociodemograficas, deportivas y psicoldgicas.
Los estudios que sirvieron de antecedentes exploraban las relaciones del uso de suplementos
deportivos con diferentes variables de manera aislada. Esto es, por un lado, el uso de
suplementos y su relacion con las variables sociodemograficas (Aguilar-Navarro et al.,
2020; Baltazar-Martins et al., 2019), las variables deportivas y el uso de suplementos
deportivos (Alleva et al., 2017; Jorquera-Aguilera et al., 2016; Kattelmann et al., 2019), y
finalmente, algunas variables psicoldgicas (Alfonseca, 2006; Alvarez-Morales et al., 2017;
Arroyo et al., 2016; Chen, 2016; Fernandez & Pena, 2023; Garcia et al., 2020; Lichtenstein

et al 2018; Mudrack et al., 2018).

Por el otro, dichos estudios se realizaban en poblaciones especificas, esto es, con
deportistas profesionales (Aguilar-Navarro et al., 2020; Baltazar- Martins et al., 2019;
Garcia et al., 2020; Garcia-Rovés et al., 2016; Garthe & Maughan, 2018) o recreacionales
(Ahmadian & Ebrahimi, 2022; Colls et al., 2015, Evans et al., 2017), o con grupos de
deportistas que realizaban el mismo deporte (Jaramillo et al., 2017; Jiménez- Alfageme et

al., 2022; Lépez-Samanes et al., 2017).

En la investigacion para la presente Tesis Doctoral se realizé un estudio donde se
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indagaron al mismo tiempo todas estas variables con el objetivo de sostener una perspectiva
compleja para la construccion del perfil de usuarios de suplementos deportivos. Ademas,
se utilizé una muestra compuesta por ambos sexos, que incluyo6 deportistas recreacionales
y profesionales que practicaban diferentes tipos de deporte, de esta manera, se siguieron las
sugerencias e indicaciones realizadas por diversos autores para superar las limitaciones

informadas en sus estudios (Knapik et al., 2016;2021; Maughan et al., 2018).

El perfil de usuarios de suplementos deportivos resultante de esta investigacion se
caracteriza por las variables sexo masculino, mayor cantidad de dias de entrenamiento por
semana y niveles altos en la dimension preocupacion por la apariencia fisica del
Cuestionario de Complejo de Adonis. Este resultado presenta coincidencias con estudios
previos que intentaron caracterizar a los usuarios de suplementos deportivos estudiando
algunas variables especificas por separado: variables sociodemograficas (Aguilar- Navarro
et al., 2020, Knapik et al., 2016, 2021; Maughan et al., 2018, Mazzeo et al., 2019), variables
relacionadas con el deporte (Alleva et al., 2017) y variables psicologicas (Lichtenstein et al.,
2018; Mudrack et al., 2018) por lo que puede considerarse dentro de lo esperado. Con
relacion a las caracteristicas que conforman el perfil de usuarios de suplementos deportivos,
cobran sentido al analizar que el alto nimero de dias de entrenamiento semanales requiere,
en muchos casos, de suplementacion para mantener el nivel energético (Alleva et al., 2017)
y, por otro lado, generalmente este nivel de intensidad en la practica se vincula con objetivos
claros ligados a la apariencia fisica, por lo que es posible cierto nivel de Dismorfia Muscular
(Alvarez-Morales et al.,2017). Sin embargo, resulta llamativo que la variable sexo
masculino posea relevancia para la delimitacion del perfil debido a que sigue siendo una

variable que presenta resultados contradictorios en diferentes estudios (Aguilar-Navarro et
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al., 2020; Mazzeo et al., 2019).

9.Limitaciones y lineas futuras de investigacion

El estudio que conforma la presente Tesis Doctoral ha sido realizado siguiendo las
sugerencias de diferentes autores (Baltazar-Martins et al., 2019; Garthe & Maughan., 2018;
Knapik et al., 2016, 2021) con el objetivo de resolver algunas de las limitaciones que se
presentaban en los estudios previos.

En un primer momento, se defini6 claramente qué seria considerado Suplemento
Deportivo siguiendo las recomendaciones de Knapik et al. (2016, 2021), esto hizo que quede
explicitado la gran cantidad y variedad de productos que son considerados suplementos
deportivos, lo que pudo haber colaborado con la construccion de un perfil amplio que refleja
el aumento de uso de este tipo de suplementos que reportaban los estudios previos.

Ademas, se retomaron sugerencias con relacion a la conformacion de la muestra, por
lo que, siguiendo a Baltazar-Martins et al. (2019) y a Knapik et al. (2016, 2021), la misma
se compuso de una poblacioén deportiva mixta, sin diferenciar entre tipo de actividad

deportiva ni practica profesional o recreacional. Esto también parece haber tenido una
gran influencia en los hallazgos de esta Tesis, ya que el tipo de deportista no se presentd
como una variable clasificadora del perfil. De igual manera, no se limitaron las variables
sociodemograficas y esto pudo contribuir a que ciertas caracteristicas que en los
antecedentes se presentaron como determinantes, no hayan tenido peso clasificatorio en este
estudio.

Finalmente, el aporte de la presente Tesis Doctoral refiere a la construccion de un perfil
de usuarios de suplementos deportivos que incluye variables psicoldgicas. Esta inclusion

se realizd a partir del andlisis de los estudios previos que incluian factores
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sociodemograficos o deportivos en las investigaciones sobre el perfil de usuarios de
suplementos. De las variables psicologicas incluidas, tomando en consideracion el andlisis
de Regresion Logistica Binaria, tinicamente poseeria capacidad clasificatoria del perfil de
usuarios de suplementos deportivos la Dismorfia Muscular.

En relacion con las limitaciones metodoldgicas del estudio que conforma la presente
Tesis Doctoral, es posible considerar que el disefio transversal propuesto para la
investigacion restringio la posibilidad de realizar inferencias de relaciones causales entre
las variables estudiadas, ademas de limitar el analisis de las posibles asociaciones entre las
mismas. De esta manera, seria relevante la realizacion de estudios longitudinales que
permitan comparar a los deportistas en diferentes momentos.

Otra limitacion de este estudio se vincula con la falta de representatividad de la muestra
en términos de pais de procedencia. En relacion con esto, resulta relevante explicitar que la
recoleccion de datos fue realizada durante la pandemia de COVID 19 y que estas
caracteristicas muestrales pueden vincularse con los confinamientos a nivel global.

Se sugiere aumentar la representatividad de la muestra en relacién con el pais de
procedencia y realizar comparaciones a partir de dicha variable en futuros estudios sobre el
tema. La misma podria presentarse como relevante a la hora de construir el perfil de usuarios
ya que podria establecer un perfil global en funcién de cuestiones culturales dando la
posibilidad de generalizar los resultados o construir perfiles situados, aumentar el nivel de
certeza de los resultados y reducir posibles sesgos.

Ademas, en futuros intentos de construccion de un perfil de usuarios de suplementos
deportivos, se sugiere la inclusion de otras variables psicologicas que, segun estudios

previos (Litchenstein et al., 2018; Mudrack et al., 2018), poseen relacion con el uso de
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suplementos deportivos. En este sentido, variables asociadas a trastornos de alimentacién
podrian poseer mayor capacidad clasificatoria debido a su vinculacion con trastornos de la
imagen corporal y dificultades en la gestion emocional (Lichenstein et al., 2018). Asimismo,
variables como la ansiedad, la depresion y los trastornos obsesivos-compulsivos se muestran
fuertemente ligados al uso problematico de diferentes sustancias (Esquivel et al., 2022;
Piacentino et al., 2015; Sala- Soriano & Peris-Delcampo, 2022; Zabala et al., 2017), por lo
que podrian también relacionarse con el uso de suplementos deportivos.

En funcion de todo lo anterior, y en consonancia con lo planteado por diversos
antecedentes (Baltazar-Martins et al., 2019; Garthe & Maughan., 2018; Knapik et al., 2016,
2021), se sugiere tomar con precaucion estos resultados y continuar profundizando, con
investigaciones que tomen en consideracion las limitaciones previas, en la construccion del
perfil de usuarios de suplementos deportivos que incluya variables sociodemograficas,
deportivas y psicolégicas.

Continuar y profundizar el estudio de estas variables podria ser un factor determinante
para la deteccion temprana de deportistas que puedan desarrollar un uso problematico
(Carlini, 2023; Pomerlau & Pomerlau, 1987; Secades-Villa et al., 2007) de este tipo de
suplementos, asi como la puesta en marcha de diversos programas y estrategias de
prevencion e intervencion. Asimismo, estudios acerca del perfil de usuarios que ya realizan
un uso problematico de estos suplementos podrian beneficiar al disefio de programas de
intervencion actuales.

10. Conclusiones
El presente estudio aporta nuevos conocimientos sobre el perfil de los usuarios de

suplementos deportivos al analizar no solo sus caracteristicas sociodemograficas y
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deportivas, sino también tomando en consideracion variables psicoldgicas como la
Dismorfia Muscular, la Practica deportiva en exceso y la Motivacion Deportiva. A
continuacion, se presentan las principales conclusiones de la presente Tesis Doctoral:

1. La prevalencia del uso de suplementos deportivos en este estudio es consistente con
investigaciones previas.

2. La consistencia de los hallazgos del uso de suplementos deportivos subraya la
estabilidad en el consumo de estos productos y refuerza la necesidad de investigar sus
efectos y la eficacia de las regulaciones actuales.

3. Aligual que en estudios anteriores, encontramos que los hombres y las personas que
entrenan mas de cuatro dias a la semana son mas propensos a usar suplementos. Ademas,
una mayor preocupacion por el aspecto fisico, medida con el cuestionario Complejo de
Adonis, se asocia con el uso de estos productos.

4. El perfil de los usuarios de suplementos deportivos incluye ser hombre, entrenar
cuatro o mas dias a la semana y tener una alta preocupacion por la apariencia fisica
relacionada con la Dismorfia Muscular. Estos elementos proporcionan una vision mas
completa del uso actual de suplementos.

5. El uso de suplementos deportivos y la presencia de una alta preocupacion por la
apariencia fisica son relevantes, por lo que crear estrategias de intervencion psicoldgica
podria minimizar el riesgo de un uso inadecuado de suplementos deportivos.

6. Esta investigacion presenta un perfil amplio de los usuarios de suplementos
deportivos, superando limitaciones de estudios previos. Confirma el aumento del uso de
suplementos y reconoce la variedad de productos disponibles. Aunque muchos deportistas

se benefician, también corren el riesgo de un uso inadecuado.
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7. El perfil de los usuarios de suplementos deportivos incluye ser hombre, entrenar
cuatro o mas dias a la semana y tener una alta preocupacion por la apariencia fisica
relacionada con la Dismorfia Muscular. Estos elementos proporcionan una visidn mas
completa del uso actual de suplementos.

8. El perfil de los usuarios de suplementos deportivos incluye ser hombre, entrenar
cuatro o mas dias a la semana y tener una alta preocupacion por la apariencia fisica
relacionada con la Dismorfia Muscular. Estos elementos proporcionan una vision mas
completa del uso actual de suplementos.

9. El uso de suplementos deportivos y la presencia de una alta preocupacion por la
apariencia fisica son relevantes, por lo que crear estrategias de intervencion psicologica
podria minimizar el riesgo de un uso inadecuado de suplementos deportivos.

10.  Esta investigacion presenta un perfil amplio de los usuarios de suplementos
deportivos, superando limitaciones de estudios previos. Confirma el aumento del uso de
suplementos y reconoce la variedad de productos disponibles. Aunque muchos deportistas
se benefician, también corren el riesgo de un uso inadecuado.

11.  Los hallazgos encontrados en la presente Tesis son ttiles para disefiar Programas
Educativos sobre el uso de suplementos deportivos.

12.  Aunque hay poca evidencia sobre estrategias preventivas, es crucial abordar el uso
problematico de suplementos. El perfil de usuarios identificado en esta tesis puede orientar
la creacion de estrategias preventivas, ayudando a evitar el uso inadecuado y sus

consecuencias para la salud fisica y mental.
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ANEXOS

Anexo 1: Tablas

frabla 1.
Variables sociodemogrdficas, antropométricas y deportivas y uso de Suplementos Deportivos.
Usuarios SD No Usuarios SD
Variables X/t (p-valor) TE
(n=249) (n=305)
Edad, M(DT) 28,48 (10,65) 27,63 (11,61) 0,885 (0,377) 0,076 *
Sexo n (%)
Femenino 126 (39,7) 191 (60,3) 8,092 (0,004) * 0,121°
Masculino 123 (51,9) 114 (48,1)
IMC, M(DT) 24,21 (4,71) 23,94 (4,37) 0,693 (0,489) 0,060 *
Dias por semana, M (DT) 4,38 (1,23) 3,64 (1,24) 7,024(<0,001)** 0,599 2
Horas por dia, M (DT) 1,73 (,76) 1,60 (,88) 1,799 (,073) 0,157*
Horario, n (%)
AM 161 (64,7) 181 (59,3)
1,639 (,054) 0,054°
PM 88 (35.)) 124 (40,7)
Tipo de deportista, n (%)
Deportista Recreacional 174 (69,9) 225 (73,8) b
1,030 (,310) 0,043
Deportista Profesional 75 (30,1) 80 (26,2)
Tabla 2.
Motivacion Deportiva y uso de Suplementos Deportivos
Usuarios No usuarios SD
Variables t (p-valor) d de Cohen
SD (1 = 249) (n = 305)
ME para regulacion externa, M (DT) 13,15 (6,67) 12,53 (6,85) 1,075 (0,283) 0,137
ME para regulacion introyectada, M (DT) 20,43 (5,15) 18,76 (5,69) 3,582 (<0,001) ** 0,306
ME para regulacion identificada, M (DT) 17,93 (5,75) 17,60 (5,75) 0,682 0.496) 0,057
MI para saber, M (DT) 22,78 (4,72) 21,61 (5,76) 2,566 (0,011) * 0,220
MI para experimentar, M (DT) 23,36 (4,65) 22,17 (5,46) 2,726 (0,007) * 0,233
MI para obtener resultados, M (DT) 23,02 (4,92) 21,83 (5,62) 2,624 (0,009) * 0,260
Amotivacién, M (DT) 11,37 (6,62) 11,89 (6,53) -0,921 (0,357) -0,079

Nota. SD: Suplementos Deportivos; M: media, DT: desviacion tipica, MI: Motivacion Intrinseca; ME: Motivacion
Extrinseca; * p < 0,05, ** p < 0,01.
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Tabla 3.

Practica deportiva en exceso y uso de Suplementos Deportivos

Usuarios SD No usuarios SD
Variables t (p-valor) d de Cohen
(n=249) (n=305)
Dependencia, M (DT) 1,51 (1,07) 1,19 (1,12) 3,456 (<0,001) ** 0,292
Falta de control, M
0,83 (0,76) 0,84 (0,78) —0,061 (0,951) -0,013
(DT)
Perdida de interés M
1,83 (1,70) 1,56 (1,50) 1,959 (0,051) 0,169
(DT)
Continuidad, M (DT) 1,02 (0,85) 0,94 (0,86) 1,036 (0,300) 0,094
Preocupacion, M (DT) 0,77 (1,04) 0,52 (0,89) 3,099 (0,002) * 0,259

Nota. SD: Suplementos Deportivos; M: media, DT: desviacion tipica, * p < 0,05, ** p <0,01.

[rabla 4.

Diferencias usuarios y no usuarios de Suplementos Deportivos y el Complejo de Adonis

Usuarios SD No usuarios dde
Variables t (p-valor)
(n=249) SD (n = 305) Cohen
Efectos psicosociales de apariencia fisica, M -1,11
2,73 (2,55) 3,01 (3.26) —0,096
(DT) (0,265)
5,287
Control de apariencia fisica, M (DT 2,48 (1,95 1,67 (1.67 0,448
p (DT) ( ) ( ) (<0,001) **
. o 0,746
Preocupacion apariencia fisica, M (DT) 2,17 (1,79) 2,06 (1.87) 0.456) 0,060

Nota. SD: Suplementos Deportivos; M: media, DT: desviacion tipica, ** p < 0,01.
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Tabla 5.

Regresion Logistica Binaria: Clasificacion del perfil de los usuarios de Suplementos Deportivos

Variables B SE df p-valor OR 95% CI para OR
Lower  Uppsr

Sexo (masculino) 0,587 0,189 1 0,002* 1,799 1,.242 2,604
Dias por semana 0,423 0,078 1 <0,001** 1,526 1,310 1,778
ME regulacio6n introyectada 0,023 0,020 1 0,254 1,023 0,984 1,065
MI para conocer 0,000 0,029 1 0,989 1,000 0,944 1,059
MI para obtener resultados -0,015 0,033 1 0,635 0,985 0,924 1,050
MI para experimentar 0,031 0,032 1 0,337 1,031 0,969 1,098
SAS-15 “dependencia” -0,004 0,101 1 0,971 0,996 0,817 1,216
SAS-15 “preocupacion” 0,100 0,112 1 0,370 1,105 0,888 1,376
Complejo de Adonis

0,182 0,056 1 0,001* 1,200 1,076 1,338
Apariencia Fisica
Constante -3,360 0,555 1 <0,001** 0,035

Nota. MI:Matixacion Intriseca, ME: Motivacién Extrinseca,* p < 0,05, ** p < 0,01.
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Abstract: Despite the high prevalence of sports supplement (SS) use, efforts to profile users have

not been conclusive. Studies report that 30-95% of recreational exercisers and elite athletes use SS.

Research found has mostly focused on demographic and sports variables to profile SS users, but

little research has studied the psychological factors that may influence the use of SS. The purpose
of this investigation was to classify, describe, and differentiate the profile of users and non-users
of SS, considering demographic, sports, and psychological variables. A total of 554 participants
completed the questionnaire. Overall, 45% of recreational exercisers and elite athletes reported using
supplements. There were significant differences found regarding the use of SS between men and

women (51% vs. 49%, p = 0.002; OR = 1.799), and when training 4 or more days per week (p < 0.001;

OR = 1.526). Findings regarding the psychological variables have been found in the Adonis Complex.

These results indicate that participants with greater concerns regarding physical appearance, tend to
be SS users (p = 0.001; OR =1.200). The results of this study fill a gap in previous research, and provide
an approximate profile, including demographic, sports, and psychological variables of SS users.

Keywords: sports supplements; prevalence; sports; sports motivation; sports dependance;

muscle dysmorphia

92



check for
updates

Citation: Mera-Zouain, L.; Carballo,
J.L.; Guilabert Mora, M. Sports
Supplements User Profile Based on
Demographic, Sports, and
Psychological Variables:

A Cross-Sectional Study. Nutrients
2022, 14,4481. https://doi.org/
10.3390/nu14214481

Academic Editor: Stephen Ives

Received: 19 September 2022
Accepted: 19 October 2022
Published: 26 October 2022

Publisher’s Note: MDPI stays neutral
with regard to jurisdictional claims in
published maps and institutional affil-

iations.

(CMoM

Copyright: © 2022 by the authors.
Licensee MDPI, Basel, Switzerland.

This article is an open access article

distributed under the terms and
conditions of the Creative Commons
Attribution (CC BY) license (https://
creativecommons.org/licenses /by /
4.0/).

93



1. Introduction

The use of sports supplements (SS) is widespread among professional exercisers,
also known as elite athletes, that is, athletes at different competitive levels [1-3], and
in recreational exercisers, that is, those who attend gyms or exercise regularly [1-7]. SS
are commercially available products that have been defined and categorized in many
ways [3-5]. In general, SS include pills, powders, drinks, or gels used for bodybuilding,
increasing energy, weight loss, and enhancing performance [4-6]. The International Society
of Sports Nutrition and The International Olympic Committee of Sports Supplements have
grouped SS into five different categories: ergogenic supplements, medical supplements,
functional foods, sports foods, and other supplements, referring to herbal and botanical
extracts [5,8,9].

The prevalence of SS use among elite athletes and recreational exercisers has been studied
by different authors and has greatly expanded throughout the years [2,4,8-26]. The range of
SS users that has been reported in previous investigations is very wide [1-5,7,8,10-18] and
goes from 35 to 95% [5-8,17,18]. According to recent literature, this high prevalence of SS
use may become dangerous for health [17-19] due to the misuse, lack of reliable resources
of information, and the scarce guidance of health specialists [21-28].

Previous studies have investigated the demographic profile of SS users, regarding sex
and age [11,17,18,22-28]. These researchers have reported sex-based and age differences in
the distinctive subpopulations studied [23-33]. Sex-based differences have been considered
an important area of debate [25,32-34], where some authors have reported that men tend

to use more SS [7,8,22,25,27], and others have suggested a greater prevalence of SS use in
women [8,29,30]. Concerning age, authors have informed that SS use starts at a young age
and continues into adult life [8-10,12,18,21]. Furthermore, they have reported that due
to competition and nutritional needs, elite athletes tend to use more SS than recreational
exercisers throughout their life [3,8,20-25,33-35].

However, recent research has informed the importance of studying other variables that
may profile SS users [6-10,30-33]; preliminary findings indicate that the users of SS should
be studied underlying the motivation of use and psychopathological illnesses that may
be present [36,37]. According to Mudrack et al. [36], who studied Sports Motivation (SM)
(i.e., Self-determination in sports), there is a possible correlation between SM and the use of
SS or enhancing products (i.e., SS that may contain doping agents, such as oxilofrine, which
may be found in fat burners), where participants with SM and anxiety were more likely
to use SS [34,36]. In addition, the literature has reported that severe obsessive-compulsive
behaviors, such as Muscle Dysmorphia (MD) (i.e., variant of body dysmorphic disorder)
and exercise abuse, may also influence in the decision of using SS [35,36,38—42].

Recent literature has studied the correlation between exercise abuse, MD, appearance
anxiety, and compulsive behavior [36,40]. Findings have suggested a high risk of exercise
abuse and body image disorders in recreational exercisers that used fitness products under
no supervision [36,37,40-51]. Moreover, they have informed that changes in habits, such as
radical diets and the use of SS, have been reported as risk factors of MD, exercise abuse,
and addictive behaviors in exercisers [34-36,38,39,43—49]. Therefore, authors have reported
users of SS with high levels of SM, MD and exercise abuse which are vulnerable to a risky
intake that may lead to physical and mental problems [36,37,42—-49]. These authors have
indicated that these findings are not conclusive and suggest new research is needed to be
able to establish a profile of SS users [35-39,43-51].
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This study aims to not only to describe the demographic and sports-related character-
istics of SS users, but also to incorporate SM, exercise abuse, and MD analyses, to integrate
a psychological perspective in the evaluation of the profile of SS users. Therefore, this study
aimed to identify the sociodemographic characteristics and anthropometric measures of
users of SS (USS) vs. non-users of SS (NUSS). Second, we aimed to establish the differences
between USS and NUSS in terms of sports-related variables, such as status (being an elite
athlete vs. a recreational exerciser), days of training per week, hours of exercise per day,
the preferred time of the day for training, and the psychological variables (SM, exercise
abuse and MD). Finally, we aimed to be able to profile the USS within demographic, sports
and psychological variables, a classification model was developed.

2. Materials and Methods
2.1. Study Design

This study was approved by the Committee of Research and Ethics of the Miguel
Hernéndez University of Elche (reference number: DPS.JCC.03.19) and was conducted in
2020-2022. In this descriptive cross-sectional study, exercisers were recruited in December

of 2020/2021.
The methodology of this article was in accordance with the STROBE statement [52].

2.2. Participants

To calculate the minimum sample size, Sampsize program [53] was used. Since the
exact prevalence of SS has not been established, and the estimations range from 30%
to 95%, for this study we calculated the size of the sample with a prevalence of 50%,
with a 5% margin of error and a 95% confidence level. The minimum sample required
was 385 participants. The inclusion criteria for our study were as follows: (1) signing
informed consent; (2) participants had to be recreational exercisers, i.e., participants that
were physically active but not at a competitive level, or elite athletes, i.e., participants
that were physically active at a competitive level; and (3) Spanish speaking. The only

exclusion criteria were not completing the questionnaire correctly. All the participants
signed a consent form before participating in the study.

During the study, 565 participants had access to the questionnaire, but only 554 par-
ticipants met the inclusion criteria. See Figure 1 for the details of the study participants.
Participants were recruited through a two-phase sampling design via WhatsApp, Email,
Instagram, and Facebook. To avoid over- or under-representation of any specific group in
the sample and to minimize the bias of non-probability sampling, 20 initial participants
(“seeds”) were selected to initiate the survey link distribution by a snowball sampling
method [54,55]. Seeds were selected purposely to be diverse in age and were contacted
via WhatsApp. All participants were directed to a survey link, which was created at the
beginning of the research. This survey link directed them to the informed consent, which
had to be accepted to be able to continue. The average time to complete the questionnaire
was 15 min. In the second stage, the survey link was sent out widely via WhatsApp and
Email and was posted on Instagram and Facebook.
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Participants
N=565 Screening
Eligibility:
N=554 Spanish Speaking, signed informed consent
and correctly completed questionaire
USS =249 —3
— Included
NUSS =305 J

Figure 1. Flow chart detailing the study participants. USS, Sports Supplement Users; NUSS, Non-
users of Sports Supplements.
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Table 1 shows the main demographic, sports characteristics, and use of SS. The sample
population (N = 554) comprised of 317 women (57%). The mean age was 28.02 & 11.18
(ranging from 18 to 68 years). The range mean for BMI was 24.06 + 4.52. Regarding
the sports characteristics, most participants were recreational exercisers, 72% (n = 399).
The mean of their training days was 3.97 & 1.289, with a time of training per day mean of
1.66 = 0.83. Most frequently, the participants preferred training in the morning,
62% (n = 342). Regarding the use of SS, 45% were USS (n = 249).

Table 1. Descriptive characteristics of the sample population (N = 554).

Variables
Sex
Women 57% (n = 317)
Men 43% (n = 238)
Participant age
Mean =+ SD (years) 28.02 +£11.18
Range (years) 18-68
Sports status
Professional 28% (n =155)

Recreational exercisers

72% (n = 399)

Days per week
Mean =+ SD (days) 3.97 £ 1.289
Hours per day
Mean + SD (hours) 1.66 + 0.83
Period of time
AM 62% (n = 342)
PM 38% (n =212)
Supplement use
Uss 45% (n = 249)
NUSS 55% (n = 305)

AM, Ante meridiem; PM, Post Meridiem; USS, users of SS; NUSS, non-users of SS.
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3. Results
3.1. Differences between USS and NUSS in Demographic and Sports Variables

Overall, 45% (n = 249) of the participants were SS users. In this study, significant
differences within USS and sex were found, where men tended to use more supplements
than women (x* = 8.092; p = 0.004) with a small effect size (¥ = 0.121). The mean age of
USS was 28.45 + 10.69. BMI (24.21 + 4.71) of the participants in this study showed no
relationship with the use of SS. No differences were found regarding recreational exercisers
and elite athletes within the use of SS. Participants that trained more days were more likely
touse SS (t =7.024; p < 0.01; d = 0.599). USS trained at least four days a week for a mean
time per day of 1.73 £ 0.76 h and preferred training in the morning (65%, n = 161) (Table 2).

3.2. Differences between USS and NUSS in SM, Exercise Abuse, and MD
3.2.1. Differences between USS and NUSS in Sports Motivation

In this study, significant differences within USS and sports motivation were found,
where USS scored higher than NUSS in the following factors: EM for introjected regulation
t = 3.582; p < 0.01) with a medium effect size (d = 0.308), IM to know (t =2.566; p = 0.011)
with a medium effect size (d = 0.220), IM to experiment (t = 2.726; p = 0.007) with a medium
effect size (d = 0.233), and IM to achieve results (t = 2.624; p = 0.009) with a medium effect

size (d = 0.260) (Table 3).

2.3. Measures

The primary outcome variable was the use of SS, which was assessed with a self-
administered online form. This form was composed of seven different sections: (1) informed
consent, (2) demographic and anthropometric details, (3) physical activity pattern, (4) SS
use, (5) Sports Motivation Scale [51], (6) Sports Addiction Scale [56], and (7) Adonis
Complex Questionnaire [57].

Demographic information included age and sex. Anthropometric measures included
weight in kilograms and height in centimeters, which were both needed to calculate the
BMI (Body Mass Index). Furthermore, the physical activity questionnaire assessed sports
status (recreational exerciser or elite athlete), days of training per week, hours of training
per day, preferred time of the day for training, and the type of sport or exercise practiced.
Afterwards, participants were asked: “Do you use SS?”. Participants that self-reported
using SS were asked to identify the frequency of use and type of supplement.

SM was measured with the Spanish version of the Sports Motivation Scale (SMS) from
Balaguer and Duda [51]. This scale consists of 28 questions with a 7-point Likert scale: it
has nothing to do with me (1, 2), it has something to do with me (3-5), or it completely
has to do with me (6, 7). The purpose if this scale is to measure three types of Intrinsic
Motivation (IM), IM to know, IM to experiment, and IM to achieve results; three types of
Extrinsic Motivation (EM), EM for external regulation, EM for introjected regulation, and
EM for identified regulation; and Amotivation [51]. Previous studies have confirmed its
internal consistency (« between 0.61 and 0.88) [51]. Our study also showed an acceptable
internal consistency (« = 0.91).
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We measured sports addiction via the Sports Addiction Scale 15 (SAS-15) [56], which
is the reduced 15-item version of the SAS-40. The following five factors were measured: F1
“dependence”, F2 “lack of control”, F3 “loss of interest”, F4 “continuity”, and F5 “concern”.
Previous studies have confirmed an adequate internal consistency (a = 0.84) [56], which
was also the case for our study (« = 0.83).

The risk of Adonis Complex, MD, or bigorexia was measured with the “Adonis
Complex Questionnaire” (ACQ) [57]. The ACQ consists of 13 items, in which the subjects
are asked to choose between 3 possible answers. These answers indicate in increasing
order the presence and severity, from normal to pathological, of the concern about physical
appearance and how it affects the responder’s personal and social life. Values from 0 to 9
indicate minor concern, 10 to 19 indicate mild to moderate, 20 to 29 serious concern, and
30 to 39 severe forms of body image dissatisfaction and MD [57]. The internal consistency
of this questionnaire in other studies has been acceptable (x = 0.88) [57], as well as in ours
(a =0.75).

2.4. Statistical Analysis

Statistical analyses were conducted using Statistical Package for the Social Sciences
(IBM) v26 for MAC. Statistical significance was determined at p < 0.05. Descriptive and
frequency statistics were used to describe the sociodemographic and anthropometric profile,
physical activity status, and SS use questions. Data normality was tested by using the
Shapiro-Wilk and Kolmogorov-Smirnov tests. The chi-squared test was used as the contrast
statistic for categorical variables, and Student’s t-test was used for continuous variables.
Phi was used to calculate effect size for categorical variables and Cohen’s d were used for
effect sizes of the continuous variables. For Cohen’s d, 0.20 was small, 0.50 was medium,
and 0.80 was large [55]. For Phi, 0.20 was weak, 0.40 was moderate, 0.60 was relatively
strong, 0.80 was strong, and 1.00 was very strong [55].

Due to the usefulness of the Binary Logistic Regression for modeling the dependance
of a binary response variable on one or more explanatory variables and the sample size
for this study [55,58], this analysis was able to determine variables that classified the USS.
The SS variable was dichotomized as USS and NUSS, the variables included in the model
were demographic (age and sex), sports (days of training, hours of training per day, and
preferred time of the day for training), and psychological variables (SM, exercise abuse,
and MD) that showed statistically significant differences in the bivariate analysis.
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Table 2. Differences between USS and NUSS in demographic and sports variables.

. uss NUSS 2
Variables (n = 249) (1 = 305) X*It (p-Value) ES
Age,M £ SD 28.48 + 10.65 27.63 £ 11.61 0.885 (0.377) 0.076 2
Sex 1 (%)
Women 126 (40) 191 (60) . b
BMI, M + SD 2421 +4.71 23.94 +4.37 0.693 (0.489) 0.060 2
Days per week, M + SD 438 +£1.23 3.64+1.24 7.024 (<0.001) * 0.599 2
Hours per day, M + SD 1.73 £0.76 1.60 + 0.88 1.799 (0.073) 0.1572
Period of time, 1 (%)
AM 161 (65) 181 (60) 0.054 b
PM 88 (35) 124 (40) 1.639 (0.054)
Sports status, n (%)
Recreational exercisers 174 (70) 225 (74) 1.030 (0.310) 0.043b
Elite athletes 75 (30) 80 (26)
M: mean, SD: standard deviation, ES: effect size. X2 for categorical variables, ¢ for continuous variables.  Cohen’s d,
b Phi, * p < 0.05.
Table 3. Differences between USS and NUSS in sports motivation.
Variables USS (n =249) NUSS (n = 305) t (p-Value) Cohen’s d
EM for external regulation, M + SD 13.15 + 6.67 12.53 + 6.85 1.075 (0.283) 0.137
EM for introjected regulation, M + SD 2043 +£5.15 18.76 + 5.69 3.582 (<0.001) * 0.306
EM for identified regulation, M £ SD 17.93 £ 5.75 17.60 £+ 5.75 0.682 (0.496) 0.057
IM to know, M + SD 22.78 £ 4.72 21.61 £5.76 2.566 (0.011) * 0.220
IM to experiment, M + SD 23.36 + 4.65 22.17 +5.46 2.726 (0.007) * 0.233
IM to achieve results, M + SD 23.02 +£4.92 21.83 £ 5.62 2.624 (0.009) * 0.260
Amotivation, M + SD 11.37 £ 6.62 11.89 + 6.53 —0.921 (0.357) -0.079

M: mean, SD: standard deviation; * p < 0.05.

3.2.2. Differences between USS and NUSS in Exercise Abuse

In this study, significant differences within USS and exercise abuse were found, where
USS scored higher than NUSS in the factors of “dependence” (t = 3.456; p < 0.01) with a
medium effect size (d = 0.252) and “concern” (t = 3.099, p = 0.002) with a medium effect
size (d = 0.259) (Table 4).

Table 4. Differences between USS and NUSS in exercise abuse.

Variables USS (n = 249) NUSS (n = 305) t (p-Value) Cohen’s d
Dependance, M + SD 1.51 4+ 1.07 119+ 1.12 3.456 (<0.001) * 0.292
Lack of control, M + SD 0.83 +£0.76 0.84 +0.78 —0.061 (0.951) —-0.013
Loss of interest, M + SD 1.83 +1.70 1.56 & 1.50 1.959 (0.051) 0.169
Continuity, M + SD 1.02 4+ 0.85 0.94 + 0.86 1.036 (0.300) 0.094
Concern, M + SD 0.77 + 1.04 0.52 +0.89 3.099 (0.002) * 0.259

M: mean, SD: standard deviation, * p < 0.05.

3.2.3. Differences between USS and NUSS in Adonis Complex

In this study, significant differences within USS and Adonis Complex were found,
where USS scored higher than NUSS in the factor control of physical appearance (t = 5.287;
p <0.01) with a medium effect size (d = 0.45) (Table 5).
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4. Discussion

The present study aimed to investigate the prevalence of SS use, describe the sociode-
mographic and sports profile of SS users, and examine possible relationships between the
use of SS and SM, exercise abuse, the Adonis complex, and MD. The current investigation
was conducted according to the suggestions of Knapik et al. [6,7], using similar question-
naires (i.e., demographic and sports variables) and including the definition or examples
of SS in the questions corresponding to supplement use. Psychological variables were
included regarding the suggestions of Mudrack et al. [36] and Corazza et al. [40] regarding
the motivation and psychopathological illnesses that may be related to USS.

According to our results, 45% of recreational exercisers and elite athletes reported
to use SS, similar to the rate reported by other studies [1-3,6-18]. This fact should be
considered with caution due to the underreporting of SS [2-5,7,8,11-17]. This underre-
porting is usually related to inaccuracies in users’ perception as well as the difficulty in
admitting the use [16,17]. Regarding the demographic profile of SS users, results in our
study showed that men tended to use more SS than women. This variable showed an
important power of classification in the regression model (OR = 1.799). This finding that
the participating men used more supplements than the women mirrors the results of pre-
vious studies [7,8,16-18,20,27,33,34]. The median age of USS in this study was 28 years

(28.48 + 10.65), similar to the age reported by other authors [2,8,23-35].

Furthermore, when analyzing exercise abuse within USS vs NUSS, significant diffes
ences were found with higher scores in the factors of dependence (f = 3.456; p < 0.01) anc
concern (f = 3.099, p = 0.002). These results agree with those of other studies, where ove:
all participants scored higher when analyzing exercise abuse and the use of supplement
(f =75.89; p < 0.001) [35]. When running the classification model, for our study, no significan
differences were found regarding this variable, which differs from what Corazza et al. [42
found. In their research, exercise abuse was considered a strong predictor in the groups o
USS (p < 0.001; OR = 3.03), even though they argue these results may be influenced by th
competitiveness of the athletes” subject of their study [42,43]. This may explain why in ou
study, exercise abuse was not considered a variable that classifies the profile of USS.

In addition, when analyzing the ACQ in USS vs NUSS, overall participants wer
concerned about their physical appearance; significant differences were found in th
bivariate (t = 5.287; p < 0.01). These results are consistent with other studies. Whe1
studying MD, significant differences were also found regarding USS vs NUSS (f = 17.9¢
p < 0.001). For our study, when running the regression model, this variable was considerec
to classify the profile of USS (OR = 1.200). Indeed, as Khorramabady [59] has informec
participants who are subject to use SS, have reported to use them as an attempt to becom:
less concerned about their physical appearance, due to the effects these products have i
their body; (i.e., promoting muscle growth), and for acting as a fat burner or as an appetit:
suppressants [5,8,10,12,14,16,17,50,51,56,57,59,60].

The following limitations should be considered in this study. This research employe
a cross-sectional design, which limited the classification of USS and did not allow us t«
draw conclusions about the causal relationships between the variables [55]. In this sense
further studies can consider employing a longitudinal study. Representativeness of th
sample in terms of cultural background and diversity could also be improved by using
random selection method [58]. Moreover, this study was carried out during the COVID 1"
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Compared to other studies [1-17], we did not find being an elite athlete or a recreational
exerciser to be a significant predictor of SS use. When comparisons were made in by
different researchers’, elite athletes were most likely to use SS in a greater extent recreational
exercisers [7-11,17,18]. However, this result has been considered inconclusive by other
authors, due to the different subpopulations studied and the lack of defining athletes or
exercisers [7,9,11-17,19-25]. USS in our sample were more likely to train 4 or more days
a week. This variable showed an important power of classification (OR = 1.526), which
is consistent with what other authors have reported regarding the days of training per
week [7,9,11-16].

The main novelty of this research resides in studying the relation of SM, exercise abuse
and MD within USS. Regarding SM, IM and EM were analyzed. Bivariate analysis findings
for EM have shown significant differences were found when USS scored higher than NUSS
only in the factor of introjected regulation (t = 3.582; p < 0.01). For external and identified
regulation, no significant differences were found. For IM, significant differences were found
in the three factors analyzed: IM to know (t = 2.566; p = 0.011), IM to experiment (t = 2.726;
p = 0.007), and IM to achieve results (t = 2.624; p = 0.009). These results contradict what
previous research has reported, finding a negative relationship in general for the factors of
IM towards the use of SS and a positive relationship of in the factors studied for EM towards
a more positive attitude of being USS, also showing a strong correlation (r = 0.513) [32].
This previous study [36] has informed that athletes high in external motivation are more
likely to use SS. We argue that the differences found in these studies may be a consequence
of not specifying the characteristics of their participants, referring to them only as athletes
that have goals and not stating whether they are elite or recreational [35,36,39]. Previous
research has argued that higher scores in EM may be a result of the competitiveness of
participants [36], which may be consistent with the results found for our study due to our
sample, where most of the participants are recreational exercisers. Regarding the regression
model, where SM did not contribute to classify the profile of USS, no previous research was
found for running a logistic model that classifies the profile of USS.
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pandemic and results may have been biased due to the lockdowns. Furthermore, even
though we used a strategy of “seeds” to limit bias, there are limitations inherent to the
method used, such as using self-report questionnaires that may cause fear of reporting to be
USS and the estimated prevalence of SS use may be misreported either intentionally or due
to misunderstandings; the lack of introspective ability, where the subjects may not be able
to assess themselves accurately; and the interpretation of questions, where the wording
may be confusing for participants and a social desirability bias, where participants might
be prone to give answers which they consider are most sociably acceptable [61].

5. Conclusions

Finally, the present study suggests a model that profiles SS users reporting that being
men, training four days or more a week, and having more concerns regarding physical
appearance classifies positively the USS. Results found in this research seem to add knowl-
edge regarding the profile of SS users by reporting a SS user profile regarding demographic,
sports, and psychological variables all together. This research may be considered as a
starting point to guide the development of health programs for exercisers and athletes
interested in SS use. Furthermore, the findings will also be useful when creating educational
and health awareness programs.

In addition, new research should consider the timeframes that describe the use of SS,
the type of supplement used, motivations for SS use, and the effects these supplements
may have in the participants. Moreover, future studies should confirm the analyses made
in this investigation to be able to develop strategies to prevent the misuse of SS. To be
able to confirm this predictive information investigators should also consider a structured
interview with health professionals that will allow to classify and identify participants
who are in more need of psychoeducation and intervention in terms of SS use more
effectively. In general, the findings of our study may help to motivate the authorities to
create regulations for the use of SS and this new knowledge provides information that
contributes to create educational programs for the targeted population, being recreational
exercisers or elite athletes.
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SS Sports Supplements

SM Sports Motivation

MD Muscle Dysmorphia

Uss Users of Sports Supplements
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M Intrinsic Motivation
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ACQ  Adonis Complex Questionnaire
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* Indica que la

nregunta es obligatoria
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1.

Factores relacionados con la actividad fisica, nutricionales y psicolégicos asociados al uso de suplementos deportivos.

Se solicita su autorizacion para participar en el proyecto de investigacion titulado
“Factores relacionados con la actividad fisica, nutricionales y psicologicos
asociados al uso de suplementos deportivos”. Cuyo investigador principal es la
doctoranda Leticia Mera Zouain. y su director de tesis es el Dr. José Luis
Carballo, del doctorado en Deporte y Salud de la Universidad Miguel Hernandez
de Elche. Cuyo objetivo es Describir la relacion entre el consumo de suplementos
deportivos con la pérdida de peso, ganancia muscular y rendimiento deportivo.
Consiste en tomar una muestra de al menos 200 personas y se le aplicara una
bateria de pruebas psicométricas y cuestionarios AD Hoc para valorar los
factores relacionados al uso de Suplementos deportivos. Los beneficios que se
esperan de este trabajo consistiran en conocer la relacion que existe entre el uso
de suplementos deportivos y determinados factores psicosociales y del
rendimiento deportivo, para asi poder desarrollar intervenciones que mejoren las
practicas deportivas. El estudio se realizara desde enero 2020 hasta enero de
2021. La participacion en este estudio es totalmente voluntaria, si usted no desea
participar en el estudio, no habra ninguna consecuencia negativa para usted. En
cualquier momento puede retirarse del estudio sin que ello tenga ninguna
consecuencia. La respuesta es completamente anénima, por lo que no se
dispondra de ningn dato que pueda identificarle, en cualquier caso, la
informacion se tratara de acuerdo con el Reglamento General de Proteccion de
Datos, asi como a la Ley Organica 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccion de
Datos Personales y garantia de los derechos digitales. Si tienen alguna pregunta
sobre este proyecto de investigacion, puede consultar en cualquier momento al
investigador Leticia Mera Zouain cuyo e-mail es L.merazouain@gmail.com. Si
usted responde a las cuestiones que se le proponen, se entiende de forma tacita
que ha comprendido el objetivo del presente estudio, que ha podido preguntar y
aclarar las dudas que se le hubieran planteado inicialmente y que acepta
participar en el estudio. Los investigadores le agradecen su valiosa participacion.

Marca solo un évalo.

() Si, participo voluntariamente

() No deseo participar en el estudio

Datos Sociodemogréaficos
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3. ¢Cuantos anos tiene usted? *

4. ;Cuantos kilogramos pesa usted? (kg) *

5. ¢Cual es su talla (altura) en centimetros (cm)? *

6. ¢ Realiza usted actividad fisica / deporte? *

Marca solo un évalo.
C si

) No
Actividad Fisica y Deporte
Rellene este cuestionario con la mayor franqueza posible, sus respuestas seran

completamente confidenciales. No hay respuestas correctas ni incorrectas, lo que nos
importa es su sinceridad.

Por favor, no deje de contestar ninguna pregunta.

7. ¢Qué actividad fisica o deporte realiza usted?

https://docs.google .com/forms/d/1DOk-HkxOQL1t7GePJAxploALeuWbLW TpIBR Sw8weOJsk/edit
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8. ¢Cuanto tiempo lleva practicando actividad fisica?

9. ¢Cuantos dias a la semana practica deporte?

10. ¢Cuantas horas al dia realiza usted deporte?

11.  ¢En qué horario le apetece mas entrenar?
Marca solo un évalo.

() Mafana

() Medio dia
() Tarde

() Noche

Suplementos Deportivos

Rellene este cuestionario con la mayor franqueza posible, sus respuestas seran
completamente confidenciales. No hay respuestas correctas ni incorrectas, lo que nos
importa es su sinceridad.

Por favor, no deje de contestar ninguna pregunta.

12. ¢ Cual es su Estatus deportivo?

Marca solo un évalo.

() Amateur (placer)
) Profesional / Elite

) Otro:
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13. ¢Consume suplementos deportivos?

Marca solo un évalo.

() No, termina la encuesta

Motivacion Deportiva

Rellene esta escala con la mayor franqueza posible, sus respuestas seran completamente
confidenciales. No hay respuestas correctas ni incorrectas, lo que nos importa es su
sinceridad.

Por favor, no deje de contestar ninguna pregunta.

14. 1. Por la satisfaccion (disfrute) que me produce realizar algo excitante.

Marca solo un évalo.

Not Se ajusta totalmente a mi

15. 2. Por la satisfaccion (disfrute) de aprender algo mas sobre este deporte.

Marca solo un évalo.

Not Se ajusta totalmente a mi

16. 3. Solia tener buenas razones para practicar este deporte, pero actualmente me
pregunto si deberia continuar haciéndolo.

Marca solo un évalo.

Not Se ajusta totalmente a mi
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17. 4. Porque me gusta descubrir nuevas habilidades y/o técnicas de
entrenamiento.

Marca solo un évalo.

Not Se ajusta totalmente a mi

18. 5. No lo sé: siento que no soy capaz de tener éxito en este deporte.

Marca solo un évalo.

Not Se ajusta totalmente a mi

19. 6. Porque me permite ser valorado por la gente que conozco.

Marca solo un évalo.

Not Se ajusta totalmente a mi

20. 7. Porque en miopinién es una de las mejores formas de conocer gente.

Marca solo un évalo.

Not Se ajusta totalmente a mi
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21. 8. Porque siento mucha satisfaccion interna mientras aprendo ciertas
habilidades dificiles y/o técnicas de entrenamiento.

Marca solo un dvalo.

Not Se ajusta totalmente a mi

22. 9. Porque es absolutamente necesario participar en este deporte si se quiere
estar en forma.

Marca solo un dvalo.

Not Se ajusta totalmente a mi

23. 10. Por el prestigio de ser un deportista.

Marca solo un évalo.

No t Se ajusta totalmente a mi

24. 11. Porque es una de las mejores formas que tengo para desarrollar otros
aspectos de mi mismo.

Marca solo un dvalo.

Not Se ajusta totalmente a mi
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25. 12 Por la satisfaccion (disfrute) que siento mejorando algunos de mis puntos
flacos.

Marca solo un dvalo.

Not Se ajusta totalmente a mi

26. 13. Por la emocion que siento cuando estoy totalmente inmerso en mi ejecucion
deportiva.

Marca solo un évalo.

Not Se ajusta totalmente a mi

27. 14. Porque debo participar para sentirme bien conmigo mismo.

Marca solo un évalo.

Not Se ajusta totalmente a mi

28. 15. Por la satisfaccion que experimento mientras estoy perfeccionando mis
habilidades.

Marca solo un évalo.

Not Se ajusta totalmente a mi
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29. 16. Porque las personas que me rodean creen que es importante estar en forma
/ ser un deportista.

Marca solo un évalo.

Not Se ajusta totalmente a mi

30. 17. Porque es una buena forma de aprender muchas cosas que podrian ser
(tiles para mi en otras areas de mi vida.

Marca solo un évalo.

Not Se ajusta totalmente a mi

31. 18. Por las intensas emociones que siento cuando estoy practicando mi deporte.

Marca solo un évalo.

Not Se ajusta totalmente a mi

32. 19. Nolo tengo claro; en realidad no creo que este sea mi deporte.

Marca solo un évalo.

Not Se ajusta totalmente a mi
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33.  20. Por la satisfaccion (disfrute) que siento mientras ejecuto ciertos movimientos

dificiles y/o destrezas en mi deporte.

Marca solo un évalo.

Not Se ajusta totalmente a mi

34. 21. Porque me sentiria mal conmigo mismo si no participase.

Marca solo un évalo.

Not Se ajusta totalmente a mi

35. 22. Para mostrar a otros lo bueno que soy en mi deporte.

Marca solo un évalo.

Not Se ajusta totalmente a mi

36. 28. Por la satisfaccion (disfrute) que siento mientras aprendo técnicas y/o
destrezas que no he realizado antes.

Marca solo un évalo.

Not Se ajusta totalmente a mi
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37.

38.

39.

40.

24. Porque ésta es una de las mejores formas de mantener buenas relaciones
con mis amigos.

Marca solo un évalo.

Not Se ajusta totalmente a mi

25. Porque me gusta el sentimiento de estar totalmente inmerso en mi deporte.

Marca solo un évalo.

Not Se ajusta totalmente a mi

26. Porque siento que debo realizar con regularidad mi deporte.

Marca solo un évalo.

Not Se ajusta totalmente a mi

27. Por la satisfaccion (disfrute) de descubrir nuevas estrategias de ejecucion
(de juego).

Marca solo un évalo.

Not Se ajusta totalmente a mi
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41. 28. Amenudo me lo pregunto ya que no estoy consiguiendo mis objetivos.

Marca solo un évalo.

Not Se ajusta totalmente a mi

Adonis

Rellene este cuestionario con la mayor franqueza posible, sus respuestas seran
completamente confidenciales. No hay respuestas correctas ni incorrectas, lo que nos
importa es su sinceridad.

Por favor, no deje de contestar ninguna pregunta.

42. 1. ;Cuanto tiempo dedicas cada dia preocupandote por algin aspecto de tu
apariencia (no simplemente pensandolo sino preocupandote)?

Marca solo un ovalo.
() Menos de 30 minutos.

() De 30 a 60 minutos.

) Mas de 30 minutos.

43. 2. ;Con que frecuencia estas mal por alguna cuestion relacionada con tu
apariencia (preocupado, ansioso, deprimido...)?

Marca solo un évalo.
'3'f ',"S‘ Nunca o raramente.

() Algunas veces.

() Frecuentemente.
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44,

45.

46.

3. ¢ Con qué frecuencia evitas que partes de tu cuerpo o tu cuerpo entero sea
visto por otros? Por ejemplo, ;con qué frecuencia evitas ir a vestuarios, piscinas
o situaciones donde debas quitarte la ropa? O también, ;con qué frecuencia
llevas ropas que alteran u ocultan tu apariencia corporal, como por ejemplo
intentar ocultar tu cabello o llevar ropas holgadas para esconder tu cuerpo?

Marca solo un évalo.

(_ ) Nunca o raramente

() Algunas veces

() Frecuentemente

4. ;Cuanto tiempo dedicas cada dia a actividades de aseo para mejorar tu
apariencia?

Marca solo un évalo.

() Menos de 30 minutos.
() De 30 a 60 minutos.

() Maés de 60 minutos.

5. ¢ Cuanto tiempo dedicas cada dia a actividades fisicas para mejorar tu
apariencia fisica, tales como levanta- miento de pesas, jogging, maquina de
caminar? (Nos referimos solo a esas actividades deportivas cuyo objetivo
principal sea mejorar la apariencia fisica).

Marca solo un évalo.
() Menos de 60 minutos.

() De 60 a 120 minutos.

() Maés de 120 minutos.
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47.

49.

6. ¢ Con qué frecuencia sigues dietas comiendo alimentos especiales (por
ejemplo, de alto grado proteinico o comidas bajas en grasas) o ingieres
suplementos nutricionales para mejorar tu apariencia?

Marca solo un évalo.

) Nunca o raramente.

) Algunas veces.

() Frecuentemente.

7. ¢ Qué parte de tus ingresos econémicos los empleas en cuestiones dedicadas
a mejorar tu apariencia (por ejemplo, comidas especiales de dieta, suplementos
nutricionales, productos para el pelo, cosméticos, técnicas cosméticas,
equipamiento deportivo, cuotas de gimnasio...)?

Marca solo un évalo.

) Una cantidad insignificante.

) Una cantidad sustancial, pero nunca hasta el punto de que me cree problemas
econdémicos,

) Una cantidad suficiente hasta el punto de crearme problemas econémicos.

8. ;Con qué frecuencia tus actividades relacionadas con tu apariencia fisica
afectan a tus relaciones sociales (por ejemplo, el tener que dedicar tiempo a
entrenamientos, practicas alimentarias especiales o cualquier otra actividad
relacionada con tu apariencia que terminan afectando a tus relaciones con otras
personas)?

Marca solo un évalo.
) Nunca o raramente.

) Algunas veces.

) Frecuentemente.
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50. 9. ;Con que frecuencia tu vida sexual se ha visto afectada por tus
preocupaciones relacionadas con tu apariencia?

Marca solo un évalo.

_ ) Nunca o raramente.

") Algunas veces.

() Frecuentemente.

51. 10. ;Con qué frecuencia tus preocupaciones con la apariencia o actividades
relacionadas con ella han com- prometido tu trabajo o carrera (o tus actividades
académicas si eres estudiante) (por ejemplo, llegando tarde, perdiendo horas de
trabajo o clase, trabajando por debajo de tu capacidad o perdiendo
oportunidades de mejora o ascenso por preocupaciones y/o actividades con la

imagen corporal)?
Marca solo un évalo.

() Nunca o raramente.
() Algunas veces.

() Frecuentemente.

52. 11. ;Con qué frecuencia has evitado ser visto por otra gen- te debido a tus
preocupaciones con tu apariencia (por ejemplo, no yendo a la escuela, al
trabajo, a eventos sociales o a estar en puablico...?

Marca solo un évalo.

() Nunca o raramente.
() Algunas veces.

() Frecuentemente.
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53. 12. ;Has consumido algin tipo de droga, legal o ilegal, para ganar musculo,
perder peso o para cualquier intento de mejorar tu apariencia?

Marca solo un évalo.

") Nunca.

) Sélo drogas legales, compradas en sitios oficiales o bajo prescripcién.

() He usado esteroides legales, pildoras de adelgazamiento u otras sustancias.

54. 13. ;Con qué frecuencia has tomado medidas extremas (que no sean el uso de
drogas) para cambiar tu apariencia, tales como hacer ejercicio excesivo,
entrenar incluso estando dolorido, hacer dietas extremas, vomitar, usar laxantes
u otros métodos de purga, usar técnicas no convencionales de desarrollo
muscular, crecimiento del pelo, alargamiento del pene, etc.?

Marca solo un évalo.

() Nunca o raramente.
(__) Algunas veces

() Frecuentemente.

55. Algunas veces, al llamar por teléfono, me he encontrado con que comunicaba.
Marca solo un évalo.
(_si
C JNo

Deporte y Actividad Fisica
Rellene este cuestionario con la mayor franqueza posible, sus respuestas seran

completamente confidenciales. No hay respuestas correctas ni incorrectas, lo que nos
importa es su sinceridad.

Por favor, no deje de contestar ninguna pregunta.
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56.

57.

58.

59.

60.

1. Suelo hacer ejercicio al aire libre, incluso cuando hace mal tiempo.
Marca solo un évalo.
() Verdadero

() Falso

2. He cambiado alguna actividad familiar programada para hacer ejercicio.

Marca solo un évalo.

() Verdadero

() Falso

3. He seguido haciendo ejercicio, aunque tuviera algun dolor o molestia fisica.

Marca solo un oévalo.

() Verdadero

( DFalso

4. He hecho ejercicio antes de estar completamente recuperado de una lesion o
enfermedad.

Marca solo un évalo.

() Verdadero

() Falso

5. Necesito hacer ejercicio al menos una vez al dia para sentirme bien.

Marca solo un évalo.

() Verdadero

) Falso
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61.

62.

63.

64.

65.

6. Mis amigos o companieros alguna vez me han criticado por hacer tanto

deporte.

Marca solo un évalo.

() Verdadero

() Falso

7. Amenudo pienso en el ejercicio mientras estoy haciendo otras actividades.

Marca solo un évalo.

() Verdadero

() Falso

8. He dejado de acudir a alguna cita por hacer ejercicio.
Marca solo un dvalo.

() Verdadero

() Falso

9. Hacer ejercicio para mi es como una droga, nunca tengo pereza para hacerlo.

Marca solo un évalo.

() Verdadero

() Falso

10. He tenido alguna discusion con mi familia por la cantidad de ejercicio que

hago.

Marca solo un évalo.

() Verdadero

() Falso
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66. 11. Dedico mucho tiempo a actividades relacionadas con el deporte, como

television, libros, etc..
Marca solo un évalo.

() Verdadero

C ) Falso

67. 12. Amenudo adapto el resto de cosas de mi vida al deporte que me gusta

practicar o ver.

Marca solo un évalo.

() Verdadero

_ JFalso

68. 13. El dia que no hago ejercicio siento que me falta algo.
Marca solo un évalo.

) Verdadero

) Falso

69. 14. No dejo de hacer ejercicio si el clima me impide salir al exterior.
Marca solo un 6valo.

) Verdadero

) Falso

70. 15. Alguna vez me han tachado de adicto/a al deporte.
Marca solo un évalo.

) Verdadero

) Falso
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