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RESUMEN

El presente Trabajo Fin de Master tiene como objetivo principal la identificacion y evaluacion
de los riesgos laborales presentes en los distintos puestos de trabajo de un almacén dedicado al
envasado de uva. La empresa objeto de estudio desarrolla su actividad dentro del sector
hortofruticola y, durante las campanas de produccidn, experimenta un notable aumento de
personal y de carga de trabajo, lo que incrementa la exposicidon a situaciones de riesgo si no se

gestionan adecuadamente.

La metodologia empleada se basa en la normativa vigente en prevencién de riesgos
laborales, concretamente en el marco legal establecido por la Ley 31/1995, el Real Decreto
39/1997 y otras disposiciones aplicables. Para la evaluacion se han utilizado fichas especificas por
puesto, analizando la probabilidad y la severidad de los riesgos detectados. Asimismo, se ha
prestado especial atencion a los factores derivados del uso de maquinaria, la manipulacion de
cargas, la exposicion al ruido y los riesgos ergonomicos y psicosociales, tanto en las tareas

propias del almacén como en las desarrolladas en el entorno agricola.

El trabajo incluye también una reflexion critica sobre la situacion preventiva del centro, asi
como una propuesta de medidas organizativas, técnicas y formativas para la mejora de las
condiciones laborales. Se destaca la importancia de adaptar la prevencion a la realidad cambiante
de la empresa durante la campana, poniendo el foco en la formacion del personal eventual y en la

planificacién de tareas como herramientas clave para reducir la siniestralidad.

En definitiva, este estudio pretende ser una guia util tanto para la empresa como para los
técnicos de prevencién, aportando una vision realista y aplicable de la gestion preventiva en el

sector hortofruticola.
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1. INTRODUCCION

Aprovechando que soy Ingeniero Agronomo y que ademas vivo cerca y conozco el sector,
he decidido para hacer este trabajo coger una empresa del sector agroalimentario, situada en
Monforte del Cid (Alicante), que se dedica al cultivo, manipulado y posterior envasado de uva para
su distribucion y comercializacion. El almacén no trabaja todo el afio ya que son productores y
solo trabajan con la uva que ellos mismos cultivan, a diferencia de otros proveedores, no importan
nada de otros paises para tener continuidad. Su principal cultivo es la uva variedad Aledo, que es
la que se consume en Navidad, tienen una pequefia parcela con variedad Moscatel, pero van a
dejar de trabajarla porque es una uva que no aguanta tiempo almacenada debido a su alto

contenido en azucares.

Dado que el proceso productivo de la empresa comienza en el campo, evaluaremos
también los puestos de trabajo de la seccion de campo, ademas de los relacionados con la
actividad desarrollada en el almacén, donde se recepciona, se limpia, envasa y almacena la uva
antes de ser distribuida. En este entorno de trabajo coinciden diferentes tipos de tareas:
movimiento de cargas, uso de maquinaria, limpieza de instalaciones o manipulacién directa del
producto, tanto en el ambito del almacén como en las labores agricolas de campo. En esta ultima
area, destacan actividades como la recoleccion manual de la uva, el transporte interno mediante
remolques, el uso intensivo de tractores y la exposicién prolongada a condiciones climaticas
adversas. Estas tareas implican riesgos especificos relacionados con la ergonomia, el manejo de
maquinaria agricola, los desplazamientos sobre terrenos irregulares y la exposicion solar. A ello se
suma que el numero de empleados y horas trabajadas varia dependiendo del momento en que se
encuentre la campafa de la variedad que se esté trabajando. En plena campafa, las jornadas
laborales superan las ocho horas, y se trabaja también fines de semana, sobre todo en visperas
de fin de afo. Esta variabilidad exige una planificacién preventiva flexible, capaz de adaptarse a
las distintas fases productivas y a la rotaciéon del personal eventual que caracteriza estas

actividades, especialmente en los picos de recoleccion.

Tanto el almacén como el area agricola presentan riesgos especificos que deben
identificarse y gestionarse adecuadamente. La diversidad de tareas, el uso de maquinaria y las
condiciones variables de trabajo requieren una vigilancia preventiva constante. Este trabajo
analiza los principales riesgos en ambos entornos, asi como las medidas necesarias para su

control y mejora.
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2. JUSTIFICACION

Con el fin de hacer el TFM que te piden para poder tener la titulacion de Técnico Superior en
Prevencién de Riesgos Laborales, realizo este trabajo, que tiene como objetivo hacer una
evaluacion de riesgos especifica de los distintos puestos de trabajo que hay tanto en el almacén
de envasado de uva (mozo, envasadora, limpiadora, etc.), como la zona de cultivo (conductor,
operario agricola y tractorista), en la que se identificaran los riesgos a los que estan sometidos y
se propondran los procedimientos preventivos recogidos en la normativa vigente, orientados a

garantizar condiciones de trabajo seguras y saludables.

Dentro de un almacén se concentran numerosos riesgos laborales que pueden derivar en
lesiones si no se gestionan y previenen correctamente, como por ejemplo: caidas, sobreesfuerzos,
cortes, atropellos o accidentes con maquinaria. En el campo, a estos riesgos se suman otros
asociados al uso de tractores y aperos agricolas, la exposicion prolongada al sol, los

desplazamientos en terrenos irregulares y el manejo manual de cargas durante la recoleccion.

Ademas, teniendo en cuenta que muchas de las personas que trabajan en estos puestos lo
hacen durante campafias puntuales y con ritmos de trabajo intensos, debe hacerse hincapié en la
necesidad de formaciéon, informacion y planificacion preventiva. Es muy importante la
concienciacion por parte del empresario en hacer una buena formacion del personal ya que
durante la campana se van dando bajas (muchas de las cuales por no aguantar los ritmos de
trabajo) y esto lleva a continuas incorporaciones de trabajadores que, en general, no conocen el

funcionamiento de ese puesto de trabajo ni han estado en ningun otro almacén.

Esta formacion no tiene que abarcar unicamente las funciones de la tarea del puesto que
van a realizar, sino también una buena instruccion en manejo de cargas, uso de la maquinaria, y
en la importancia de mantener el orden y la limpieza en su lugar de trabajo para convertirlo en un

lugar seguro.

Lida Maria Guill Argamasilla 4



UMH - Master universitario en PRL TFM "Evaluacion de riesgos especificos en un almacén agricola”

3. OBJETIVOS: GENERAL Y ESPECIFICOS

El propésito del presente estudio es llevar a cabo un diagndstico de los riesgos potenciales
asociados a la funcion de cada trabajador, seguido de la correspondiente evaluacién del nivel de
riesgo inherente a los mismos, conforme a lo establecido en la Ley 31/1995 de Prevencion de
Riesgos Laborales, el Real Decreto 39/1997, por el que se aprueba el Reglamento de los
Servicios de Prevencién, asi como en el documento técnico sobre Evaluacién de Riesgos
Laborales del Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo, entre otros documentos
técnicos de referencia. Cuando los resultados de la valoracion asi lo indiquen, el empleador
llevara a cabo inspecciones regulares de las condiciones laborales y de las tareas desempefiadas

por el personal, con el fin de identificar posibles situaciones de peligro.

Si la evaluacion arrojara como resultados la presencia de situaciones peligrosas, el
empresario debera adoptar las medidas preventivas pertinentes con el fin de erradicar, disminuir o
mantener bajo control dichos riesgos. Estas medidas deberan ser objeto de una programacién
adecuada, en la que se especifiquen los tiempos estimados para que se implementen, las
personas que se encargaran de que se cumplan y los medios humanos y materiales necesarios

para que esto puedan realizar.

El empleador se tiene que asegurar de que las acciones preventivas contempladas en la
planificacion estan bien implementadas, llevando a cabo un control continuo de su desarrollo.
Asimismo, debera informar de manera inmediata al Servicio de Prevencion sobre cualquier
condicién de trabajo observada que no haya sido contemplada previamente, con el propdsito de

que pueda ser debidamente revisada y evaluada, si procede.

Los resultados de este estudio, tienen valor mientras persistan las condiciones de trabajo
presentes en el momento de realizacion del mismo, por tanto, ante cualquier modificacion en el
procedimiento de trabajo, en los equipos, en las materias primas que se estén utilizando o en las
condiciones del entorno laboral, podrian alterarse parcialmente las evaluaciones previamente
realizadas. Esta circunstancia implica la obligacion de llevar a cabo una nueva valoracion de los
riesgos, tal como se establece en el articulo 4 del Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el

que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion.
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4. MATERIAL Y METODOS

4.1. Metodologia

La evaluacion de riesgos es una herramienta destinada a analizar la intensidad de los
peligros que no han podido evitarse, con el fin de recabar la informacién esencial que permita a la
entidad decidir de forma adecuada respecto a la conveniencia de implementar medidas de

prevencién y, en su caso, determinar cuales son las mas adecuadas para aplicar.

A partir de las observaciones recogidas, estas podran contrastarse con los criterios ya
definidos con el objetivo de asegurar la proteccion y el bienestar en materia de seguridad y salud,

tomando como referencia:

» Evaluacion de riesgos exigida por normativa especifica:
1. Normativa del ambito industrial.
2. Legislacion en materia de prevencién de riesgos laborales.
» Evaluacion de riesgos no regulados por normativa concreta.
» Evaluacion de riesgos que requiere la aplicacion de metodologias analiticas especificas.

» Evaluacion global de los riesgos presentes en el entorno laboral.

4.2. ldentificacidon de peligros y estimacion del riesgo

Esta Evaluacion Inicial de Riesgos se ha llevado a cabo siguiendo lo establecido en el
Reglamento de los Servicios de Prevencién (Real Decreto 39/1997), y siguiendo las directrices
técnicas del Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST). Como complemento
metodolégico, se ha tomado como referencia orientativa la norma UNE 81905:1997 EX,
actualmente anulada, especialmente en lo relativo a la clasificacion cualitativa de la gravedad del

dafo, que contempla niveles desde ligeramente dafino hasta extremadamente dafino.
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El procedimiento se ha dividido en cuatro etapas que permiten un analisis detallado de los
peligros presentes en el entorno de trabajo, asi como la definicién de medidas eficaces para su

control:

» Deteccién de peligros: se han identificado los elementos o condiciones que puedan causar
dafo a la salud de las personas trabajadoras. Este analisis se ha realizado teniendo en
cuenta las actividades especificas de cada puesto, los medios utilizados y las caracteristicas

del entorno, tanto en la zona agricola como en el almacén.

» Estudio del riesgo: una vez localizados los peligros, se ha examinado como podrian dar lugar
a una situacién de riesgo, considerando los factores que influyen en su aparicion y evolucion.
Esta fase ha permitido comprender de forma mas precisa la exposicion al riesgo en funcién de

las tareas, herramientas y condiciones de trabajo.

» Evaluacion del nivel de riesgo: para cada situacién identificada, se ha determinado el grado
de riesgo mediante una valoracion cualitativa basada en la probabilidad de que ocurra un
dano y la severidad del mismo. Para estimar la gravedad de las posibles consecuencias, se
han considerado aspectos como las partes del cuerpo que podrian verse afectadas y el tipo
de lesién o dafo, graduado desde leve o reversible hasta grave o potencialmente mortal. Esta
clasificacién ha servido para priorizar aquellos riesgos que requieren una actuacion mas

urgente o especifica.

Finalmente, se han planteado acciones concretas dirigidas a reducir o eliminar los riesgos
detectados. Estas recomendaciones abarcan aspectos organizativos, técnicos y formativos,
prestando especial atencion a las particularidades de la actividad durante la campana, asi

como a la presencia de personal temporal.

Gracias a este enfoque, se ha podido realizar una evaluacion global, ajustada a las
necesidades reales de la empresa, permitiendo tomar decisiones fundamentadas en materia de

prevencién y mejora continua de las condiciones laborales.
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SEVERIDAD DEL DANO

Lesiones leves: heridas superficiales como rasgufios o leves
contusiones, y enrojecimiento 0 molestias en los ojos debido a la
LIGERAMENTE presencia de polvo.

DANINO

Molestias e irritaciones: cefaleas y sensacién general de
malestar.
Quemaduras, torceduras de distinta gravedad (leves o
moderadas), entre otras.
Pérdida parcial de audicion, afecciones cutaneas como la
DANINO dermatitis,problemas  respiratorios como el asma,dolencias

musculares o articulares, y enfermedades que pueden derivar en

una incapacidad leve.

Pérdida de extremidades, fracturas graves, envenenamientos,
multiples traumatismos o heridas, y lesiones que pueden causar la
EXTREMADAMENTE | muerte.

DANINO Cancer, patologias que reducen significativamente la esperanza

de vida, enfermedades agudas

Dentro de los elementos que deben considerarse de forma implicita al evaluar la
probabilidad, se incluyen la frecuencia con la que se esta expuesto al peligro, la posibilidad de
fallos en los equipos o sistemas, y la realizaciéon de conductas inseguras por parte del personal,

entre otros.

A la hora de establecer la probabilidad del dafio, es fundamental evaluar si las medidas de
control existentes son eficaces, asi como tener en cuenta la normativa legal vigente y las buenas

practicas aplicables a las medidas preventivas especificas.
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PROBABILIDAD DE QUE OCURRA EL DANO

ALTA El dano ocurrira siempre o casi siempre.
MEDIA El daio ocurrira en alguna ocasion.
BAJA El daio ocurrira raras ocasiones.

El siguiente cuadro presenta un método sencillo para estimar los niveles de riesgo segun la

probabilidad estimada y las consecuencias que podrian derivarse

NIVELES DE RIESGO

CONSECUENCIAS
LIGERAMENTE DARINO EXTREMADAMENTE
DARINO DARINO
P RIESGO
R| gaj | RIESGOTRIVIAL TOLERABLE RIESGO MODERADO
B
A RIESGO RIESGO RIESGO
B | MEDIA TOLERABLE MODERADO IMPORTANTE
I (TO) (M) (1
L
|
5 RIESGO RIESGO RIESGO
ALTA MODERADO IMPORTANTE INTOLERABLE
A (M) (1 (IN)
D
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Ademas de la informacidn relativa a las tareas desarrolladas, deben tenerse en cuenta los

siguientes factores:

a) La presencia de trabajadores especialmente vulnerables a ciertos riesgos, ya sea por sus

caracteristicas personales o por su estado biolégico.
b) Regularidad con que se esta expuesto al peligro.
c) Posibles errores en el funcionamiento del servicio.

d) Deficiencias en los elementos de las instalaciones, maquinaria o en los sistemas de

proteccion.
e) La exposicion a condiciones ambientales adversas.

f)  El nivel de proteccién que ofrecen los Equipos de Proteccién Individual (EPI) y el tiempo

durante el cual son utilizados.

g) Conductas peligrosas realizadas por las personas, ya sea por equivocaciones no

intencionadas o por infracciones conscientes de las normas y procedimientos de seguridad.

» Valoracion del riesgo. Los niveles anteriores sirven como referencia para determinar si es
necesario reforzar las medidas de control existentes o implementar otras nuevas, asi como
para establecer la prioridad y el plazo de las acciones a tomar. En el cuadro siguiente se
presenta un criterio orientativo que puede utilizarse como base para la toma de decisiones,
indicando el nivel de esfuerzo requerido para gestionar los riesgos y la urgencia con la que
deben aplicarse las medidas correctivas, las cuales deben ser proporcionales al nivel de riesgo

identificado.
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RIESGO ACCION Y TEMPORIZACION

TRIVIAL No es necesaria ninguna medida concreta.

No se requiere mejorar la accion preventiva actual, aunque pueden

evaluarse alternativas mas eficientes o mejoras que no impliquen un
TOLERABLE coste elevado.

Es necesario realizar revisiones regulares para garantizar que las

medidas de control contindan siendo efectivas.

Se hard lo necesario para disminuir el riesgo, identificandose las
inversiones necesarias para ello. Estas acciones deben llevarse a cabo

dentro de un plazo establecido.

Aunque un riesgo esté clasificado como moderado, si las posibles
MODERADO consecuencias son muy graves, no se debe ignorar ni asumir que esta
suficientemente controlado. Hay que revisar de nuevo ese riesgo para
establecer con mas precision la probabilidad de que ocurra el dafio. Esta
nueva valoracion servira para decidir si las medidas preventivas actuales

son suficientes o si deben reforzarse o modificarse.

El trabajo no debe empezar si hay un riesgo alto sin controlar. Es decir,
no se puede permitir que las personas trabajen en condiciones
peligrosas. Primero hay que aplicar medidas que reduzcan ese riesgo a

un nivel aceptable.
Puede que se precisen recursos considerables para controlar el riesgo.

IMPORTANTE Puede ser necesario invertir mas tiempo, dinero o esfuerzo para
controlar ese riesgo, dependiendo de su gravedad. Esto implica que, si el
peligro es serio, se justifican mayores recursos para eliminarlo o

reducirlo.

Si el riesgo ya esta presente durante un trabajo en curso, se debe actuar
rapidamente, incluso mas deprisa que con riesgos moderados, para

corregir la situacién cuanto antes y evitar consecuencias graves.

Si no es posible reducir el riesgo, incluso con recursos limitados, debe
INTOLERABLE prohibirse el trabajo. Si no se puede minimizar ese riesgo, ni aplicando
los recursos disponibles, la realizacion del trabajo debe ser suspendida o

prohibida.
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4.3. Revision de evaluacion

Cuando lo indique la normativa o disposicion especifica, la Evaluacion Inicial de Riesgos se

revisara.

En cualquier situacion, debera actualizarse la evaluacion de los puestos de trabajo
implicados cuando se identifiquen dafios a la salud de los trabajadores, o cuando los controles
periodicos (incluyendo los relacionados con la vigilancia de la salud) revelen que las medidas
preventivas podrian ser ineficaces o insuficientes. Para llevar a cabo esta revision, se tomaran en

consideracion los resultados de:

a) El analisis de las causas que han originado los dafos a la salud detectados.

b) Las acciones orientadas a eliminar o minimizar los riesgos, aplicando medidas
preventivas en el foco del peligro, en la organizacion del trabajo, mediante protecciones colectivas

o individuales, asi como a través de la formacion e informacion dirigida a los trabajadores.

c) Las tareas destinadas a verificar de forma periddica las condiciones laborales, la

organizacion y los métodos de trabajo, asi como el estado de salud del personal.

d) El estudio de la situacion epidemiolégica a partir de los datos obtenidos del sistema de

informacion sanitaria o de otras fuentes disponibles.

La evaluacion de riesgos debe actualizarse cada cierto tiempo, segun lo acuerden ambas
partes, y sobre todo cuando el envejecimiento o deterioro del entorno de trabajo pueda afectar a la

seguridad o salud de los trabajadores.
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5. RESULTADOS Y DISCUSION

Ya que este trabajo no tiene una extensidn muy amplia, se centrara unicamente en la
evaluacion de riesgos por puesto de trabajo dentro del almacén. Las fichas de evaluacién de
riesgos incluiran la estimacion del riesgo, la probabilidad de que éste ocurra, y las consecuencias.

Se incluird ademas las medidas preventivas para cada riesgo.

Una vez analizado el almacén y los diferentes puestos de trabajo que en él se desarrollan, se
ha podido llevar a cabo la evaluacion de los riesgos laborales existentes en cada uno. Gracias a
este estudio, se ha logrado identificar los peligros mas frecuentes a los que se enfrentan los
trabajadores, asi como las condiciones que los favorecen y las posibles consecuencias si no se

gestionan de forma adecuada.

Durante el analisis se ha observado que, aunque algunos riesgos puedan parecer poco
relevantes por su baja frecuencia o consecuencias leves, si no se controlan adecuadamente
pueden acabar provocando accidentes evitables. Este es el caso, por ejemplo, de las caidas al
mismo nivel, los sobreesfuerzos o los pequefios cortes, que aunque son frecuentes y en

ocasiones poco graves, pueden repercutir en la salud y rendimiento del trabajador a largo plazo.

También se ha evidenciado que existen ciertos riesgos que estan presentes en practicamente
todos los puestos, como la manipulacion de cargas, el uso de herramientas, la exposicion al ruido
o los riesgos psicosociales. Esto pone de manifiesto la importancia de aplicar medidas comunes a

nivel organizativo, sin dejar de lado las acciones preventivas especificas en cada tarea.

Otro aspecto relevante que se ha tenido en cuenta es la estacionalidad del trabajo en el
almacén. El hecho de que, en temporada alta, aumente el ritmo de trabajo y el numero de
contrataciones, implica una mayor exposicion a los riesgos y una necesidad urgente de formar
adecuadamente a las nuevas incorporaciones. La formacion, la informacién clara sobre los riesgos
y la planificacién de tareas son claves para garantizar entornos laborales seguros y evitar

accidentes, especialmente en campanas intensivas.
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Por tanto, esta evaluacion no solo ha servido para identificar y clasificar riesgos, sino también
como una herramienta util para la reflexion sobre cémo se esta trabajando y qué aspectos deben

mejorarse desde una perspectiva preventiva.

5.1. Justificacion de la seleccion de los puestos.

La eleccion de los puestos evaluados en este trabajo no ha sido casual. Se han seleccionado
porque representan de forma clara las tareas mas frecuentes y relevantes dentro de la actividad
diaria de la empresa, tanto en el campo como en el almacén. Ademas, son puestos que, por sus
caracteristicas, estan especialmente expuestos a riesgos que pueden afectar a la salud de los

trabajadores si no se gestionan adecuadamente.

Por un lado, se han incluido los puestos de envasadora, mozo de almacén y carretillero, ya
gue concentran gran parte del trabajo fisico en el area de manipulacién y preparacion del producto.
Estas tareas, aunque puedan parecer simples o repetitivas, implican movimientos constantes,
posturas mantenidas y manejo de cargas que, con el tiempo, pueden generar lesiones o fatiga si
no se adoptan las medidas preventivas adecuadas. Ademas, se realizan en entornos cerrados y
con maquinaria en funcionamiento, lo que afnade otros riesgos como el ruido o el atropello por

carretillas.

Por otro lado, se ha evaluado el puesto de conductor, una figura clave tanto en campo como
en almacén, responsable del transporte de materiales y mercancias dentro y fuera de la
explotacion. Este puesto implica tanto la carga y descarga de vehiculos como la conduccién en
vias publicas o caminos rurales, y esta expuesto a riesgos como accidentes viales,
sobreesfuerzos durante el cambio de ruedas, estrés y exposicion a vibraciones. Su funcién es
clave para garantizar la continuidad de los procesos productivos, por lo que su analisis ha sido

considerado prioritario.
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En cuanto al trabajo en campo, se ha incluido el puesto de pedn agricola, esencial en las
fases de recoleccién y transporte del producto. Sus tareas se desarrollan muchas veces en
condiciones ambientales adversas, sobre terrenos irregulares y utilizando herramientas cortantes,

lo que incrementa los riesgos de caidas, cortes y sobreesfuerzos.

Aunque el puesto del tractorista muchas veces se engloba dentro del perfil del conductor, se
ha considerado fundamental incluirlo de forma especifica, ya que los accidentes con tractores son
una de las principales causas de mortalidad en el sector agrario y ademas, este trabajador
desarrolla tareas muy particulares en el campo, como el arrastre de remolques, labores de
preparacion del terreno, tratamiento de cultivos y transporte interno entre parcelas y almacén.
Estas tareas se realizan sobre terrenos irregulares, en condiciones de visibilidad variables y con
exposicion directa a factores ambientales, lo que incrementa notablemente el nivel de riesgo.
Ademas, el tractorista debe realizar frecuentes maniobras de enganche y desenganche de aperos,

exponiéndose a atrapamientos o sobreesfuerzos.

En conjunto, estos cuatro puestos cubren de forma equilibrada tanto las tareas realizadas al
aire libre como las que se llevan a cabo bajo techo. Se ha buscado que la evaluacién refleje la
realidad del trabajo diario, incluyendo tanto los riesgos mas evidentes como aquellos que a
menudo pasan desapercibidos, como las posturas forzadas o la exposicién a ruidos constantes.
Ademas, todos estos puestos tienen un alto peso dentro de la estructura organizativa y cualquier

problema en ellos puede repercutir directamente en el desarrollo normal de la jornada laboral.

En definitiva, se han elegido estos perfiles porque permiten tener una vision completa y
representativa de los riesgos reales que existen en la empresa, facilitando asi la propuesta de

mejoras practicas y ajustadas a cada necesidad concreta.
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5.2. Evaluacion de riesgos.

En este apartado se detallan las evaluaciones de riesgos realizadas para los distintos puestos
de trabajo existentes en el almacén. Para ello, se han tenido en cuenta tanto las condiciones
materiales del entorno como las tareas que realiza el personal, la frecuencia con la que las llevan

a cabo y el estado de la maquinaria o instalaciones utilizadas.

Cada evaluacion incluye los principales riesgos detectados, su probabilidad y consecuencias,
asi como una propuesta de medidas preventivas adaptadas a cada situacion. El objetivo es
garantizar que las tareas puedan realizarse con las mayores garantias de seguridad posibles,

reduciendo al minimo el riesgo de accidente o dafo a la salud.

Se han tenido en cuenta tanto los riesgos mas faciles de identificar, como pueden ser las
caidas, los golpes, los cortes o los esfuerzos fisicos al mover cargas, como otros que a menudo
pasan mas desapercibidos, pero que también pueden afectar seriamente a la salud de los
trabajadores. Hablamos, por ejemplo, del estrés, el ruido constante o el contacto con productos

quimicos durante la limpieza o el envasado.

La idea principal ha sido mirar el trabajo del dia a dia con una perspectiva global, entendiendo
lo que realmente ocurre en cada puesto, y no quedarnos solo con lo mas evidente. Porque
prevenir bien no significa Unicamente evitar accidentes puntuales, sino también cuidar del
bienestar fisico y mental de las personas a largo plazo. Por eso, se apuesta por una prevencién
practica, adaptada a la realidad del almacén, y que tenga en cuenta tanto lo urgente como lo

importante.
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EVALUACION DE RIESGOS PUESTO DE TRABAJO

PERIODICIDAD:
Inicial X
Periddica

N°: 1

FECHA:12/05/2025

SECCION:

ALMACEN

N° Trabajadores:

PUESTO DE TRABAJO:

LIMPIADORA / ENVASADORA DE UVA |23

RIESGO PR | CO | ER CAUSAS MEDIDAS PREVENTIVAS
- Limpieza y orden en el puesto de trabajo
Caida de - Falta de orden |y almacén. Si algo se cae, recoger y/o
personas al B D | TO |ylimpiezaen limpiar inmediatamente.
mismo nivel. zona de trabajo.
- Mantener zonas de paso despejadas.
- Informar al personal sobre cémo apilar
Caida de de forma adecuada, sin sobrepasar limite
objetos por - Material mal de altura y peso.
desplome o B D | TO | apilado.
derrumbamiento - Mantenimiento de palets, eliminar los
que estén en mal estado.
Caida de - Manipulacién - Si un objeto pesa mucho o es muy
objetos en B D | TO | manual del grande, manipularlo entre dos personas.
manipulacion. material de
trabajo. - Obligatorio el uso de calzado de
proteccion. Se sefalizara.
- Manejo - Revision y mantenimiento de
Golpes o cortes B D | TO | manual de herramientas manuales.

por objetos o

herramientas.

herramientas,

cajas..

- Uso obligatorio de guantes contra riesgo

mecanico.
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EVALUACION DE RIESGOS PUESTO DE TRABAJO

PERIODICIDAD:
Inicial X
Periddica

N°: 1

FECHA:12/05/2025

SECCION:

ALMACEN

N° Trabajadores:

PUESTO DE TRABAJO:

LIMPIADORA / ENVASADORA DE UVA |23

RIESGO PR | CO | ERR CAUSAS MEDIDAS PREVENTIVAS
- Fichas de Seguridad disponibles para
formar e informar. Seguir instrucciones del
fabricante.
- Manipulacién
de uva expuesta | - Obligatorio uso de guantes contra
Exposicion a M D M | a productos riesgos quimicos.
sustancias quimicos,
quimicas. productos de - Los productos de limpieza estaran
limpieza. correctamente etiquetados y se
almacenaran en lugares especificos.
- En caso de embarazo, parto reciente o
lactancia se valoraran los riesgos.
- Si la carga es pesada manipularla entre
- Manipulacién dos personas o utilizando medios
de cargas mecanicos (carros..).
Sobreesfuerzos. | B D | TO | apilandoy
recepcionando - Levantar la carga haciendo fuerza con
material. las piernas, manteniéndola pegada al

cuerpo, sin hacer torsiones o doblar la

espalda.

Lida Maria Guill Argamasilla

18




UMH - Master universitario en PRL TFM "Evaluacion de riesgos especificos en un almacén agricola”

PERIODICIDAD:

Inicial X

EVALUACION DE RIESGOS PUESTO DE TRABAJO |Periddica

N°: 1
FECHA:12/05/2025
SECCION: ALMACEN N° Trabajadores:
PUESTO DE TRABAJO: LIMPIADORA / ENVASADORA DE UVA |23
RIESGO PR | CO | E.R CAUSAS MEDIDAS PREVENTIVAS

Incendios. - Material
Factor de inicio. M | LD | TO | combustible y
fuentes de calor

en el almacén.

- No almacenar material combustible cerca

de fuentes de calor.

- Prohibido fumar o encender fuego en el

puesto de trabajo. Se senalizara.

- Movimientos
repetitivos,
Fatiga fisica. B D | TO | posturas
forzadas y
trabajar en la

misma posicion.

- Alternar tareas para cambiar de postura,
mantener la columna recta y utilizar sillas

ergondémicas.

- En trabajos de pie, alternar el apoyo de

los pies.

Riesgo B D | TO | - Acoso laboral,

psicosocial. sexual y estrés.

- Mantener buena condicion fisica (en el

caso del estrés).

- Actuar con calma.

- Tener claro el procedimiento a seguir.
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PERIODICIDAD:

Inicial X

EVALUACION DE RIESGOS PUESTO DE TRABAJO |Periddica

N°: 1
FECHA:12/05/2025
SECCION: ALMACEN N° Trabajadores:
PUESTO DE TRABAJO: OPERARIO DE ALMACEN 3
RIESGO PR | CO |ER CAUSAS MEDIDAS PREVENTIVAS
Caida de - Falta de orden | - Mantener el almacén limpio y ordenado.
personas al M |[LD | TO |y limpieza.
mismo nivel. - Dejar vias de paso libres.
- No transportar personas en la
transpaleta.
Caida de - Usar mal - Revisar estado y mantenimiento de las
personas a M LD | M escaleras o escaleras y usarlas adecuadamente.
distinto nivel. subirse a algo
inestable. - A partir de 2 metros de altura usar
equipos adecuados o0 protecciones
colectivas. Si no se puede, usar arneses,
sistemas de anclaje u equivalentes.
- Golpes o - Las herramientas deben usarse para lo
Golpes/Cortes cortes usando que son, y mantenerse de forma
por objetos o herramientas adecuada.
M| D | M

herramientas.

manuales o con
material mal

apilado.

- Usar guantes contra riesgos mecanicos.
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EVALUACION DE RIESGOS PUESTO DE TRABAJO

PERIODICIDAD:
Inicial X
Periddica

N°: 1

FECHA:12/05/2025

SECCION: ALMACEN N° Trabajadores:
PUESTO DE TRABAJO: OPERARIO DE ALMACEN 3
RIESGO PR | CO | ER CAUSAS MEDIDAS PREVENTIVAS
- No pasarse de altura ni peso apilando
materiales.
- Apilar mal el
Riesgo de caida material. - Desechar los palets deteriorados.
de objetos por
desplome o B D TO - En transpaleta eléctrica la carga no tiene
derrumbamiento - Poner peso de | que tapar la visibilidad del conductor ni
mas en medios | excederse de peso recomendado.
mecanicos de
carga. - Cuidado para no chocar con elementos
fijos.
- Objetos dificiles de sujetar o con mucho
peso se manipularan entre dos personas.
- Incorrecta
Caida de colocaciondela | - Usar correctamente la transpaleta
objetos en carga eléctrica, no sobrecargarla ni estar cerca
B D [TO

manipulacion.

transportada y
la posible caida
de las

horquillas.

de la carga levantada. La carga tiene que

ir equilibrada y estibada.

- Si el conductor se tiene que ausentar,

bajar horquillar y parar maquina.
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EVALUACION DE RIESGOS PUESTO DE TRABAJO

PERIODICIDAD:
Inicial X
Periddica

N°: 1

FECHA:12/05/2025

SECCION: ALMACEN N° Trabajadores:
PUESTO DE TRABAJO: OPERARIO DE ALMACEN 3
RIESGO PR | CO | ER CAUSAS MEDIDAS PREVENTIVAS
- Apilar el material con su base uniforme,
- Material mal sin sobrepasar limite de altura y peso.
apilado.
Caida de - Mantener el orden para no tropezar,
objetos M D M chocar,..
desprendidos. - Estanterias no
fijiadas a la - Estanterias resistentes, bien ancladas a
pared. la pared y con el peso maximo soportado
visible.
- Mantenimiento periddico de la
- Falta de transpaleta eléctrica.
mantenimiento
de la - Delimitar vias de circulacién y que no
Choque contra transpaleta haya nada en medio de ellas.
objetos M D M | eléctrica.
inmoviles. - Senalizar zonas de paso y
almacenamiento.
- Zonas de paso
obstruidas. - La carga no puede tapar la visibilidad del
conductor.
Atrapamiento - Conduccion
por vuelco de M b M imprudente y - Circular con precaucion.

maquinas o

vehiculos.

exceso de

velocidad.
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EVALUACION DE RIESGOS PUESTO DE TRABAJO

PERIODICIDAD:
Inicial X
Periddica

N°: 1

FECHA:12/05/2025

SECCION: ALMACEN N° Trabajadores:
PUESTO DE TRABAJO: OPERARIO DE ALMACEN 3
RIESGO PR | CO | ER CAUSAS MEDIDAS PREVENTIVAS

- Porelusoo
mal - Resguardos resistentes que impidan el
mantenimiento acceso en equipos con partes moviles.
de los equipos

Atrapamiento de trabajo. - Mantenimiento adecuado.

por o entre M D M

objetos. - Fallos en los - Personal bien formado.
sistemas de
seguridad o por | - Pulsadores de paro de emergencia
organos en debidamente sefalizados en los equipos.
movimiento sin
proteccion.

- No fumar ni encender fuegos en el
puesto de trabajo. SeAalizar.

- Fumar

Incendios. mientras se - No almacenar productos inflamables

Factor de inicio M D M | cargan las cerca de fuentes de calor.

baterias o cerca
de productos

inflamables.

- Cargar baterias con el dispositivo de
funcionamiento apagado, segun fabricante

y en lugar bien ventilado.
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PERIODICIDAD:

Inicial X

EVALUACION DE RIESGOS PUESTO DE TRABAJO |Periddica

N°: 1
FECHA:12/05/2025
SECCION: ALMACEN N° Trabajadores:
PUESTO DE TRABAJO: OPERARIO DE ALMACEN 3
RIESGO PR | CO | ER CAUSAS MEDIDAS PREVENTIVAS
- Hay que sefalizar por donde pasa la
Atropellos o - Accidentes con | transpaleta eléctrica.
golpes con B D | TO | latranspaleta
vehiculos. eléctrica. - Solo la usara personal autorizado y con
formacion especifica para ello.
- Mantener buena condicion fisica (en el
caso del estrés).
Riesgo - Acoso laboral,
psicosocial. B D | TO | sexual y estrés. | - Actuar con calma.
- Tener claro el procedimiento a seguir.
- Estudio de los niveles de ruido.
Exposicion al - Elevada - Vigilancia periédica de la salud.
B D | TO o
ruido. exposicion al
ruido. - Si es necesario, uso de protectores
auditivos.
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PERIODICIDAD:

Inicial X

EVALUACION DE RIESGOS PUESTO DE TRABAJO |Perisdica

N°: 1
FECHA:12/05/2025
SECCION: ALMACEN N° Trabajadores:
PUESTO DE TRABAJO: OPERARIO DE ALMACEN 3
RIESGO PR | CO | ER CAUSAS MEDIDAS PREVENTIVAS

- Durante el uso
Sobreesfuerzos. B D | TO | de herramientas

o material.

- Siempre que sea posible usar medios
mecanicos para manipular las cargas, o

hacerlo entre dos personas.

- Formacion en manejo manual de cargas.

- Entrar y salir

Exposicion a de la camara

B D | TO
temperaturas frigorifica (0 °C).
extremas.

- Estar el minimo tiempo posible y llevar
ropa con certificado CE contra el frio y
aislamiento térmico segun normativa

vigente.

- Estar mucho

tiempo de pie.

Fatiga fisica. B D | TO | - Posturas
forzadas y
movimientos

repetitivos.

- Cambios de postura, alternar apoyo de

los pies y mantener espalda erguida.

- Uso de proteccion dorso-lumbar si el

trabajador lo solicita.
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EVALUACION DE RIESGOS PUESTO DE TRABAJO

PERIODICIDAD:
Inicial X
Periddica

N°: 1

FECHA:12/05/2025

SECCION: ALMACEN N° Trabajadores:
PUESTO DE TRABAJO: CARRETILLERO 3
RIESGO PR | CO | ER CAUSAS MEDIDAS PREVENTIVAS
- Subir o bajar - No subir o elevar personas.
el conductor
mientras esta - Sensor de presencia bajo el asiento del
Caida de en marcha. conductos (mantenimiento periédico).
personas a M D M
distinto nivel. - Usarla para - Usar calzado de seguridad.
transportar o
elevar - Acceso limpio (evitar resbalones).
personas.
- La carga no tapara la visibilidad del
conductor.
Caida de - Sobrecargar
objetos por B b | 10 los medios - No cargar la carretilla por encima de su
desplome o mecanicos de capacidad de carga.
derrumbamiento carga.
- En el transporte llevar cuidado para no
chocar con objetos inmoviles.
Atrapamiento - Respetar normas de conduccion.
por vuelco de - Imprudencia al
M | D M
maquinas o conducir. - Ponerse el cinturén de seguridad.
vehiculos.
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PERIODICIDAD:

Inicial X

EVALUACION DE RIESGOS PUESTO DE TRABAJO |Periddica

N°: 1
FECHA:12/05/2025
SECCION: ALMACEN N° Trabajadores:
PUESTO DE TRABAJO: CARRETILLERO 3
RIESGO PR |CO | ER CAUSAS MEDIDAS PREVENTIVAS

- Base del apilado uniforme, y no pasarse

con la altura y el peso.

- Material mal
apilado. - Zona de trabajo ordenada y zonas de
Caida de paso despejadas.
objetos M D M
desprendidos. - Estanterias - Estanterias en buen estado, ancladas a
inestables y no la pared, y que peso maximo soportado
ancladas a la esté visible.
pared.
- Revisar estado de los palets.
- Usar las herramientas para lo que son, y
- Usando llevar mantenimiento periddico.
herramientas
Golpes y cortes manuales. - Aparcar la carretilla en un sitio destinado
por objetos o M b M para ello, con el freno puesto y las
herramientas. - Que el horquillas en la posicion mas baja.

trabajador se
golpee con la

carretilla.

- Conducir prudentemente.

- Usar guantes de proteccion.
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EVALUACION DE RIESGOS PUESTO DE TRABAJO

PERIODICIDAD:
Inicial X
Periddica

N°: 1

FECHA:12/05/2025

SECCION: ALMACEN N° Trabajadores:
PUESTO DE TRABAJO: CARRETILLERO 3
RIESGO PR | CO | ER CAUSAS MEDIDAS PREVENTIVAS
- Que la carga
transportada
esté mal - No circular ni pasar cerca de la carga
colocada. levantada ni tampoco sobrecargarla.
- Posible caida
Caida de d e de las - Si el conductor se baja, bajar horquillas y
objetos en la horquillas. parar el motor y echar el freno.
manipulacion.
- Caida de
material o - Comprobar que hay topes en el porta
herramientas horquillas.
que se estén
usando.
- Para mover cargas usar carros o
transpaletas.
- Al apilar cargas
Sobreesfuerzos. | B D | TO | cargasy - Si la carga pesa mucho, cogerla entre
recepcionar dos personas.
material.

- Aplicar la formacién en manejo manual

de cargas.
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PERIODICIDAD:

Inicial X

EVALUACION DE RIESGOS PUESTO DE TRABAJO |Perisdica

N°: 1
FECHA:12/05/2025
SECCION: ALMACEN N° Trabajadores:
PUESTO DE TRABAJO: CARRETILLERO 3
RIESGO PR [CO | ER CAUSAS MEDIDAS PREVENTIVAS
- Falta de
mantenimiento - Hacer mantenimiento periodico de la
Choque contra de la carretilla. carretilla.
objetos M D M
inmoviles. - Zonas de paso | - No dejar nada en las zonas de paso.

con cosas en

medio.

- Partes moviles

Atrapamiento de la carretilla
por o entre que el conductor
M | LD | TO

objetos. puede tocar

desde su sitio.

- Llevar precaucion para no engancharse
con las partes moviles (pelo recogido, no

llevar anillos,etc...)

- Proteccion frontal para evitar

atrapamiento.

Exposicion a - Entrar y salir
temperaturas de la camara

B D | TO
extremas. frigorifica (0 °C).

- Entrar a la camara abrigado y estar el

menor tiempo posible.

- Llevar ropa de proteccion contra el frio
con certificado CE y aislamiento térmico

conforme a la normativa vigente, y
siguiendo siempre las instrucciones del

fabricante.
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PERIODICIDAD:

Inicial X

EVALUACION DE RIESGOS PUESTO DE TRABAJO |Perisdica

N°: 1
FECHA:12/05/2025
SECCION: ALMACEN N° Trabajadores:
PUESTO DE TRABAJO: CARRETILLERO 3
RIESGO PR | CO | ER CAUSAS MEDIDAS PREVENTIVAS
- Las zonas de paso de las carretillas
tienen que estar bien iluminadas.
Golpes o
atropellos con M b M - Accidentes. - Solo las podran conducir el personal
vehiculos. autorizado, que tiene que tener formacion
especifica para ello.
- Las carretillas tendran luces giratorias.
- Para evitar tener estrés es bueno hacer
ejercicio fisico.
Riesgo B D | TO | Acoso laboral, - Actuar con calma en caso de acoso.
psicosocial. sexual y estrés.
- Tener claro el procedimiento a seguir, ya
que esa informacion se ha dado.
- Hacer estudio del nivel de ruido en el
puesto de trabajo, y si se excede, usar
Exposicién al B D | TO | - Elevado nivel protecciones auditivas.
ruido. de ruido en el
trabajo. - Hacer controles de salud tanto inicial
como de forma regular.

Lida Maria Guill Argamasilla

30




UMH - Master universitario en PRL

TFM "Evaluacion de riesgos especificos en un almacén agricola”

EVALUACION DE RIESGOS PUESTO DE TRABAJO

PERIODICIDAD:
Inicial X
Periddica

N°: 1

FECHA:12/05/2025

SECCION: ALMACEN N° Trabajadores:
PUESTO DE TRABAJO: CARRETILLERO 3
RIESGO PR | CO | ER CAUSAS MEDIDAS PREVENTIVAS
- Mantenimiento de los neumaticos y
Exposicion a - Vibracién de la | suspension.
vibraciones. M | LD | TO | carretilla al
moverse. - Que no haya baches ni desniveles en las
zonas por las que pase.
- Estar mucho
tiempo sentado | - Asiento regulable para que la espalda
sin cambiar de pueda estar recta.
Sobrecarga postura.
postural. 8 b
- Hacer - Alternar tareas para no estar haciendo el
movimientos mismo movimiento todo el rato.
repetitivos.
- No fumar ni encender fuego.
- Cercania de
materiales - No dejar materiales combustibles cerca
Incendio. Factor | B D | TO | inflamablesy de cualquier fuente de calor.

de inicio.

fuentes de calor.

- Las tapas de las baterias tienen que

estar limpias y secas.
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EVALUACION DE RIESGOS PUESTO DE TRABAJO

PERIODICIDAD:
Inicial X
Periddica

N°: 1

FECHA:12/05/2025

SECCION: ALMACEN N° Trabajadores:
PUESTO DE TRABAJO: CARRETILLERO 3
RIESGO PR | CO | ER CAUSAS MEDIDAS PREVENTIVAS

- Rotura de

tubos del - Revision y mantenimiento de los circuitos
Impacto de sistema hidraulicos.
particulas B D | TO | hidraulicoy
proyectadas. salgan a presién | - Proteccidon frontal en la carretilla para

aceite o que no salte nada al conductor.

particulas.

- No tener la - Mantener el almacén limpio y ordenado.
Caida de zona de trabajo
personas al M LD TO limpia y - Cualquier mancha o residuo se limpiara
mismo nivel. ordenada. inmediatamente.

- Los palets tienen que estar en buen

Caida de - Material mal estado (retirar rotos o defectuosos).
objetos. B D | TO | apilado.

- Apilar materiales de manera uniforme y

no pasarse con la altura ni con el peso.
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PERIODICIDAD:

Inicial X

EVALUACION DE RIESGOS PUESTO DE TRABAJO |Perisdica

N°: 1
FECHA:12/05/2025
SECCION: ALMACEN N° Trabajadores:
PUESTO DE TRABAJO: CARRETILLERO 3
RIESGO PR | CO | ER CAUSAS MEDIDAS PREVENTIVAS

- Manipular los objetos que sean muy

Caida de grandes o muy pesados (puertas de la
objetos en B 5 | 10 - Manipulacién prensa, balas de sacos prensados,etc.)
manipulacion. de materiales. entre dos personas.

- Obligatorio llevar calzado de seguridad.

- Usar las herramientas para lo que son y

guardarlas despueés, no dejarlas en medio.

- Golpes contra

Golpes o cortes M b M material apilado | - Revisar el estado de las herramientas y
por objetos o 0 manejando si estan deterioradas o no funcionan bien
herramientas. herramientas. no utilizarlas.

- Llevar guantes resistentes.

- Manipulando
Sobreesfuerzos. B D | TO | herramientas o

material.

- Siempre que se pueda usar carros o

traspaletas para manipular cargas.

- Formacion en cdémo se manipulan las

cargas de forma manual.
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PERIODICIDAD:
Inicial X
Periddica

EVALUACION DE RIESGOS PUESTO DE TRABAJO N°: 1

FECHA:
12/05/2025

SECCION: ALMACEN

N° Trabajadores:

PUESTO DE TRABAJO: PRENSA

3

RIESGO PR | CO | ER CAUSAS

MEDIDAS PREVENTIVAS

- No llevar cosas con las que nos
podamos quedar enganchados

(cadenas, ropa holgada..).

- El mantenimiento periédico lo hara el

Atrapamiento - Usando o personal cualificado.

por o entre haciéndole el

objetos. M D M | mantenimiento a - Los resguardos estaran soldados o

algun equipo. fijados para que no puedan ser

quitados sin herramientas, y si son
moviles, que la maquina no se pueda
poner en marcha sin ellos.
- Es obligatorio que tenga un boton de
parada de emergencia.
- Mantener buena condicion fisica (en
el caso del estrés).

Riesgo - Estrés, violencia - Actuar con calma, no seguir la

psicosocial. B D | TO | laboral y sexual. corriente.

- Informar a la empresa para que

activen el protocolo de acoso.
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PERIODICIDAD:
Inicial X
EVALUACION DE RIESGOS PUESTO DE TRABAJO [pog
FECHA:
) 12/05/2025
SECCION: ALMACEN N° Trabajadores:
PUESTO DE TRABAJO: PRENSA 3
RIESGO PR | CO | ER CAUSAS MEDIDAS PREVENTIVAS
- Los productos quimicos tienen que
estar bien etiquetados y la Ficha de
Seguridad estara disponible.
Contacto con - Manipular - Almacenarlos correctamente, no
sustancias productos quimicos | mezclarlos ni ponerlos en otros
toxicas o M D M | (aceites..., etc.). envases, sobre todo si son de uso
nocivas. alimenticio (esto es muy peligroso).
- Usar guantes contra riesgo quimico.
- Para limpiarse no utilizar disolventes
sino productos especificos para ello.
- Alternar tareas para no estar siempre
- Trabajar mucho haciendo lo mismo y en la misma
tiempo de pie 0 en posicion.
la misma posicién.
Fatiga fisica. B D | TO - De pie, cambiar el peso de un lado al
- Posturas forzadas | otro y mantener la espalda recta.
y movimientos
repetitivos. - Si se necesita, pedir a la empresa
protector lumbar.
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PERIODICIDAD:
Inicial X
; Periddica
EVALUACION DE RIESGOS PUESTO DE TRABAJO N°: 1
FECHA:
12/05/2025
SECCION: ALMACEN N° Trabajadores:
PUESTO DE TRABAJO: PRENSA 3
RIESGO PR | CO | ER CAUSAS MEDIDAS PREVENTIVAS
- Hacer un estudio para ver el nivel de
Exposicion al B b | 10 - Ruido excesivo en | ruido en el puesto del trabajador.
ruido. el puesto de trabajo.
- Hacer revisiones médicas periédicas.
- Fumar o encender | - Prohibido fumar y encender fuego en
fuego mientras se el puesto de trabajo.
Incendios. manipulan
M D M
Factor de inicio. productos - No almacenar material combustible

inflamables como

los sacos.

(cartones, sacos de uva, etc.) cerca de

fuentes de calor.
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PERIODICIDAD:
i Inicial X
EVALUACION DE RIESGOS PUESTO DE TRABAJO ;ejféiiica
_ i FECHA: 12/05/2025
SECCION: ALMACEN N° Trabajadores:
PUESTO DE TRABAJO: MAQUINA DE HACER SACOS 3
RIESGO PR | CO | ER CAUSAS MEDIDAS PREVENTIVAS

- Limpiar y ordenar el almacén
periddicamente.
- No acumular cosas, eliminar lo que

Caida de - Falta de orden y no se utilice.

personas al B D | TO | limpieza en la zona

mismo nivel. de trabajo. - Si caen residuos de sustancias
peligrosas, grasa, etc., limpiarlo
inmediatamente para evitar accidentes
o contaminacién en el ambiente de
trabajo.
- Si el material pesa mucho o es muy
voluminoso, habra que manipularlo
entre dos personas.

Caida de - Durante la - Uso obligado de calzado de

objetos en B D | TO | manipulacion del seguridad clase |, tipo SB+P, con

manipulacion.

material de trabajo.

marcado CE e instrucciones en

castellano.

- El uso obligatorio de calzado de
seguridad se debe sefalizar segun el
R.D. 485/1997.
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EVALUACION DE RIESGOS PUESTO DE TRABAJO

PERIODICIDAD:
Inicial X
Periddica

N°: 1

FECHA: 12/05/2025

SECCION:

ALMACEN

N° Trabajadores:

PUESTO DE TRABAJO:

MAQUINA DE HACER SACOS 3

RIESGO PR | CO

E.R

CAUSAS

MEDIDAS PREVENTIVAS

Caida de
objetos por B D
desplome o

derrumbamiento.

TO

- No apilar bien el

material.

- Realizar mantenimiento de los

palets, y el que esté deteriorado

retirarlo.

- Apilar el material (millares de sacos,
palet...etc.) de manera que la base
sea uniforme y no sobrepasar el limite
de altura y peso, dependiendo del

material que se esté apilando.

Golpes o cortes
con objetos o B D

herramientas.

TO

- Transporte y uso
manual de cajas,
herramientas y

materiales diversos.

- Hay que guardar las herramientas
manuales en un lugar seguro cuando

no se usen.

- Deben utilizarse unicamente para la
funcion para la que fueron disefadas y
tienen que estar en buen estado.

herramientas

- Revisar las

periodicamente y  hacerles el
mantenimiento o cambiarlas antes de

que puedan producir un accidente.

- Obligatorio usar guantes resistentes
al rasgado y perforacion, segun la
norma UNE-EN 388, con marcado CE

e instrucciones en castellano.
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EVALUACION DE RIESGOS PUESTO DE TRABAJO

PERIODICIDAD:
Inicial X
Periddica

N°: 1

FECHA: 12/05/2025

SECCION:

ALMACEN

N° Trabajadores:

PUESTO DE TRABAJO:

MAQUINA DE HACER SACOS 3

RIESGO

PR

co

E.R

CAUSAS

MEDIDAS PREVENTIVAS

Contactos a
sustancias nocivas

o toxicas.

- Manipulacién de
colas para el

pegado de sacos.

- Los productos quimicos deben estar
bien etiquetados y con su ficha de
seguridad visible en el puesto para

saber utilizarlos sin riesgos.

- Hay que usar guantes adecuados
(con marcado CE) segun la norma
UNE EN 374 y seguir siempre las

instrucciones del fabricante.

- Esta prohibido comer, beber o fumar
al manipularlos, y no se deben

trasvasar a envases de comida.

- Deben almacenarse en lugares

sefalizados 'y usar productos

especificos para lavarse las manos.

Atropellos o
golpes con

vehiculos.

TO

- Atropello o golpes

por carretillas...

- Los trabajadores deben recibir una
buena formacion en seguridad vial,
siguiendo lo que marca la guia de la
de
Reglamento de Circulacion
1428/03).

Inspeccion Trabajo vy el

(R.D.
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PERIODICIDAD:
a Inicial X
EVALUACION DE RIESGOS PUESTO DE TRABAJO |Periodica
N° 1
FECHA: 12/05/2025
SECCION: ALMACEN N° Trabajadores:
PUESTO DE TRABAJO: MAQUINA DE HACER SACOS 3
RIESGO PR | CO | ER CAUSAS MEDIDAS PREVENTIVAS
-Las maquinas deben tener
resguardos de seguridad que impidan
el acceso a zonas peligrosas. Si son
moviles, deben evitar el encendido
automatico y requerir reinicio manual.
- Fallo o falta de Es obligatorio sefalizar los riesgos
mantenimiento de (atrapamientos, etc.).
los sistemas de
seguridad o de las
magquinas de hacer | _ 1445 maquina debe contar con boton
Atrapamiento AR de parada de emergencia (rojo tipo
por o entre seta), y sistemas que eviten el
objetos. M D M arranque tras un corte de corriente.

- Durante el uso,
mantenimiento o
limpieza de los

equipos de trabajo.

- Antes de usarla, comprobar que esta
en buen estado. El mantenimiento
debe hacerlo personal cualificado, y

siempre con la maquina apagada y

desconectada.
-Usar herramientas adecuadas
durante la limpieza, y seguir las

instrucciones del fabricante. La zona
debe estar limpia y libre de personas

ajenas.
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EVALUACION DE RIESGOS PUESTO DE TRABAJO

PERIODICIDAD:
Inicial X
Periodica

N°: 1

FECHA: 12/05/2025

SECCION:

ALMACEN

N° Trabajadores:

PUESTO DE TRABAJO:

MAQUINA DE HACER SACOS 3

RIESGO PR

co

E.R

CAUSAS

MEDIDAS PREVENTIVAS

Carga fisica.

LD

TO

- Trabajar sentado
mucho rato seguido

sin moverse.

- Alternar tareas para cambiar de

postura y evitar molestias.

- El puesto de trabajo debe estar bien
colocado para poder estar con la
espalda recta, sin tener que girar el

cuello o el cuerpo.

- La silla debe ser regulable, con

respaldo comodo y estable.

- Evitar estar mucho rato en la misma
postura y, si se trabaja de pie, apoyar
un pie en algo y cambiarlo de vez en
cuando para no cargar tanto los

musculos.

- Explicar estas medidas al trabajador
y que sean parte de la forma habitual

de trabajar.
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PERIODICIDAD:
i Inicial X
EVALUACION DE RIESGOS PUESTO DE TRABAJO |Periodica
N 1
FECHA: 12/05/2025
SECCION: ALMACEN N° Trabajadores:
PUESTO DE TRABAJO: MAQUINA DE HACER SACOS 3
RIESGO PR | CO | ER CAUSAS MEDIDAS PREVENTIVAS
- Los productos quimicos deben estar
bien etiquetados y con su ficha de
seguridad visible en el puesto para
saber utilizarlos sin riesgos.
- Usar guantes adecuados (con
marcado CE) segun la norma UNE EN
374 y segquir las instrucciones del
Contactos a M D M| Manipulacién de fabricante.
sustancias colas para el
nocivas o pegado de sacos.
téxicas. - Prohibido comer, beber o fumar al

manipularlos, y no trasvasar a envases

de comida.

- Almacenarlos en lugares sefializados
y usar productos especificos para

lavarse las manos.
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PERIODICIDAD:
a Inicial X
EVALUACION DE RIESGOS PUESTO DE TRABAJO |Periodica
N° 1
FECHA: 12/05/2025
SECCION: ALMACEN N° Trabajadores:
PUESTO DE TRABAJO: MAQUINA DE HACER SACOS 3
RIESGO PR | CO |E.R CAUSAS MEDIDAS PREVENTIVAS
- Hacer un estudio para medir el ruido
al que estan expuestos los
trabajadores, segun el Real Decreto
286/2006, de 10 de marzo. También
revisar su salud al empezar y de forma
periodica.
Exposicion a M | LD | TO | _ Alto nivel de ruido
ruido. en el puesto de - Con maquinas ruidosas, llevar

trabajo.

protectores auditivos con marcado CE.

- La empresa debe seializar que es
obligatorio usar proteccion para los

oidos.
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EVALUACION DE RIESGOS PUESTO DE TRABAJO

PERIODICIDAD:
Inicial X
Periddica

N°: 1

FECHA: 12/05/2025

SECCION: AGRICOLA N° Trabajadores:
PUESTO DE TRABAJO: OPERARIO AGRICOLA 10
RIESGO PR| CO | ER CAUSAS MEDIDAS PREVENTIVAS
Caida de - Desniveles o - No descender por taludes o zonas
personas a ED | M | taludes naturales con mucha pendiente. Buscar un
distinto nivel. del terreno. paso alternativo mas seguro.
- Usar siempre caminos sefializados,
evitando terrenos inestables o
Caida de - Tropezar con peligrosos.
personas al piedras, matorrales
mismo nivel. D M | zonas embarradas o
socavones en el
terreno. - Mantener limpios los accesos y
garantizar que sean seguros Yy
comodos para todos.
- Las cajas de uva deben apilarse de
forma uniforme, sin superar los
- Caidadelacarga | |imites de altura o peso.
por estar mal
Caida de objetos D | TO | colocada o durante |- La superficie de apoyo debe ser

por desplome o

derrumbamiento.

movimientos en
tareas de

recoleccion.

antideslizante y las cajas deben ir
bien sujetas durante el transporte

para evitar caidas.

Antes de descargar, comprobar que

la carga esta estable.
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PERIODICIDAD:
Inicial X

EVALUACION DE RIESGOS PUESTO DE TRABAJO Periodica

N°: 1

FECHA: 12/05/2025

SECCION: AGRICOLA N° Trabajadores:
PUESTO DE TRABAJO: OPERARIO AGRICOLA 10
RIESGO PR| CO | ERR CAUSAS MEDIDAS PREVENTIVAS

Golpes/ Cortes Durante el manejo

por objetos o M| D | M |decajas,

herramientas herramientas

manuales...etc.

- Utilizar correctamente y mantener

en buen estado herramientas.

- Para herramientas motorizadas
como motosierras, usar casco
homologado, transportarlas con el
motor parado y guardarlas en su

funda.

- Trabajo con
. f M LD | TO herramientas

obreesfuerzos. manuales,
materiales utilizados
y escaleras de

mano.

- Utilizar siempre que sea posible

ayudas mecanicas como tractores.

-Manejar cargas pesadas entre varias
personas y , evitar posturas forzadas
y dividir las cargas, manteniéndolas
cerca del cuerpo y a una altura
adecuada, con el objetivo de proteger

especialmente la espalda.
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PERIODICIDAD:
Inicial X

EVALUACION DE RIESGOS PUESTO DE TRABAJO Periodica

N°: 1

FECHA: 12/05/2025

SECCION: AGRICOLA N° Trabajadores:
PUESTO DE TRABAJO: OPERARIO AGRICOLA 10
RIESGO PR| CO | ER CAUSAS MEDIDAS PREVENTIVAS
- Revisar a diario las condiciones
meteoroldgicas.
- El empresario debe adaptar la
Exposicion a - Trabajos a la jornada y las condiciones de trabajo
temperaturas B D | TO intemperie ante el calor, proporcionando agua,
ambientales zonas de descanso a la sombra,
extremas vigilancia de la salud y formar al
personal en la deteccidon de sintomas
y primeros auxilios ante golpes de
calor.
- Fuentes de calor -Prohibido  fumar 'y  encender
durante la cualquier fuego por la presencia de
aplicacién de vegetacion facilmente inflamable y
productos quimicos | mientras se manipulan productos de
y existencia de naturaleza inflamable.
Incendios. Foco | B | D | TO | vegetacion
de Ignicion. facilmente - Durante el repostaje de las
inflamable. herramientas que funcionen por

- Tareas de recarga

de combustible.

combustion se prohibira fumar,
encender fuegos, utilizar el teléfono

movil,. Se senalizara esta prohibicion.
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EVALUACION DE RIESGOS PUESTO DE TRABAJO

PERIODICIDAD:
Inicial X
Periddica

N°: 1

FECHA: 12/05/2025

SECCION: AGRICOLA N° Trabajadores:
PUESTO DE TRABAJO: OPERARIO AGRICOLA 10
RIESGO PR| CO | ER CAUSAS MEDIDAS PREVENTIVAS

- Alternar tareas o hacer pausas para
cambiar de postura y no mantener
posiciones prolongadas.

- Mantener la espalda recta y, si se

C trabaja de pie, apoyar un pie en alto
Fatiga fisica. - Posturas forzadas
M | LD | TO o (unos 15 cm.) y alternarlo para
y movimientos
- reducir la tensién muscular.
repetitivos,

- Mantener las mufecas rectas y
asegurar que las herramientas estén
en buen estado para reducir el
esfuerzo y prevenir lesiones.

- Llevar ropa de proteccion.

-Realizar  controles de  salud

periddicos obligatorios y aplicar

Accidentes - Picaduras o vacunas preventivas.
causados por B D TO mordeduras de
sSeres Vivos. animales o insectos | -Antes de iniciar la actividad,
venenosos inspeccionar visualmente la zona
para asegurar que no haya presencia
de estos riesgos.
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EVALUACION DE RIESGOS PUESTO DE TRABAJO

PERIODICIDAD:
Inicial X
Periddica

N°: 1

FECHA: 12/05/2025

SECCION: AGRICOLA N° Trabajadores:
PUESTO DE TRABAJO: OPERARIO AGRICOLA 10
RIESGO PR| CO | ER CAUSAS MEDIDAS PREVENTIVAS
- No dejar cosas en medio. Usar
calzado de seguridad de uso
Pisadas sobre M | LD | TO |~ Falta de orden y profesional certificado (CE) de clase Il
objetos. limpieza en los tipo SB+P, con folleto explicativo en
lugares de trabajo. castellano.
Proyeccion de -Realizacion de - Llevar gafas de proteccion con
fragmentos o distintos tipos de montura integral (marcado CE).
particulas. B | D | TO | tares (recoleccion
de uva, podado de - Llevar proteccion facial contra
la vid. . etc particulas y liquidos (marcado CE).
- Los productos quimicos deben estar
bien etiquetados y con su ficha de
Contactos con - Manipulacion de seguridad accesible. Prohibido usar
sustancias productos quimicos | oy ases no autorizados y mezclas no
nocivas o M| D | m |(venenos, indicadas por el fabricante.
téxicas. plaguicidas...
productos -Se debe proporcionar a los
fitosanitarios, etc.) trabajadores equipos de proteccién

certificados (guantes y ropa), vy

garantizar un almacenamiento

adecuado.
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PERIODICIDAD:
, Inicial X
EVALUACION DE RIESGOS PUESTO DE TRABAJO Peri6dica
N°: 1
FECHA: 12/05/2025
SECCION: AGRICOLA N° Trabajadores:
PUESTO DE TRABAJO: OPERARIO AGRICOLA 10
RIESGO PR| CO | ER CAUSAS MEDIDAS PREVENTIVAS
- Polvo generado - Si se genera polvo durante la
por el uso de labranza, se debe usar mascarilla
herramientas FFP1.
o agricolas o
Exposicion a M| D | MO | contacto con - Los productos quimicos deben
contaminantes productos quimicos aplicarse en zonas ventiladas vy, si
quimicos. . L
durante el empleo | SON nocivos, con proteccion
de la maquina respiratoria adecuada segun su ficha
nebulizadora. de seguridad.
- Los accesos al puesto de
conduccion deben estar limpios, en
- Al subiry bajar del | o estado y ser antideslizantes
. - tractor'y al usarlo para evitar caidas.
Caidas a distinto B D TO | para transportar
nhivel. personas - Subir y bajar del tractor usando
estribos y de cara al vehiculo,
manteniendo tres puntos de apoyo.
- Esta prohibido usar el tractor para
transportar personas.
- Mantener buena condicion fisica.
Riesgo B |D TO | Estrés, violencia o | - Actuar con calma, no seguir la
psicosocial. acoso laboral. corriente.

- Informar a la empresa para que

activen el protocolo de acoso.
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PERIODICIDAD:
i Inicial X
EVALUACION DE RIESGOS PUESTO DE TRABAJO |Periodica
N°: 1
FECHA: 12/05/2025
SECCION: AGRICOLA N° Trabajadores:
PUESTO DE TRABAJO: TRACTORISTA 2
RIESGO PR | CO | E.R CAUSAS MEDIDAS PREVENTIVAS
- Superar el valor - No superar la carga maxima
maximo de carga indicada, la cual debe estar
Caidas de B |D |TO |nominal admisible. | sefalizada en la maquina y ser
objetos en conocida por el trabajador.
manipulacion. -Manejo de
materiales de - No transportar cargas que dificulten
tamanos irregulares. | la visibilidad
Golpes contra - Falta de espejos - Revisar y mantener en buen estado
objetos retrovisores, los espejos retrovisores y los
inmoviles. B D TO | sefAalizacién sistemas de sefializacion de marcha
luminosa y de atras, corrigiendo cualquier fallo de
marcha atras. inmediato.
- En operaciones de | - Las herramientas manuales deben
mantenimiento, por estar limpias, en buen estado, ser
el uso de adecuadas para su uso especifico y
herramientas guardarse de forma ordenada.
Golpes y cortes I
manuales
objetos o|B |D |[TO

por

herramientas.

defectuosas o
golpearse con ellas

por accidente

- Proveeer al trabajador de guantes
(CE) resistentes al rasgado y a la
perforacion, segun la norma UNE-EN
388 vy
certificado (CE) de clase I, tipo PB.

calzado de proteccion
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PERIODICIDAD:
, Inicial X
EVALUACION DE RIESGOS PUESTO DE TRABAJO Peri6dica
N°: 1
FECHA: 12/05/2025
SECCION: AGRICOLA N° Trabajadores:
PUESTO DE TRABAJO: TRACTORISTA 2
RIESGO PR | CO | E.R CAUSAS MEDIDAS PREVENTIVAS
- Las reparaciones deben ser
realizadas por personal cualificado,
verificando previamente todos los
sistemas de seguridad.
] N - Prohibido realizar reparaciones o
Atrapamientos - Reparacion o
o mantenimiento en la maquinaria con
por o entre B D | TO | mantenimiento de
) el motor en marcha.
objetos. elementos
mecanicos. - Correas y ventiladores deben estar
protegidos con resguardos fijos, y
todas las tareas de mantenimiento
deben seguir las instrucciones del
manual del fabricante.
- Proyecciones de - Antes de hacer reparaciones o
aceite o particulas sustituciones en los  circuitos
procedente de los hidraulicos, es obligatorio descargar
circuitos hidraulicos | la presion.
de alta presion a
- Ademas, los trabajadores deben
Proyeccién de B | p | To | causade roturade ! -
fragmentos o latiguillos o al contar con gafas de proteccion
integral contra particulas y liquidos a
particulas. efectuar 9 P yia
reparaciones con gran velocidad, con marcado CE,
presion en los manual en castellano y conformidad
circuitos. con la norma EN 166 (indicacion X
166 F).
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PERIODICIDAD:
. Inicial X
EVALUACION DE RIESGOS PUESTO DE TRABAJO Peri6dica
N°: 1
FECHA: 12/05/2025
SECCION: AGRICOLA N° Trabajadores:
PUESTO DE TRABAJO: TRACTORISTA 2
RIESGO PR | CO | ER CAUSAS MEDIDAS PREVENTIVAS
- Extremar las precauciones en zonas
con desniveles, usar iluminacion en
trabajos con baja visibilidad y contar
con apoyo si se trabaja cerca del
-Trabajos en los borde.
bordes de los
margenes, zanjas - Los tractores deben tener ROPS y
desniveles. . etc . cinturbn de seguridad, que debe
Atrapamiento por B D | TO usarse siempre y mantenerse en
vuelco de buen estado.
maquinas.
- Falta de
mantenimiento de la | Revisar regularmente el estado y la
maquinaria. presion de los neumaticos, el
mantenimiento de frenos, luces y la
maquina en general, siguiendo las
indicaciones del manual de
seguridad.
- Manejo de - El personal debe contar con
herramientas guantes resistentes al corte vy
Golpes/ Cortes manuales en el perforacion, conforme a la norma
por objetos o B | D | TO | ambio de ruedas

herramientas.

ante eventuales
pinchazos y
manipulacién

manual de cargas.

UNE-EN 388 vigente.

- Debera utilizar calzado de seguridad
certificado con marcado SB+P (UNE-
EN 1SO 20345:2022).
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EVALUACION DE RIESGOS PUESTO DE TRABAJO

PERIODICIDAD:
Inicial X
Periodica

N°: 1

FECHA: 12/05/2025

SECCION:

AGRICOLA

N° Trabajadores:

PUESTO DE TRABAJO:

TRACTORISTA 2

RIESGO

PR

co

E.R

CAUSAS

MEDIDAS PREVENTIVAS

Sobreesfuerzos.

LD

TO

- Posturas forzadas
y uso manual de
herramientas,
materiales o

escaleras.

- Adaptar el peso y tamafo de las
cargas al trabajador y usar medios

mecanicos siempre que sea posible.

- Las cargas pesadas deben
manipularse entre varias personas.
Inspeccionar la carga, levantarla con
las piernas, evitar giros de espalda y

mantenerla pegada al cuerpo.

- La empresa debe formar e informar
sobre estos riesgos y establecer

normas para reducirlos.

Exposicion a
temperaturas
ambientales

extremas.

TO

Trabajos a la

intemperie.

- El

trabajo frente al

empresario debe adaptar el
calor: informar,

ajustar horarios, facilitar pausas,
agua y sombra, evitar trabajos en
solitario, vigilar la salud de los mas
vulnerables y formar al personal en

prevencién y primeros auxilios.

- El trabajador debe protegerse del
calor (vestir ropa ligera, trabajar sin
evitar comidas

prisas, pesadas,

alcohol y bebidas azucaradas).

- En caso de sentirse mal, debe parar

y pedir ayuda.
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PERIODICIDAD:
i Inicial X
EVALUACION DE RIESGOS PUESTO DE TRABAJO |Periodica
N° 1
FECHA: 12/05/2025
SECCION: AGRICOLA N° Trabajadores:
PUESTO DE TRABAJO: CONDUCTOR 2
RIESGO PR| CO | ER CAUSAS MEDIDAS PREVENTIVAS
- Antes de descargar, asegurarse de
que la carga no pueda caerse. Evitar
Caida de objetos - Caida de la carga apoyarla junto a puertas sin
por desplome o debido a su mala proteccion.
derrumbamiento. B D TO colocacion,
desplazamientos, - Usar superficies antideslizantes v,
etc. en vehiculos, instalar barreras para
que la carga no invada la zona del
conductor, tal como exige Ia
normativa.
- Detencidn del - En caso de averia o accidente, debe
vehiculo en vias sefializarse adecuadamente, apartar
Choques contra B D TO | interurbanas en el vehiculo en un lugar seguro,
objetos méviles. caso de averia o apagar el motor y asegurar su
accidente. inmovilizacion.
- La empresa debe informar y formar
sobre los riesgos de manipular
Sobreesfuerzos. - Cambio de ruedas cargas.
B D TO

eventuales.

- Usar medios mecanicos siempre
que sea posible y establecer pautas
de trabajo que reduzcan el esfuerzo

fisico.

Lida Maria Guill Argamasilla

54




UMH - Master universitario en PRL

TFM "Evaluacion de riesgos especificos en un almacén agricola”

PERIODICIDAD:
i Inicial X
EVALUACION DE RIESGOS PUESTO DE TRABAJO |Periodica
N°: 1
FECHA: 12/05/2025
SECCION: AGRICOLA N° Trabajadores:
PUESTO DE TRABAJO: CONDUCTOR 2
RIESGO PR | CO [ER CAUSAS MEDIDAS PREVENTIVAS
- Los vehiculos deben llevar un
extintor de polvo polivalente
adecuado a su carga y peso,
instalado en un lugar accesible.
Incendios. - Ausencia de
B D | TO
Medios de lucha. medios de extincion | - Es necesario formar al personal
en vehiculo. sobre su uso y asegurar su
mantenimiento, con revisiones
anuales y retimbrado cada cinco
anos.
- Mantener el vehiculo en buen
estado y revisar su funcionamiento
antes de usarlo.
-El conductor debe estar formado,
Atropellos o - Accidentes viales. tener el permiso adecuado y conocer
golpes con B D | TO el vehiculo.
vehiculos.
-Evitar conducir en malas condiciones
fisicas o climaticas.
-Llevar siempre sefializacion de
emergencia y chaleco reflectante.
- Uso de teléfonos - No usar el movil al repostar en
moviles en estaciones de servicio, ya que no es
Riesgo de B b | TO . .
atmosferas seguro en presencia de vapores
explosion. inflamables. inflamables.
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PERIODICIDAD:
i Inicial X
EVALUACION DE RIESGOS PUESTO DE TRABAJO PNeEéiiica
] i FE.CHA: 12/05/2025
SECCION: AGRICOLA N° Trabajadores:
PUESTO DE TRABAJO: CONDUCTOR 2
RIESGO PR | CO [ER CAUSAS MEDIDAS PREVENTIVAS
- Mantener buena condicion fisica
Riesgo - Estrés, violencia o
psicosocial. D | TO | acoso laboral. - Actuar con calma, no seguir la
corriente. Informar a la empresa para
que activen el protocolo de acoso
- Mantener en buen estado los
- Vibraciones amortiguadores del vehiculo para
Exposicion a transmitidas por el reducir la exposicion a vibraciones.
vibraciones. LD | TO | movimiento del
vehiculo. - En caso de embarazo, deben
evitarse por completo las vibraciones
del cuerpo entero.
- El asiento debe ajustarse bien para
mantener una postura recta vy
- Trabajo continuado | cémoda, con acceso facil a los
en la misma mandos. Las sillas deben ser
posicion. regulables, respaldo adecuado vy
espacio para mover las piernas. Los
- Trabajo pies deben tener buen apoyo vy
desarrollado en evitarse posturas forzadas o fijas
Fatiga fisica. o | To posturas forzadas durante mucho tiempo.
Posicion. durante un tiempo
prolongado. - Se aconseja alternar tareas sentado
y de pie, hacer pausas regulares y
- Movimientos disponer de un punto de apoyo para
repetitivos durante la | los pies.
jornada laboral. - Las herramientas deben
mantenerse en buen estado para
reducir esfuerzos y evitar lesiones en
mufiecas o brazos.
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5.3. Propuestas de mejora a corto, medio y largo plazo.

Para que las mejoras en prevencion sean realmente eficaces, es fundamental planificarlas
de manera estructurada y realista en el tiempo. No todas las acciones pueden abordarse al mismo
ritmo, por lo que se ha optado por clasificar las propuestas en funcién del plazo necesario para su
implantacién. Esto permite priorizar lo urgente, avanzar en lo necesario y proyectar mejoras

sostenidas a largo plazo.
A partir de los resultados obtenidos en la evaluacién de riesgos por puesto, tanto en el

almacén de envasado como en el area de campo, se plantean las siguientes propuestas de

mejora, organizadas segun el plazo previsto para su implantacion.

5.3.1. Corto plazo (0—6 meses)

* Formacion especifica a todos los trabajadores sobre riesgos detectados, uso correcto de EPIs y

buenas practicas en la manipulacién de cargas.

* Revision y mantenimiento inmediato de los equipos de trabajo, con especial atencién a

protecciones, sefializacion y ergonomia.

» Adaptacion de los puestos de trabajo mediante mejoras sencillas como reposapiés, ajuste de

sillas y redistribucion de elementos para evitar posturas forzadas.

* Implantacién de procedimientos de orden y limpieza, especialmente en zonas de transito, para

minimizar caidas al mismo nivel.

» Establecimiento de pausas programadas para tareas repetitivas y posiciones prolongadas

(sedestacion o bipedestacion).

» Formacion especifica en uso seguro de maquinaria agricola
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5.3.2. Medio plazo (6—18 meses)

* Renovacion o sustitucion de maquinaria con deficiencias estructurales o ergondémicas,

priorizando equipos con menores niveles de vibracion, ruido y mejores sistemas de seguridad.

* Redisefio de flujos de trabajo para minimizar desplazamientos innecesarios y cruces entre

peatones y vehiculos.

* Refuerzo de la senalizacion interna en zonas de riesgo, incluyendo rutas de evacuacion,

circulacion de carretillas y puntos de primeros auxilios.

* Implantacion de un sistema de vigilancia de la salud, con protocolos especificos para

trabajadores expuestos a riesgo por movimientos repetitivos, carga fisica o ruido.

» Adquisicién de EPI adaptados a condiciones climatolégicas extremas.

« Campanas de sensibilizacion sobre ergonomia en el trabajo agricola.

5.3.3. Largo plazo (mas de 18 meses)

* Digitalizacién del sistema de prevencion, integrando registros de formacion, revisiones,

mantenimiento y evaluaciones en una plataforma comun.

* Mejora estructural del almacén, considerando ampliacion de espacios, iluminacion natural y

ventilacion.

* Plan de renovacion de EPIs con periodicidad programada y evaluacion participativa de su

eficacia y comodidad.

« Sustitucién progresiva de equipos antiguos por modelos con menor vibracion y mejor ergonomia

* Programa de cultura preventiva, que incluya campafias de sensibilizacién, reuniones periddicas

de seguridad, y participacion activa de los trabajadores en la deteccién y propuesta de mejoras.
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6. CONCLUSIONES

La realizacion de este trabajo ha permitido conocer en profundidad los riesgos reales a los
que estan expuestos los trabajadores tanto en el almacén de envasado de uva como en las
labores agricolas de campo, desde una perspectiva técnica, practica y actualizada. Lejos de
limitarse a una recogida teorica, este estudio ha tenido como eje principal el analisis de
situaciones cotidianas que, por su frecuencia o condiciones, pueden derivar en accidentes o

problemas de salud laboral si no se actua preventivamente.

Durante la evaluacién, se ha comprobado que, aunque algunas tareas puedan parecer
simples o repetitivas, conllevan riesgos importantes cuando no se ejecutan en condiciones
seguras. En el almacén, destacan los riesgos por caidas al mismo nivel, movimientos repetitivos,
manipulacién manual de cargas, exposicion al ruido o el uso de maquinaria. En la parte agricola,
se han detectado riesgos derivados de la exposicion a condiciones climatolégicas adversas,
agentes quimicos, posturas forzadas, vibraciones y el uso de tractores y maquinaria pesada.
También se han identificado peligros especificos relacionados con la maquinaria y con el uso de

ciertos productos de limpieza o envasado.

Un aspecto clave que ha quedado patente es la necesidad de adaptar las medidas
preventivas a la realidad cambiante de cada campafia. La estacionalidad del trabajo, el aumento
del ritmo productivo, la incorporacion de personal eventual y la presién por cumplir plazos generan
un entorno especialmente vulnerable si no se gestiona con planificacion, formacion y seguimiento
continuo. En este sentido, la formacidon adecuada y periddica del personal cobra especial
relevancia como herramienta clave para garantizar que las medidas de prevencion se apliquen de
forma efectiva. Solo un trabajador bien informado y sensibilizado puede identificar riesgos, adoptar
conductas seguras y responder con criterio ante situaciones imprevistas. La prevencion no puede

depender solo del disefio de protocolos, sino también de su aplicacion real y continua.
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La prevencién no puede limitarse al disefio de protocolos: debe aplicarse con coherencia y
constancia en la practica diaria. Ademas, se ha evidenciado que muchos de los riesgos
detectados, aunque no se traduzcan en accidentes inmediatos, pueden provocar dafos
acumulativos a medio o largo plazo, como trastornos musculoesqueléticos o exposicion reiterada
a contaminantes fisicos o quimicos. Esto refuerza la necesidad de adoptar una actitud proactiva,
que anticipe y mitigue estos riesgos antes de que deriven en consecuencias graves. Por eso, es
fundamental no esperar a que ocurra un incidente para actuar. Una prevencion bien enfocada

anticipa, corrige y protege.

En definitiva, este trabajo demuestra que la evaluacion de riesgos es una herramienta
esencial para proteger la salud de las personas trabajadoras, mejorar las condiciones laborales y
optimizar el funcionamiento tanto del almacén como de la actividad agricola. Invertir en prevencion,
y muy especialmente en la formacion continua y practica de los trabajadores, no solo contribuye a
reducir la siniestralidad laboral, sino que también favorece un entorno de trabajo mas seguro,

eficiente, saludable y humano.
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