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RESUMEN

El continuo avance de las tecnologias ha transformado la educacién a todos los niveles,
aumentando el acceso al conocimiento, la comunicacién y las actividades académicas, lo
que ha generado mayor dependencia de dispositivos electronicos que ayudan en el
aprendizaje pero que plantean desafios ergondémicos y en el bienestar. La disponibilidad de
informacion online y plataformas educativas ha facilitado la gestion de clases, mientras que
la educacién semipresencial y virtual se ha establecido en la sociedad. Sin embargo, se
resalta la necesidad de instaurar estrategias que controlen el uso adecuado de la tecnologia
en la educacioén, ya que, esta digitalizacion conlleva problemas como el incremento de la
exposicion a pantallas, que afecta la salud fisica y mental. La finalidad de esta revision
bibliografica es demostrar la importancia de integrar la prevencion de riesgos laborales y los
principios ergondmicos en el ambito educativo espafiol, basandonos en que la educacion es
un derecho que debe desarrollarse en condiciones 6ptimas de salud, bienestar y seguridad.
Respecto a la metodologia aplicada, se realiza un estudio descriptivo, retrospectivo,
transversal, no experimental de tipo revision bibliografica de los ultimos 5 afios mediante la
busqueda de documentos en las bases de datos: PubMed, SCIELO, Science Direct y
Cochrane Library. Aplicando la metodologia realizamos una busqueda de hasta 151
articulos, excluyendo los duplicados, los de escaso interés y después de aplicar todos los
criterios de inclusién y exclusion finalmente alcanzamos una muestra de 10 articulos de
interés para este trabajo. Por lo tanto, el uso de nuevas tecnologias en la educacién se
asocia a un aumento de trastornos musculoesqueléticos (TME) y otros problemas de salud
en estudiantes debido a factores como el uso excesivo, malas posturas y el mobiliario
inadecuado. Para contrarrestar esto, se requiere un enfoque multidisciplinar que desarrolle
estrategias preventivas como mobiliario ergonémico, educacion postural y pausas activas,

con el fin de asegurar un ambiente de aprendizaje saludable para los alumnos.

Palabras clave: ergonomia, estudiantes, tecnologia, aparatos electronicos, postura,

trastornos musculoesqueléticos
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ABSTRACT

The continuous advancement of technologies has transformed education at all levels,
increasing access to knowledge, communication and academic activities, which has generated
greater reliance on electronic devices that aid in learning but pose ergonomic and wellness
challenges. The availability of online information and educational platforms has facilitated
class management, while blended and virtual education has become established in society.
However, it highlights the need to put in place strategies to control the appropriate use of
technology in education, as this digitization leads to problems such as increased exposure to
screens, which affects physical and mental health. The purpose of this literature review is to
demonstrate the importance of integrating occupational risk prevention and ergonomic
principles in the Spanish educational environment, based on the fact that education is a right
that should be developed in optimal conditions of health, well-being and safety. Regarding the
methodology applied, a descriptive, retrospective, cross-sectional, non-experimental, literature
review type study of the last 5 years is performed by searching for documents in the
databases: PubMed, SCIELO, Science Direct and Cochrane Library. Applying the
methodology, we carried out a search of up to 151 articles, excluding duplicates and those of
little interest, and after applying all the inclusion and exclusion criteria, we finally reached a
sample of 10 articles of interest for this work. Therefore, the use of new technologies in
education is associated with an increase in musculoskeletal disorders (MSDs) and other
health problems in students due to factors such as overuse, poor posture and inadequate
furniture. To counteract this, a multidisciplinary approach is required to develop preventive
strategies such as ergonomic furniture, postural education and active breaks, in order to

ensure a healthy learning environment for students.

Key words: ergonomics, students, technology, electronic devices, posture, musculoskeletal

disorders.
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1. INTRODUCCION

En los ultimos afos, el creciente avance de las nuevas tecnologias ha transformado
de una forma radical los entornos educativos, cambiando la manera en que los estudiantes
acceden al conocimiento, se comunican y realizan sus actividades académicas. Este factor
ha desarrollado una gran dependencia de dispositivos electronicos como ordenadores,
tablets y teléfonos, que aunque facilitan el aprendizaje, también generan importantes
problemas en términos de ergonomia y bienestar fisico y mental (Benden et al, 2021;

Gonzalez-Menéndez et al., 2019).

En Espana la educacién es reconocida como derecho fundamental y forma uno de
los pilares basicos del Estado social y democratico de derecho. Segun refleja la Constitucién
Espafiola de 1978, en su articulo 27, "todos tienen el derecho a la educacion" y "se reconoce
la libertad de ensefianza” . Este derecho implica que el Estado debe garantizar una
educacion basica obligatoria y gratuita para todos los ciudadanos, promoviendo igualdad en

las oportunidades y la inclusion (Constitucion Espafiola, 1978, art. 27).

El desarrollo legislativo mas relevante en esta materia es la Ley Organica 2/2006, de
3 de mayo, de Educacion (LOE), modificada posteriormente por la Ley Organica 3/2020, de
29 de diciembre (LOMLOE), conocida también como "Ley Celaa”. Esta normativa establece
los principios fundamentales del sistema educativo espanol: calidad, equidad, inclusion,
libertad, participacion y esfuerzo compartido (Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de
Educacion; Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre).

La educacién tiene por objetivo principal el desarrollo total de la personalidad del
estudiante, el respeto a los derechos y libertades basicos, y la capacitacion para el

desempefio de la ciudadania democratica (Constitucién Espafiola, 1978, art. 27).

La ensefianza en en Espafia es obligatoria en el periodo comprendido entre 6 y los
16 afios, esta etapa incluye las fases de Educacién Primaria y Educacion Secundaria
Obligatoria (ESO). No obstante, el sistema educativo también comprende la educacion
preescolar (0-6 afos), el Bachillerato, la Formacion Profesional y la educacion universitaria
(universitaria y no universitaria), asi como programas de formacion para adultos (Ley
Organica 3/2020, de 29 de diciembre).
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En la actualidad, los alumnos disponen de una cantidad casi ilimitada de informacion
en linea, lo que les facilita investigar, aclarar interrogantes y profundizar en los asuntos
académicos con una velocidad e independencia nunca antes presenciadas. Plataformas en
linea como Moodle, Google Classroom, Microsoft Teams y otras, han transformado la
gestion de clases, la distribucién de tareas y la valoracion del desempefo (Saez Lépez,
Gonzalez & Serna, 2020).

Por otro lado, la educacién semipresencial que combina la presencialidad y la
distancia, junto con el aprendizaje virtual se han vuelto cada vez mas habituales, sobre todo
tras la pandemia del COVID-19, que impulsé y establecid la incorporacion de tecnologia en

las clases (Garcia Diaz, Padial Suarez & Berrocal de Luna, 2021).

Ademas, las nuevas tecnologias proponen métodos de ensefianza mas dinamicos e
interactivos, tales como el aprendizaje cooperativo, la clase invertida (flipped classroom), la
gamificacion o el aprendizaje basado en proyectos (Lazaro Cayuso, 2017). Estas técnicas
hacen posible que los alumnos sean los protagonistas en el proceso de aprendizaje,
potencien competencias como la independencia, la creatividad y el razonamiento critico, y

creen vinculos mas fuertes con el contenido (Colomo Magaria, 2023).

No obstante, esta transformacion tecnoldgica presenta nuevos obstaculos que no
pueden ser esquivados. Uno de los problemas mas evidentes es la exposicion creciente a
las pantallas, que puede provocar problemas de salud tales como cansancio ocular,
alteraciones en el suefio y malas posturas corporales debido a la ausencia de una
ergonomia apropiada (Nakshine, Bhat, & Soni, 2022). Numerosos alumnos dedican
extensas horas a dispositivos sin hacer pausas activas, en lugares inadecuados o sin
mobiliario ergondémico, lo que puede ocasionar dolores musculares, cefaleas e incluso
trastornos de columna vertebral a largo plazo (INSST, 2021; Saez Lopez, Gonzalez & Serna,
2020).

La aplicacion de tecnologias en el entorno educativo también ha demostrado
impactos en el desempefio escolar. Una investigacién conjunta realizada por la Universidad
Complutense de Madrid y AlJU, que involucr6 a mas de 1.800 estudiantes y a 110
profesores, reveld que el 88% de los docentes se preocupan por el efecto del tiempo frente a
las pantallas en el desarrollo de habilidades como la comprension lectora y la escritura. En el
estudio se analiza como aprenden mejor los alumnos mas jovenes comparando el uso de
juegos / juguetes vs el uso de material didactico digital, los resultados muestran como el

método convencional supera en todas las tareas evaluadas a la tecnologia como podemos
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observar en la figura 1. (Universidad Complutense de Madrid & AlJU, 2024).

Figura 1. Comparacién de éxito en las tareas

Dispositivos digitales Juegos/juguetes

41% 76% 37%58% 40%55% 62%76% 26%61% 19% 56%

Sermas Memorizar Resolver Aprende Saber como Ayudaa
creativo/a mejor problemas mejor se sienten los comprender
companieros que piensan
otros niflos/as

Fuente AlJU & UCM 2024

Nota. Reproducido de “Guia AIJU 2024-2025” de Universidad Complutense de
Madrid & AlJU, 2024

Ademas, un estudio de Epson indicd que el 54% de los profesores notan una caida
en las destrezas de lectura y una disminucion en su habilidad para memorizar conocimientos

a causa del sobreuso de aparatos digitales (EPSON, 2024).

En el ambito psicolégico, se ha observado también un aumento de niveles de
ansiedad, estrés y aislamiento en algunos estudiantes, sobre todo cuando los alumnos que
suelen socializar reducen esta actividad para dar paso al plano digital. La disponibilidad
instantdnea de informacion y la conectividad constante pueden ocasionar en los alumnos
una presion desmedida que afecta su bienestar emocional (Vicente-Escudero &
Melchor-Nicolas, 2024). Por otro lado, el uso excesivo de las redes sociales y la distraccion
constante como la llegada de notificaciones pueden causar un impacto negativo en la

concentracién y el rendimiento académico (Castro Orihuela, 2024).

Por ello, se considera fundamental que la integracién de las tecnologias en el ambito
educativo esté apoyada por una reflexion y estrategia detallada que promuevan un uso
adecuado, equilibrado y responsable de los dispositivos electronicos. Es necesario educar a
los estudiantes en el manejo de las herramientas digitales sin olvidar competencias como la

gestion del tiempo, la regulacion emocional, el cuidado de la postura y la higiene (Legg &
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Jacobs, 2009). Del mismo modo, resulta esencial que las instituciones educativas
proporcionen espacios adecuados y recursos que favorezcan tanto el aprendizaje como el
bienestar fisico y mental de sus estudiantes basandose, entre otras cosas, en la mejora e

implantacién de programas de ergonomia (Berrén Ruiz, 2023; Benden et al, 2021).

El término "Ergonomia" tiene su origen en el griego, derivado de las palabras "ergo”,
que se traduce como trabajo o actividad, y "nomos"”, que hace referencia a normas o

principios.

Segun Carpenter (1961), la ergonomia es definida como “la utilizaciéon combinada de
diversas ciencias biolégicas e ingenieriles para lograr una adaptacién 6ptima entre el ser
humano y su entorno laboral, con el propésito de mejorar el desempefio del trabajador y

fomentar su bienestar personal”.

A partir de esta definicion, se pueden identificar claramente los principales objetivos
de la ergonomia: garantizar que los sistemas de trabajo funcionen de manera eficaz, y que
este funcionamiento sea compatible con la salud y seguridad de los integrantes del entorno

educativo.

Con el paso del tiempo, la ergonomia ha evolucionado a través de numerosas
propuestas que han enriquecido sus metas, contenidos, enfoques metodoldgicos, formas de

evaluacion, y también han delimitado su alcance.

En el afio 2000, el Consejo de la Asociacion Internacional de Ergonomia (IEA)
establecié una definiciébn que es considerada oficial por la mayoria de organizaciones e
instituciones a nivel mundial. Esta definicion ha sido incorporada en normas técnicas
espanolas como la UNE EN-614-1:2006 y la UNE-EN ISO 6385:2004. En ella se establece
que: “La ergonomia (o estudio de los factores humanos) es una ciencia que se centra en las

interacciones entre los seres humanos y los distintos elementos que conforman un sistema.

Ademas, es una profesion dedicada a aplicar conocimientos tedricos, principios,
datos y metodologias al disefio, con el fin de mejorar tanto el bienestar humano como el
rendimiento global del sistema” (INSST, 2018).

En Espafia, la ergonomia en el entorno escolar no esta regulada por una unica ley o

decreto especifico, pero si existen normativas y directrices que abordan aspectos

relacionados con la salud y el bienestar de los estudiantes en el ambito educativo:
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e Ley de Prevencion de Riesgos Laborales (Ley 31/1995, de 8 de noviembre): Aunque
esta orientada principalmente a la proteccién de los trabajadores, esta ley establece
la obligacion de evaluar y prevenir los riesgos laborales en todos los ambitos,
incluyendo el entorno escolar. Esto explica la necesidad de adaptar los puestos de
trabajo y las herramientas que se utilizan, lo que influye indirectamente en el

bienestar de los estudiantes.

e Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los
Servicios de Prevencion: Este real decreto establece las disposiciones minimas de
seguridad y salud que deben cumplir los centros de trabajo, incluyendo los centros
educativos. Aunque se dirige principalmente a los trabajadores, sus principios

pueden extenderse a la organizacion del entorno escolar en general.

e Normativas autonémicas y locales: Algunas comunidades autbnomas y municipios
cuentan con normativas especificas que abordan aspectos relacionados con la
ergonomia en el entorno escolar. Por ejemplo, la Comunidad de Madrid ha
implementado programas y guias para la mejora de la salud postural de los
estudiantes, promoviendo el uso de mobiliario adecuado y fomentando habitos

saludables.

e Recomendaciones de instituciones educativas y sanitarias: Diversas instituciones,
como el Ministerio de Educacién y Formacion Profesional y el Ministerio de Sanidad,
Consumo y Bienestar Social, han emitido guias y recomendaciones sobre la
organizacion del espacio escolar, el mobiliario adecuado y la promocion de habitos
saludables entre los estudiantes. Estas recomendaciones, aunque no tienen caracter

vinculante, sirven como orientacion para la mejora del entorno escolar.

La relevancia de esta investigacion radica en el aumento sostenido de quejas
relacionadas con dolores musculoesqueléticos, fatiga visual y estrés entre los estudiantes,
sintomas que han sido asociados con el uso prolongado e inadecuado de tecnologias
digitales asociados a una mala ergonomia (Lema & Anbesu, 2022). A pesar de la presencia
creciente de estos problemas, aun existe un vacio en la sistematizacion del conocimiento
disponible sobre sus causas y consecuencias desde una perspectiva ergonémica (Legg &
Jacobs, 2009).
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El uso intensivo de dispositivos electronicos ha sido asociado con una serie de
problemas ergonémicos que afectan la salud fisica de las personas. En la era digital en la
que vivimos, los teléfonos inteligentes, tabletas, ordenadores portatiles y otros dispositivos
se han integrado profundamente en nuestras rutinas diarias, tanto para el trabajo como para
el ocio. Sin embargo, el empleo excesivo y en ocasiones incorrecto de estos dispositivos
puede tener consecuencias negativas para la salud, especialmente cuando se realizan
actividades durante largos periodos sin prestar atencidn a la postura y a los principios

ergondmicos adecuados (Gonzalez-Menéndez et al., 2019).

Uno de los problemas mas comunes asociados con el uso inadecuado de
dispositivos electronicos es la adopcion de posturas incorrectas. Al utilizar teléfonos
inteligentes, tabletas o incluso computadoras portatiles, es habitual que los usuarios inclinen
la cabeza hacia adelante y bajen los hombros, generando una sobrecarga en la regién
cervical de la columna vertebral (Kim et al., 2015). Esta postura de flexién constante de la
cabeza y el cuello provoca una presion excesiva sobre los musculos y estructuras de la
zona, lo que puede llevar al desarrollo de dolor crénico, rigidez y tensiones musculares (Lee,
Choi, & Kim, 2017; Yu et al, 2018).

Uno de los trastornos mas conocidos en este contexto es el llamado "Text Neck" o
sindrome del cuello de texto. Este término se refiere a un conjunto de molestias y afecciones
que surgen como resultado de la inclinacion repetida del cuello al mirar la pantalla de un
dispositivo mévil durante periodos prolongados. El Text Neck no solo afecta al cuello, sino
que también puede irradiar hacia los hombros y la parte superior de la espalda, lo que
aumenta el riesgo de desarrollar dolores musculares, lesiones en los discos intervertebrales,
contracturas vy, a largo plazo, trastornos mas graves, como la degeneracion de las vértebras

cervicales (Cuéllar & Lanman, 2017).

Los expertos en ergonomia alertan sobre el hecho de que una postura encorvada o
una inclinacién forzada del cuello puede sobrecargar las estructuras cervicales, como los
musculos y los discos intervertebrales, que estan disefiados para soportar una carga mucho
menor. Con el tiempo, esta carga adicional puede generar microlesiones que, aunque
inicialmente pueden parecer inofensivas, se acumulan y contribuyen al desgaste de los
tejidos. Ademas del dolor fisico, las tensiones musculares derivadas de una postura
inadecuada pueden tener efectos secundarios perjudiciales en el bienestar general de la

persona (Gonzalez-Menéndez et al., 2019).
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Estos pueden incluir fatiga, disminucion de la concentracién y dolores de cabeza, lo
que puede afectar la productividad y la calidad de vida en general. Asimismo, algunos
estudios han demostrado que la adopcion de malas posturas frente a dispositivos
electrénicos también puede influir negativamente en la salud mental, ya que la incomodidad

fisica y el malestar pueden generar estrés o ansiedad (Castro Orihuela, 2024).

A medida que la dependencia de la tecnologia crece, también lo hace la
preocupacion por estos problemas ergonomicos. La prevencion y el tratamiento de
trastornos como el Text Neck requieren un enfoque integral que no solo implique cambios en
las posturas y habitos de uso, sino también la implementacién de medidas correctivas y
educativas que fomenten una mayor conciencia sobre los efectos de la ergonomia en
nuestra salud (Van Veldhoven & Broersen, 2015; Cuéllar & Lanman, 2017). Entre las

recomendaciones mas comunes se incluyen:

1. Ajustar la altura de la pantalla: Mantener los dispositivos a la altura de los ojos o

ligeramente por debajo para evitar la necesidad de inclinar la cabeza hacia adelante.

2. Tomar descansos regulares: Cada 20-30 minutos, es importante hacer pausas de

forma activa, estirarse y cambiar de postura para liberar tensiones corporales.

3. Realizar ejercicios de fortalecimiento y estiramiento: la realizacion de ejercicios de
fortalecimiento muscular en la zona cervical y los estiramientos pueden ayudar a

prevenir lesiones y mejorar el dolor.

4. Utilizar accesorios ergondémicos: en el caso de los ordenadores portatiles, se pueden
utilizar soportes ergonémicos o teclados externos que generen una postura mas

natural y comoda.

Otro de los sintomas a destacar es que la exposicion prolongada a pantallas sin
pausas apropiadas puede favorecer la aparicion del sindrome visual informatico, una
condicion que se vuelve cada vez mas frecuente en la era digital. Este sindrome se distingue
por una serie de sintomas que impactan la salud visual y el confort visual de individuos que
dedican numerosas horas a dispositivos electronicos, tales como ordenadores, teléfonos

moviles o tabletas (Jaiswal et al., 2019).
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Los sintomas mas comunes comprenden la sequedad ocular, que sucede cuando las
glandulas lacrimales no generan la lubricacion necesaria para mantener los ojos en buen
estado, causando malestar y ardor. Otro sintoma habitual es la visién borrosa, que puede
ser momentanea o duradera, y suele ser resultado de la fatiga visual que surge cuando los
ojos se esfuerzan excesivamente al tratar de concentrarse durante extensos periodos de

tiempo (Sanchez-Valerio et al., 2020).

Agregando a lo anterior, uno de los rasgos mas distintivos de este sindrome es la
cansancio ocular, provocando una sensacién de pesadez, dolor y tensiéon en los musculos
oculares, lo que puede obstaculizar las actividades diarias, como leer, redactar o incluso
manejar (Kahal, Al Darra, & Torbey, 2025). También se puede vincular el sindrome visual
informatico con otras afecciones de salud, tales como cefaleas, dolores en el cuello o la

espalda, y problemas para concentrarse (Jaiswal et al., 2019).

Ademas de realizar descansos periodicos, se recomienda ajustar la iluminacién del
entorno para evitar el deslumbramiento de la pantalla, usar gafas con filtros especificos para
pantallas, y mantener una distancia adecuada entre los ojos y la pantalla (Sanchez-Valerio et
al., 2020).

Una correcta ergonomia en el lugar de trabajo, ajustar la altura de la silla y la
pantalla, también puede ser esencial para prevenir el sindrome visual informatico y sus

consecuencias a largo plazo (Kahal, Al Darra, & Torbey, 2025).

La utilizacién desmedida de aparatos electronicos ha suscitado una preocupacion
creciente debido a sus efectos perjudiciales en la salud mental. Varias investigaciones
cientificas han evidenciado que el uso prolongado de pantallas de ordenadores, teléfonos
moviles, tabletas y televisores puede provocar una serie de efectos negativos. El incremento
de los grados de ansiedad, estrés y sintomas de depresion, particularmente en grupos

vulnerables como los adolescentes y estudiantes (Santos et al., 2023).

El cerebro de los estudiantes se ve especialmente afectado con el uso continuo y
desmedido de pantallas debido a que se desarrolla una dinamica en la que el flujo de
informacion es constante y las respuestas se reciben con rapidez, esto ocasiona una
sobrecarga cognitiva que en la mayoria de casos es excesiva. Esta situacion, puede
dificultar la capacidad para relajarse y desconectar que con el paso del tiempo podria llegar
a provocar un incremento de la ansiedad y sensacién de agobio. Para los mas jovenes, que

se encuentran en una fase esencial de crecimiento emocional y psicolégico, una exposicion
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excesiva a estas tecnologias puede interferir en el control emocional e incrementar el riesgo

de padecer enfermedades como la depresion (Boers, Afzali, & Conrod, 2019).

En estas circunstancias, un uso consciente y dosificado de la tecnologia en los mas
jévenes es una tarea esencial a desarrollar. Los autores aconsejan establecer restricciones
en el uso del tiempo de pantalla, fomentar la interaccion social, dar consciencia sobre los
peligros de uso desmedido de aparatos electrénicos y proponer actividades que se
desarrollen al aire libre. Resulta fundamental buscar un balance equilibrado que combine el
bienestar emocional y la tecnologia, esto llevara a los estudiantes a llevar una vida social
saludable y completa a mano de la tecnologia protegiendo su salud mental (Santos et al.,
2023; Vicente-Escudero & Melchor-Nicolas, 2024).

La situaciéon cientifica hoy en dia, se centra en entender como las condiciones y
formas de estudio que estan influenciadas enormemente por el avance tecnoldgico, afectan
y se comportan en la salud del alumnado a todos los niveles. En esta sociedad cada vez
mas digitalizada, donde el uso de dispositivos electronicos como teléfonos mdéviles, tablets u
ordenadores es constante, resulta imprescindible examinar los impactos que estos pueden

causar en el ambito fisico y mental.

A pesar de que diversas investigaciones analizan estos dos elementos de manera
independiente, esta claro que hay una necesidad de combinar ambos ambitos en una
corriente mas integral que nos haga comprender de forma conjunta el efecto de la tecnologia

en la salud de los estudiantes.

Concretamente, el diseio ergonémico del ambiente de estudio, es decir, la
distribucion de los elementos y espacios para asegurar el bienestar, lo que tiene un rol
crucial en esta meta. El logro de un ambiente de estudio adecuado, la disposicion del
mobiliario, la iluminacién y la gestion de las pantallas, puede evitar trastornos fisicos
habituales en el alumno como dolores de espalda, dificultades visuales y cansancio ocular.
No obstante, no solo la perspectiva fisica solventa totalmente la influencia de los elementos

implicados en el analisis.
El motivo de realizacion de esta revisidn bibliografica aparece debido a la necesidad

de aclarar y evidenciar este tema tan importante que afecta al alumnado, implicando tanto a

las instituciones educativas como a los responsables en salud y educacion.
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La relacién entre la salud y el rendimiento académico de los estudiantes es un
aspecto esencial que se afecta directamente a la calidad de la educacion y en al bienestar
de los individuos que la reciben. Aunque numerosos estudios han abordado aspectos
aislados sobre esta problematica, aun existe la necesidad de analizar y desarrollar de
manera mas elaborada la evidencia existente para identificar factores, nuevos problemas y

posibles soluciones.

El andlisis de las investigaciones e informacién ya contrastada permitira encontrar
qué areas y sectores requieren mas indagacion y busqueda de evidencia abriendo
oportunidad al desarrollo de nuevas investigaciones en diferentes campos y en diferentes
disciplinas. En definitiva, la relacién entre la salud y la educacion es un campo de evolucion
constante por lo que esta revisién bibliografica pretende servir como una fuente de
informacién actualizada para aquellos interesados en mejorar los entornos educativos y
asegurar que los estudiantes puedan alcanzar una educacion de calidad en condiciones

Optimas de salud y bienestar.
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2. JUSTIFICACION

La educacion es un derecho vital reflejado en la ley espafola. Es considerado como
un requisito esencial en el crecimiento personal, académico y social. La Ley Organica para
el Avance de la Calidad Educativa (LOMLOE, 2020) sefala la importancia de la educacion
como precursor del avance econdémico y social. Por lo tanto, es necesario garantizar que el
camino de la ensefanza se vea acompafiado bajo unas condiciones de salud, bienestar y de

seguridad éptimas para todos los niveles educativos, incluyendo a los alumnos y profesores.

La proteccién ante riesgos laborales a los que se exponen los trabajadores viene
recogida en la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales (LPRL, 1995), esta ley recoge
principios y métodos de actuacidon que estan relacionados con el medio educativo. Asi, de
forma indirecta esta ley repercute en los espacios en los que los alumnos reciben

ensefanza.

De acuerdo con esta ley, los centros educativos deben ser lugares seguros e
higiénicos de forma obligatoria. Directamente, esta ley asegura que los centros realicen
modificaciones del espacio fisico y en su estructura para evitar peligros que perjudiquen la

salud y bienestar de todo el personal que lo habita, incluyendo a los estudiantes.

El articulo 43 de la Constitucion Espafola de 1978 reconoce el derecho de los
ciudadanos a salvaguardar su salud, mientras que el articulo 40.2 asigna a los poderes
publicos la supervisién de la seguridad e higiene laboral. Por otro lado, el articulo 32 de la
Ley General de Salud Publica (2011) establece la salud en el trabajo como una prioridad,
incluyendo circunstancias que son inicialmente dirigidas al personal laboral pero que

impactan directamente en el ambiente educativo y en la salud de los estudiantes.

En este area, uno de los componentes principales es la ergonomia, entendida como
la disciplina que ajusta el ambiente fisico a las particularidades y habilidades del ser
humano. En el ambito educativo, la ergonomia enfatiza en crear ambientes de aprendizaje
que lleven a los individuos a mantener una correcta postura, disminuyan el cansancio de la
vista y muscular, y reduzcan el riesgo a padecer lesiones o molestias debido a incorrectas
localizaciones en el mobiliario de aula, cargas excesivas de trabajo o el uso prolongado de

aparatos electronicos.
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En este ambito, las nuevas tecnologias han alterado de manera significativa los
ambientes de aprendizaje, generando como consecuencia nuevos problemas ergonémicos.
El aumento de uso de ordenadores portatiles, tabletas y pizarras digitales han generado la

necesidad de ajustar el mobiliario y las costumbres posturales que van asociadas a ellos.

Ademas, utilizar mucho tiempo pantallas electrénicas puede provocar sintomas como
fatiga ocular, dolores musculares y alteraciones musculo-esqueléticas, sobre todo cuando no
se utiliza una buena ergonomia. Por ello, es fundamental incorporar directrices en
ergonomia digital para el disefio de espacios de estudio que deben incluir soportes
ajustables para los diferntes aparatos, asientos con respaldo adecuado, y pautas para

pausas activas en las que se incluya el movimiento.

De igual manera, la incorporacién de la tecnologia en el proceso de aprendizaje debe
ser complementada con estrategias de aprendizaje digital que orienten al estudiantado en la
utilizacion saludable de estas herramientas, evitando tanto problemas fisicos como impactos
perjudiciales en el bienestar emocional, como la exposicién excesiva a estimulos o la fatiga

mental.

La implementacion de principios ergonémicos en el disefo de las aulas, el mobiliario
escolar y la organizacion de actividades no solo evita posibles trastornos fisicos o
psicosociales, sino que también ayuda a potenciar el desempeno escolar y el bienestar
integral de los estudiantes. La luz, la temperatura, la ventilacion, la higiene, los niveles de
ruido y la organizacién del horario son elementos que impactan directamente en la condicion

fisica y emocional del alumno, y que requieren una gestién en profundidad.

Ademas, es importante considerar que las necesidades ergondmicas y preventivas
varian segun el nivel educativo. Las condiciones ideales para Educacion Infantil no son las
mismas que para Primaria, Secundaria o Bachillerato. Cada etapa presenta caracteristicas

especificas que requieren una evaluacion especifica de la prevencion de riesgos.

El Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST), organismo
dependiente del Ministerio de Trabajo y Economia Social, propone a la comunidad educativa
numerosos recursos técnicos y guias para el desarrollo de entornos escolares seguros y
saludables. Sin embargo, su implementacién en los centros sigue siendo un reto pendiente

en muchos casos.
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En definitiva, la prevencién de riesgos laborales en el ambito educativo no solo
protege al personal docente, sino que también contribuye directamente a garantizar el
derecho del alumnado a una educacién en condiciones de salud, seguridad y bienestar, tal
como dicta la ley espafiola. Fomentar entornos escolares saludables es una responsabilidad
de todas las partes integrantes que favorece un desarrollo académico mas eficaz y una

formacion completa de los futuros estudiantes.
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3. OBJETIVOS

3.1 OBJETIVO PRINCIPAL

El objetivo principal de esta revision bibliografica es conocer y definir las principales causas
y consecuencias del efecto de las nuevas tecnologias en la ergonomia y el bienestar

estudiantil.
3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Los objetivos especificos son los siguientes:

e |Investigar y analizar sobre el uso de las nuevas tecnologias en los centros
educativos.

e Conocer los factores de riesgo que causan las nuevas tecnologias en la ergonomia y
postura de los estudiantes.

e Describir los principales trastornos musculoesqueléticos derivados del uso de los
ordenadores, tabletas y pizarras digitales en los centros educativos.

e |dentificar otras manifestaciones clinicas asociadas al uso de las nuevas tecnologias

en estudiantes.
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4. MATERIALES Y METODOS

4.1 DISENO DEL ESTUDIO

Este trabajo realizado se basa en un estudio de tipo descriptivo, de caracter
retrospectivo, de corte transversal, de tipo revision bibliografica con disefio de campo no
experimental. Se realiza mediante la busqueda exhaustiva de documentos publicados sobre
el “El efecto de las nuevas tecnologias en la ergonomia y el bienestar estudiantil” durante los

ultimos 5 afos.
4.2 PREGUNTA DE INVESTIGACION

Se realiza la pregunta PICO identificando los cuatro componentes para elaborar una
pregunta de investigacion: paciente, intervencién, comparacién y resultados u outcomes.
Siguiendo el esquema de la pregunta PICO surge la hipotesis de investigacion de este
trabajo: “¢Cual es la situacion del efecto de las nuevas tecnologias en la ergonomia vy el

bienestar estudiantil?” tal y como se formula en la Tabla 1.

Tabla 1. Pregunta PICO

ANALISIS RESPUESTA
P Pacientes Estudiantes
1 Intervencion Nuevas tecnologias
(08 Comparacion No procede
o) Outcomes o resultados | Efecto en la ergonomia y bienestar

4.3 BASES DE DATOS Y BUSQUEDA

Para el desarrollo de esta revision bibliografica se llevé a cabo una busqueda
electronica en las bases de datos internacionales Pubmed, Science Direct, Scielo y
Cochrane, para estudios en inglés, espafol y portugués, publicados entre los afos 2020

hasta la actualidad para manejar informacion y conocimientos actualizados.
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Se realiz6 una busqueda avanzada con los términos “students”, “ergonomics”,

“technology”, “electronic devices”, “posture” y “musculoskeletal” segun la terminologia

descrita por Medical Subject Headings (MeSH), unidos con los operadores booleanos “AND”

y “OR” mediante las siguientes ecuaciones mostradas en la Tabla 2.

Tabla 2. Ecuaciones de busqueda en las diferentes bases de datos

Base de datos Ecuacion de busqueda

Pubmed (ergonomics) AND (students) AND ((technology) OR (electronic

devices)) AND ((musculoskeletal) OR (Posture))

Science Direct (ergonomics) AND (students) AND (technology)

Scielo

(ergonomics) AND (students) AND (technology)

Cochrane library (ergonomics) AND (students) AND (technology)

4.4 CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION

En la obtencion de estos articulos, se aplicaron una serie de filtros inclusivos para la

obtencién de la muestra final:

Poblacion de estudio: estudiantes que usan las nuevas tecnologias

Fecha de publicacién entre los afios 2020-2025

Idiomas inglés, espanol y otros idiomas de interés

Estudios centrados en los efectos de las nuevas tecnologias en la ergonomia y

bienestar de los estudiantes

Asi mismo, se excluyeron:

Libros, capitulos de libro, articulos de opinion u otros formatos de literatura duplicada.
Estudios que no dispusiesen de su texto a tiempo completo.

[I 7]

Estudios que no contuviesen la palabra “technology”, “electronic devices” o algun
subtipo de los mismos en los diferentes idiomas en su titulo.

Estudios que se centrasen en un tipo concreto de ensefianza especializada
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5. RESULTADOS

Para examinar los resultados, se llevd a cabo una valoracion critica de las

investigaciones presentadas mediante un proceso de eleccion de articulos que incluia:

Primero, efectuar una revisién basada en su titulo de aquellos que cumplian los
criterios de inclusion, para asi poder llevar a cabo un screening de aquellos que mostraban

interés en responder a nuestra pregunta PICO.

Luego, realizamos una lectura del resumen de aquellos que estimamos mas
adecuados vy, finalmente, realizamos una lectura a texto completo de aquellos que eran
compatibles con los criterios de inclusién. Por esta razén, utilizando los resultados de
busqueda, con una restriccion temporal de los ultimos 5 afos que corresponde al periodo
comprendido entre 2020 y 2025, se hallaron 151 registros de los cuales se han incluido en

esta revision 10 de ellos que pueden verse reflejados a continuacién en la figura 1.

Figura 2. Diagrama de Flujo Prisma

Total de articulos

N=151
PUBMED COCHRANE SciELO Science Direct
N=117 N=13 N=5 N= 16
Articulos desechados
por no cumplir los
criterios de inclusién o
exclusion
N= 46
PUBMED COCHRANE SciELO Science Direct
N=101 N=1 N=1 N=2
Total de articulos
N=105
Articulos descartados
tras leer su ‘Abstract’ o
resumen
N= §2 v
Total de articulos
N= 23
Articulos descartados
tras su lectura y
revision completa
N=13 v
Total de articulos
incluidos en la
revision N=10
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Los estudios analizados abarcan diferentes lineas de investigacion y muestras con

caracteristicas variadas y diversas.

Estos estudios emplean una amplia gama de

instrumentos de medicion, adaptados a los problemas de salud especificos de la muestra

seleccionada, asi como a los objetivos y al entorno en el que se lleva a cabo el estudio. A

continuacion, se presenta la tabla 2 que resume los estudios utilizados:

Tabla 3. Resultados de la busqueda bibliogréfica
Autores/Ano Titulo Pais Muestra Metodologia | Variables Resultados
Abdel-Rasoul | Prevalence of | Egipto | 418 Estudio Cuestionario El 69,7 % de los
et al.. 2023 Musculoskelet estudiantes | transversal, | Musculoesquel | estudiantes de
’ al Disorders tsaur']::ct)cjss ético Nordico ezﬁ:?;?ss o
among coJmo los (NM.Q.)’, 33,8 % de )I/os
General and examinador | Mediciondela | o4 giantes de
Technical es fueron posturade las | escuelas técnicas
Secondary cegados extremidades padecian
School superiores Trastornos
Students in mediante MUSE_?A?E)Sq’l\lJe'éﬁ
; cos . No se
Egypt Afcs (Rapld observaron
Upper Limb . :
diferencias
Assessment), y | egtadisticas en la
la mediciéon de desviacion de
la desviacion columna entre los
en su curva dos grupos.
toracica
usando un
escoliometro
Algahtani & Prevalence of | Arabia | 313 Estudio Cuestionario Se encontré que
Alghamdi, Upper Limb Saudi estudiantes | observacion | Musculoesquel | la prevalencia a
2022 Musculoskelet al ético Nordico 12 meses de
al Disorders transversal (NMQ), “the TME en las
. regiones del
and Thel.r smgrtphone hombro, codo y
Association addiction scale | mufeca/mano
with (short debido al uso de
Smartphone version)”, y teléfonos
Addiction and “The inteligentes entre
; los participantes
S:aagtphone 'Fr,‘::/;?s;'lona' fue del 20,13 %,
511 %y 13,42
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among Activity %,
University Questionnaire | respectivamente.
Students in (short form)” 1 de cada 5
the Kingdom estudiantes
. presenta
of S?Ud' Trastornos
Arabia Musculoesqueléti
during the cos en el tronco
COVID-19 superior
Pandemic—A incidiendo en
Cross-Section problemas de
al Study hombro
Benden et Health-related | Estado | 515 Estudio Mediante una Los participantes
al., 2021 consequences | S estudiantes | cuantitativo | encuesta en clasificaron los
of the type Unidos observacion | linea de 35 teléfonos
and utilization al o mlnutps, se mtehgentes, como
descriptivo valoro los la tecnologia mas
rates Of. transversal | patrones de utilizada (64,0%),
electronic uso diario de la | seguidos de las
devices tecnologia, los | computadoras
by college tipos de portatiles y
students dispositivos y tabletas (ambas
las posturas con un 53,2%) y
afectan el dolor | las computadoras
yla de escritorio
incomodidad (46,4%). EI
tiempo dedicado
al uso de
teléfonos
inteligentes
promedié mas de
4.4 horas al dia.
Al usar sus
dispositivos, los
estudiantes eran
Mas propensos a
adoptar entornos
laborales no
tradicionales.
Depreli et al., | The effect of Chipre | 44 Estudio La gravedad Se observé que
2024 ergonomic estudiantes | transversal | de la fatiga se | laintervencion
interventions on midi6 con la ergonomica tuvo
fatigue and Escala de Borg | un efecto
musculoskeletal Modificada, y moderado sobre
el dolor, la la incomodidad (r

symptoms of
university
students during
combined

incomodidad y
la satisfaccion
se midieron

=.376) y un
efecto importante
sobre el dolor
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information and
communication

con la Escala
Visual

musculoesqueléti
co(r=.570)yla

technologies Analogica. La conciencia
tasks conciencia postural (r =
postural se .608). Ademas,
midi6 con esta intervencion
“Postural modifico el dolor
Habits” y musculoesqueléti
“Awareness co en un 32.5%,
Scale”. Se la incomodidad
utilizaron “The | enun14.1%y la
Wilcoxon conciencia
signed-rank postural en un
test” y 60.8%.
“T-Test”
para comparar
los cambios
pre-postest
dentro del
grupo.
Direksunthor | Association of | Tailandi | 3705 Estudio Cuestionario Los estudiantes
netal., 2023 | ¢lectronic a estudiantes | transversal | de habitos utilizaban
learning olbservacion ucs;and(I) teléfonos moviles
: a “Google para aprender
deYICGS §nd Forms”, (43,3%), tenian
online Medicion del | una estacion de
learning estrés con el trabajo de
properties “Depression escritorio
with Anxiety Stress | adecuada
work-related Scale (66,1%),

musculoskelet
al disorders
(WMSDs): A
Cross-
sectional
study among
Thai
undergraduat
e

students

(DASS-21)”",
medicién de
trastornos
musculoesquel
éticos con el
Nordic
Musculoskelet
al
Questionnaire”

utilizaban sillas
que no eran de
oficina (76,0%),
pasaban
periodos
prolongados
sentados
(91,6%), tenian
una postura
encorvada al
estar sentados
(78,2%), tenian
un espacio/sala
de trabajo
privado (92,4%),
tenian una
iluminacién
adecuada
(85,4%) y
experimentaban
niveles normales
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de estrés
(81,1%).

El 42,1% de los
estudiantes
padecen
Trastornos
Musculoesqueléti
cos

Gonzalez-Pér | Tweenager Espafia | 108 Estudio Las pruebas Los participantes
ez, Computer estudiantes | prospectivo | realizadas de alta demanda
Sanchez-Ten | \jig g descriptivo | consistieron en | presentaron una
a, & ] ) Syndrome transversal una encuesta clara tenQenma a
Garcia-Muio validada para la exoforia con
z, 2022 Due to Tablets nifios para la | diferencias
and deteccion de estadisticamente
Laptops CVS, medicién | significativas en
during the de la agudeza | la visién de lejos
Postlockdown visual (AV) con | (-1,94 £ 448 A)y
COVID-19 o sin de cerca (-5,78 £
Pandemic and correccion 8,62 A) (p <
segun el caso, | 0,01). Ademas,
the prueba de esta situacioén se
Influence on cobertura, relaciona con la
the Binocular pruebas presencia de
and acomodativas | disfunciones
Accommodati y pruebas de visuales,
ve System convergencia. | acomodativasy
binoculares que
podrian afectar la
eficiencia del
sistema visual.
Jahin & Ergonomic Bangla | 380 Estudio Cuestionario El calculo de la
Saha, 2024 design of desh estudiantes | transversal Nordic discordancia
computer Musculoskelet | MOstro una
laboratory al d'|fer.e.nC|.a
. . . significativa entre
furnlture: Questionnaire | | < qimensiones
Mismatch (NMQ) conun | de los muebles
analysis posterior uso existentes y las
utilizing del test medidas
anthropometri estadistico antropomeétricas,
¢ data of ANOVA Test | 0 que indica que
university 7.de Ias_ 1
dimensiones de
students los muebles
existentes
necesitan
mejoras. La
prueba ANOVA

unidireccional
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con un nivel de
significancia del 5
% también
mostré una
diferencia
significativa entre
los datos
antropomeétricos
y las
dimensiones de
los muebles
existentes.

Janc et al.,
2023a

Ergonomics of
E-Learning
Workstations
and the
Prevalence of
Musculoskelet
al
Disorders—St
udy among
University
Students

Polonia

914
estudiantes

Estudio
transversal
en dos
tramos:
antes y
durante la
pandemia
del Covid-19

Cuestionario
de Actividad
Fisica (IPAQ),
estrés
percibido y
patrones de
suefo, la
ergonomia de
las estaciones
de trabajo
informaticas
(ROSA), la
incidencia y
gravedad de
los sintomas
musculoesquel
éticos (NMQ) y
las cefaleas.

Las principales
diferencias entre
ambos periodos
fueron
estadisticamente
significativas
segun la prueba
de Wilcoxon en
cuanto a
actividad fisica,
tiempo de uso de
la computadora y
gravedad de las
cefaleas.
Durante la
pandemia de
COVID-19, se
observé un
aumento
significativo de
los TME (68,2 %
frentea 74,6 %)y
su intensidad
(2,83 £ 2,36
frente a 3,50 +
2,79 puntos) en
la poblacién
estudiantil (p <
0,001).
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las estaciones | de personal
and students d ; o .
e trabajo administrativo
informaticas (3,1 £ 2,5 frente a
(ROSA), la 4,0 £ 3,1 puntos
incidenciayla | EVA)yenel
gravedad de grupo de
los sintomas estudiantes (2,8
musculoesquel | + 2,4 frente a 3,5
éticos y las + 2,8 puntos
cefaleas. EVA).
Legan & Prevalence of | Eslove | 535 Estudio Se envio una La prevalencia
Zupan, 2020 | mobile nia estudiantes | transversal encuesta del dolor
device-related online, quienes | musculoesqueléti
proporcionaron | co (DME) fue del
musc?uloskelet informacion 39,6 %. La
al palln among sobre sus mayoria de los
working patrones de sintomas
university uso e musculoesqueléti
students: A informaron Cos se reportaron

cross-sectiona
| study

sobre el dolor
musculoesquel
ético (DM) que
podria estar
relacionado
con el uso de
dispositivos
moviles en los
ultimos 12
meses.

en la espalda
(57,1 %) y el
hombro (50 %).
Se encontraron
diferencias
estadisticamente
significativas en
la exposicion a
dispositivos
moviles y DME
entre ambos
sexos (p < 0,05).
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6. DISCUSION

Los resultados de esta revision bibliografica nos permiten sintetizar la informacion
obtenida tras analizar la influencia de las nuevas tecnologias en la ergonomia y bienestar de
los estudiantes. Nuestros resultados nos han permitido conocer la prevalencia, factores de
riesgo, alteraciones de postura derivadas del uso de las nuevas tecnologias, localizacién de
los trastornos musculoesqueléticos en los estudiantes, insurgencia de otras sintomatologias
derivadas del uso de las mismas y la importancia en la prevencion y promocién de una

correcta higiene postural.

6.1 PREVALENCIA

Todos los articulos incluidos y analizados en esta revision bibliografica reflejan la
presencia de una alta prevalencia de trastornos musculoesqueléticos en sus diferentes
poblaciones de estudio, estableciendo cada uno de ellos una relacion directa entre las
actividades que realizan los alumnos o el uso de la tecnologia con fines educativos y la

aparicion de estas alteraciones del aparato locomotor.

Los autores Abdel-Rasoul et al. (2023) hallaron una prevalencia mayor de trastornos
musculoesqueléticos (TME) de forma general en alumnos que realizaban estudios técnicos
en comparacion con el resto de disciplinas, esto se debe, en cierta medida, al uso de
aparatologia y dispositivos electronicos de forma mas continuada por los requerimientos de
la materia que estudian los alumnos de estas especialidades. Asi mismo, Algahtani &
Alghamdi (2022) reflejaron que un porcentaje muy elevado de alumnos que utilizan
smartphones para contenido lectivo acababan padeciendo desdrdenes musculoesqueléticos
en mano, mufieca, codo y hombro, estableciendo asi una prevalencia del 55,3% de usuarios
que utilizan excesivamente el teléfono movil durante el dia, siendo del 20.13% de TME de
hombro, 5.11% de codo y 13.42% de mufieca/mano principalmente. Este vinculo cada vez
mas creciente es reforzado por Direksunthorn et al. (2023) los cuales obtuvieron una
prevalencia del 42,1% relativa al padecimiento de desérdenes musculoesqueléticos en
estudiantes, este dato, identifico a los dispositivos electrénicos como factores de riesgo

significativos en la modalidad de aprendizaje on-line.
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Por otro lado, Legan & Zupan (2020) también comunicaron una prevalencia
destacable de trastornos musculoesqueléticos con dispositivos electrénicos en el alumnado
general, destacando en el género femenino, donde asociaron el tiempo de uso de la
tecnologia movil con el dolor de la zona del cuello. Janc et al. (2023a y 2023b) corrobora los
resultados hallados por el autor nombrado anteriormente y ademas observa cémo aumenté
la prevalencia e intensidad de los trastornos musculoesqueléticos durante la pandemia del
Covid-19. De manera similar, el aumento del tiempo frente a pantallas y su impacto en la
salud musculoesquelética, sefalado en los estudios de Janc et al. (2023b) y Gonzalez-Pérez
et al. (2022), se ve reflejado en la asociacion entre el uso de dispositivos y la prevalencia de
TME.

No obstante, estudios como el de Depreli et al. (2024) midi6 la prevalencia antes de
desarrollar su intervencion ergondmica obteniendo un resultado del 65.9% en estudiantes

que ya tenian dolor al usar el ordenador previamente.

Sin embargo, encontramos que los estudios analizados se centran en poblaciones
distintas aunque todas estas pertenecen a un unico colectivo: el alumnado. Estudiantes de
secundaria con distintas especialidades (Abdel-Rasoul et al., 2023), estudiantes
universitarios que usaban ordenadores (Depreli et al., 2024) y que usaban nuevas
tecnologias variadas (Benden et al., 2021), estudiantes usuarios de smartphones (Algahtani
& Alghamdi, 2022), estudiantes universitarios en el contexto del aprendizaje en linea
(Direksunthorn et al., 2023), y la poblacion estudiantil en general con foco en el uso de
dispositivos moviles y el género (Legan & Zupan, 2020). A pesar de estas diferencias en las
poblaciones y contextos, el enlace definitivo es la implicacién del uso de la tecnologia
(teléefonos moviles, ordenadores u otros dispositivos electrénicos) en la prevalencia de los

trastornos y desérdenes musculoesqueléticos asociados a una alteracion de la postura.

La alta prevalencia de TME que afectan a estudiantes que utilizan dispositivos
electréonicos para desempenar tareas propias y externas del centro educativo clarifica la
importancia de las consideraciones ergondmicas y de la conciencia postural hoy en dia. En
conjunto, toda la informacion expuesta por los autores de los articulos nos lleva a pensar
que sufrimos un problema significativo de salud publica de forma global relacionado con el
uso de la tecnologia dentro y fuera del ambito escolar provocando una alta prevalencia de

TME en diferentes poblaciones.
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6.2 FACTORES DE RIESGO

El incremento del uso de las nuevas tecnologias durante las ultimas décadas ha
traido importantes avances y beneficios en el entorno estudiantil, pero también ha provocado
un agravamiento de los problemas musculoesqueléticos y la postura deteriorando la calidad

de vida de los mas jévenes.

Diversos estudios analizados han estudiado la relacion entre el uso de los aparatos
electrénicos y la aparicion de trastornos musculoesqueléticos (TME) que conllevan la
aparicion de sintomatologia asociada. En ellos, se ha identificado varios factores de riesgo

que predominan entre el alumnado.

En lo relativo a dispositivos moéviles inteligentes, encontramos un hallazgo
significativo en la asociacion entre el uso excesivo de teléfonos méviles o smartphones y la
aparicion de TME en extremidades superiores reflejado por Algahtani & Alghamdi, (2022) en
consonancia con Janc et al. (2023a y 2023b). En este primer estudio, se identificaron
factores de riesgo de alta prevalencia en los estudiantes que presentaban un cierto grado de
adiccion a los dispositivos. Entre los factores de riesgo se encontraron: para los trastornos
musculoesqueléticos asociados a la articulacién del hombro, la edad y el sexo femenino era
un clave factor de riesgo; para la articulacion del codo, una estatura mas baja de la media
era un factor de riesgo reportando un aumento del dolor; y para la articulacion de la mufieca
junto con las de la mano, el sexo femenino, el aumento de peso y el uso de los teléfonos

moéviles inteligentes con la mano izquierda se consideraron factores de riesgo.

En lo relativo al uso de dispositivos portatiles y ordenadores, Benden et al. (2021)
observé como factor de riesgo significativo la postura que toman los estudiantes al estar
sentados trabajando con un ordenador portatil, siendo esta el mayor tiempo sentada
encorvada. En el desarrollo de su estudio, los autores determinaron patrones posturales que
son relevantes en la variacién de la postura y que producian como como consecuencia
desordenes musculoesqueléticos, estas eran, la inclinacién y reclinacion de la columna, la
desviacion cubital de mufecas y el encorvamiento de la espalda, factor de riesgo también
sefalado por Direksunthorn et al. (2023). Jahin y Saha (2024) trataron en particular las
dimensiones ergondmicas de los muebles en laboratorios de informatica de universidades,
sugiriendo nuevas dimensiones fundamentadas en la antropometria de los alumnos para
disminuir los desajustes y disminuir el riesgo de TME. Su tarea destaca la relevancia de un

disefio ergondmico del ambiente laboral para aquellos que se relacionan de manera
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prolongada con ordenadores que concuerda con lo analizado Janc et al, (2023a) donde
expresan que peores configuraciones de las estaciones de trabajo, evaluadas mediante

ROSA, se relacionaron con un mayor riesgo de TME (Janc et al., 2023a).

La relevancia de la ergonomia para prevenir el dolor musculoesquelético vinculado al
empleo de la tecnologia se manifiesta ampliamente en la investigacion de Depreli et al.
(2024). No obstante, una intervencion que implicé ensefianza y actividad fisica condujo a
una reduccion significativa del dolor y el malestar musculoesquelético, junto con un aumento
en la conciencia postural. Después de la formacion, los alumnos pusieron en practica
recomendaciones ergonémicas, asi como modificar la distancia de la pantalla, hacer un
zoom en el texto, tomar pausas visuales y prestar atencién a la postura, todas estas
premisas fueron vinculadas a factores de riesgo. Esto resalta la importancia vital de la
formacion y la aplicacion de técnicas ergondmicas para reducir los peligros vinculados al

empleo de las nuevas tecnologias.

En la investigacion realizada por Direksunthorn et al. (2023), se identificaron factores
de riesgo importantes como la edad, el afio de estudio, el compromiso exclusivo con el
aprendizaje en linea, la utilizacion de dispositivos electronicos (principalmente iPads/tablets
y teléfonos moéviles), la mala calidad del entorno de trabajo, el largo periodo de
sedentarismo, la postura encorvada, la falta de luz y los niveles de estrés. Especificamente,
el estrés, la postura inclinada y el sedentarismo extendido fueron factores desencadenantes
importantes de desordenes musculoesqueléticos. El estudio de Gonzalez-Pérez,
Sanchez-Tena y Garcia-Mufioz (2022) coincide sefialando a la edad como factor de riesgo
para los mas jovenes, sefala que un comienzo temprano en el uso de dispositivos
electrénicos produce en los estudiantes un mayor riesgo de padecer sindrome visual

informatico (CVS) y problemas musculoesqueléticos.

Los estudios de Janc et al. (2023a y 2023b) encontraron que un aumento
significativo en el tiempo dedicado al uso del ordenador y una menor frecuencia de
descansos como se ha citado anteriormente, sin embargo, destaca la acentuacion de los
mismos en la época de pandemia. Por su parte, Legany Zupan (2020) apoyan como factor
de riesgo la falta de descansos y el largo uso de dispositivos electrénico, pero lo asocia
principalmente a trastornos musculoesqueléticos de cuello. Ademas, el conocimiento de la
ergonomia informatica se identificé claramente con menos dolor de espalda y cuello, lo que

implica que la falta de este conocimiento puede ser un factor de riesgo.
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En general, estas investigaciones subrayan una compleja conexién de factores de
riesgo vinculados al empleo de la tecnologia y su influencia en la postura, el dolor y los
desdrdenes musculoesqueléticos. Estos elementos comprenden la duracién y el nivel de uso
de aparatos, las posturas adoptadas, la ergonomia del ambiente laboral o de estudio, y
caracteristicas individuales como la edad, el género y el peso. Ademas, elementos como el

estrés y la ausencia de pausas también incrementan el riesgo.

6.3 ERGONOMIA Y POSTURA

La creciente incorporacion de las nuevas tecnologias en la educacion a todos los
niveles ha desplazado a la ergonomia y postura al foco principal de las preocupaciones
debido a su importancia en el bienestar de los estudiantes. Los estudios de Benden et al.
(2021), Depreli et al. (2024) y Jahin & Saha (2024) nos proporcionan informacion
complementaria desde diferentes perspectivas como la intervencién ergonémica, disefio y

habitos posturales.

El estudio de Jahin & Saha (2024) ofrece soluciones directas en cuanto a la falta de
una correcta ergonomia en el mobiliario informatico de una universidad. Sus resultados
muestran que las medidas antropométricas de los alumnos y la disposicién y parametros del
mobiliario del centro estan claramente desajustados, lo que potencia la adopcion de

posturas incorrectas y aparicion de trastornos musculoesqueléticos.

En solucion a la problematica, los autores proponen diferentes dimensiones en los
muebles ajustables y no ajustables, basados en estandares ergonémicos aprobados y en
datos antropométricos de los estudiantes. Sus hallazgos predominantes modifican la altura
de los asientos ajustables a 400-450mm de altura del asiento y un valor de 430mm para
asientos no ajustables, estos resultados entre otros los podemos observar en la figura 3.
Estas propuestas aseguran una postura mas alineada de la columna vertebral de los
estudiantes durante su periodo lectivo que conlleva un aumento del confort y una reduccién

de la aparicion de posibles trastornos (Jahin & Saha, 2024).
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Figura 3. Medidas propuestas para silla ajustable y no ajustable

385

(a) Adjustable chair (b) Non-adjustable chair

Nota. Reproducido de "Proposed dimensions for both types of chairs (in mm): (a)
adjustablechair, (b) non-adjustablechair.” de M. A. Jahin y A. K. Saha, 2024

Por su parte, Benden et al. (2021) se enfocan en las posiciones que los alumnos
adoptan al interactuar con diferentes aparatos tecnoldgicos y su vinculo con el dolor. Su
investigacion determina que la posicion mas habitual es la de sentarse encorvado utilizando
un ordenador portatil sobre una mesa. Mediante el analisis de componentes principales
(PCA), consiguieron clasificar varias posturas, resaltando la "inclinacién/encorvamiento”
como un elemento vinculado al dolor en la zona superior del cuerpo. Este descubrimiento
destaca como las costumbres posturales, frecuentemente afectadas por el disefio del
ambiente y el tipo de actividad (como el uso de una computadora portatil en una mesa no

ergondmica), pueden afectar de manera adversa la salud musculoesquelética.

Sumandose a la literatura, el estudio de Depreli et al. (2024) evalua la efectividad de
una intervencién ergondmica para estudiantes universitarios. Su hallazgo principal es que
proporcionar formacién ergondémica y ejercicios especificos conduce a una reduccién
significativa del dolor musculoesquelético y a un aumento en la conciencia postural de los
estudiantes. Después de la intervencidn, numerosos alumnos adoptaron sugerencias
ergondmicas como modificar la distancia de la pantalla y enfocarse en su postura. Este
analisis evidencia que, aunque el mobiliario existente no sea el mas adecuado, la instruccion
y el fomento de practicas ergonémicas pueden influir positivamente en la postura y el

bienestar de los alumnos.
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Enlazando estos tres estudios, se percibe una clara relacion entre los mismos. El
disefio de mobiliario ergondémico sugerido por Jahin & Saha (2024) tiene como objetivo
generar un ambiente natural que promueva una buena postura. No obstante, tal como
evidencian Benden et al. (2021), los alumnos pueden adoptar posiciones inadecuadas sin
importar el dispositivo o el ambiente en el que se encuentren. Es en este punto donde la
intervencion ergonémica de Depreli et al. (2024) actua, pues en ella capacita a los alumnos
para que realicen elecciones y decisiones acerca de su posicidn incluyendo en

circunstancias no ideales.

En resumen, la ergonomia en el contexto estudiantil requiere de un enfoque
multidisciplinar que incluya el disefio de mobiliario apropiado como apunta Jahin & Saha
(2024), el entendimiento de las posturas comunes y los efectos causados por ellas analizado
por Benden et al. (2021), y la realizacién de intervenciones pedagogicas para promover una

mayor conciencia postural y costumbres saludables como destaca Depreli et al. (2024).

Los resultados de estas tres investigaciones apuntan a la importancia de dar
prioridad a la ergonomia para reducir el riesgo de TMS y fomentar un ambiente de

aprendizaje mas sano y cdmodo para los alumnos a todos los niveles.

6.4 TRASTORNOS MUSCULOESQUELETICOS

A partir de la integracion de los diversos estudios presentados, se puede obtener una
vision comprehensiva de la prevalencia, localizacién y factores asociados a los trastornos
musculoesqueléticos (TME) en poblaciones estudiantiles, desde la secundaria hasta la
universidad. Estos estudios revelan una alta prevalencia general de TME, con variaciones
significativas segun el tipo de educacién, el uso de tecnologia y las condiciones
ergondmicas. La mayoria de autores midieron los TME con el Nordic Musculoskeletal
Questionnaire reflejado en el Anexo 2. A continuacion, se agrupan los hallazgos por

localizacion de los trastornos:

6.4.1 CUELLO

El dolor de cuello emerge como una de las localizaciones mas comunes de TME

entre estudiantes. El estudio de Direksunthorn et al. (2023) en universitarios tailandeses
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reportd una prevalencia del 69.1%. Esta alta incidencia se vincula con el uso de dispositivos
electrénicos (moviles, tablets), la calidad de la estacién de trabajo (sillas no ergonémicas) y
la postura encorvada. De manera similar, Janc et al. (2023a) identificaron el cuello como una
de las regiones mas afectadas durante el aprendizaje remoto, asociado a una ergonomia

deficiente de las estaciones de trabajo domésticas.

Especificamente en estudiantes de secundaria, Abdel-Rasoul et al. (2023)
encontraron que las dolencias de cuello eran mas frecuentes en estudiantes de electrénica y
técnicos administrativos, y en general, menos frecuentes en el grupo de educaciéon general.
El estudio de Legan & Zupan (2020), aunque no exclusivo de estudiantes, también hallé una

asociacion entre el tiempo de uso del teléfono movil y el dolor de cuello.

Depreli et al. (2024) demostraron que intervenciones ergondmicas y ejercicios para el
cuello pueden disminuir el dolor en estudiantes universitarios que usan ordenadores.
Benden et al. (2021) también relacion6 el dolor en la parte superior del cuerpo (incluido el

cuello) con la postura inclinada/encorvada y la postura reclinada.

6.4.2 ESPALDA

El dolor de espalda, tanto alta como baja, también presenta una alta prevalencia.
Direksunthorn et al. (2023) encontraron dolor lumbar en el 55.9% y dorsal en el 52.6% de los
estudiantes universitarios. Abdel-Rasoul et al. (2023) detallaron que el dolor de espalda alta
era mas comun en estudiantes de electronica y energia solar, mientras que el dolor lumbar
lo era en estudiantes de instalaciones industriales y mecanizacion agricola, este estudio
permitid evaluar la exposicién de los estudiantes a riesgos debidos al mantenimiento de
posturas inadecuadas que pueden ocasionar trastornos en los miembros superiores del
cuerpo mediante el método RULA reflejado en el Anexo 3. En general, las dolencias de
cuello y espalda (alta y baja) fueron significativamente menos frecuentes en estudiantes de

educacion general.

Janc et al. (2023a) también sefialaron la region lumbar como una de las mas
afectadas durante el aprendizaje remoto. Legan & Zupan (2020) identificaron la espalda
como una de las localizaciones comunes de TME relacionadas con el uso de dispositivos
moviles, encontrando una relacién entre la actividad fisica y el dolor de espalda, asi como

entre el conocimiento de la ergonomia informatica y el dolor de espalda. La intervencién
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ergondmica de Depreli et al. (2024) también resulté en una disminucion del dolor de espalda

en estudiantes universitarios.

6.4.3 HOMBRO

Las dolencias de hombro son significativas, especialmente en relacion con el uso de
tecnologia. Algahtani & Alghamdi (2022) encontraron una prevalencia del 20.13% de TME
de hombro en estudiantes universitarios asociado al uso de smartphones, con factores de
riesgo como el aumento de la edad, el sexo femenino y la adiccion/uso excesivo de
smartphones. Direksunthorn et al. (2023) también reportaron una alta prevalencia de dolor

de hombros (62%) en estudiantes universitarios, vinculado al aprendizaje en linea.

Abdel-Rasoul et al. (2023) observaron que las quejas de hombro eran mas
prevalentes en estudiantes de mecanizacion agricola y electrénica. Legan & Zupan (2020)
también identificaron el hombro como una localizacion comun de TME relacionados con
dispositivos moéviles, con una asociaciéon con la actividad fisica. Benden et al. (2021)
relaciono el dolor en la parte superior del cuerpo (incluidos los hombros) positivamente con
el estrés, la postura inclinada/encorvada y la postura reclinada. La intervencion de Depreli et
al. (2024) también incluyo ejercicios para los hombros, lo que sugiere una prevalencia

notable de dolor en esta area entre usuarios de ordenadores.

6.4.4 EXTREMIDADES SUPERIORES

El dolor de codo y mufieca/mano también esta presente, aunque con menor
prevalencia en algunos estudios en comparacién con cuello, espalda y hombro. Algahtani &
Alghamdi (2022) encontraron una prevalencia de TME de mufieca/mano del 13.42% y de
codo del 5.11% asociados al uso de smartphones. Los factores de riesgo para el codo
incluyeron menor estatura y adiccién/uso excesivo de smartphones, mientras que para la
mufneca/mano fueron el sexo femenino, el aumento de peso, una mayor duracion del uso de
tabletas, la adiccion/uso excesivo de smartphones y sostener el smartphone con la mano

izquierda.

Abdel-Rasoul et al. (2023) detallaron que el dolor de codo era mas comun en

estudiantes de electronica y carpinteria, y las dolencias de muieca en estudiantes de
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agricultura organica, carpinteria y electrénica. En general, las dolencias de codo y mufieca
fueron menos frecuentes en el grupo de educacion general. Benden et al. (2021) relacioné el

dolor en la parte superior del cuerpo con la desviacion cubital de las mufiecas.

6.4.5 EXTREMIDADES INFERIORES

Las dolencias en las extremidades inferiores fueron menos consistentemente
reportadas en los estudios. Abdel-Rasoul et al. (2023) indicaron que las afecciones de
cadera fueron mas frecuentes en estudiantes de electronica y energia solar, las de rodilla en
estudiantes de electronica y agricultura ecoldgica, y las de tobillo también en estudiantes de
electronica y mecanica. Las dolencias de cadera y tobillo fueron menos frecuentes en el
grupo de educacién general, mientras que no se encontraron diferencias significativas en las

dolencias de rodilla entre los grupos.

6.4.6 FACTORES GENERALES Y ERGONOMICOS

Varios estudios resaltan la importancia de factores como el uso de tecnologia, la
ergonomia y los habitos de estudio/trabajo en la aparicion de TME. El estudio de
Gonzalez-Pérez et al. (2022) en preadolescentes vinculd el uso intensivo de dispositivos
digitales con sintomas musculoesqueléticos. Jahin & Saha (2024) subrayaron la influencia

del mobiliario no ergondémico en laboratorios de informatica. Los estudios de Janc et al.

(2023a, 2023b) destacaron el aumento de TME durante el aprendizaje remoto,
asociado a una menor actividad fisica, mayor tiempo frente a pantallas y una ergonomia
suboptima de las estaciones de trabajo. La intervenciéon de Depreli et al. (2024) demostro la
efectividad de la formacion ergonémica y los ejercicios para reducir el dolor. Benden et al.
(2021) identificd posturas como la reclinacion y la inclinacién/encorvamiento como factores

de riesgo.

En resumen, los trastornos musculoesqueléticos son un problema de alta prevalencia
en estudiantes de diversos niveles educativos, con una alta incidencia en cuello, espalda y
hombros. El uso de tecnologia, las posturas inadecuadas y la falta de ergonomia en los
entornos de aprendizaje y el sobreuso de dispositivos electronicos variados son factores de

riesgo importantes. Las diferencias encontradas entre estudiantes que recibieron una
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educacién general y los que recibieron una educacion técnica nos revelan que las
exigencias fisicas o las posturas tomadas en algunas disciplinas técnicas pueden contribuir
a una mayor prevalencia de trastornos en localizaciones especificas. La concienciacién
ergondmica y las intervenciones dirigidas a mejorar la postura y el entorno de estudio se

ofrecen como estrategias de alta importantcia para hacer desaparecer estos problemas.

6.5 OTRAS SINTOMATOLOGIAS ASOCIADAS

A partir de los estudios revisados, se observa una compleja interaccion de
sintomatologias que afectan a la poblacion estudiantil, especialmente en el contexto del

aprendizaje remoto y el uso intensivo de los dispositivos digitales.

Los estudios de Janc et al. (2023a y 2023b) destacan un aumento significativo en la
prevalencia e intensidad de los dolores de cabeza durante la pandemia, sintomatologia que
en su mayoria de ocasiones se relaciona con molestias musculoesqueléticas. Estos autores
sugieren una posible correlaciéon, ya que la incidencia de cefaleas fue mayor en estudiantes
con Trastornos Musculoesqueléticos (TME) de cuello o lumbares durante el aprendizaje

electrénico.

Ademas, Janc et al. (2023a) también notaron cambios en los patrones de suefio con
una tendencia a acostarse mas tarde aunque la duracion total del suefio no vari

significativamente, y una relacion entre la ausencia de TME y una mayor duracion del suefo.

Aunque Legan & Zupan (2020) se centran en los TME, en el contexto del uso
prolongado de dispositivos moviles, se podria incluir la posibilidad de aparicion de fatiga
visual o molestias oculares, aunque no se mencionan directamente en su estudio. De
manera similar, aunque el enfoque de Jahin & Saha (2024) es la ergonomia del mobiliario
para prevenir TME, un mobiliario inadecuado podria contribuir indirectamente a fatiga

general debido a posturas compensatorias.

No obstante, otros estudios profundizan en sintomatologias mas alla de los TME.
Gonzalez-Pérez et al. (2022) evidencian el impacto del uso intensivo de dispositivos digitales
en la salud visual de adolescentes, encontrando una mayor prevalencia de sintomas del
Sindrome Visual Informatico (SVI) en el grupo que presentaba una mayor exposicién a

pantallas. Estos sintomas incluyen una peor agudeza visual, alteraciones en la forma,
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disfuncion del Punto Proximo de Convergencia y anomalias en las vergencias fusionales,
ademas de una mayor probabilidad de sequedad e irritacién ocular. Estos hallazgos
subrayan cémo el entorno digital puede afectar directamente la funcién visual de los

estudiantes.

Por otro lado, Depreli et al. (2024) investigaron la fatiga y el dolor de cabeza, aunque
no encontraron efectos significativos de una intervencion ergondmica en estos parametros.
Sin embargo, la prevalencia inicial de estos sintomas sugiere que una parte de la poblacién
estudiantil ya experimentaba estas molestias, posiblemente relacionadas con el uso de

ordenadores y las exigencias académicas.

Finalmente, Direksunthorn et al. (2023) encontraron una asociacion significativa entre
niveles de estrés mas altos y una mayor probabilidad de experimentar trastornos
musculoesqueléticos. Benden et al. (2021) también identificaron problemas oculares dentro
de la region de dolor de la "Parte Superior del Cuerpo” y una relacion positiva entre el estrés
sufrido por el alumno y el dolor en esta zona. Esto nos sugiere que el bienestar psicolégico
también esta jugando un papel importante en la sintomatologia fisica experimentada por los

estudiantes.

En conjunto, estos estudios nos muestran una compleja situacién donde los dolores
de cabeza y los TME, acompafados por el uso de pantallas y posturas prolongadas (Janc et
al., 2023a), se mezclan con problemas de salud visual estrechamente relacionado con una

alta demanda digital (Gonzalez-Pérez et al., 2022).

Ademas, la fatiga (Depreli et al., 2024) y el estrés (Direksunthorn et al., 2023; Benden
et al., 2021) aparecen como importantes factores que pueden influir en la aparicion y la
percepcién de numerosas sintomatologias en la poblacion estudiantil a todos los niveles. Es
importante considerar esta variedad de problemas al abordar la salud y el bienestar de los
estudiantes en el entorno educativo actual, ya que este tipo de sintomatologia esta

aumentando sus valores en los ultimos afnos.
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7. CONCLUSIONES

Esta revision bibliografica ha permitido identificar y definir las principales causas y
consecuencias del efecto de las nuevas tecnologias en la ergonomia y el bienestar de los
estudiantes, asi como analizar su uso en los centros educativos. Se ha evidenciado una alta
prevalencia de trastornos musculoesqueléticos (TME) en el alumnado, directamente
relacionada con la adopcion y el tiempo de uso de dispositivos electronicos con fines

educativos y de ocio.

En cuanto a los factores de riesgo, se destacan el uso excesivo de smartphones
(vinculado a TME en extremidades superiores), posturas inadecuadas al usar ordenadores
portatiles (especialmente la postura encorvada), mobiliario no ergonédmico en entornos de
aprendizaje, el sedentarismo prolongado, la falta de descansos, el estrés y un inicio
temprano en el uso de dispositivos digitales. Caracteristicas individuales como la edad, el

género y el peso también influyen en la susceptibilidad a desarrollar estos trastornos.

Las principales manifestaciones clinicas derivadas del uso de ordenadores, tabletas
y otros dispositivos en los centros educativos se centran fundamentalmente en los TME, con
una alta incidencia de dolor en cuello, espalda (alta y baja) y hombros. También se han
reportado dolencias en las extremidades superiores (codo y mufieca/mano) y, en menor
medida, en las inferiores. Adicionalmente, se ha constatado la aparicion de otras
sintomatologias asociadas como dolores de cabeza, problemas de suefio y un aumento de
los sintomas del Sindrome Visual Informatico (SVI), exacerbados por el tiempo frente a
pantallas. El estrés también emerge como un factor que influye en la aparicion de diversas

molestias.

Las estrategias de prevencion para mitigar los efectos de las nuevas tecnologias en
la ergonomia y el bienestar estudiantil requieren un enfoque multidisciplinar que abarque el
disefio e implementacion de mobiliario ergonémico adaptado a las medidas de los alumnos,
la formacion y concienciacion sobre la higiene postural al usar dispositivos electronicos, la
promocion de pausas activas y la reduccion del sedentarismo, la aplicacion de
intervenciones ergondmicas especificas (distancia de pantalla, tamafio del texto, postura), el
fomento de la actividad fisica regular y la educacion sobre la ergonomia informatica para

disminuir el riesgo de trastornos musculoesqueléticos.
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En conjunto, esta revision subraya la necesidad de abordar de manera integral el
impacto de las nuevas tecnologias en la salud ergonémica y el bienestar de los estudiantes,
implementando estrategias preventivas a nivel individual, educativo e incluso en el disefio
del entorno de aprendizaje. La alta prevalencia de TME y otras sintomatologias asociadas
demanda una atencién prioritaria para garantizar un ambiente de aprendizaje saludable y

confortable para el alumnado.
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9. ANEXOS

1.

INFORME DE EVALUACION DE INVESTIGACION RESPONSABLE

NERS/,

v
w
m—*
a5

L
o W
et

'U,’

g W

INFORME DE EVALUACION DE INVESTIGACION RESPONSABLE DE 2. TFM (Trabajo Fin de Master)

Elche, a 13/02/2025

Nombre del tutor/a Nuria Padros Flores

Nombre del alumno/a Gonzalo Granero Heredia

Tipo de actividad Sin implicaciones ético-legales

Titulo del 2. TFM (Trabajo Fin de El efecto de las nuevas tecnologias en la ergonomia y el bienestar
Master) estudiantil. Una revision bibliografica.

Evaluacién de riesgos laborales No solicitado/No procede

Evaluacion ética humanos No solicitado/No procede

Cédigo provisional 250211120135

Cédigo de autorizacién COIR TFM.MPR.NPF.GGH.250211

Caducidad 2 afios

Se considera que el presente proyecto carece de riesgos laborales significativos para las personas que participan en
el mismo, ya sean de la UMH o de otras organizaciones.

La necesidad de evaluacién ética del trabajo titulado: El efecto de las nuevas tecnologias en la ergonomia y el
bienestar estudiantil. Una revisién bibliografica. ha sido realizada en base a la informacién aportada en el
formulario online: “TFG/TFM: Solicitud Cddigo de Investigacion Responsable (COIR)”, habiéndose
determinado que no requiere ninguna evaluacién adicional. Es importante destacar que si la informacién
aportada en dicho formulario no es correcta este informe no tiene validez.

Por todo lo anterior, se autoriza la realizacion de |a presente actividad.

Atentamente,

Alberto Pastor Campos
Jefe de la Oficina de Investigacién Responsable
Vicerrectorado de Investigacién y Transferencia

Gonzalo Granero Heredia

51



UMH - Master Universitario en PRL - TFM

2. NORDIC MUSCULOSKELETAL QUESTIONNAIRE

Have youatany | During the last 12 months | Duringthe last12 | During the last 7
time during the last | have you been prevented | months have you | days have you had
12monthshad | from camying out normal | seen a physician for trouble in:
trouble (such as activities {e.g. job, this condition:
ache, pain, housework, hobbies)
discomfort, because of this trouble in:
numbness) in:
~MECK ONo  [JYes COne  [Jes One Oves | ONo [Oves
-SHOULDERS ONoe [JYes ONo  [Yes ONe DOYes | ONe [JYes
"UPPER BACK CNe [Yes CNe [JYes ONo O¥Yes | CONo [JYes
ONe  [Yes [OMNe [dYes CONe [Oes | CONo [Oves
TWRISTS/HANDS | (Mo [JYes Ono  [OYes ONe OYes | ONo [OVYes
MOWER BACK One [Oves ONo [OYes One DOYes | ONo [Oves
\HIF'S-' THIGHS ONe [OYes ONe [OYes ONe [OYes | OONe [JYes
KNEES ONe [JYes ONe  [OYes ONe [Yes | ONo [dYes
|
|
"ANKLES/ FEET ONe [OYes ONe [JYes ONo [JYes OONe [JYes
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3. METODO RULA

A. Analisis de brazo, antebrazo y mufieca

Si la munieca esta girada proxima al rango final de giro: 2

Puntuacion giro de mufeca =

Paso 1: Localizar la posicién del brazo Tabla A
Muneca
4 e " o KT e
e &'E.ZU brazo &-m-'-uﬁu o meliecal 31 mufiecal Bin mulece
- / 1f241]2]1[2]1]2
NI 2 TiLBBEE
E B .I - ;" !
00 6 A - 45 1/] 2 Vz2fz2|2]2]a]a]z]3
Si el hombro esta elevade +1 / /
5i el brazo esta abducido (despegado del cuerpe): +1 ; 3; ?’ 3|3 3]5/3)4|4
Si el brazo esta apoyado o sostenido: -1 Puntuacion brazo= ,f "FZ alalalalalala
!
: : : 2 | /2/|3|3|3]|3]|a|4]4|4
Paso 2: Localizar la posicién del antebrazo ?{f alalalalalalsls
+
- ,f’j,»”133444455
+2 1 !
.J__]Jf]ﬂ o N /f 2 |3lala|ala|4a]s5|s
. b i ] \ 3
60° - 100° f A 3 |ala|a)a]4|5]5]|5
Paso 2a: Corregir o0 " zf
) 2 4|414|14]15|5]|5|5
Si el braze cruza la linea media del cuerpo: +1 “‘L _,.—»""!{} 4 L
Si el braze sale de la linea del cuerpo: +1 | Puntuacién antebrazo= /| & 2 |4|4]4]|5]|5]|5]5]|5
Paso 3: Localizar Ia poslciéndelamuﬁeca lfr 8 4f4]4|5|5|5]6]6
415 i i 1 |5|5]|5|5]|5|6]6|7
= B
:Q}H :E:‘ _35}“ 5 | 2 |5|e|ls]|6]e|l7]7]7
neutra 07 15¢ J!// :’M 3 slelel7lzl7]7]e
Pasc 3a: Corregir... ¥
Si la munieca esta doblada por la linea media: +1 —@Iuam&n muneca = 1 N7 77|8|efe
Faso 4: Giro de mufieca ¢ N i R B ’
Si la mutieca estd en el rango medio de giro: +1 3 |alal9|9|a|9]el9
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