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Unas calles sin cuerpos

EĂĚŝĞ�ƉƵĞĚĞ�ƐĂůŝƌ�Ă�ůĂ�ĐĂůůĞ͗�Ğů�ĐŽŶĮŶĂŵŝĞŶƚŽ�ƟĞŶĞ�ĞŶ�Ğů�ďĂůĐſŶ�ƐƵ�ƷŶŝĐŽ�ďĂůſŶ�ĚĞ�
ŽǆşŐĞŶŽ͘��ƐƉĂĐŝŽ�ĚĞ�ĨƌŽŶƚĞƌĂ�ĞŶƚƌĞ�Ğů�ĄŵďŝƚŽ�ƉƌŝǀĂĚŽ�Ǉ�Ğů�ƉƷďůŝĐŽ͕�ĐŽƌĚſŶ�ƵŵďŝůŝĐĂů�
ĐŽŶ� ůĂ�ĐŽŵƵŶŝĚĂĚ͕� ƐĞ�ĐŽŶǀŝĞƌƚĞ�ĚĞ�ƉƌŽŶƚŽ�ĞŶ�ŵŝĐƌŽĞƐĐĞŶĂƌŝŽ� ;�ĂƌƌŝſŶ͕�ϮϬϮϬ͕�Ɖ͘�

ϭϬϲͿ1.

͎�ſŵŽ�ĂĐĐŝŽŶĂ�Ǉ�ƌĞĂĐĐŝŽŶĂ�Ğů�ĐƵĞƌƉŽ�ĞŶ�ƚŝĞŵƉŽƐ�ĚĞ�ƉĂŶĚĞŵŝĂ͍��ƐƚĂ�ĞƐ�ůĂ�
ƉƌĞŐƵŶƚĂ� ƋƵĞ͕� Ă�ŵŽĚŽ� ĚĞ� ŝŶƚƌŽĚƵĐĐŝſŶ�ŵĂƌĐĂ� Ğů� ŝŶŝĐŝŽ� ĚĞ� ĞƐƚĞ� ƌĞĐŽƌƌŝĚŽ�
ƚĞǆƚƵĂů�ƋƵĞ�ĚĂ�ĨŽƌŵĂ�Ă�ůĂ�//��ĚŝĐŝſŶ�ĚĞů�&ĞƐƟǀĂů�/ŶƚĞƌŶĂĐŝŽŶĂů�ĚĞ�WĞƌĨŽƌŵĂŶĐĞƐ�
DşŶŝŵĂƐ�hƌďĂŶĂƐ��ŽŶĮŶĂĚĂƐ�͞�ƵĞƌƉŽ�;ŶŽͿhƌďĂŶŽ�ĞŶ��ĐĐŝſŶ͟�;ϮϬϮϬͲϮϬϮϮͿ͘

�ƐƚĂ�ŝŶŝĐŝĂƟǀĂ�ƟĞŶĞ�ĐŽŵŽ�ƉƌĞĐĞĚĞŶƚĞ�ƵŶĂ�ƉƌŝŵĞƌĂ�ĞĚŝĐŝſŶ�ƋƵĞ�ƐĞ�ŝŶƚĞƌĞƐſ�
ƉŽƌ�ůĂ�ƉƌĄĐƟĐĂ�ͲŵşŶŝŵĂͲ�ĚĞů�ĂƌƚĞ�ĚĞ�ĂĐĐŝſŶ�ĞŶ�Ğů�ĞƐƉĂĐŝŽ�ƵƌďĂŶŽ�Ǉ�ƋƵĞ�ƐƵƌŐĞ�
ĐŽŶ� ůĂ�ŵŽƟǀĂĐŝſŶ�ĚĞ�ĐƌĞĂƌ�ƵŶĂ� ƌĞĚ� ŝŶƚĞƌŶĂĐŝŽŶĂů�ĚĞ�ĂƌƟƐƚĂƐ�ƋƵĞ� ƚƌĂďĂũĂŶ�
ĚĞƐĚĞ�Ğů�ĐĂŵƉŽ�ĚĞů�ĂƌƚĞ�ĚĞ�ůĂ�ƉĞƌĨŽƌŵĂŶĐĞ͕�ƋƵĞ�ƚŽŵĂŶ�ĐŽŵŽ�ĞƐĐĞŶĂƌŝŽ�ůĂƐ�
ĐĂůůĞƐ�ƉĂƌĂ�ŝŶƚĞƌǀĞŶŝƌůĂƐ�Ă�ƚƌĂǀĠƐ�ĚĞ�ƵŶ�ĐŽŶũƵŶƚŽ�ĚĞ�ĂĐĐŝŽŶĞƐ�ŵşŶŝŵĂƐϮ.

>Ă�/�ĞĚŝĐŝſŶ�ĚĞů�&ĞƐƟǀĂů�ƐĞ� ůĂŶǌſ�Ă�ƚƌĂǀĠƐ�ĚĞ�ƵŶ� ůůĂŵĂŵŝĞŶƚŽ� ŝŶƚĞƌŶĂĐŝŽŶĂů�
ĞŶ� ŵĂǇŽ� ĚĞ� ϮϬϭϵ͕� Ǉ� ƵŶ� ĂŹŽ� ŵĄƐ� ƚĂƌĚĞ͕� ĂƋƵĞůůĂƐ� ĐĂůůĞƐ� ƋƵĞ� ŚĂďşĂŶ� ƐŝĚŽ�
ƉŽĞƟǌĂĚĂƐ͕� ƉĞƌƚƵƌďĂĚĂƐ� ǇͬŽ� ĞƌŽƟǌĂĚĂƐ͕� ƉŽƌ� ƚŽĚŽƐ� ĂƋƵĞůůŽƐ� ĐƵĞƌƉŽƐ� ƋƵĞ�
ĨƵĞƌŽŶ�ƉƌŽƚĂŐŽŶŝƐƚĂƐ�ĚĞ�ĞƐĂ�ƉƌŝŵĞƌĂ�ĞǆƉĞƌŝĞŶĐŝĂ͕�ĂŚŽƌĂ�ŚĂŶ�ƐŝĚŽ�ǀĞƚĂĚĂƐ͗�
Ğů��ŽǀŝĚϭϵ�ĐĞƌƌſ�ůĂƐ�ĐĂůůĞƐ�Ǉ�ŶŽƐ�ĞŶĐĞƌƌſ�ĞŶ�ĐĂƐĂ͘��Ğ�ĂŚş�ƐƵƌŐŝſ�ůĂ�ƉƌĞŐƵŶƚĂ�
͎�Ɛ�ƉŽƐŝďůĞ�ĐŽŶǀŽĐĂƌ�ƵŶ�ƐĞŐƵŶĚŽ�ĨĞƐƟǀĂů�ĚĞ�ƉĞƌĨŽƌŵĂŶĐĞ�ƉĂƌĂ�ƵŶ�ĞƐƉĂĐŝŽ�
ƉƷďůŝĐŽ� ƋƵĞ� ĞƐƚĂďĂ� ǀĞƚĂĚŽ͍� WƌŽŵŽǀĞƌůŽ� ƐŝŐŶŝĮĐĂďĂ� ƵŶ� ƌĞƚŽ� Ă� ůŽƐ�ŵŝƐŵŽƐ�
ůşŵŝƚĞƐ�ĚĞ�ůĂ�ƉĞƌĨŽƌŵĂŶĐĞ͕�Ă�ƐƵ�ĐĂƉĂĐŝĚĂĚ�ĚĞ�ƌĞƐƉƵĞƐƚĂ�ĚĞ�ĂĐĐŝſŶ�Ž�ŝŶĂĐĐŝſŶ͕�
ƉŽƌ�ĞůůŽ͕� ƐĞ�ĚĞĐŝĚŝſ�ĚĞũĂƌ�ĂďŝĞƌƚŽ�ĞƐƚĞ�ĚĞƐĂİŽ�ĐŽŶ�ƵŶ�ƉĂƌĠŶƚĞƐŝƐ�ĚĞ�ĚŽďůĞ�
ůĞĐƚƵƌĂ͗�͞�ƵĞƌƉŽ�;ŶŽͿhƌďĂŶŽ�ĞŶ��ĐĐŝſŶ͟3. 

>Ă�ƌĞƐƉƵĞƐƚĂ�Ă�ĞƐƚĂƐ�ĐƵĞƐƟŽŶĞƐ�ǀĞŶĚƌşĂŶ�ƵŶĂ�ǀĞǌ�ůĂŶǌĂĚĂ�ůĂ�ĐŽŶǀŽĐĂƚŽƌŝĂ͕�Ă�
ƚƌĂǀĠƐ�ĚĞ�ůŽƐ�ϴϭ�ǀşĚĞŽƐ�ƐĞůĞĐĐŝŽŶĂĚŽƐ͘�DŝĞŶƚƌĂƐ�ƚĂŶƚŽ͕�ŶŽƐ�ĞŶĐŽŶƚƌĂŵŽƐ�ĞŶ�
ůĂ�ƉƌŝŵĞƌĂ�ƐĞŵĂŶĂ�ĚĞ�ĐƵĂƌĞŶƚĞŶĂ�Ǉ�ĞŶ�ůĂƐ�ƉĂŶƚĂůůĂƐ�ĚĞ�ŶƵĞƐƚƌŽƐ�ƚĞůĠĨŽŶŽƐ�
ŵſǀŝůĞƐ�ĐŽŵŝĞŶǌĂŶ�Ă� ůůĞŐĂƌ�ƵŶĂ�ĞŶŽƌŵĞ�ĐĂŶƟĚĂĚ�ĚĞ�ǀşĚĞŽƐ�ǀŝƌĂůĞƐ�ĚŽŶĚĞ�
ůĂƐ�ƉĞƌƐŽŶĂƐ�ŚĂĐĞŶ�ƵŶ�ƵƐŽ�ĐƌĞĂƟǀŽ�ĚĞů�ĐŽŶĮŶĂŵŝĞŶƚŽ͗�ƵŶĂ�ƐĞƌŝĞ�ĚĞ�ĂĐĐŝŽŶĞƐ�
ĂďƐƵƌĚĂƐ�Ǉ�ďĂƐĂĚĂƐ�ĞŶ�Ğů�ŚƵŵŽƌ͕ �ŵƵĐŚŽƐ�ĚĞ�ĞůůŽƐ�ŵƵǇ�ĐĞƌĐĂŶŽƐ�Ăů�ĚĂĚĄ͘��ůŝĂ�
dŽƌƌĞĐŝůůĂ�ŵĂŶĚĂ�Ă�DŝŐƵĞů�DŽůŝŶĂ�ƵŶ�ĐŽŶĐŝĞƌƚŽ�ĚĞ�ďĂůĐſŶ͘�DŝŐƵĞů�ĞŶǀşĂ�Ă��ůŝĂ�
ƵŶ�ƉĞƐĐĂĚŽƌ�ĚĞ�ǀĞŶƚĂŶĂ�ƋƵĞ�ĐĂƉƚƵƌĂ�ƉĞƐĐĂĚŽ�ĐŽŶŐĞůĂĚŽ͘�^Ğ�ĐŽŵĞŶƚĂ�ĞŶƚƌĞ�
ĂŵďŽƐ�ůŽ�ŶĞĐĞƐĂƌŝŽ�ĚĞů�ŚƵŵŽƌ�Ǉ�ůĂ�ĐƌĞĂƟǀŝĚĂĚ�ĞŶ�ĞƐƚĂƐ�ĂĐĐŝŽŶĞƐ�ĞƐƉŽŶƚĄŶĞĂƐ�

1 �ĂƌƌŝſŶ͕�:͘�;ϮϬϮϬͿ͘�Lo viral.��ĂƌĐĞůŽŶĂ͗�'ĂůĂǆŝĂ�'ƵƚĞŶďĞƌŐ͘

Ϯ� �tĞď�ĚĞ�ůĂ�/��ĚŝĐŝſŶ�ĚĞů�&ĞƐƟǀĂů͗ ŚƩƉƐ͗ͬͬƵƌďĂŶďŽĚǇŝŶĂĐƟŽŶ͘ǁŝǆƐŝƚĞ͘ĐŽŵͬƵƌďĂŶďŽĚǇŝŶĂĐƟŽŶ�

3  tĞď�ĚĞ�ůĂ�//��ĚŝĐŝſŶ�ĚĞů�&ĞƐƟǀĂů͗ ŚƩƉƐ͗ͬͬƵƌďĂŶďŽĚǇŝŶĂĐƟŽŶ͘ǁŝǆƐŝƚĞ͘ĐŽŵͬŶŽƚƵƌďĂŶďŽĚǇŝŶĂĐƟŽŶ�

https://urbanbodyinaction.wixsite.com/urbanbodyinaction%20
https://urbanbodyinaction.wixsite.com/noturbanbodyinaction%20
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�ĞƐƉƵĠƐ�ĚĞ�ůĂ�ƐĞůĞĐĐŝſŶ͕�ƌĞĂůŝǌĂĚĂ�ƉŽƌ�ƵŶ�ĐŽŵŝƚĠ�ĐŝĞŶơĮĐŽϴ͕�ƐĞ�ĚĞĐŝĚŝſ�ƐĞŐƵŝƌ�
ƵŶ�ŽƌĚĞŶ� ĐƌŽŶŽůſŐŝĐŽ�ĚĞ� ůĂƐ� ĂĐĐŝŽŶĞƐ� ƌĞĐŝďŝĚĂƐ͕�ƉĂƌĂ�ƋƵĞ�ĞŶ� ĐŝĞƌƚŽ�ŵŽĚŽ�
ĐŽŶĮŐƵƌĂƌĂ�ƵŶĂ�ĞƐƉĞĐŝĞ�ĚĞ�ĚŝĂƌŝŽ�Ž�ĂƌĐŚŝǀŽ�ǀŝĚĞŽŐƌĄĮĐŽ�ĚĞ�ůĂƐ�ĚŝƐƟŶƚĂƐ�ĨĂƐĞƐ�
ĚĞů�ĐŽŶĮŶĂŵŝĞŶƚŽ͕�ĞŶ�ĚŝĨĞƌĞŶƚĞƐ�ƉĂƌƚĞƐ�ĚĞů�ŵƵŶĚŽ͕�ƉĂƌĂ�ǀĞƌ�ĐſŵŽ�Ğů�ĐƵĞƌƉŽ�
ĂĐĐŝŽŶĂ�Ǉ�ƌĞĂĐĐŝŽŶĂ�ĨƌĞŶƚĞ�Ă�ĞƐƚĂ�ƐŝƚƵĂĐŝſŶ͘�^ŝŶ�ĞŵďĂƌŐŽ͕�ůĂ�ůĞĐƚƵƌĂ�ƋƵĞ�ĂƋƵş�
ƐĞ�ŽĨƌĞĐĞ�ŶŽ�ĞƐ�ĐƌŽŶŽůſŐŝĐĂ�ƐŝŶŽ�ƚĞŵĄƟĐĂ͕�ůŽ�ƋƵĞ�ŶŽƐ�ǀĂ�Ă�ƉĞƌŵŝƟƌ�ŚĂĐĞƌ�ƵŶĂ�
ƌĂĚŝŽŐƌĂİĂ�ĚĞ�ůŽƐ�ĐŽŶĐĞƉƚŽƐ�ŵĂƚĞƌŝĂ�ĚĞ�ƌĞŇĞǆŝſŶ�Ǉ�ĂĐĐŝſŶ�ƉŽƌ�ƉĂƌƚĞ�ĚĞ�ůŽƐ�
ƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚĞƐ͘

DŝŶŝĂƚƵƌĂƐ� ĚĞ� ůŽƐ� ǀşĚĞŽƐ� ƋƵĞ� ĨŽƌŵĂŶ�ƉĂƌƚĞ� ĚĞ� ůĂ� //� �ĚŝĐŝſŶ� ĚĞů� &ĞƐƟǀĂů� ĚĞ� WĞƌĨŽƌŵĂŶĐĞ�ŵşŶŝŵĂƐ�

ƵƌďĂŶĂƐ�;ĐŽŶĮŶĂĚĂƐͿ�ĞŶ�ǀşĚĞŽ�͞�ƵĞƌƉŽ�;ŶŽͿhƌďĂŶŽ�ĞŶ��ĐĐŝſŶ͘͟ �

ZĞƐƵůƚĂ�ŝŶƚĞƌĞƐĂŶƚĞ�ĐſŵŽ�Ă�ƚƌĂǀĠƐ�ĚĞ�ůĂƐ�ĂĐĐŝŽŶĞƐ�ƌĞŐŝƐƚƌĂĚĂƐ�ĞŶ�ůŽƐ�ǀşĚĞŽƐ�
ƐĞůĞĐĐŝŽŶĂĚŽƐ͕� ƐĞ� ŽďƐĞƌǀĂŶ� ĚŝĨĞƌĞŶƚĞƐ� ŵĂŶĞƌĂƐ� ĚĞ� ĂĨƌŽŶƚĂƌ� ƵŶĂ� ŵŝƐŵĂ�
ƌĞĂůŝĚĂĚ͕� Ǉ� ĞŶ� ůĂ� ŵĂǇŽƌşĂ� ĚĞ� ĞƐƚĂƐ� ĂĐĐŝŽŶĞƐ� ƐƵďǇĂĐĞ� ƵŶ� ĐŝĞƌƚŽ� ŚƵŵŽƌ� Ǉ�
ĂďƐƵƌĚŽ͕� ĐŽŵŽ� ƵŶĂ� ŶĞĐĞƐŝĚĂĚ� ĚĞ� ĐĂƚĂƌƐŝƐ� ĚŽŶĚĞ� ĂƉĂƌĞĐĞŶ� ƵŶĂ� ƐĞƌŝĞ� ĚĞ�
ĐŽŶĐĞƉƚŽƐ� ĐůĂǀĞ� ĚĞ� ŽƉƵĞƐƚŽƐ� Ž� ĐŽŶƚƌĂƌŝŽƐ͘� �ƐƚŽ� ĞƐ� ĂůŐŽ� ƋƵĞ� ƋƵĞĚĂ� ŵƵǇ�
ďŝĞŶ�ƌĞŇĞũĂĚŽ�ĞŶ�ůĂ�ƉŝĞǌĂ�ĚĞ�KůŝǀŝĂ�'ŽĚŽǇ͕ �ĞŶ�ůĂ�ƋƵĞ�Ă�ƚƌĂǀĠƐ�ĚĞů�ƌĞŇĞũŽ�ĚĞ�
ƐƵ�ƌŽƐƚƌŽ͕�ĐŽŵŽ�Ɛŝ� ĨƵĞƌĂ�ƵŶĂ�ĞƐƉĞĐŝĞ�ĚĞ�ŶĂƌĐŝƐŽ͕�ĂƐŽŵĂ�ůĂ�ĞǆŝƐƚĞŶĐŝĂ�Ǉ�ƐƵƐ�
ĐŽŶƚƌĂĚŝĐĐŝŽŶĞƐ͘

�Ŷ�ůŽƐ�ǀşĚĞŽƐ�ƐĞ�ĐŽŵƉĂƌƚĞŶ�ŵƵĐŚĂƐ�ŝŶƋƵŝĞƚƵĚĞƐ�ƋƵĞ�ƐŽŶ�ƚƌĂďĂũĂĚĂƐ�ĚĞƐĚĞ�
ĚŝĨĞƌĞŶƚĞƐ� ĞŶĨŽƋƵĞƐ͘� WŽƌ� ĞũĞŵƉůŽ͕� ůĂ� ƌĞƐƉŝƌĂĐŝſŶ͕� ĐŽŵŽ� ƐĞŹĂů� ĚĞ� ĂůĂƌŵĂ͕�
ĂƐĮǆŝĂ͕�Ž�ĚĞ�ůŝďĞƌƚĂĚ�Ǉ�ĚĞ�ƌĞƐƉŝƌŽ͗�ĞŶ�Ğů�ƉƌŝŵĞƌ�ǀşĚĞŽ�ƋƵĞ�ĂďƌĞ�Ğů�ƉƌŽŐƌĂŵĂ͕�

8  (O�&RPLWp�&LHQWt¿FR�HVWXYR�IRUPDGR�SRU��&DUPHQ�*��0XULDQD��*ORULD�/DSHxD��0DUFHOD�0DFLHO��

'RPLQJR�0HVWUH��-DQLFH�0DUWLQV��3DX�3DVFXDO��&DUORV�7HMR�\�0DUtD�-RVp�=DQyQ�
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el de Teresa Marín͕�ĞƐĐƵĐŚĂŵŽƐ�ƵŶĂƐ�ƌĞƐƉŝƌĂĐŝŽŶĞƐ�ŵŝĞŶƚƌĂƐ�ĂƉĂƌĞĐĞŶ�ĞŶ�
ĞƐĐĞŶĂ�ƵŶŽƐ�ŐƵĂŶƚĞƐ�ƋƵŝƌƷƌŐŝĐŽƐ͕�ƵŶĂ�ƐĄďĂŶĂ�ĚĞ�ŚŽƐƉŝƚĂů�Ǉ�ƵŶĂ�ŵĂƐĐĂƌŝůůĂ͘�̂ Ğ�
ƚƌĂƚĂ�ĚĞ�ƵŶĂ�ƌĞƐƉŝƌĂĐŝſŶ�ĂƐĮǆŝĂŶƚĞ�ƋƵĞ�ĂŶƵŶĐŝĂ�ƵŶ�ŶƵĞǀŽ�ĞƐƚĂĚŽ�ĚĞ�ĂůĂƌŵĂ͘�

Sandra García� ĞŶƟĞŶĚĞ� ůĂ� ƌĞƐƉŝƌĂĐŝſŶ� ĐŽŵŽ� Ğů� ŚŝůŽ� ĐŽŶĚƵĐƚŽƌ� Ǉ� Ğů� ƷŶŝĐŽ�
ĞůĞŵĞŶƚŽ� ĞƐƚĂďůĞ� ĞŶ� ƵŶ� ĐŽŶƚĞǆƚŽ� ĚĞ� ĐƌŝƐŝƐ͘� >Ă� ƌĞƐƉŝƌĂĐŝſŶ� ŝŶƚĞƌŝŽƌ� ŇƵǇĞ� Ğ�
ŝŶƚĞŶƚĂ�ŵĂŶƚĞŶĞƌ�ůĂ�ĐĂůŵĂ�ĐŽŶ�ƵŶ�ĐŽŶƚĞǆƚŽ�ĞǆƚĞƌŝŽƌ�ĂůĂƌŵĂŶƚĞ͘�WĂƌĂ�Ivana 
Pinna͕� ƌĞƐƉŝƌĂƌ� ĞƐ� ůĂ�ŵƵĞƐƚƌĂ� ĚĞ� ůĂ� ĞŶĞƌŐşĂ� ǀŝƚĂů� ƋƵĞ� ĞŶǀƵĞůǀĞ� ůŽƐ� ůşŵŝƚĞƐ�
ƉĞƌƐŽŶĂůĞƐ�ĞŶ�Ğů�ĞƐƉĂĐŝŽ�Ǉ�Ğů�ƟĞŵƉŽ͖�ĞƐ� ůĂ�ĞŶĞƌŐşĂ�ƋƵĞ�ĞǆƟĞŶĚĞ�ƵŶĂ�ǀŝĚĂ�
ĞŶƚƌĞ�ĐƵĂƚƌŽ�ƉĂƌĞĚĞƐ͘

KƚƌŽƐ�ĚĞ� ůŽƐ� ĐŽŶƚƌĂƐƚĞƐ�ƉŽĚĞŵŽƐ�ĞŶĐŽŶƚƌĂƌůŽƐ�ĞŶ� ůĂ�ŚŝƉĞƌƉƌŽĚƵĐƟǀŝĚĂĚ�Ă�
ůĂ�ƋƵĞ�Ğů� ŝŶĚŝǀŝĚƵŽ� ƐĞ�ǀĞ� ƐŽŵĞƟĚŽ͕�ĞŶ� ůƵŐĂƌ�ĚĞ�ĚŝƐĨƌƵƚĂƌ�ĚĞ� ůĂ�ƉĂƵƐĂ�ƋƵĞ�
ƐƵƉŽŶĞ�ĞƐƚĞ�ƉĂƌĠŶƚĞƐŝƐ͗�ĞŶ�Ğů�ĐŽŶĮŶĂŵŝĞŶƚŽ͕�Blanca Escobar ŚĂ�ƌĞŐƌĞƐĂĚŽ�
Ă�ƵŶĂ�ƉƌĞĐĂƌŝĞĚĂĚ�ĂĚŽůĞƐĐĞŶƚĞ͕�ƋƵĞ�ĂŚŽƌĂ�ƐĞ�ǀĞ�ŽďůŝŐĂĚĂ�Ă�ƌĞǀŝǀŝƌ�ĚĞƐĚĞ�Ğů�
ĂƌƚĞ͖�ƉŽƌ�ĞůůŽ͕�Ă�ƚƌĂǀĠƐ�ĚĞ�ƐƵ�ǀşĚĞŽ͕�ĐƵĞƐƟŽŶĂ�ůĂ�ĐŽŶƐƚĂŶƚĞ�ĚĞŵĂŶĚĂ�ĚĞ� ůĂ�
ƉƌŽĚƵĐƟǀŝĚĂĚ͘�dĂƟĂŶĂ��ƵĂƌƚĞ�Θ�dŚŝĂŐŽ�ZŽĚĞŐŚĞŝƌŽ�ƐĞ�ƐŝĞŶƚĞŶ�ƉƌŝǀĂĚŽƐ�ĚĞ�
ůĂ�ǀŝĚĂ�ĐŽŶƚĞŵƉůĂƟǀĂ͕�Ǉ�ƐĞ�ĐŽŶǀŝĞƌƚĞŶ�ĞŶ�ƵŶĂ�ĞƐƉĞĐŝĞ�ĚĞ�ĂƵƚſŵĂƚĂƐ�ŚŝƉĞƌͲ
ĞƐƟŵƵůĂĚŽƐ�ŵŝĞŶƚƌĂƐ�ĚĞƐĞŵƉĞŹĂŶ�ƐƵƐ�ƌƵƟŶĂƐ�ĚŝĂƌŝĂƐ͘

�Ŷ�ƵŶ�ŵŽŵĞŶƚŽ�ĚĞ�ĐƌŝƐŝƐ�Ǉ�ƐƵĨƌŝŵŝĞŶƚŽ�ĐŽŵŽ�Ğů�ƉƌŽǀŽĐĂĚŽ�ƉŽƌ�ůĂ�ƉĂŶĚĞŵŝĂ͕�
ŚĂďůĂƌ� ĚĞ� ďĞůůĞǌĂ� ƉŽĚƌşĂ� ƌĞƐƵůƚĂƌ� ŝŶĂƉƌŽƉŝĂĚŽ͕� Ǉ� ĞƐ� ĞǆĂĐƚĂŵĞŶƚĞ� ůĂ� ůşŶĞĂ�
ƐŝƚƵĂĚĂ� ĞŶƚƌĞ� ůĂ� ďĞůůĞǌĂ� Ǉ� ůĂ� ĨĞĂůĚĂĚ͕� ĚŽŶĚĞ�ZŽďĞƌƚŽ�KƚĞƌŽ� ƐĞ� ƐŝƚƷĂ� ƉĂƌĂ�
ĞǆƉĞƌŝŵĞŶƚĂƌ� ůĂ� ĐŽŶƚƌĂĚŝĐĐŝſŶ� ĐŽŶƚƌĂƉƵĞƐƚĂ͘� �ĂƚĞŐŽƌşĂƐ� ĞƐƚĠƟĐĂƐ� ĐŽŵŽ� ůĂ�
ďĞůůĞǌĂ� Ǉ� ůŽ� ƐƵďůŝŵĞ� ďƌŽƚĂŶ� ĞŶ� ĞƐĞ� ƐĞŶƟŵŝĞŶƚŽ� ƵŶŝǀĞƌƐĂů͕� ĂďƌƵŵĂĚŽƌ͕ � ĚĞ�
ƉĄŶŝĐŽ�Ž�ǀĠƌƟŐŽ�ĞǆƉĞƌŝŵĞŶƚĂĚŽ�ĚƵƌĂŶƚĞ�ůĂ�ĐƵĂƌĞŶƚĞŶĂ͘�WŽƌ�ĞůůŽ�'ĂĞů��ƐƚƌĂĚĂ 
ŶŽƐ�ƉƌŽƉŽŶĞ�ƚŽŵĂƌ�ĐŽŶƐĐŝĞŶĐŝĂ�ĚĞ�ůĂ�ŝŶĐĞƌƟĚƵŵďƌĞ�Ǉ�ĂĚŽƉƚĂƌ�ƵŶĂ�ĂĐƟƚƵĚ�
ƌĞŇĞǆŝǀĂ�Ă�ƚƌĂǀĠƐ�ĚĞ�ƵŶ�ŵĂŶƚƌĂ�ƋƵĞ�ƌĞǌĂ͗�͞EŽ�ƚĞŶŐĂƐ�ŵŝĞĚŽ͕�ĞƐ�ŶŽƌŵĂů͘͟

�ů� ƌƵŝĚŽ� Ǉ� ůĂ� ŚŝƉĞƌƉƌŽĚƵĐƟǀŝĚĂĚ� ĚĞ� ĂůŐƵŶĂƐ� ĂĐĐŝŽŶĞƐ� ĐŽŶƚƌĂƐƚĂŶ� ĐŽŶ� ůĂƐ�
ŶŽͲĂĐĐŝŽŶĞƐ�ďĂƐĂĚĂƐ�ĞŶ� ůĂ�ƋƵŝĞƚƵĚ�Ǉ� ůŽƐ� ƐŝůĞŶĐŝŽƐ͕� ĐŽŵŽ�Ğů�ƉůĂŶƚĞĂĚŽ�ƉŽƌ�
Guillaume Dufour Morin͕�ƋƵĞ�ƉĞƌŵĂŶĞĐĞ�ŝŶŵſǀŝů͕�Ă�ůĂ�ĞƐƉĞƌĂ͕�ĐƵŵƉůŝĞŶĚŽ�
ĐŽŶ�ƚŽĚĂƐ�ůĂƐ�ŵĞĚŝĚĂƐ�ĚĞ�ĚŝƐƚĂŶĐŝĂŵŝĞŶƚŽ�ƐŽĐŝĂů�ĞŶ�ƵŶ�ĞƐƉĂĐŝŽ�ƋƵĞ�ƐƵƉŽŶĞ�
ƵŶ�ůşŵŝƚĞ�ĞŶƚƌĞ�Ğů�ĂƋƵş�Ǉ�Ğů�ŵĄƐ�ĂůůĄ�ĐŽŵŽ�ĞƐ�Ğů�ĐĞŵĞŶƚĞƌŝŽ͘�hŶ�ƐĞŶƟŵŝĞŶƚŽ�
ƋƵĞ� ƚĂŵďŝĠŶ� ĂŇŽƌĂ� ĞŶ� ůĂ� ŶŽͲĂĐĐŝſŶ� ĚĞ� &ƌĂŶƐ� ǀĂŶ� >ĞŶƚ͕� ƋƵĞ� ƉĞƌŵĂŶĞĐĞ�
ŝŶŵſǀŝů�ĞŶ�ƵŶĂ�ŶŽĐŚĞ�ƐŽďƌĞĐŽŐĞĚŽƌĂ�ƉĂƌĂ�ŵŽƐƚƌĂƌ�ůĂ�ĨĂŶƚĂƐŵĂŐŽƌşĂ�ĚĞ�ƵŶĂƐ�
ĐĂůůĞƐ�ĂďƐŽůƵƚĂŵĞŶƚĞ�ǀĂĐşĂƐ�Ǉ�ƐŝůĞŶĐŝŽƐĂƐ͘

>Ă�ƉĂŶĚĞŵŝĂ�ƉƌŽǀŽĐſ�ƵŶ�ĚŝƐƚĂŶĐŝĂŵŝĞŶƚŽ�ƐŽĐŝĂů�ƋƵĞ�ĐŽŶƚƌĂƐƚĂ�ĐŽŶ�ƵŶĂ�ǀŝƚĂů�
ŶĞĐĞƐŝĚĂĚ� ĚĞ� ĐŽŶƚĂĐƚŽ͘� �ƵĂŶĚŽ� ĞŶ� �ƐƉĂŹĂ� ǇĂ� ĞƌĂ� ƉŽƐŝďůĞ� ƐĂůŝƌ� Ă� ůĂ� ĐĂůůĞ͕�
�ŶĚŝŬĂ��ĂƐĂŐƵƌĞŶ�ƉƌŽƉŽŶĞ�ƐƵ�ƉƌŝŵĞƌ�ĂĐƚŽ�ĚĞ�ŽďĞĚŝĞŶĐŝĂ�ƉĂƌĂ�ĐƵŵƉůŝƌ�ĐŽŶ�
ůĂƐ�͞ŵĞĚŝĚĂƐ͟�ĚĞů�ĚŝƐƚĂŶĐŝĂŵŝĞŶƚŽ�ƐŽĐŝĂů͕�ŵĞƚƌŽ�ĞŶ�ŵĂŶŽ͘�hŶĂ�ŽďĞĚŝĞŶĐŝĂ͕�

Teresa
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ƐŽůĞĚĂĚ�Ǉ�ŵƵůƟƚƵĚ�ĞŶ�ĞŶƚŽƌŶŽƐ�ŶĂƚƵƌĂůĞƐ�Ǉ�ĂƌƟĮĐŝĂůĞƐ͖�ůĂ�ĂĐĐŝſŶ�ĨƌĞŶƚĞ�Ă�ůĂ�
ŶŽ�ĂĐĐŝſŶ͕�ƋƵĞ�ŶŽƐ�ŵƵĞƐƚƌĂŶ�ŵĂŶĞƌĂƐ�ĚĞ�ŚĂĐĞƌ�ĂƌƚĞ͕�Ž�ŶŽ�ĂƌƚĞ͘

�Ɛş͕�ĞƐƚĞ�ĐŽŶũƵŶƚŽ�ĚĞ�ǀşĚĞŽƐ͕�ƌĞŇĞũĂŶ�Ǉ�ǀŝƐŝďŝůŝǌĂŶ�ƵŶ�ĐŽŶƚĞǆƚŽ͕�Ǉ�ŶŽƐ�ŽĨƌĞĐĞŶ�
ŵƵŶĚŽƐ�ƉŽƐŝďůĞƐ�ĚŽŶĚĞ�ƐĞ�ƉƵĞĚĞ�ƚŽĐĂƌ͕ �ĂƚƌĂǀĞƐĂƌ�ůĂƐ�ƉĂƌĞĚĞƐ�Ǉ�ůĂƐ�ǀĞŶƚĂŶĂƐ�
ƉĂƌĂ�ĞŶĐŽŶƚƌĂƌƐĞ�ĐŽŶ�Ğů�ŽƚƌŽ�Ǉ�ĐŽŶƐƉŝƌĂƌ�;ƌĞƐƉŝƌĂƌ�ũƵŶƚŽƐͿ�ĞŶ�ƵŶŽƐ�ĞƐƉĂĐŝŽƐ�
ƐŝƚƵĂĚŽƐ�ĞŶ�ůŽƐ�ĐŽŶĮŶĞƐ�ĚĞů�ĐŽŶĮŶĂŵŝĞŶƚŽ͗�͞ůĂ�ǀŝĚĂ�ĚĞ�ĐĂĚĂ�ĚşĂ�ĚĞƐĂƌƌŽůůĂĚĂ�
ĐŽŵŽ� ĂƌƚĞͬŶŽͲĂƌƚĞ� ƉƵĞĚĞ� ĐĂƌŐĂƌ� Ă� ůŽ� ĐŽƟĚŝĂŶŽ� ĚĞ� ƵŶ� ƉŽĚĞƌ�ŵĞƚĂĨſƌŝĐŽ͟�
;<ĂƉƌŽǁ�ĞŶ�DĂǇĞƌ͕ �ϮϬϭϵ͕�Ɖ͘�ϮϭͿ͘

Elia Torrecilla�;hŶŝǀĞƌƐŝĚĂĚ�DŝŐƵĞů�,ĞƌŶĄŶĚĞǌͿ
DŝŐƵĞů�DŽůŝŶĂͲ�ůĂƌĐſŶ�;hŶŝǀĞƌƐŝƚĂƚ�WŽůŝƚğĐŶŝĐĂ�ĚĞ�sĂůğŶĐŝĂͿ

�ŐƌĂĚĞĐŝŵŝĞŶƚŽƐ

�ŐƌĂĚĞĐĞƌ�ĞŶ�ƉƌŝŵĞƌ�ůƵŐĂƌ�Ăů�'ƌƵƉŽ�ĚĞ�/ŶǀĞƐƟŐĂĐŝſŶ�>ĂďŽƌĂƚŽƌŝŽ�ĚĞ��ƌĞĂĐŝŽŶĞƐ�/ŶƚĞƌŵĞĚŝĂ�;>�/Ϳ�
ĚĞ�ůĂ�hŶŝǀĞƌƐŝƚĂƚ�WŽůŝƚğĐŶŝĐĂ�ĚĞ�sĂůğŶĐŝĂ�ƐƵ�ŝŶĐŽŶĚŝĐŝŽŶĂů�ĂƉŽǇŽ�Ǉ�ĄŶŝŵŽ�ĞŶ�Ğů�ůĂŶǌĂŵŝĞŶƚŽ�ĚĞ�
ĞƐƚĂ�ƐĞŐƵŶĚĂ�ĞĚŝĐŝſŶ�ĚĞů�ĨĞƐƟǀĂů͘���ƚŽĚǆƐ�ůǆƐ�ƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚĞƐ�ƉŽƌ�ĨŽƌŵĂƌ�ƉĂƌƚĞ�ĚĞ�ĞƐƚĞ�ƉƌŽǇĞĐƚŽ�Ǉ�
Ă�ƚŽĚǆƐ�ůǆƐ�ĐƵƌĂƚŽƌƐ�ƋƵĞ�ĐŽŶ�ƐƵ�ŐĞŶĞƌŽƐŝĚĂĚ�Ǉ�ďƵĞŶ�ŚĂĐĞƌ�ŚĂŶ�ĐŽŶƚƌŝďƵŝĚŽ�Ă�ůĂ�ĚŝĨƵƐŝſŶ�ĚĞ�ƚŽĚŽƐ�

ůŽƐ�ǀşĚĞŽƐ͘
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TERESA MARÍN
STATE OF ALARM_MINIMUM ACT 1: TO BREATHE 
[ATOPIAS PROJECT]
BURJASSOT, VALENCIA-SPAIN. 
14-29/03/20

Duration: 1 min.

Description
0LQLPDO�DFWV�SHUIRUPHG�LQ�WLPHV�RI�FRQÀQHPHQW��VHZLQJ�D�GDWH�RQ�D�VDQLWDU\�
mask, hanging out previously unusual clothes, breathing consciously, feeling 
that you cannot breathe, breathing fast until you feel the lack of breath to con-
WLQXH�EUHDWKLQJ��VWRSSLQJ�EUHDWKLQJ� IRU�D�PRPHQW��EUHDWKLQJ�DJDLQ�NQRZLQJ�
WKDW�QRWKLQJ�ZLOO�EH�WKH�VDPH�

Statement
Interdisciplinary artist, professor and researcher at the Faculty of Fine Arts of 
$OWHD��80+��6SDLQ���,QWHUHVWHG�LQ�YLVXDO�QDUUDWLYHV�DQG�GLDORJXHV�EHWZHHQ�GR-
FXPHQWDU\�DQG�ÀFWLRQ�RQ�SUHFDULRXV�IRUPV�RI�HYHU\GD\�OLIH��6KH�LV�D�PHPEHU�
of the Laboratorio de Interferencias Artísticas y Mediales (IAM-Lab), CCCV 
and Petit Comité de Resistencia Audiovisual.

Contact
KWWSV���ZZZ�WHUHVDPDULQ�FF�
@temaga
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Duración: 1 min.

Descripción
$FWRV�PtQLPRV�UHDOL]DGRV�HQ�WLHPSRV�GH�FRQÀQDPLHQWR��FRVHU�XQD�IHFKD�HQ�
una mascarilla sanitaria, tender prendas antes inusuales, respirar conscien-
temente, sentir que no puedes respirar, respirar aceleradamente hasta sentir 
la falta de aliento para seguir respirando, dejar de respirar por un instante, 
volver a respirar sabiendo que nada será igual.

Statement
Artista interdisciplinar, profesora e investigadora en Facultad de Bellas Artes 
de Altea (UMH, España). Interesada en narrativas visuales, lo documental y 
GLYHUVRV�PRGRV�GH�KDFHU�ÀFFLyQ�VREUH�IRUPDV�SUHFDULDV�GH�OD�FRWLGLDQLGDG��
Es miembro del Laboratorio de Interferencias Artísticas y Mediales (IAM-Lab), 
CCCV y Petit Comité de Resistencia Audiovisual.

Contacto
KWWSV���ZZZ�WHUHVDPDULQ�FF�
@temaga

TERESA MARÍN
ESTADO DE ALARMA_ACTO MÍNIMO 1: 
RESPIRAR [PROYECTO ATOPIAS].
BURJASSOT, VALENCIA-SPAIN. 
14-29/03/20

PUSHVIDEO!

https://www.youtube.com/watch?v=L5fl0HiEjVI&list=PLtzaOL2y9nLHleJ1ALSSSOeE7S9i3S6Ov&index=1
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ELIA TORRECILLA PATIÑO, directora de la II Edición del Festival Internacional de 
Performances Mínimas Urbanas (Confinadas) en Vídeo “Cuerpo (no)Urbano en Acción”, 
 
HACE CONSTAR que Dña. TERESA MARÍN GARCÍA, ha participado con la exhibición 
de su obra “State of Alarm_ Minimum Act 1: to breathe [Atopias Project], 2020” en los 
siguientes espacios: 
 

- Sala ART HOUSE ZINEMA de BILBAOARTE FUNDAZIOA (Bilbao), el día 15 de 
octubre de 2020.  

- PICTURA DORDRECHT (Países Bajos), del 8 al 18 de octubre de 2020. 
- ATELIER SILEX (Trois-Rivières / Québec), el 19 de diciembre de 2020. 
- BRONZE RESIDÊNCIA (Porto Alegre – Brazil), el 29 de diciembre de 2020. 
- Sala ART HOUSE ZINEMA de BILBAOARTE FUNDAZIOA (Bilbao), el día 20 de 

enero de 2021.  
- MEDIALAB UGR (Universidad de Granada)- exposición online, el 25 enero 2021. 
- GALERIA ESPAÇO INCOMUN E NÚCLEO DE EXPOSIÇOES ILA-FURG, Rio 

Grande, Brasil, del 28 enero 2021 al 10 febrero 2021. 
- EXPOSICIÓN URBANA en Ciudad de México, del 7 al 14 abril 2021. 
- FUNDACIÓN BILBAOARTE dentro de las jornadas “Corren Malos Tiempos para 

los Cuerpos” (BAGI! Bilbao Arte Gela Irekia), del 23 al 26 de agosto 2021. 
- VI International Performance Art Conference “Fugas e Interferencias”. Santiago de 

Compostela, 2021. 
- Mostra Viva del Mediterrani, Dona i cinema en el Centre Octubre Cultura 

Contemporania (València), el 4 de octubre de 2021. 
- Centro José Guerrero de Granada. Del 6 al 10 de octubre 2021. 

 
 
 
 

Y para que así conste y a los efectos oportunos, firma la presente constancia en 
Valencia, a 16 de noviembre de 2021 

   
 
 
 
 
 
 

Fdo. Elia Torrecilla Patiño   
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