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LA COVID-19 Y LAS INSTANCIAS ASISTENCIALES

Enrique Perdiguero-Gil
Instituto Interuniversitario Lopez Pifiero,
Universidad Miguel Herndndez de Elche

En los ultimos afios, las tensiones en torno a las diferentes opciones asis-
tenciales a las que recurre la poblacion para solucionar sus enfermedades
(Perdiguero-Gil y Comelles, 2020) se han venido incrementando en un
complejo contexto. En este sentido destacan el adelgazamiento de los sis-
temas publicos de proteccion, los populismos politicos emergentes y una
sociedad en la que los procesos de medicalizacion han conducido a una
cultura de la salud en la que esta tlltima se considera un valor incuestiona-
ble, muy por encima de otros, como la tolerancia o la sabiduria. Me refiero
al caso del Estado espaiol, por ser el que mejor conozco, pero muchos de
los conflictos que apunto —que son solo algunos de los existentes— tam-
bién se dan en otros paises europeos y, algunos, en otros muchos Estados.

Hay tensiones en el seno de la medicina cientifico-experimental, la he-
gemonica. La presencia del determinismo genético, cada vez mayor, con-
vive con el peso fundamental que sigue otorgandose al papel etiologico de
los estilos de vida (Menéndez, 1998). No son tendencias contradictorias,
pero si pueden llevar a versiones muy diferentes de la practica médica. La
profesién médica se ha proletarizado, lo cual no impide una desorbitada
demanda para acceder al Grado en Medicina. El hospitalocentrismo y el
desprestigio de la Atencién Primaria, que, en parte, tienen sus origenes en
el desarrollo del Seguro Obligatorio de Enfermedad franquista (Comelles
et al., 2020), se acrecientan. Pricticamente ninguno de los estudiantes que,
tras dura competencia, logran llegar a las facultades de medicina quieren
ser especialistas en Medicina Familiar y Comunitaria.

La relacion de esta medicina hegemonica con la propia configuracion
del ambito doméstico también presenta tensiones. La creciente medicali-
zacion, que genera grandes beneficios para las industrias farmacéuticas,
alimentarias y cosméticas, no impide que la asimetria en la relacién médi-
co-enfermo sea cada vez mas cuestionada, al amparo de la gran cantidad
de informacién, veraz o equivoca, disponible en Internet. Por profunda
que sea la medicalizacion de la sociedad, la gestion de los problemas de

EVANGELIDOU, Stellay MARTINEZ-HERNAEZ, Angel (eds.), RESET: Reflexiones antropolégicas
ante la pandemia de COVID-19. Publicacions Universitat Rovira i Virgili, Tarragona, 2020, p.
45-47. ISBN: 978-84-8424-870-5. doi: 10.17345/9788484248705
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salud sigue estando en manos de la persona —y de su entorno cercano—
que considera que los padece, que se apropia y resignifica los saberes y las
practicas de la medicina cientifico-experimental, como en el caso de la au-
tomedicacion (Fainzang, 2016). En los paises ricos, asimismo, sobre todo
mujeres de las clases sociales altas recurren a las medicinas alternativas y
complementarias como modo de cogestionar las enfermedades (y los ma-
lestares) (Perdiguero, 2010). No es una tendencia significativa en el Estado
espanol, pero la reaccién de las autoridades ha dado pie a campanas efi-
meras y confusas en las que la aceptacion acritica de la llamada «evidencia
cientifica» ha militado en contra de una gestion eficiente de la cuestion’.

La irrupcion de la COVID-19 supone un aumento de las tensiones
senaladas. Sin la genética, no es posible conocer la naturaleza del virus
causante ni su comportamiento. El virus de la gripe de 1918 se aislé en
1933, pero hasta 2005 no se logré conocer su genoma (Taubenberger et
al., 2007). En el caso del SARS-CoV-2, su genoma fue descrito a inicios
de enero de 20202 Pero, la ausencia de tratamiento o vacuna ha obligado
a recurrir al aislamiento y a la alteracion de las conductas de la poblacién,
ciertamente impuesta, pero desarrollada en el ambito doméstico, algo que
serd todavia mds relevante en los proximos meses para evitar rebrotes.

La primacia del hospital, el papel altamente simbdlico de las unida-
des de cuidados intensivos y los respiradores han sido, durante semanas,
la cara visible del sistema sanitario. Sin embargo, son los epidemiologos,
unos desconocidos’, los que han llevado a cabo el seguimiento de la pan-
demia. Y el control de los nuevos casos va a quedar en manos de la Aten-
cién Primaria, mal financiada, nada prestigiada y, habitualmente, poco
visible. La pandemia se ha gestionado sin «evidencia cientifica» suficiente.
No la habia. Lo que existe es la incertidumbre, muy propia de la ciencia,
pero que resulta desconcertante para una sociedad que cree vivir al am-
paro de la tan invocada «verdad cientifica». Ante las limitaciones de la
biomedicina, ;ha habido posibilidad de cogestionar la pandemia desde
instancias alternativas? No lo parece. El peso de la gestion, al margen de
las apabullantes cifras de hospitalizados y muertos, ha recaido y recaerd

1 #coNprueba: <https://www.conprueba.es/> [consultado el 31/5/2020].

2 Novel coronavirus genome: <http://virological.org/t/novel-2019-coronavirus-genome/319>
[consultado el 31/5/2020].

3 No obstante, su papel capital en el control de las pandemias ya habia sido sefialado en la
ficcion cinematografica (Lynteris, 2015).
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en el comportamiento de los individuos y de su entorno, determinado en
gran medida por los condicionantes socioeconémicos (Jorda et al., 2020).

sModificara la COVID-19 las tensiones en y entre las distintas op-
ciones asistenciales? ;En qué medida? ;Supondra cambios en las politicas
econdmicas y sanitarias? ;Transformard las culturas de la salud tal y como
se han ido conformando en los tltimos 80 afios? No hay respuestas (toda-
via), pero parece poco probable que se atine con el camino por recorrer si
no se tienen en cuenta las tensiones apuntadas.
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El término reset apela a la sensacién de reinicio, paréntesis
o stand-by que ha sacudido nuestras vidas desde el inicio
del ano 2020 a consecuencia de la pandemia de COVID-19.
Como suele ocurrir, los reinicios alimentan la incertidumbre;
en ellos se depositan esperanzas y también precauciones. Son
ambiguos en términos de su temporalidad, pues en ellos se
confunde facilmente el acto de reiniciar con lo que ya se esta
reiniciando. Son limite y limen, y, como tal, engullen pasado,
presente y futuro. Este libro se ha escrito desde el reset de
forma coral, pues incorpora 48 reflexiones elaboradas durante
el punto algido de la pandemia, entre el 14 de abril y el 11 de
mayo de 2020, en diferentes paises.
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