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CANCER Y EDUCACION SANITARIA EN LAS DECADAS CENTRALES

DEL FRANQUISMO: UNA PRIMERA APROXIMACION

ENRIQUE PERDIGUERO-GIL y EDUARDO BUENO

Instituto Interuniversitario “Lépez Pifiero” - UMH; quique@umbh.es; ebueno@uhm.es

La preocupacion por las neoplasias, enfermedades de diferente tipo y localizacién pero
que, aun hoy dia, siguen denominandose, a pesar de su variabilidad, con el genérico
nombre de “cancer” (u otros eufemismos como “una larga enfermedad”), fue evidente
desde finales del siglo XIX, como han mostrado, por ejemplo, los pioneros trabajos sobre
Francia (11). El “cancer” fue constituyéndose en una cuestion que, entre otros elementos,
generd investigacion y dispositivos asistenciales, conformo especialidades y dio lugar a
unas campanas en las que se vieron implicados médicos y élites sociales que pusieron en
marcha entidades filantrépicas encaminadas a la captaciéon de fondos. El “cancer” se
considerd un problema de primer orden, muy temido, en el que las ideas profanas sobre
el particular fueron consideradas, dentro del modelo biomédico dominante, un
obstaculo vy, por tanto, diana de una educaciéon sanitaria que las transformase y las
acomodase, como en tantos otros casos, al dictado de los expertos. Rosa Medina y Esteban
Rodriguez Ocana (8) ya indicaron para el primer tercio el siglo XX que las camparias se
centraron en la dimension catastrofica de la situacion para la colectividad nacional. La
caracterizacion del cancer como problema social tuvo como argumentos el incremento
de su incidencia, el impacto de la enfermedad en edades productivas de la vida, la falta
de medios asistenciales que se agravé por factores demograficos, y el horror vy la
repulsion, que dieron significaciéon moral a la enfermedad, apoyadas en las ideas en boga
sobre la causalidad infecciosa. Décadas mas tarde, el apartado dedicado a la lucha
anticancerosa del I Plan de Desarrollo Econémico y Social incidia en los mismos
elementos (12).

En cuanto a lo referido estrictamente a la educacion sanitaria sobre el cancer, en el texto
fruto de la 1° reunion de la OMS (1962) sobre tal problema, que recogia la experiencia
internacional de décadas de lucha anticancerosa, indicé que “a pesar de todos los
progresos realizados en relacién con muchos aspectos de la lucha contra el cancer, tanto
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los servicios médicos como los restantes organismos interesados se ven constantemente
frenados por la ignorancia que reina [...] Es evidente que si se obtuvieran los
conocimientos que faltan [...], la lucha contra el cancer habria dado un gran paso
adelante.” (9, p. 28).

En Espafia, tal y como estudié Rosa Medina (6), antes de la Guerra Civil las escasas
actividades que se hicieron sobre la divulgacién del cAncer quedaron en manos de
organizaciones filantrépicas como la Liga Espafiola contra el Cancer (1931). Ademas,
existié una gran variedad regional, registrandose un mayor dinamismo en las acciones
desarrolladas en Cataluria (5).

Tras el conflicto bélico la creacién del Servicio de Divulgacién y Propaganda Sanitarias
en el seno del Servicio Nacional de Sanidad del Estado (BOE, 31 de mayo de 1938), no
considerd el caAncer como parte de su labor. Los asuntos que preocupaban eran otros, en
especial la mortalidad infantil y las enfermedades infecciosas. En la Ley de Bases de
Sanidad Nacional de 14 de noviembre de 1944, la base decimotercera dedicada a la
“Lucha contra el cancer” no mencionaba la necesidad de la educacién sanitaria, a
diferencia de lo que ocurria con otros problemas sanitarios. Si se plasmo tal necesidad en
el Reglamento de la Lucha contra el Cancer (BOE, 14 de septiembre de 1945).

No obstante, no hubo una accién educativa planificada, sino iniciativas propagandisticas
dispersas cuyo estudio detallado estd abordando este proyecto de investigacion. Lo que es
obvio es que “educar” fue un elemento fundamental en la construccién social del cancer
en el contexto de las peculiaridades asistenciales del franquismo.

ALGUNAS OBRAS SOBRE LUCHA ANTICANCEROSA

La educacién anticancerosa se llevé a cabo por variados medios, pero en este primer
acercamiento nos vamos a circunscribir, sobre todo, a algunos textos. Un temprano
ejemplo de popularizaciéon anticancerosa durante el primer franquismo es la obra
Instrucciones de lucha contra el cancer (15), nimero 5 de una coleccién de monografias
publicadas por la Direccién General de Sanidad (DGS) entre 1944 y 1964. Su nombre
genérico fue Folletos, pero variaron su denominacién segun la audiencia a la que se
dirigian (médicos, sanitarios, divulgacion). La coleccién estaba orientada hacia los
médicos titulares de Asistencia Publica Domiciliaria (2), pero algunos nimeros se
destinaron a un publico mas amplio o bien discutieron cémo llevar a cabo la labor de
divulgacién.

El hecho mas significativo relacionado con la visibilizaciéon en la esfera publica del
cancer como enfermedad social fue la puesta en marcha en 1953 de la Asociacién
Espariola contra el Cancer (AECC), cuya historia esta por escribir. Una de sus primeras
actividades fue la convocatoria de un concurso de carteles y otro de folletos que debian
versar sobre “Lo que todo el mundo debe saber sobre el cancer” (ABC, 28 de enero de
1954, p. 24). Los tres folletos premiados en este certamen se publicaron en la coleccion de
la DGS (3, 4, 10). Afios después se publicarian en la coleccién otros dos optisculos sobre la
lucha anticancerosa (1, 14).
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Otra entidad que mediado el siglo XX tuvo interés por abordar la popularizacién de la
lucha anticancerosa fue el Instituto Radio-Quirtrgico radicado en San Sebastian e
inaugurado el 13 de agosto de 1933. Publicé la Cartilla Anticancerosa. Lee y propaga,
profusamente ilustrada y la Cartilla Anticancerosa. Signos de alarma del cancer. E1 Centro
de Cancerologia de Sevilla también se ocup6 del tema en el texto Problemas de la Lucha
contra el Cancer (13).

En otras obras dedicadas a médicos también hay apartados sobre la educacién de la
poblacion. En ellos, como por ejemplo en un par de escritos de Vidaurreta (16, 17), se
incluye igualmente la necesidad de educar a los médicos para que estuviesen atentos a
la presencia de signos que pudiesen ser indicios de la enfermedad.

ARGUMENTOS QUE APARECEN EN LAS OBRAS DE DIVULGACION DE LA LUCHA ANTICANCEROSA

Las estrategias educativas utilizadas por estas obras no difieren, en lo esencial, en lo ya
indicado para el primer tercio del siglo XX (8), si bien hay matices por el diferente
contexto sociopolitico, econémico y asistencial de cuyos detalles no podemos ocuparnos
aqui con la extension necesaria. Hay que indicar que, como en el caso de otros problemas
sanitarios, en ocasiones hubo una cierta reticencia a la educacién popular, poniendo de
manifiesto la habitual tensiéon entre el dar a conocer, el alarmar, y el dar demasiados
detalles a la poblacién minando la autoridad médica.

En todo caso, la ténica general fue favorable a la educacion sanitaria centrada en los
siguientes argumentos:

- Alusion a la relevancia de la mortalidad por cancer, a veces presentando graficos, fruto
de la tradicional preocupacion estadistica sobre el problema, que actuasen como
imagenes poderosas de tal circunstancia. La pérdida de vidas en edades productivas fue
un elemento frecuente, enfatizando la incidencia del cancer en esas franjas etarias.

- Insistencia superlativa en la necesidad de un diagnéstico precoz. Para ello se dieron
indicaciones, a veces bastante precisas, sobre los signos y sintomas que podrian ser
sefiales de alarma. Se urgia, por tanto, a acudir a dispositivos asistenciales que
descartasen o confirmasen el padecimiento, generando demanda asistencial. En este
contexto se reclamoé la participacion de los médicos generales del Seguro Obligatorio de
Enfermedad.

- En las explicaciones sobre la atenciéon que debia prestarse a los signos que podrian
indicar la presencia de la enfermedad se subraya la necesidad de evitar la ocultacién,
generada por la aparicion de desviacion secundaria, incluso estigma. Tales elementos se
basaban en la tragedia que suponia la enfermedad, percibida como antesala de una
muerte segura.

- Para rebatir la ocultacion se insiste en la condicién de “curable” del cancer, describiendo
los avances que se venian produciendo en el tratamiento de la enfermedad, con
frecuencia asociados al uso de la tecnologia, sobre todo, como ya sefialé Medina (6, 7), en
el caso de la radioterapia. Nuevamente, el aumento de la demanda asistencial se trataba
de un elemento clave en un contexto de consolidacion de la disciplina.
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- La necesidad de acudir con prontitud a los servicios sanitarios para posibilitar el
diagndstico precoz y la condicion de “curabilidad” se utilizé como elemento para el
afianzamiento de dreas de expertise que desde inicios de siglo se disputaban, con variadas
circunstancias segun los contextos, la hegemonia en el tratamiento del cancer.

- El imperativo de recurrir a los servicios sanitarios se utilizé como argumento para
favorecer el incremento de estos, subrayando su infradotacion en el contexto del Seguro
Obligatorio de Enfermedad y en el de otros dispositivos asistenciales ajenos al sistema de
aseguramiento sanitario franquista. Es este uno de los elementos principales que
justificaron la puesta en marcha de la Asociacién Esparnola Contra el Cancer.

- Las disquisiciones sobre la etiologia y fisiopatologia de la enfermedad no son demasiado
precisas, si bien hay numerosas referencias a los comportamientos de la poblacién,
apuntalando la medicalizacién de las dimensiones sociales del problema.

- La iconografia utilizada en las campanas anticancerosas requiere un estudio mas
detallado. Las imagenes mas agresivas, bélicas, parece que dieron paso a otras mas
amables que trataron de resaltar aspectos mas positivos.
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