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Resumen:

El Trastorno del Espectro Autista (TEA) es un trastorno del neurodesarrollo que afecta a la
comunicaciéon e interaccién social y cursa con patrones restrictivos y repetitivos de
comportamiento, intereses o actividades. Este trastorno afecta, aproximadamente al 1% de la

poblacion europea y, en las ultimas décadas se ha visto un aumento significativo de los casos.

Este aumento de los casos se ha visto reflejado en las aulas espafolas, aumentando un
262,73% los casos TEA escolarizados en aulas ordinarias en la ultima década. La educacion
de estos nifios y nifias recaes en docentes que, debido a la escasa formacion recibida por las
universidades, en muchos casos no tienen los conocimientos necesarios para afrontar el dar

clase a este alumnado.

Con el objetivo de garantizar la inclusion total de alumnado TEA en las aulas mediante la
formacion de todos los docentes se crea este taller: “TEAller inclusivo: Un taller para
profesores de primaria de alumnos con Trastorno del Espectro Autista en el aula ordinaria.”
Ocho sesiones en los que los docentes que participen podran aprender de forma tedrica y

practica qué es el TEA y como incluir de forma adecuada a este alumnado en el aula.

Palabras clave: Trastorno del Espectro Autista, inclusion educativa, docentes,

educacion primaria.



2. Introduccion

2.1 Marco Teoérico

2.1.1 Definiciéon de Trastorno del Espectro Autista

El Trastorno del Espectro Autista o TEA se caracteriza por ser un trastorno del
neurodesarrollo que cursa, segun la 52 Edicion del Manual Diagndstico y Estadistico de los
Trastornos Mentales (DSM-5), con deficiencias en la comunicacion e interaccion social en
diversos contextos y con patrones restrictivos y repetitivos de comportamiento, intereses o
actividades. Ademas, en este mismo manual diagnéstico especifica que estos sintomas deben
haber aparecido durante las primeras fases del desarrollo y que deben causar un deterioro
clinicamente significativo en alguna de las areas importantes del funcionamiento habitual

(Asociacion Americana de Psiquiatria, 2014).

Segun la misma fuente, el DSM-5, las deficiencias en la comunicacién e interaccion
social se manifiestan en la reciprocidad socioemocional (p.ej. dificultad para iniciar y mantener
conversaciones); la comunicacion no verbal (p.ej. problemas en el uso de gestos, contacto
visual y expresiones faciales); y en el desarrollo y comprensién de relaciones sociales (p.gj.
dificultad para adaptarse a contextos sociales). Por otro lado, los patrones restrictivos y
repetitivos de comportamiento, intereses o actividades pueden manifestarse en conductas
motoras, uso de objetos o habla repetitiva; rigidez frente a cambios, rutinas o rituales;
intereses intensamente restringidos y poco comunes; asi como una respuesta sensorial
atipica, que puede incluir una hipersensibilidad o insensibilidad a estimulos del entorno

(Asociacion Americana de Psiquiatria, 2014).
2.1.2 Niveles de gravedad de TEA

La Asociacion Americana de Psiquiatria, en el 2014, mediante el DSM-5, propuso que
en el TEA se diferencian tres niveles de gravedad o afectacién en funcién del deterioro

encontrado en la comunicacion social y en los comportamientos restringidos y repetitivos.

El nivel de gravedad 1 se caracteriza por personas que necesitan algo de ayuda.
Respecto a la comunicacion social, si no se les ofrece ayuda directa estas deficiencias causan
problemas significativos en su dia a dia, ya que estas personas presentan dificultad para
iniciar interacciones sociales y dan respuestas inusuales frente a la interaccién con otras
personas. Ademas, estas personas presentan una deficiencia significativa en, al menos, un
contexto de su dia a dia, debido a la inflexibilidad del comportamiento; dificultad para alternar

actividades y problemas de organizacion y planificacion que dificultan la autonomia.

En el nivel de gravedad 2 se encuentran aquellas personas con TEA que necesitan

ayuda notable. Son personas que incluso con ayuda in situ presentaran deficiencias notables
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en la comunicacion (tanto verbal como no verbal). Estas personas tienen un inicio limitado de
interacciones sociales las cuales, en su mayoria, iran guiados por intereses especiales muy
concretos y, ademas, cuando exista interaccion las respuestas de estas personas seran

inusuales y breves.

Por otro lado, las personas con TEA grado 2 presentan una inflexibilidad de
comportamiento mas elevada que en el nivel de gravedad 1, causando interferencias en varios

contextos de su vida cotidiana y presentando ansiedad para cambiar el foco de accion.

El nivel de gravedad 3 se caracteriza por personas con deficiencias graves en la
comunicacioén tanto verbal como no verbal, siendo personas que rara vez inician interacciones
sociales y que, ademas, sus respuestas en estas interacciones seran minimas. Ademas, la
inflexibilidad en estas personas sera muy elevada, presentando ansiedad intensa para
cambiar el foco de accion y una dificultad extrema para hacer cambios, causando
interferencias notables en todos los ambitos de su vida. Las personas con TEA grado 3 se

caracterizan por necesitar un nivel de ayuda muy notable.

2.2 Revision de intervenciones previas

Tras revisar fuentes de informacion académica se encontr6 el método TEACCH
(Treatment and Education of Autistic and Related Communication-Handicapped Children).
Este es un enfoque desarrollado por el profesor Eric Schopler y su equipo a finales de la
década de 1960. El enfoque TEACCH se basa en una filosofia educativa que reconoce y
respeta las caracteristicas individuales de cada estudiante con TEA. Mediante la
estructuracion del entorno, el uso de apoyos visuales y la adecuacién de los recursos
didacticos, este método tiene como objetivo fortalecer las capacidades del alumnado,
favorecer su autonomia y promover un entorno escolar inclusivo y diverso (Universidad
Europea, 2023).

Ademas, se encontraron cursos formativos para profesores de primaria y secundaria
sobre como actuar cuando se tiene un alumno con TEA en aula. Sin embargo, la mayoria de
estos cursos son online o de pago. Por otro lado, se ha encontrado que algunos colegios de
Oviedo (“Intervencion con alumnado TEA ¢ Cdémo trabajar en el aula ordinaria?”) y Castilla la
Mancha (“TEA en el aula. Apoyo y respuesta”) imparten cursos de formacion gratuita para los
docentes, pero se trata de cursos muy generales y que no profundizan, ya que hablamos de
cursos de pocas horas, pocas sesiones y que engloban tanto a infantil, primaria como a

secundaria.

En la Comunidad Valenciana no se ha encontrado ningun curso de formacién de docentes

con alumnado TEA en las aulas dirigido por alguna institucion publica.



2.3 Justificacion de la intervencion

Tras una investigacion sobre el plan de estudios del grado que habilita para la docencia
en centros de educacién primaria en Espana en universidades publicas de la Comunidad
Valenciana se ha observado la escasa existencia de asignaturas obligatorias que se centren
en como ejercer la docencia en el caso de tener alumnos con necesidades educativas
especiales (NEE). Siendo estas, en su mayoria, de caracter optativo y enfocadas en la

mencion de Pedagogia Terapéutica.

En el plan de estudios para futuros Maestros de Educacién Primaria de la Universidad
de Alicante (2024) se observa que la mayoria de las asignaturas destinadas a esto son de
modalidad optativa y orientadas a aquellas personas que quieran obtener la mencion de
Pedagogia Terapéutica. En concreto, en esta universidad unicamente se pueden encontrar
dos asignaturas denominadas como “basicas” en las que se ensefie a los futuros maestros a
reconocer a alumnos/as con necesidades especiales y como trabajar con estos/as. Ademas,
la Unica asignatura especializada en el TEA: “Discapacidad intelectual, Trastornos del
Espectro Autista y Altas Capacidades” impartida en el 3° curso del grado es de caracter

optativo, es decir, es posible obtener el titulo sin cursarla.

Por otro lado, el plan de estudios de la Universidad de Valencia (2024) es similar al de
la Universidad de Alicante, pero con una diferencia notable, esta solo consta con una
asignatura “basica” relacionada con las necesidades educativas especiales. Sin embargo,
dispone de mas opciones de asignaturas optativas para enfocadas en los/as alumnos/as con

NEE vy, en concreto, hay una especializada en el Trastorno del Espectro Autista.

Por ultimo, segun el plan de estudios de la Universidad Jaume | de Castellén (2024) el
grado de Maestro de Educacion Primaria consta de tres asignaturas de caracter “basico” en
su plan de estudios relacionados con el aprendizaje de las necesidades educativas especiales
y cdmo abordarlo en el aula, siendo esta la universidad con mas asignaturas obligatorias
relacionadas con el tema de la Comunidad Valenciana. Sin embargo, esta universidad no
cuenta con ninguna optativa relacionada, de forma mas especifica, con el Trastorno del

Espectro Autista.

El TEA afecta, aproximadamente al 1% de la poblacion europea (Confederacion
Autismo Espafia, 2025) y, segun el informe publicado por esta misma fuente el 23 de mayo
de 2023, en el curso 2021-2022 habia escolarizados, en educacion no universitaria, en
Espaina un total de 245.983 alumnos/as con necesidades educativas especiales asociadas a
una discapacidad, de los cuales 69.002 (28,05%) eran alumnos/as con Trastorno del Espectro

Autista (siendo un 44,19% de estos pertenecientes a Educacion Primaria de aula ordinaria).
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Presentandose un aumento significativo de estos casos en los ultimos afios, siendo los datos
para el curso 2011-2012 de 19.023 alumnos/as con TEA (lo que supone un incremento del
262,73% respecto al curso 2021-2022).

Teniendo en cuenta estos datos, es de suma importancia que los docentes de
educacién primaria, independientemente de su especialidad, estén formados en necesidades
educativas especiales. Debido al aumento de casos de nifios/as con TEA en las aulas
ordinarias y la falta de formacion proporcionada por las universidades es por lo que se propone

esta intervencion.

En definitiva, se propone este taller formativo debido a la falta de formacion del
profesorado de primaria en el ambito TEA de la Comunidad Valenciana debido a: los planes
de estudios de los grados que permiten ejercer la docencia y la falta de cursos formativos
ofrecidos por instituciones publicas. Ademas, debido al aumento de casos de alumnos TEA
en el aula ordinaria y a la falta de profundidad de los cursos y talleres encontrados sobre la
inclusién de este alumnado en las aulas, se considera de gran importancia la creacién de un
taller pro-inclusion del alumnado con autismo en las aulas ordinarias basado en la
metodologia TEACCH.

3. Método

3.1 Objetivos

El objetivo general de esta intervencion es crear un taller de formacion de docentes de
educacioén primaria de la provincia de Alicante con alumnado TEA con un nivel de afectacion

1y 2 en el aula ordinaria.

3.2 Temporalizacién

El taller consta de 8 sesiones (siendo la primera el pretest y la ultima el postest) que
se impartiran dos a la semana, siendo la duracién total del taller de 4 semanas. La duracion
de las sesiones variara en funcion de los contenidos de cada una y los inconvenientes que
puedan surgir. Sin embargo, se estima que la duracion de las sesiones oscila entre los 60 y
los 90 minutos (a excepcidn de la primera y la ultima sesiéon que durardan un maximo de 45

minutos). Por lo tanto, el taller tendra una duracién de, aproximadamente, 10 horas.

El taller sera dirigido por el orientador educativo del centro, preferiblemente, en el mes
de octubre, de forma que los participantes puedan obtener esta formaciéon lo mas pronto

posible respecto al inicio del curso escolar.



3.3 Participantes

Este taller va dirigido a personal docente de la etapa de Educacion Primaria de aula

ordinaria en centros publicos, concertados y privados de la provincia de Alicante no

especializados en Pedagogia Terapéutica.

En concreto, para garantizar el correcto desarrollo del taller, ira dirigido a un maximo

de 12 docentes, siendo prioritarios aquellos que, en el presente curso escolar, tengan algun

alumno en el aula ordinaria diagnosticado con TEA con un nivel de afectacion 1 o 2.

3.4 Sesiones

Tabla 1: Vista general de las sesiones

Sesién Nombre Objetivos Materiales Duracién

1 Pretest - Obtener datos sobre los Pretest (Anexo |) Max. 45

conocimientos de los impreso, lapiz 'y minutos
participantes antes del taller.  goma de borrar.

2 ¢ Qué es eso - Formar a los participantes Diapositivas Aprox. 90
del espectro? sobre el TEA. (Anexo 2) y minutos.

- Conocer las sensaciones de ganas de
los docentes frente al TEA. aprender.
- Clarificar dudas y

conocimientos previos.

3 Mas alla del - Aprender los diferentes Diapositivas Aprox. 90
diagnostico: trastornos comorbidos del (Anexo 3) y minutos.
Comorbilidades TEA. ganas de
frecuentes en aprender.
el alumnado
con TEA
Respondiendo - Aprender la diferentes Ganas de Aprox. 90

4 a la diversidad: necesidades y dificultades aprender. minutos.

necesidades
del alumnado
con TEA en

primaria

gque pueden presentar los
alumnos TEA en el aula

ordinaria.




5 Escuchar, - Aprender a apoyar las Ganas de Aprox. 90
observary diferentes necesidades y aprender. minutos.
adaptar dificultades que presentan

los alumnos con TEA.
- Aprender a crear un aula

inclusiva para alumnos TEA.

6 Patricia (caso - Poner en practica lo Diapositivas Aprox. 90
practico) aprendido con un caso (Anexo 4), papel, minutos.
practico boli y ganas de
aprender.
7 Pablo (caso - Poner en practica los Diapositivas Aprox. 90
practico) aprendido con un caso (Anexo 5) minutos.
practico. papel, boliy
ganas de
aprender.
8 Postest - Conocer la efectividad del Postest (Anexo 6) Max. 45
programa. impreso, lapiz y minutos

- Conocer la satisfaccion de goma de borrar.
los participantes con el taller.

- Conocer posibles aspectos

a mejorar para proximos

talleres.

3.5 Descripcion de las sesiones

Sesion 1: Pretest

Durante esta sesidon se pasara un test a los participantes para saber cual es su nivel
de preparacion para atender a alumnos con TEA grado 1 y 2 en el aula ordinaria antes de

cursar el taller.

Esta prueba consistira en 5 preguntas de aspecto general sobre el Trastorno del
Espectro Autista y 10 preguntas sobre un caso practico especifico, totalmente ficticio y creado

mediante Inteligencia Artificial (Anexo 1).

Ademas, al final del test, los participantes deberan contestar unas preguntas
relevantes a datos sociodemograficos con fines estadisticos para futuras vias de

investigacion.
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Los participantes dispondran de 30 minutos para responder el test, siendo los 15
minutos sobrantes de la sesion para aspectos formales como la presentacion del taller,

explicacion del test, recogida del mismo, etc.

Sesiodn 2: ;Qué es eso del espectro?

Durante esta sesion se explicara a los participantes qué es el TEA, como se clasifica,

las diferentes necesidades que pueden presentar las personas con TEA.

En primer lugar, se hara una ronda de dialogo abierto en la que los participantes podran
decir qué es lo que ellos entienden por autismo, qué saben sobre este trastorno, que sienten
cuando son conocedores de que tendran un alumno con esta condicion en el aula. Ademas,
los participantes podran presentar y exponer, respetando la confidencialidad del menor, el
caso de alumno con TEA con el que estén lidiando en el aula. La duracién de esta actividad

sera aproximadamente de unos 30 minutos.

Una vez se termine la actividad de presentacion comenzara la psicoeducacion. Se
explicara, tomando como referencia principal al DSM-5, qué es el autismo, sus criterios
diagnosticos y cdmo puede cursar en funcion del nivel de gravedad. La duracion de esta
actividad sera aproximadamente de 40 minutos y se realizard con el apoyo visual de una

presentacion de diapositivas (Anexo 2) con toda la informacion.

Una vez explicados todos los conceptos se dedicara el resto de la sesién a resolver

posibles dudas de los participantes.

Sesidn 3: Mas alla del diagnéstico: Comorbilidades frecuentes en el alumnado con TEA

Una vez asentados los conocimientos sobre qué es el TEA, se realizara una en la que

se expliquen las posibles comorbilidades que puede presentar este trastorno.

Esta sesion también sera principalmente de psicoeducacion. En primer lugar, se
explicara qué es que dos trastornos sean comérbidos y, una vez esto esté claro, se pasara a

la presentacion de aquellos trastornos comérbidos mas prevalentes en personas con TEA.

Se hablara de forma general de todos los trastornos y condiciones médicas con las
que el TEA es comorbido, teniendo como referencia principal el protocolo de la Asociacion
Espafiola de Pediatria sobre el Trastorno del Espectro Autista donde se expone la
coexistencia de trastornos y alteraciones, tanto neurolégicas como extraneurologicas, con el
TEA (Martin del Valle, Garcia Pérez y Losada del Pozo, 2022).

Una vez hecha una visién general, se profundizara en aquellas comorbilidades que

afectan de forma directa a los docentes: TDAH (Falconi Valderrama, Garcia Téllez, & Flores
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Ortiz, 2018, p.4), Altas Capacidades Intelectuales (Conejeros-Solar, Jiménez & Sanchez,
2018, pp. 24-25) y Trastornos de la Conducta (Uzcategui & Moreno, 2021, p. 215-219).

Esta sesién se impartira mediante el apoyo visual de una presentacién de diapositivas
(Anexo 3), con toda la informacién de forma mas detallada, a la que los participantes tendran

acceso desde el inicio del taller.

Sesidn 4: Respondiendo a la diversidad: necesidades del alumnado con TEA en primaria

Alo largo de esta sesidn se les presentara a los participantes las posibles necesidades

educativas que pueden presentar los alumnos y alumnas TEA en el aula.

En primer lugar, con la intencion de conocer las habilidades de cada uno, se les
preguntara qué actividades y/o modificaciones realizan o realizarian ellos/as con el objetivo
de la inclusion de estos alumnos/as. Los participantes podran hablar libremente sobre esto,
respetando, siempre, el turno de palabra de cada uno. Esta actividad inicial durara unos 30

minutos.

Se explicaran las necesidades educativas mas comunes entre el alumnado TEA, asi
como las barreras que suelen encontrarse tanto estos como sus familias en el contexto
educativo (Gonzalez de Rivera Romero et al., 2022, p. 124). Ademas, se dejara muy claro en
todo momento, que, aunque existan unas necesidades y barreras generales, cada alumno
TEA es diferente y que las necesidades que pueda tener ese alumno que tienen en el presente
curso, puede que no sean las mismas que las que tenga el alumno de dentro de tres cursos.

Esta actividad durara aproximadamente 45 minutos.

Por ultimo, se hard una breve introduccién de las herramientas y adaptaciones

necesarias para hacer del aula ordinaria un lugar inclusivo para estos alumnos.

Sesidén 5: Escuchar, observar y adaptar

En esta sesién, primero que todo se hara una breve recapitulacion de lo aprendido en
la sesion 4 y se continuara la introduccién de herramientas y adaptaciones necesarias para
hacer del aula ordinaria un lugar inclusivo para alumnos TEA. Esto ocupara los primeros 20

minutos de la sesion.

Una vez hecha la recapitulacion se expondran y explicaran las estrategias y
herramientas para hacer de aula ordinaria un lugar inclusivo para el alumnado TEA, las cuales

estaran basadas en la metodologia TEACCH.
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Esta sesion se llevara a cabo de una forma muy dindmica. Antes de empezar con la
explicacién de la metodologia TEACCH, se preguntara a los participantes qué hacen ellos

para adaptar sus aulas y sus clases.

Ademas de explicar como adaptar el aula, los participantes del taller podran, en todo
momento, hacer las preguntas que tengan, ya sean sobre la teoria o sobre alguna necesidad

en especifico que no sepan como solventar.

Una vez finalizada la explicacion, en la que todos los participantes se espera que
participen, se hara una reflexion sobre si las estrategias que han estado utilizando hasta ahora
han sido utiles o no y como adaptarian ellos las estrategias aprendidas a los casos especificos

que tengan en el aula.

Sesidn 6: Patricia: caso practico

En esta sesion se pondran en practica los conocimientos adquiridos durante el taller
mediante un caso practico inventado mediante Inteligencia Artificial (Chat GPT) de una nifia
de 7 afos, de segundo de primaria, con un grado de afectacion 2. El caso practico es el

siguiente:

“Patricia es una alumna con diagndstico de TEA (nivel 2 de apoyo), escolarizada en
un aula ordinaria. Presenta dificultades significativas en la comunicacion verbal y no verbal.
Su vocabulario es muy limitado, suele utilizar frases muy cortas o palabras sueltas, y en
muchas ocasiones prefiere sefalar objetos o tomar de la mano al adulto para expresar lo que
necesita. A menudo evita el contacto visual, no responde a su nombre con facilidad y rara vez

inicia interacciones sociales con sus companeros.

En el aula, se muestra muy dependiente del adulto, necesitando instrucciones claras,
apoyos visuales constantes y rutinas muy estructuradas. Las transiciones entre actividades le
generan ansiedad, y cuando se siente frustrada puede llorar, agitar las manos o quedarse
paralizada. Tiene especial dificultad para comprender normas grupales o instrucciones

complejas, y no participa en juegos colectivos durante el recreo.

Aunque Patricia disfruta de actividades como ordenar objetos o ver imagenes, le
cuesta mantener la atencion cuando hay mucho ruido o estimulos en el entorno. No reconoce
cuando alguien quiere jugar con ella y tampoco muestra iniciativa para integrarse en grupo.
Su profesora, aunque implicada, se siente desbordada y pide herramientas concretas para

saber como actuar y apoyar tanto a Patricia como al resto del grupo.”

Una vez expuesto el caso practico los participantes tendran 30 minutos para pensar y

reflexionar sobre las siguientes cuestiones:
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e Analiza las barreras de participacion y aprendizaje que enfrenta Patricia en el aula

ordinaria.

o Disefia estrategias concretas de apoyo visual, estructuracién del espacio y
anticipacion.
e Propdn adaptaciones de actividades o del curriculo que respondan a sus necesidades

comunicativas y sociales.

Tanto el caso practico como las preguntas estaran siendo proyectadas en unas

diapositivas (Anexo 4) para que los participantes puedan consultarlo siempre que lo necesiten.

Una vez pasados esos 30 minutos se hara una puesta en comun vy, por ultimo, se
“resolvera” el caso. Se les dara a los participantes las herramientas para adaptar las aulas y

las clases a este caso especifico.

Las estrategias y herramientas de inclusion para la “resolucién” del caso seran de las

aprendidas en la sesion 5 de este mismo taller.

Sesidén 7: Pablo: caso practico

En esta sesién se pondran en practica, de nuevo, los conocimientos adquiridos durante
el taller mediante un caso practico inventado mediante Inteligencia Artificial (Chat GPT). En
este caso se expondra el caso de un nifio de 11 afios con TEA grado 1 y Altas Capacidades

Intelectuales.

“Pablo cursa sexto de primaria y tiene diagnéstico de TEA nivel 1 junto con altas
capacidades intelectuales. Su comunicacién es fluida, pero muy centrada en sus intereses
especificos (astronomia, robodtica y videojuegos); fuera de esos temas, se muestra poco
participativo o incluso evasivo. En ciencias destaca notablemente, mientras que en
asignaturas como geografia, historia o plastica obtiene resultados correctos (notas de 6, 7).
Sin embargo, suspende sistematicamente la asignatura de lengua, ya que las actividades

grupales, exposiciones orales y redacciones le resultan dificiles y frustrantes.

En el recreo no esta aislado, pero las interacciones sociales rara vez parten de él.
Puede integrarse si lo invitan, pero si pierde en un juego o algo no sale como esperaba, suele
reaccionar con rabietas, gritos y empujones, lo que a veces genera rechazo o incomodidad
en sus companferos. Aunque no tiene dificultades cognitivas, su rigidez mental y su baja
tolerancia a la frustracion influyen negativamente en su convivencia y en el trabajo

cooperativo.
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El equipo docente reconoce su gran potencial, pero se encuentra dividido entre

adaptar las tareas o exigirle que se ajuste a la dinamica del grupo.”

En este caso no solo se pondran en practica los conocimientos adquiridos sobre el

TEA, si no también lo aprendido sobre los diferentes trastornos comaérbidos de este.

Como en la anterior sesion, se dejaran 30 minutos para la reflexién y respuesta a las

siguientes preguntas:

o ;Qué estrategias podrias implementar para facilitar su participacion en actividades
grupales sin generar ansiedad ni frustracion, especialmente en asignaturas como

lengua?

e Qué medidas preventivas o de autorregulacion podrias incorporar en el aula para
ayudarle a gestionar mejor la frustraciéon en situaciones de competencia o conflicto

social, como en el recreo o en juegos de grupo?

e ;Como podrias fomentar que sus compafieros lo incluyan de forma natural en el grupo

sin forzar su participacion ni sobreexponerlo?

Tanto el caso practico como las preguntas estaran siendo proyectadas en unas

diapositivas (Anexo 5) para que los participantes puedan consultarlo siempre que lo necesiten.

Una vez pasados los 30 minutos se hara una puesta en comun y se daran posibles

respuestas a estas preguntas.

Las estrategias y herramientas de inclusion para la “resolucién” del caso seran de las

aprendidas en la sesién 5 de este mismo taller.
Sesion 8:

Durante esta sesion se pasara un test a los participantes para saber cual es su nivel
de preparacion para atender a alumnos con TEA grado 1 y 2 en el aula ordinaria tras cursar

el taller y asi poder ver la eficacia de este.

Esta prueba consistira en 5 preguntas de aspecto general sobre el TEA'y 10 preguntas
sobre un caso practico especifico, totalmente ficticio y creado mediante Inteligencia Artificial
(Anexo 6).

Ademas, al final del test, los participantes deberan contestar unas preguntas
relevantes a datos sociodemograficos con fines estadisticos para futuras vias de investigacion

y deberan indicar su satisfaccion con este.
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Los participantes dispondran de 30 minutos para responder el test, siendo los 15
minutos sobrantes de la sesidn para aspectos formales como la despedida del taller,

explicacion del test, recogida del mismo, etc.

4. Discusion y conclusiones

4.1 Sintesis de la propuesta

El aumento de casos de nifios y nifias con TEA escolarizados en aulas ordinarias en
Espafia en los ultimos afios (Confederacion Autismo Espafa, 2023), unido a la no
actualizacion de los planes de estudios por parte de las universidades para formar a los futuros
maestros y maestras en el ambito TEA hace de vital importancia la creacién de cursos y

talleres formativos para los docentes.

Esta propuesta de intervencion: “TEAller inclusivo: Un taller para profesores de
primaria de alumnos con Trastorno del Espectro Autista en el aula ordinaria.” Se crea con el
objetivo de suplir todas las necesidades formativas de los docentes, centrandose no solo en
la inclusién del alumnado TEA en las aulas, sino también en la psicoeducacion en la materia
(mencionandose incluso posibles comorbilidades), la puesta en comun de sus conocimientos
con el resto de los participantes y la practica de los conocimientos aprendidos mediante casos

practicos.

El taller es creado para ser impartido, en primera instancia, en la provincia de Alicante
y, una vez vista su efectividad realizar las modificaciones que sea necesarias (en el caso de
necesitar alguna) para que sea impartido, al menos, en todos los colegios publicos de Espafia,

garantizando asi la formacién de todos los maestros de educacién primaria de la red publica.

La propuesta de intervencion tiene el objetivo de formar a los docentes, pero, si se
mira mas all3, tiene el objetivo de solventar la problematica encontrada en las aulas ordinarias

debido al aumento de casos TEA en los ultimos anos.

4.2 Comparativa con programas ya existentes

Previamente a este taller existen metodologias enfocadas a adaptar las aulas e incluir
al alumnado TEA dentro del aula (como la metodologia TEACCH, la cual ha servido de
inspiracion y apoyo a la hora de crear algunas de las sesiones de esta intervencion), sin

embargo, el sistema educativo no garantiza la formacién de los docentes en estos ambitos.

Este taller ofrece una formacién completa en el ambito TEA, en contraposicion a otras
metodologias o talleres dirigidos a docentes que se centran Unicamente en la inclusién del

alumnado TEA en las aulas. Este taller también se centra en la inclusidén de este alumnado,
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pero no es su unico objetivo ya que ofrece una amplia psicoeducacion en la materia. Ademas,

algo novedoso que incluye este taller es la sesion enfocada a conocer las comorbilidades.

Lo mas destacable de esta intervencién es que ofrece todo lo que necesitan saber los
maestros en un unico taller. Si bien existen diferentes cursos vy talleres relacionados sobre el
tema, rara vez suelen englobarlo todo, de forma que se deben realizar diversos talleres,

obteniendo informacién solapada y utilizando mas tiempo en la formacién de los requerido.

4.3 Cumplimiento de objetivos

Si el taller se cursa de manera adecuada y es impartido por un profesional de la
psicologia, los participantes deberian terminar siendo conocedores de: qué es el autismo;
trastornos comorbidos; posibles necesidades que pueden presentar los alumnos en las aulas;
como adaptar las aulas y hacer de ellas lugares inclusivos; y, ademas, a detectar posibles

rasgos TEA para ponerlo en conocimiento del orientador escolar y la familia.

La efectividad del taller se vera reflejada mediante las pruebas pretest y postest que
se realizaran en la primera y ultima sesion, siendo estas pruebas de 15 items con preguntas
tipos test, con cuatro opciones de respuesta, de las cuales solo una sera la correcta. Las
preguntas del pretest y el postest no seran las mismas, pero si tendran el mismo nivel de
dificultad.

Se considerara que el taller ha cumplido su objetivo principal, formar, si el participante
logra contestar correctamente, al menos, 12 de las 15 preguntas del postest o si el 75% de

los participantes logra obtener dicha puntuacion.

4.4 Viabilidad de la propuesta. Limitaciones y orientaciones futuras de estudio.

Los docentes cuentan con una agenda apretada y que, en muchas ocasiones, no
coincide con el resto de los companferos. Esto podria provocar dos situaciones: o bien que los
docentes deban usar parte de su tiempo libre (fuera de la jornada laboral) para realizar la
formacion; o bien que la formacién se deba realizar en horas correspondientes a claustros, lo

que alargaria la duracién del taller.

Teniendo en cuenta esta limitacion, algo que podria aumentar la viabilidad de la
propuesta seria dar algun tipo de incentivo a aquellos docentes que estén dispuestos a realizar
la formacion fuera de la jornada laboral. Sin embargo, la mejor solucién seria ser capaces de

modificar el taller de forma que se adapte al 100% con la disponibilidad de los docentes.

Ademas, seria interesante, junto a profesionales de la informatica, convertir este taller

presencial en un curso online, interactivo, que mantuviera la eficacia.
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Por otro lado, de cara a futuras orientaciones de estudio, en el pretest y el postest se
recogen datos sociodemograficos con fines estadisticos para poder ir mejorando el taller a lo
largo de los afios en funcion de los datos recogidos. En el postest también podran dar
sugerencias y opiniones sobre el taller que podran ser tenidas en cuenta para actualizaciones

de este.

En este taller se habla sobre la comorbilidad del TEA con otros trastornos, sin embargo,
debido a la duracion de este, para que sea viable de realizar no se puede profundizar
demasiado. Ademas, la poca investigacién hasta la fecha sobre el tema hace que la
exposicion de algo tan importante se convierta en una ardua tarea. Por esto, seria interesante,
en unos anos, realizar una ampliacion de esta sesién o, incluso, crear un taller nuevo centrado

en esto.

Por ultimo, como posibles futuras orientaciones de estudio, se propone la creacion
talleres de formacion similares a este, pero para las etapas de educacién infantil, secundaria

y bachillerato.
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Anexos
Anexo 1: Pretest: https://www.canva.com/design/DAGrb sFWh8/wOR03YusDHsrQxIYCF-
Xnw/edit?utm content=DAGrb sFWh8&utm campaign=designshare&utm medium=link2&ut

m_source=sharebutton

TEAller inclusivo: Un taller para

Prete st profesores de primaria de alumnos con

Trastorno del Espectro Autista en el
aula ordinaria.

Descripcidn:

Este test estd disefiado con el objetivo de conocer los conocimientos previos al taller que
tienen los participantes con respecto al Trastorno del Espectro Autista.

El test consta de 5 preguntas de ambito general sobre el terna y 10 preguntas sobre un caso
especifico. Las preguntas seran tipo test, con 4 opciones de respuestas, de las cuales solo 1
es la correcta. Tendréis un maximo de 30 minutos para realizar la prueba.

Los errores no descontardn y 1as notas obtenidas no se tendran en cuenta para nada mas
que para fines estadisticos del taller. Gracias.

Maria Ainhoa Ruiz Esclapez | Autora del proyecto

Preguntas generales: (Debe rodear la respuesta correcta)

Pregunta 1: ;Cual de las siguientes afirmaciones describe mejor el Trastorno
del Espectro Autista?

A) Es una enfermedad mental curable con tratamiento psicolédgico intensivo.
B) Es un trastorno del desarrollo neurolégico que afecta la comunicacién, la
interaccidn social y el comportamiento.

) Es un retraso madurativo que desaparece con la edad.

D) Es una discapacidad intelectual grave.

Pregunta 2: ;Cudl de estos sintomas es caracteristico de una persona con TEA?
A) Alucinaciones visuales.

B) Conductas repetitivas e intereses restringidos.

C) Pérdida total del lenguaje.

D) Agresividad fisica generalizada.


https://www.canva.com/design/DAGrb_sFWh8/wOR03YusDHsrQxlYCF-Xnw/edit?utm_content=DAGrb_sFWh8&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGrb_sFWh8/wOR03YusDHsrQxlYCF-Xnw/edit?utm_content=DAGrb_sFWh8&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGrb_sFWh8/wOR03YusDHsrQxlYCF-Xnw/edit?utm_content=DAGrb_sFWh8&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton

TEAller inclusivo: Un taller para

PreteSt profesores de primaria de alumnos con

Trastorno del Espectro Autista en el
aula ordinaria.

Pregunta 3: ;Qué nivel de apoyo requiere generalmente un alumno con TEA de
nivel 1 segin el DSM-57

A) Ningun tipo de apoyo.

B) Apoyo muy sustancial.

C) Apoyo leve o limitado.

D) Internamiento hospitalario.

Pregunta 4: ;Cudl de las siguientes opciones es una necesidad comdn en el
aula para un alumno con TEA?

A) Mayor carga de deberes para reforzar contenidos.

B) Flexibilidad en los métodos de ensefianza y apoyos visuales.

() Castigos frecuentes para modificar conductas.

D) Exdmenes orales obligatorios.

Pregunta 5: ;Cual de las siguientes opciones refleja mejor el papel del
profesorado ante la presencia de un alumno con TEA en el aula ordinaria?

A) Derivar al alumno a un aula especifica para evitar alteraciones en el grupo.
B) Aplicar las mismas metodologias a todos los alumnos para garantizar la
equidad.

C) Adaptar la ensefianza y el entorno para favorecer la inclusién del alumno
con TEA.

D) Solicitar que el alumno esté acompafiado permanentemente de un
especialista.

Acabas de terminar las preguntas generales sobre el TEA, el Ultimo dia del taller se os
entregaran las respuestas correctas.

A continuacion se presentard un caso especifico de un nifio de 7 afios con TEA, deberas
responder las preguntas que se hagan sobre este. Mucho animo.
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TEAller inclusivo: Un taller para

Prete St profesores de primaria de alumnos con

Trastorno del Espectro Autista en el
aula ordinaria.

Caso practico:

Mario es un alumno de 7 afios diagnosticado con TEA de grado 2. Esta escolarizado en
segundo de primaria en un aula ordinaria con apoyo.

Muestra dificultades importantes para la interaccion social y el uso funcional del lenguaje,
aungue comprende instrucciones simples. Tiene intereses restringidos por los dinosaurios,

muestra conductas repetitivas y se desregula facilmente ante cambios en la rutina o ruidos
fuertes.

Tiene habilidades cognitivas dentro de la media, pero necesita adaptaciones para seguir el
ritmo de clase.

Caso totalmente ficticio generado por Inteligencia Artificial

Preguntas especificas: (Debe rodear la respuesta correcta)

Pregunta 6: ;Cuadl de las siguientes medidas seria mas adecuada para facilitar
la comprensidn de rutinas diarias en Mario?

A) Usar una agenda visual con pictogramas.

B) Repetir verbalmente la rutina cada mafiana.

C) Entregar una hoja con texto escrito.

D) Preguntar a Mario si recuerda qué toca cada dia.

Pregunta 7: ;Qué adaptacidn del entorno ayudaria mas a prevenir la
desregulacién de Mario?

A) Evitar ruidos inesperados y disponer de un rincdn tranquilo.

B) Hacer cambios frecuentes en la distribucién del aula.

C) Situar a Mario junto a la ventana para que se entretenga.

D) lgnorar las sefiales de sobrecarga sensorial.

24



TEAller inclusivo: Un taller para
Prete st profesores de primaria de alumnos con
Trastorno del Espectro Autista en el
aula ordinaria.

Pregunta 8: ;Como deberia actuar el profesorado ante la fijacion de Mario por
los dinosaurios?

A) Ignorar el tema para evitar distracciones.
B) Castigar cuando hable de ello en clase.

C) Aprovechar su interés para incluir contenidos relacionados.
D) Cambiar constantemente de tema para evitar fijacion.

Pregunta 9: ;Qué estrategia puede facilitar la interaccién de Mario con sus
companeros?

A) Promover juegos cooperativos con roles estructurados.
B) Dejarle jugar solo para evitar conflictos.

C) Hacer gue los compafieros le imiten constantermente.
D) Forzarle a hablar con otros sin apoyos.

Pregunta 10: ;Qué adaptacidn curricular es mas adecuada para Mario en el
aula ordinaria?

A) Reducir el contenido manteniendo los objetivos.
B) Eximirle de todas las actividades grupales.
C) Eliminar los examenes.

D) Cambiar de curso sin evaluarlo.

Pregunta 11: ;Como deberia ser la comunicacidn entre el profesorado y Mario?
A) Directa, breve y apoyada con claves visuales.

B) Compleja y figurada para fomentar la comprensién.
) Exclusivamente escrita para fomentar autonomia.
D) Usar ironia para trabajar el lenguaje figurado.
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Pretest Tt st unaler o

profesores de primaria de alumnos con
Trastorno del Espectro Autista en el
aula ordinaria.

Pregunta 12: Cuando Mario se desregula, lo primero que debe hacer el
docente es:

A) Gritar para imponer control.
B) Llevarlo inmediatamente al despacho del director.
C) Ignorar el comportamiento.

D) Aplicar el plan de autorregulacidn establecido con anterioridad.

Pregunta 13: Para evaluar a Mario de forma equitativa, ;qué es recomendable?
A) Usar pruebas estandarizadas sin adaptaciones.

B) Permitir mas tiempo y usar apoyos visuales.
C) Evaluar solo si supera sus dificultades.
D) Sustituir la evaluacién por un informe descriptivo.

Pregunta 14: ;Como deben plantearse los objetivos educativos para Mario?
A) Deben ser exactamente iguales que los del resto del grupo.

B) Tienen que centrarse solo en el comportamiento.

C) Deben ajustarse a sus necesidades y potencial, dentro del curriculo.

D) No necesita objetivos porque ya tiene un diagndstico.

Pregunta 15: ;Cual es la mejor manera de favorecer la participacion de Mario
en las actividades grupales?

A) Forzarle a participar en todas las actividades sin excepcion.
B) Permitirle decidir sin proponer alternativas.

C) Plantear tareas con roles asignados y apoyos visuales.
D) Sustituirlo por otro alumno para evitar conflicto.
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TEAller inclusivo: Un taller para

Pretest profesores de primaria de alumnos con

Trastorno del Espectro Autista en el
aula ordinaria.

Muchas gracias por responder el test, al finalizar el taller se entregara una copia corregida.

Debido a fines estadisticos debeis cumplimentar los siguientes datos sociodemograficos.

Mombre del centro educativo:

Localidad del centro educativo:

Curso al que das clase este afio (en caso de ser docente de alguna
especialidad y dar clase a varios cursos de primaria, especificalo):

;Has tenido alumnado TEA en el aula en cursos anteriores?

;Tienes algln alumno TEA este presente curso?

MUCHAS GRACIAS

Maria Ainhoa Ruiz Esclapez | Autora del proyecto
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Anexo 2: Diapositivas sesion 2:
https://www.canva.com/design/DAGsG CoBNO/nXIIROcYz7DLQYRUGyYQAuUA/edit?utm cont

ent=DAGsG CoBNO&utm campaign=designshare&utm medium=link2&utm source=shareb

l . Qué es el TEA?

TEA = Trastorno del Espectro Autista

utton

"o

;Qué es eso del espectro?

El TEA es un trastomo del neurodesarrollo que afecta
principcl|mente a la comunicacién social ¥ al comportamiento. Las

personas con TEA pueden tener intereses muy intensos y repetitivos,
9 0 y dificultades para adaptarse a cambios o sitvaciones sociales. Se
s ’q manifiesta desde la infancia y varia mucho de una persona a otra.

TEAller inclusivo: Un taller para profesores de primaria de alumnos con
Trastorno del Espectro Autista en el aula ordinaria.

Niveles de Gravedad l Nivel de Gravedad 1

Personas que necesitan ALGO de ayuda

‘/ \
Las personas en este nivel presentan dificultades para iniciar interacciones
sociales y muestran respuestas atipicas o fallidas a las interacciones
sociales de los demas. La inflexibilidad en el comportamiento interfiere

con el funcionamiento en uno o més contextos, aunque sus dificultades
pueden pasar desapercibidas en contextos estructurados, pero se hacen
evidentes cuando no reciben los apoyos adecuados.

TEAller inclusivo: Un taller para profesores de primaria de alumnos con
Trastorno del Espectro Autista en el aula ordinaria

TEAller inclusivo: Un taller para profesores de primaria de alumnos con
Trastorno del Espectro Autista en el aula ordinaria.

Niveles de Gravedad l Nivel de Gravedad 2

Personas que necesitan ayuda NOTABLE
las personas en este nivel presentan marcadas dificultades en la
comunicacién verbal y no verbal, asi como en las habilidades sociales. La
inflexibilidad del comportamiento, la dificultad para afrontar cambios y la
presencia de intereses restringidos interfieren de forma evidente en

distintos contextos. Estas dificultades se mantienen incluso cuando hay

apoyos presentes; pueden agravarse si estos faltan.

TEAller inclusivo: Un taller para profesores de primaria de alumnos con
Trastorno del Espectro Autista en el aula ordinaria.

TEAller inclusivo: Un taller para profesores de primaria de alumnos con
Trastorno del Espectro Autista en el aula ordinaria



https://www.canva.com/design/DAGsG_CoBN0/nXlIR0cYz7DLQYRUGyQAuA/edit?utm_content=DAGsG_CoBN0&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGsG_CoBN0/nXlIR0cYz7DLQYRUGyQAuA/edit?utm_content=DAGsG_CoBN0&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGsG_CoBN0/nXlIR0cYz7DLQYRUGyQAuA/edit?utm_content=DAGsG_CoBN0&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
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’ Niveles de Gravedad
2

' Nivel de Gravedad 3

Personas que necesitan ayuda MUY NOTABLE

Las personas en este nivel presentan severas dificultades en la
comunicacién verbal y no verbal, una gran rigidez conductual, y muy
poca capacidad para afrontar cambios o adaptarse a nuevas
situaciones. Las alteraciones afectan gravemente el funcionamiento
diario y son evidentes incluso con apoyos intensivos.

TEAller inclusivo: Un taller para profesores de primaria de alumnos con

TEAller inclusivo: Un taller para profesores de primaria de alumnos con
Trastorno del Espectro Autista en el aula ordinaria.

Trastorno del Espectro Autista en el aula ordinaria.

' Importante
P reval e n Ci O- El TEA puede pasar desapercibido

Los primeros sintomas del trastorno del
espectro autista implican frecuentemente un
retraso en el desarrollo del lenguaje,
acompafiado a menudo por falta de interés
social o interacciones sociales inusuales

»

hasta que el nifio ingresa a la edad
escolar, cuando los maestros notan

dificultades en la interaccién con sus
pares.

En Europa, se estima que el

autismo se presenta en el

1% de la poblacién.

Anexo 3: Diapositivas sesion 3:
https://www.canva.com/design/DAGsIFmYbl4/MC7srq7iDOr9q0-

TEAller inclusivo: Un taller para profesores de primaria de alumnos con
Trastorno del Espactro Autists en & aula ordinaria

TEAller inclusivo: Un taller para profesares de primaria de alumnos con
Trastorno del Espectro Autista en el aula ordinaria

115Z3dQ/edit?utm content=DAGsIFmYbl4&utm campaign=designshare&utm medium=Ilink2

&utm source=sharebutton

4

Mas alla del diagnéstico:
Comorbi.idades Frecue ﬂtes Se dice que dos trastornos (o enfermedades) son comérbidos

cuando coexisten en una misma persona al mismo tiempo, y
esta presencia conjunta puede influir en el diagnc')stico,
tratamiento y evolucién clinica, afectando la calidad de vida

del individuo.

; Comorbilidad?

en el alumnado con

R
TEAller inclusive: Un taller para profesores de primaria de alumnos con
Trastorno del Espectro Autista en el avla ordinaria.

TEAller inclusivo: Un taller para profescres de primaria de alumnos con
Trastorno del Espectro Autista en el avla ordinaria.



https://www.canva.com/design/DAGsIFmYbl4/MC7srg7iDOr9q0-1I5Z3dQ/edit?utm_content=DAGsIFmYbl4&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGsIFmYbl4/MC7srg7iDOr9q0-1I5Z3dQ/edit?utm_content=DAGsIFmYbl4&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGsIFmYbl4/MC7srg7iDOr9q0-1I5Z3dQ/edit?utm_content=DAGsIFmYbl4&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
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. Qué comorbilidades podemos
encontrar en el TEA?

Neurolégicas

Aproximadamente el 70 % de los individuos con TEA
puede tener un trastorno mental comérbido, y el 40 %
puede tener dos o mds trastornos mentales comérbidos

10

TEAller inclusivo: Un taller para profesores de primaria de alumnos con
Trastorno del Espectro Autista en el aula ordinaria.

+ Epilepsia

+ Trastomos del suefio

+ Ortopedia (asociados a
dispraxia/motricidad fina)

TEAller inclusivo: Un taller para profesores de primaria de alumnos con
Trastorno del Espectro Autista en el aula ordinaria.

TDAH

E Trastomo por Déficit de
Atencién e Hiperactividad
es uno de los mds comunes
de encontrar junto al TEA

La prevalencia de los sintomas de TDAH en
individuos con un diagnéstico primario clinico de
TEA oscila entre un 30% (Simonoff et al., 2008) y un
Estuclios realizados onfro 80% (Lee & Ousley, 2006; Sinzig, Morsch, Lehmkuhl,

2004 y 2014 evidencian el 2008)
aumento de la severidad
de los sintomas TEA cuando
se combina con TDAH

TEAller inclusivo: Un taller para profesores de primaria de alumnos con
Trastorno del Espectro Autista en el aula ordinaria.

TEAller inclusivo: Un taller para profesores de primaria de alumnos con
Trastorno del Espectro Autista en el aula ordinaria.

Trastornos de la conducta Trastornos de la conducta

Conductas que amenazan
la seguridad propia, como
uuh)|esinnes, escapismo o
neguiivus acomeroa
dormir.

TEA + TRASTORNOS DE LA
CONDUCTA

27,77

Alteraciones emocionales negativas
con extrema irritabilidad, ansiedad o
descontrol emocional, a veces

O/O C O M O R B | LI DA D emoi?oﬁ:ﬁggzn:g;x ;::ﬁvq
(OTROS ESTUDIOS DAN CIFRAS MAS ALTAS)

TEAller inclusivo: Un taller para profesores de primaria de alumnos con

e g pat e | e TEAller inclusivo: Un taller para profesores de primaria de alumnos con

Trastorno del Espectro Autista en el aula ordinaria.




31

ALTAS CAPACIDADES ALTAS CAPACIDADES
EEpEp—— ENELAUA

como:
DOBLE EXCEPCIONALIDAD

» Grandes puntuaciones en
velocidad lectora
Muchas veces los sintomas » Comprensién lectora
de uno, enmascaran los del + Escritura creativa
otro + Deletreo de palabras
+ Caleulo
+ Resolucién de problemas

TEAller inclusivo: Un taller para profesores de primaria de alumnos con

TEAller inclusivo: Un taller para profesores de primaria de alumnos con
Trastorno del Espectro Autista en el aula ordinaria.

Trastorno del Espectro Autista en el aula ordinaria.

Anexo 4: Diapositivas sesion 6:
https://www.canva.com/design/DAGsedlY04k/1rYZnXZYy10CmDFW7LFXMA/edit?utm cont

ent=DAGseJlY04k&utm campaign=designshare&utm medium=link2&utm source=sharebutt
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Patricia es una alumna con diagnéstico de TEA (nivel 2
- de apoyo), escolarizada en un aula ordinaria. Presenta
J dificultades significativas en la comunicacién verbal y
o L AN no verbal. Su vocabularic es muy limitado, suele utilizar
Patr‘c‘a: caso Pract‘CO frases muy cortas o palabras sveltas, y en muchas
ocasiones prefiere sefialar objetos o tomar de la mano
m al adulto para expresar lo que necesita. A menudo
3 evita el contacto visual, no responde a su nombre con
facilidad y rara vez inicia interacciones sociales con

© ~ ‘
7 N~

: sus compaiieros.

~NS

TEAller inclusivo: Un taller para profesores de primaria de alumnos con
Trastorno del Espectro Autista en el aula ordinaria. TEAller inclusivo: Un taller para profesores de primaria de alumnos con

Trastomno del Espectro Autista en el aula ordinaria.
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En el aula, se muestra muy dependiente del adulto,
necesitando instrucciones claras, apoyos visuales
constantes y rutinas muy estructuradas. Las transiciones
entre actividades le generan ansiedad, y cuando se
siente frustrada puede llorar, agitar las manos o
quedarse paralizada. Tiene especial dificultad para

Aunque Patricia disfruta de actividades como ordenar
objetos o ver imégenes, le cuesta mantener la atencién
cuando hay mucho ruide o estimulos en el entorno. No
reconoce cudndo alguien quiere jugar con ellay
tampoco muestra iniciativa para integrarse en grupo.
Su profesora, aunque implicada, se siente desbordada
y pide herramientas concretas para saber cémo actuar

y apoyar tanto a Patricia como al resto del grupo.

comprender normas grupcﬂes o instrucciones
complejas, y no participa en juegos colectivos durante
el recreo.

~ANS ~N

TEAller inclusivo: Un taller para profesores de primaria de alumnos con

TEAller inclusivo: Un taller para profesores de primaria de alumnos con
Trastorno del Espectro Autista en el aula ordinaria.

Trastono del Espectro Autista en el avla ordinaria.


https://www.canva.com/design/DAGseJlY04k/1rYZnXZYy10CmDFW7LFXMA/edit?utm_content=DAGseJlY04k&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGseJlY04k/1rYZnXZYy10CmDFW7LFXMA/edit?utm_content=DAGseJlY04k&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGseJlY04k/1rYZnXZYy10CmDFW7LFXMA/edit?utm_content=DAGseJlY04k&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
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09 0y & 'es,% (]

Analiza las barreras de participacion Disefia estrategias concretas de
y aprendizaje que enfrenta Patricia apoyo visual, estructuracién del
en el aula ordinaria. espacio y anticipacion.

TEAller inclusivo: Un taller para profescres de primaria de alumnos con TEAller inclusivo: Un taller para profesores de primaria de alumnos con
Trastorno del Espectro Autista en el aula ordinaria. Trastorno del Espectro Autista en el aula ordinaria.

Propén adaptaciones de actividades
o del curriculo que respondan a sus
necesidades comunicativas y sociales.

TEAller inclusivo: Un taller para profesores de primaria de alumnos con
Trastorno del Espectro Autista en el avla ordinaria.

Anexo 5: Diapositivas sesion 7:
https://www.canva.com/design/DAGseS0QnQM/F7trd X6tITZAbjlISQcmMtA/edit?utm content
=DAGseS0QnQM&utm campaign=designshare&utm medium=link2&utm source=sharebutt

on

Pablo cursa sexto de primaria y tiene diagnéstico de

RN TEA nivel 1 junto con altas capacidades intelectuales.
AR Su comunicacién es fluida, pero muy centrada en sus
2 intereses especificos (astronomia, robética y
pablO: caso P"OCthO videojuegos); fuera de esos temas, se muestra poco

participativo o incluso evasivo. En ciencias destaca
notablemente, mientras que en asignaturas como
geografia, historia o plastica obtiene resultados

correctos (notas de 6, 7).
~S
TEAller inclusive: Un taller para profesores de primaria de alumnos con
Trastorno del Espectro Autista en el aula ordinaria.

TEAller inclusivo: Un taller para profesores de primaria de alumnos con
Trastorno del Espectro Autista en el avla ordinaria.



https://www.canva.com/design/DAGseS0QnQM/F7trJX6tlTZAbjISQcmMtA/edit?utm_content=DAGseS0QnQM&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGseS0QnQM/F7trJX6tlTZAbjISQcmMtA/edit?utm_content=DAGseS0QnQM&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGseS0QnQM/F7trJX6tlTZAbjISQcmMtA/edit?utm_content=DAGseS0QnQM&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
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Sin embargo, suspende sistemdticamente la asignatura

de lengua, ya que las actividades grupales, exposiciones Aunque no tiene dificultades cognitivas, su rigidez
orales y redacciones le resultan dificiles y frustrantes. mental y su baja tolerancia a la frustracién influyen
En el recreo no estd aislado, pero las interacciones negativamente en su convivenciay en el trubujo
sociales rara vez parten de él. Puede integrarse si lo cooperativo.
invitan, pero si pierde en un juego o algo no sale como El equipo docente reconoce su gran potencial, pero se
esperuba, suele reaccionar con ro.bietus, gritos y encuentra dividido entre uduptar las tareas o exigir|e
empujones, lo que a veces genera rechazo o que se ajuste a la dinamica del grupo.

incomodidad en sus compatieros.

TEAller inclusivo: Un taller para profesores de primaria de alumnos con
Trastorno del Espectro Autista en el aula ordinaria.

NS

TEAller inclusivo: Un taller para profesores de primaria de alumnos con
Trastorno del Espectro Autista en el aula ordinaria.

099

. Qué medidas preventivas o de

autorregu|acic’>n podrias incorporar en el aula

para ayudar|e a gestionar mejor la frustracién
en situaciones de competencia o conflicto

; Qué estrategias podrias implementar para
facilitar su participacién en actividades
grupales sin generar ansiedad ni frustracién,
especialmente en asignaturas como
lengua?

TEAller inclusivo: Un taller para profesores de primaria de alumnos con
TEAller inclusivo: Un taller para profesores de primaria de alumnos con Trastorno del Espectro Autista en el avla ordinaria.
Trastomno del Espectro Autista en el avla ordinaria.

social, como en el recreo o en juegos de grupo?

; Cémo podrias fomentar que sus
compafieros lo inc|uyc1n de forma natural en
el grupo sin forzar su participacion ni
sobreexponerlo?

nrinpnpiinp inpiinp

TEAller inclusivo: Un taller para profesores de primaria de alumnos con
Trastorno del Espectro Autista en el aula ordinaria.

Anexo 6: Postest:
https://www.canva.com/design/DAGr6 Xagxlu0/HU7AhAAgdS3iADdIZQqiiQ/edit?utm content=

DAGr6Xaxlu0&utm campaign=designshare&utm medium=Ilink2&utm source=sharebutton
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TEAller inclusivo: Un taller para

postest profesores de primaria de alumnos con

Trastorno del Espectro Autista en el
aula ordinaria.

Descripcidn:

Este test estd disefiado con el objetive de conocer los conocimientos una vez realizado el
taller que tienen los participantes con respecto al Trastorno del Espectro Autista.

El test consta de 5 preguntas de ambito general sobre el terma y 10 preguntas sobre un caso
especifico. Las preguntas seran tipo test, con 4 opciones de respuestas, de las cuales solo 1
es la correcta. Tendréis un maximo de 30 minutos para realizar la prueba.

Los errares no descontaran y las notas obtenidas no se tendran en cuenta para nada mas
gue para fines estadisticos del taller. Gracias.

Maria Ainhoa Ruiz Esclapez | Autora del proyecto

Preguntas generales: (Debe rodear la respuesta correcta)

Pregunta 1: ;Cual de los siguientes elementos forma parte del diagndstico del
Trastorno del Espectro Autista segln el DSM-57

A) Trastornos del lenguaje receptivo

B) Dificultades en la coordinacién motora

) Déficits persistentes en la comunicacidn social

D) Trastornos alimentarios

Pregunta 2: ;Cudl de estas afirmaciones es verdadera respecto al concepto de
espectro en el TEA?

A) Todas las personas con TEA tienen discapacidad intelectual.

B) El espectro indica que hay diferentes grados y manifestaciones del
trastorno.

C) El TEA solo afecta a la comunicacién verbal.

D) El término espectro se refiere a un subtipo especifico del autismo.
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TEAller inclusivo: Un taller para
po stest profesores de primaria de alumnos con
Trastorno del Espectro Autista en el
aula ordinaria.

Pregunta 3: ;Cual de los siguientes comportamientos puede ser un signo
temprano de TEA en la infancia?

A) Reir con facilidad frente a extrafos

B) Seguir con la mirada los movimientos de un adulto
() Falta de contacto visual prolongado
D) Balbucear en exceso

Pregunta 4: ;Cual de las siguientes afirmaciones es correcta sobre el desarrollo
social en nifios con TEA?

A) Todos los nifios con TEA prefieren estar solos y no desean compafiia

B) Presentan patrones rigidos de interaccion y pueden tener dificultades para
entender normas sociales

C) Siempre buscan el contacto fisico como forma de comunicacién
D) Mo presentan diferencias con el resto del alumnado en este aspecto

Pregunta 5: ;Qué funcién cumple una agenda visual para un alumno con TEA?
A) Reforzar conductas inadecuadas

B) Disminuir la comunicacidn verbal
C) Proporcionar estructura y anticipacién
D) Evaluar el rendimiento académico

Acabas de terminar las preguntas generales sobre el TEA, tras terminar la sesidn, se os
entregaran las respuestas correctas del test.

A continuacién se presentara un caso especifico de un nifio de 8 afios con TEA, deberas
responder las preguntas gue se hagan sobre este. Mucho animao.
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TEAller inclusivo: Un taller para

postest profesores de primaria de alumnos con

Trastorno del Espectro Autista en el
aula ordinaria.

Caso practico:

Miguel tiene 8 afios y cursa 3° de Primaria. Ha sido diagnosticado con TEA de grado 1. Tiene
buen nivel cognitive, pero presenta dificultades en la comunicacion social y es muy literal al
interpretar el lenguaje.

Aveces se muestra ansioso ante cambios inesperados y le cuesta seguir las rutinas escolares
si no estan claramente estructuradas. Usa una agenda visual y se beneficia de instrucciones
simples y claras.

Comparte aula ordinaria con apoyos puntuales del PT (maestro de Pedagogia Terapéutica).

Caso totalmente ficticio generado por Inteligencia Artificial

Preguntas especificas: (Debe rodear la respuesta correcta)

Pregunta 6: ;Cual seria una estrategia adecuada para facilitar la comprensién
de tareas a Miguel?

A) Utilizar frases largas y con doble sentido

B) Leer las instrucciones en voz alta una vez

C) Proporcionar instrucciones cortas y acompafadas de pictogramas

D) Hacer que otro compaiiero le explique las tareas

Pregunta 7: ; Qué recurso es mas adecuado para ayudar a Miguel a anticipar
los cambios en la rutina escolar?

A) Castigos cuando no se adapta

B) Advertencias verbales genéricas

C) Agenda visual personalizada

D) Mantenerlo aislado en los cambios



TEAller inclusivo: Un taller para
po stest profesores de primaria de alumnos con
Trastorno del Espectro Autista en el
aula ordinaria.

Pregunta 8. Miguel comienza a inquietarse al cambiar de materia. ;Qué podria
ayudarlo en ese momento?

A) lgnorar su malestar para que se acostumbre
B) Forzar el cambio sin explicaciones

C) Utilizar claves visuales que le indiguen el cambio préximo
D) Retirarlo del aula inmediatamente

Pregunta 9: Miguel tiene dificultades para integrarse en los juegos del recreo.
;Qué estrategia es recomendable?

A) No intervenir para formentar su autonomia
B) Prohibirle que juegue solo

C) Ensefiarle habilidades sociales en pequefios grupos guiados
D) Obligarlo a jugar con todos

Pregunta 10: Miguel interpreta el lenguaje de forma muy literal. ;Cual de las
siguientes opciones seria la mejor forma de darle instrucciones?

A) "Ponte las pilas y empieza”

B) "Haz lo que hacen los demas”

C) "Empieza la actividad ndmero uno del cuaderno ahora”
D) "Arréglatelas como puedas”

Pregunta 11: ;Qué conducta del docente seria inapropiada en el trato con
Miguel?

A) Darle tiempos extra en las tareas
B) Evitar cambios bruscos de rutina

C) Usar ironia para explicar conceptos
D) Emplear apoyos visuales
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Pregunta 12: Miguel no entiende una instruccidn en grupo. ;Qué se debe
hacer?

A) Repetirsela en privado de forma clara y visual
B) Llamarle la atencién delante del grupo

C) Retirarle puntos de conducta

D) Ignorarlo y continuar la clase

Pregunta 13: En una actividad grupal, Miguel se queda al margen y no inicia

interaccidn con sus companferos. ;Qué estrategia favoreceria su inclusién sin
forzarlo?

A) Decirle que si no participa tendra un castigo

B) Asignarle un rol concreto y predecible dentro del grupo
C) Permitir que trabaje solo en todas las actividades

D) Obligarle a ser el portavoz del grupo para fomentar su expresidn

Pregunta 14: ;Cual es un objetivo prioritario en la inclusién de Miguel?
A) Que =se relacione forzosamente

B) Que memorice los contenidos sin adaptacidén

C) Que participe activamente en la vida del aula con los apoyos necesarios
D) Que repita curso hasta adaptarse

Pregunta 15: Si Miguel empieza a mostrar ansiedad por un ruido fuerte, ;qué
medida seria la mas adecuada?

A) Corregirlo en voz alta

B) Proporcionarle un espacio tranquilo donde pueda autorregularse
C) Reiiirlo por interrumpir la clase

D) Aumentar los estimulos
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TEAller inclusivo: Un taller para

Postest profesores de primaria de alumnos con

Trastorno del Espectro Autista en el
aula ordinaria.

Muchas gracias por responder el test, al finalizar el taller se entregara una copia corregida.

Debido a fines estadisticos debeis cumplimentar los siguientes datos sociodemograficos.

NMombre del centro educativo:

Localidad del centro educativo:

Curso al que das clase este aiio (en caso de ser docente de alguna
especialidad y dar clase a varios cursos de primaria, especificalo):

iHas tenido alumnado TEA en el aula en cursos anteriores?

;Tienes alglin alumno TEA este presente curso?

OPINIONES Y PROPUESTAS DE MEJORA

Del 1 al 10, ;cudl es tu nivel de satisfaccion con el taller? (siendo: 1= nada
satisfecho y 10= totalmente satisfecho):

;Qué crees que le ha faltado al taller?:

;Como mejorarias el taller?:

Muchas gracias por su participacion.

Maria Ainhoa Ruiz Esclapez | Autora del proyecto



