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Resumen: 

El Trastorno del Espectro Autista (TEA) es un trastorno del neurodesarrollo que afecta a la 

comunicación e interacción social y cursa con patrones restrictivos y repetitivos de 

comportamiento, intereses o actividades. Este trastorno afecta, aproximadamente al 1% de la 

población europea y, en las últimas décadas se ha visto un aumento significativo de los casos. 

Este aumento de los casos se ha visto reflejado en las aulas españolas, aumentando un 

262,73% los casos TEA escolarizados en aulas ordinarias en la última década. La educación 

de estos niños y niñas recaes en docentes que, debido a la escasa formación recibida por las 

universidades, en muchos casos no tienen los conocimientos necesarios para afrontar el dar 

clase a este alumnado.  

Con el objetivo de garantizar la inclusión total de alumnado TEA en las aulas mediante la 

formación de todos los docentes se crea este taller: “TEAller inclusivo: Un taller para 

profesores de primaria de alumnos con Trastorno del Espectro Autista en el aula ordinaria.” 

Ocho sesiones en los que los docentes que participen podrán aprender de forma teórica y 

práctica qué es el TEA y cómo incluir de forma adecuada a este alumnado en el aula. 

 

Palabras clave: Trastorno del Espectro Autista, inclusión educativa, docentes, 

educación primaria.  
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2. Introducción 

 2.1 Marco Teórico 

  2.1.1 Definición de Trastorno del Espectro Autista  

El Trastorno del Espectro Autista o TEA se caracteriza por ser un trastorno del 

neurodesarrollo que cursa, según la 5ª Edición del Manual Diagnóstico y Estadístico de los 

Trastornos Mentales (DSM-5), con deficiencias en la comunicación e interacción social en 

diversos contextos y con patrones restrictivos y repetitivos de comportamiento, intereses o 

actividades. Además, en este mismo manual diagnóstico especifica que estos síntomas deben 

haber aparecido durante las primeras fases del desarrollo y que deben causar un deterioro 

clínicamente significativo en alguna de las áreas importantes del funcionamiento habitual 

(Asociación Americana de Psiquiatría, 2014). 

Según la misma fuente, el DSM-5, las deficiencias en la comunicación e interacción 

social se manifiestan en la reciprocidad socioemocional (p.ej. dificultad para iniciar y mantener 

conversaciones); la comunicación no verbal (p.ej. problemas en el uso de gestos, contacto 

visual y expresiones faciales); y en el desarrollo y comprensión de relaciones sociales (p.ej. 

dificultad para adaptarse a contextos sociales). Por otro lado, los patrones restrictivos y 

repetitivos de comportamiento, intereses o actividades pueden manifestarse en conductas 

motoras, uso de objetos o habla repetitiva; rigidez frente a cambios, rutinas o rituales; 

intereses intensamente restringidos y poco comunes; así como una respuesta sensorial 

atípica, que puede incluir una hipersensibilidad o insensibilidad a estímulos del entorno 

(Asociación Americana de Psiquiatría, 2014).  

2.1.2 Niveles de gravedad de TEA   

La Asociación Americana de Psiquiatría, en el 2014, mediante el DSM-5, propuso que 

en el TEA se diferencian tres niveles de gravedad o afectación en función del deterioro 

encontrado en la comunicación social y en los comportamientos restringidos y repetitivos.  

El nivel de gravedad 1 se caracteriza por personas que necesitan algo de ayuda. 

Respecto a la comunicación social, si no se les ofrece ayuda directa estas deficiencias causan 

problemas significativos en su día a día, ya que estas personas presentan dificultad para 

iniciar interacciones sociales y dan respuestas inusuales frente a la interacción con otras 

personas. Además, estas personas presentan una deficiencia significativa en, al menos, un 

contexto de su día a día, debido a la inflexibilidad del comportamiento; dificultad para alternar 

actividades y problemas de organización y planificación que dificultan la autonomía. 

En el nivel de gravedad 2 se encuentran aquellas personas con TEA que necesitan 

ayuda notable. Son personas que incluso con ayuda in situ presentarán deficiencias notables 



 
5 

 
en la comunicación (tanto verbal como no verbal). Estas personas tienen un inicio limitado de 

interacciones sociales las cuales, en su mayoría, irán guiados por intereses especiales muy 

concretos y, además, cuando exista interacción las respuestas de estas personas serán 

inusuales y breves.  

Por otro lado, las personas con TEA grado 2 presentan una inflexibilidad de 

comportamiento más elevada que en el nivel de gravedad 1, causando interferencias en varios 

contextos de su vida cotidiana y presentando ansiedad para cambiar el foco de acción.  

El nivel de gravedad 3 se caracteriza por personas con deficiencias graves en la 

comunicación tanto verbal como no verbal, siendo personas que rara vez inician interacciones 

sociales y que, además, sus respuestas en estas interacciones serán mínimas. Además, la 

inflexibilidad en estas personas será muy elevada, presentando ansiedad intensa para 

cambiar el foco de acción y una dificultad extrema para hacer cambios, causando 

interferencias notables en todos los ámbitos de su vida. Las personas con TEA grado 3 se 

caracterizan por necesitar un nivel de ayuda muy notable.  

 2.2 Revisión de intervenciones previas 

Tras revisar fuentes de información académica se encontró el método TEACCH 

(Treatment and Education of Autistic and Related Communication-Handicapped Children). 

Este es un enfoque desarrollado por el profesor Eric Schopler y su equipo a finales de la 

década de 1960. El enfoque TEACCH se basa en una filosofía educativa que reconoce y 

respeta las características individuales de cada estudiante con TEA. Mediante la 

estructuración del entorno, el uso de apoyos visuales y la adecuación de los recursos 

didácticos, este método tiene como objetivo fortalecer las capacidades del alumnado, 

favorecer su autonomía y promover un entorno escolar inclusivo y diverso (Universidad 

Europea, 2023). 

Además, se encontraron cursos formativos para profesores de primaria y secundaria 

sobre cómo actuar cuando se tiene un alumno con TEA en aula. Sin embargo, la mayoría de 

estos cursos son online o de pago. Por otro lado, se ha encontrado que algunos colegios de 

Oviedo (“Intervención con alumnado TEA ¿Cómo trabajar en el aula ordinaria?”) y Castilla la 

Mancha (“TEA en el aula. Apoyo y respuesta”) imparten cursos de formación gratuita para los 

docentes, pero se trata de cursos muy generales y que no profundizan, ya que hablamos de 

cursos de pocas horas, pocas sesiones y que engloban tanto a infantil, primaria como a 

secundaria.  

En la Comunidad Valenciana no se ha encontrado ningún curso de formación de docentes 

con alumnado TEA en las aulas dirigido por alguna institución pública.  
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 2.3 Justificación de la intervención 

Tras una investigación sobre el plan de estudios del grado que habilita para la docencia 

en centros de educación primaria en España en universidades públicas de la Comunidad 

Valenciana se ha observado la escasa existencia de asignaturas obligatorias que se centren 

en cómo ejercer la docencia en el caso de tener alumnos con necesidades educativas 

especiales (NEE). Siendo estas, en su mayoría, de carácter optativo y enfocadas en la 

mención de Pedagogía Terapéutica.  

En el plan de estudios para futuros Maestros de Educación Primaria de la Universidad 

de Alicante (2024) se observa que la mayoría de las asignaturas destinadas a esto son de 

modalidad optativa y orientadas a aquellas personas que quieran obtener la mención de 

Pedagogía Terapéutica. En concreto, en esta universidad únicamente se pueden encontrar 

dos asignaturas denominadas como “básicas” en las que se enseñe a los futuros maestros a 

reconocer a alumnos/as con necesidades especiales y cómo trabajar con estos/as. Además, 

la única asignatura especializada en el TEA: “Discapacidad intelectual, Trastornos del 

Espectro Autista y Altas Capacidades” impartida en el 3º curso del grado es de carácter 

optativo, es decir, es posible obtener el título sin cursarla.  

Por otro lado, el plan de estudios de la Universidad de Valencia (2024) es similar al de 

la Universidad de Alicante, pero con una diferencia notable, esta solo consta con una 

asignatura “básica” relacionada con las necesidades educativas especiales. Sin embargo, 

dispone de más opciones de asignaturas optativas para enfocadas en los/as alumnos/as con 

NEE y, en concreto, hay una especializada en el Trastorno del Espectro Autista. 

Por último, según el plan de estudios de la Universidad Jaume I de Castellón (2024) el 

grado de Maestro de Educación Primaria consta de tres asignaturas de carácter “básico” en 

su plan de estudios relacionados con el aprendizaje de las necesidades educativas especiales 

y cómo abordarlo en el aula, siendo esta la universidad con más asignaturas obligatorias 

relacionadas con el tema de la Comunidad Valenciana. Sin embargo, esta universidad no 

cuenta con ninguna optativa relacionada, de forma más específica, con el Trastorno del 

Espectro Autista.  

El TEA afecta, aproximadamente al 1% de la población europea (Confederación 

Autismo España, 2025) y, según el informe publicado por esta misma fuente el 23 de mayo 

de 2023, en el curso 2021-2022 había escolarizados, en educación no universitaria, en 

España un total de 245.983 alumnos/as con necesidades educativas especiales asociadas a 

una discapacidad, de los cuales 69.002 (28,05%) eran alumnos/as con Trastorno del Espectro 

Autista (siendo un 44,19% de estos pertenecientes a Educación Primaria de aula ordinaria). 
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Presentándose un aumento significativo de estos casos en los últimos años, siendo los datos 

para el curso 2011-2012 de 19.023 alumnos/as con TEA (lo que supone un incremento del 

262,73% respecto al curso 2021-2022). 

Teniendo en cuenta estos datos, es de suma importancia que los docentes de 

educación primaria, independientemente de su especialidad, estén formados en necesidades 

educativas especiales. Debido al aumento de casos de niños/as con TEA en las aulas 

ordinarias y la falta de formación proporcionada por las universidades es por lo que se propone 

esta intervención. 

En definitiva, se propone este taller formativo debido a la falta de formación del 

profesorado de primaria en el ámbito TEA de la Comunidad Valenciana debido a: los planes 

de estudios de los grados que permiten ejercer la docencia y la falta de cursos formativos 

ofrecidos por instituciones públicas. Además, debido al aumento de casos de alumnos TEA 

en el aula ordinaria y a la falta de profundidad de los cursos y talleres encontrados sobre la 

inclusión de este alumnado en las aulas, se considera de gran importancia la creación de un 

taller pro-inclusión del alumnado con autismo en las aulas ordinarias basado en la 

metodología TEACCH.  

3. Método 

3.1 Objetivos 

El objetivo general de esta intervención es crear un taller de formación de docentes de 

educación primaria de la provincia de Alicante con alumnado TEA con un nivel de afectación 

1 y 2 en el aula ordinaria.  

3.2 Temporalización 

El taller consta de 8 sesiones (siendo la primera el pretest y la última el postest) que 

se impartirán dos a la semana, siendo la duración total del taller de 4 semanas. La duración 

de las sesiones variará en función de los contenidos de cada una y los inconvenientes que 

puedan surgir. Sin embargo, se estima que la duración de las sesiones oscila entre los 60 y 

los 90 minutos (a excepción de la primera y la última sesión que durarán un máximo de 45 

minutos). Por lo tanto, el taller tendrá una duración de, aproximadamente, 10 horas. 

El taller será dirigido por el orientador educativo del centro, preferiblemente, en el mes 

de octubre, de forma que los participantes puedan obtener esta formación lo más pronto 

posible respecto al inicio del curso escolar.  
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3.3 Participantes 

Este taller va dirigido a personal docente de la etapa de Educación Primaria de aula 

ordinaria en centros públicos, concertados y privados de la provincia de Alicante no 

especializados en Pedagogía Terapéutica.  

En concreto, para garantizar el correcto desarrollo del taller, irá dirigido a un máximo 

de 12 docentes, siendo prioritarios aquellos que, en el presente curso escolar, tengan algún 

alumno en el aula ordinaria diagnosticado con TEA con un nivel de afectación 1 o 2. 

3.4 Sesiones 

Tabla 1: Vista general de las sesiones 

Sesión Nombre Objetivos Materiales Duración 

1 Pretest - Obtener datos sobre los 

conocimientos de los 

participantes antes del taller. 

 

Pretest (Anexo I) 

impreso, lápiz y 

goma de borrar. 

Máx. 45 

minutos 

2 ¿Qué es eso 

del espectro? 

- Formar a los participantes 

sobre el TEA. 

- Conocer las sensaciones de 

los docentes frente al TEA. 

- Clarificar dudas y 

conocimientos previos. 

Diapositivas 

(Anexo 2) y 

ganas de 

aprender. 

 

 

Aprox. 90 

minutos. 

3 Más allá del 

diagnóstico: 

Comorbilidades 

frecuentes en 

el alumnado 

con TEA 

- Aprender los diferentes 

trastornos comórbidos del 

TEA. 

Diapositivas 

(Anexo 3) y 

ganas de 

aprender. 

 

Aprox. 90 

minutos. 

 

4 

Respondiendo 

a la diversidad: 

necesidades 

del alumnado 

con TEA en 

primaria 

- Aprender la diferentes 

necesidades y dificultades 

que pueden presentar los 

alumnos TEA en el aula 

ordinaria. 

Ganas de 

aprender. 

Aprox. 90 

minutos. 
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5 Escuchar, 

observar y 

adaptar 

 

- Aprender a apoyar las 

diferentes necesidades y 

dificultades que presentan 

los alumnos con TEA. 

- Aprender a crear un aula 

inclusiva para alumnos TEA. 

Ganas de 

aprender. 

Aprox. 90 

minutos. 

6 Patricia (caso 

práctico) 

- Poner en práctica lo 

aprendido con un caso 

práctico 

Diapositivas 

(Anexo 4), papel, 

boli y ganas de 

aprender. 

Aprox. 90 

minutos. 

7 Pablo (caso 

práctico) 

- Poner en práctica los 

aprendido con un caso 

práctico. 

Diapositivas 

(Anexo 5) 

papel, boli y 

ganas de 

aprender. 

Aprox. 90 

minutos. 

8 Postest - Conocer la efectividad del 

programa. 

- Conocer la satisfacción de 

los participantes con el taller. 

- Conocer posibles aspectos 

a mejorar para próximos 

talleres.  

Postest (Anexo 6) 

impreso, lápiz y 

goma de borrar. 

 

Máx. 45 

minutos 

 

3.5 Descripción de las sesiones 

Sesión 1: Pretest 

Durante esta sesión se pasará un test a los participantes para saber cuál es su nivel 

de preparación para atender a alumnos con TEA grado 1 y 2 en el aula ordinaria antes de 

cursar el taller. 

Esta prueba consistirá en 5 preguntas de aspecto general sobre el Trastorno del 

Espectro Autista y 10 preguntas sobre un caso práctico específico, totalmente ficticio y creado 

mediante Inteligencia Artificial (Anexo 1). 

Además, al final del test, los participantes deberán contestar unas preguntas 

relevantes a datos sociodemográficos con fines estadísticos para futuras vías de 

investigación. 
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Los participantes dispondrán de 30 minutos para responder el test, siendo los 15 

minutos sobrantes de la sesión para aspectos formales como la presentación del taller, 

explicación del test, recogida del mismo, etc.    

Sesión 2: ¿Qué es eso del espectro? 

Durante esta sesión se explicará a los participantes qué es el TEA, cómo se clasifica, 

las diferentes necesidades que pueden presentar las personas con TEA.  

En primer lugar, se hará una ronda de diálogo abierto en la que los participantes podrán 

decir qué es lo que ellos entienden por autismo, qué saben sobre este trastorno, que sienten 

cuando son conocedores de que tendrán un alumno con esta condición en el aula. Además, 

los participantes podrán presentar y exponer, respetando la confidencialidad del menor, el 

caso de alumno con TEA con el que estén lidiando en el aula. La duración de esta actividad 

será aproximadamente de unos 30 minutos. 

Una vez se termine la actividad de presentación comenzará la psicoeducación. Se 

explicará, tomando como referencia principal al DSM-5, qué es el autismo, sus criterios 

diagnósticos y cómo puede cursar en función del nivel de gravedad. La duración de esta 

actividad será aproximadamente de 40 minutos y se realizará con el apoyo visual de una 

presentación de diapositivas (Anexo 2) con toda la información. 

Una vez explicados todos los conceptos se dedicará el resto de la sesión a resolver 

posibles dudas de los participantes. 

Sesión 3: Más allá del diagnóstico: Comorbilidades frecuentes en el alumnado con TEA 

Una vez asentados los conocimientos sobre qué es el TEA, se realizará una en la que 

se expliquen las posibles comorbilidades que puede presentar este trastorno.  

Esta sesión también será principalmente de psicoeducación. En primer lugar, se 

explicará qué es que dos trastornos sean comórbidos y, una vez esto esté claro, se pasará a 

la presentación de aquellos trastornos comórbidos más prevalentes en personas con TEA. 

Se hablará de forma general de todos los trastornos y condiciones médicas con las 

que el TEA es comórbido, teniendo como referencia principal el protocolo de la Asociación 

Española de Pediatría sobre el Trastorno del Espectro Autista donde se expone la 

coexistencia de trastornos y alteraciones, tanto neurológicas como extraneurológicas, con el 

TEA (Martín del Valle, García Pérez y Losada del Pozo, 2022).  

Una vez hecha una visión general, se profundizará en aquellas comorbilidades que 

afectan de forma directa a los docentes: TDAH (Falconi Valderrama, García Téllez, & Flores 
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Ortiz, 2018, p. 4), Altas Capacidades Intelectuales (Conejeros-Solar, Jiménez & Sánchez, 

2018, pp. 24–25) y Trastornos de la Conducta (Uzcátegui & Moreno, 2021, p. 215–219).  

Esta sesión se impartirá mediante el apoyo visual de una presentación de diapositivas 

(Anexo 3), con toda la información de forma más detallada, a la que los participantes tendrán 

acceso desde el inicio del taller.  

Sesión 4: Respondiendo a la diversidad: necesidades del alumnado con TEA en primaria 

A lo largo de esta sesión se les presentará a los participantes las posibles necesidades 

educativas que pueden presentar los alumnos y alumnas TEA en el aula.  

En primer lugar, con la intención de conocer las habilidades de cada uno, se les 

preguntará qué actividades y/o modificaciones realizan o realizarían ellos/as con el objetivo 

de la inclusión de estos alumnos/as. Los participantes podrán hablar libremente sobre esto, 

respetando, siempre, el turno de palabra de cada uno. Esta actividad inicial durará unos 30 

minutos.  

Se explicarán las necesidades educativas más comunes entre el alumnado TEA, así 

como las barreras que suelen encontrarse tanto estos como sus familias en el contexto 

educativo (González de Rivera Romero et al., 2022, p. 124). Además, se dejará muy claro en 

todo momento, que, aunque existan unas necesidades y barreras generales, cada alumno 

TEA es diferente y que las necesidades que pueda tener ese alumno que tienen en el presente 

curso, puede que no sean las mismas que las que tenga el alumno de dentro de tres cursos. 

Esta actividad durará aproximadamente 45 minutos.   

Por último, se hará una breve introducción de las herramientas y adaptaciones 

necesarias para hacer del aula ordinaria un lugar inclusivo para estos alumnos. 

Sesión 5: Escuchar, observar y adaptar 

En esta sesión, primero que todo se hará una breve recapitulación de lo aprendido en 

la sesión 4 y se continuará la introducción de herramientas y adaptaciones necesarias para 

hacer del aula ordinaria un lugar inclusivo para alumnos TEA. Esto ocupará los primeros 20 

minutos de la sesión. 

Una vez hecha la recapitulación se expondrán y explicarán las estrategias y 

herramientas para hacer de aula ordinaria un lugar inclusivo para el alumnado TEA, las cuales 

estarán basadas en la metodología TEACCH.  
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Esta sesión se llevará a cabo de una forma muy dinámica. Antes de empezar con la 

explicación de la metodología TEACCH, se preguntará a los participantes qué hacen ellos 

para adaptar sus aulas y sus clases.  

Además de explicar cómo adaptar el aula, los participantes del taller podrán, en todo 

momento, hacer las preguntas que tengan, ya sean sobre la teoría o sobre alguna necesidad 

en específico que no sepan como solventar. 

Una vez finalizada la explicación, en la que todos los participantes se espera que 

participen, se hará una reflexión sobre si las estrategias que han estado utilizando hasta ahora 

han sido útiles o no y como adaptarían ellos las estrategias aprendidas a los casos específicos 

que tengan en el aula.  

Sesión 6: Patricia: caso práctico 

En esta sesión se pondrán en práctica los conocimientos adquiridos durante el taller 

mediante un caso práctico inventado mediante Inteligencia Artificial (Chat GPT) de una niña 

de 7 años, de segundo de primaria, con un grado de afectación 2. El caso práctico es el 

siguiente: 

“Patricia es una alumna con diagnóstico de TEA (nivel 2 de apoyo), escolarizada en 

un aula ordinaria. Presenta dificultades significativas en la comunicación verbal y no verbal. 

Su vocabulario es muy limitado, suele utilizar frases muy cortas o palabras sueltas, y en 

muchas ocasiones prefiere señalar objetos o tomar de la mano al adulto para expresar lo que 

necesita. A menudo evita el contacto visual, no responde a su nombre con facilidad y rara vez 

inicia interacciones sociales con sus compañeros. 

En el aula, se muestra muy dependiente del adulto, necesitando instrucciones claras, 

apoyos visuales constantes y rutinas muy estructuradas. Las transiciones entre actividades le 

generan ansiedad, y cuando se siente frustrada puede llorar, agitar las manos o quedarse 

paralizada. Tiene especial dificultad para comprender normas grupales o instrucciones 

complejas, y no participa en juegos colectivos durante el recreo. 

Aunque Patricia disfruta de actividades como ordenar objetos o ver imágenes, le 

cuesta mantener la atención cuando hay mucho ruido o estímulos en el entorno. No reconoce 

cuándo alguien quiere jugar con ella y tampoco muestra iniciativa para integrarse en grupo. 

Su profesora, aunque implicada, se siente desbordada y pide herramientas concretas para 

saber cómo actuar y apoyar tanto a Patricia como al resto del grupo.” 

Una vez expuesto el caso práctico los participantes tendrán 30 minutos para pensar y 

reflexionar sobre las siguientes cuestiones:  
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• Analiza las barreras de participación y aprendizaje que enfrenta Patricia en el aula 

ordinaria. 

• Diseña estrategias concretas de apoyo visual, estructuración del espacio y 

anticipación. 

• Propón adaptaciones de actividades o del currículo que respondan a sus necesidades 

comunicativas y sociales. 

Tanto el caso práctico como las preguntas estarán siendo proyectadas en unas 

diapositivas (Anexo 4) para que los participantes puedan consultarlo siempre que lo necesiten. 

Una vez pasados esos 30 minutos se hará una puesta en común y, por último, se 

“resolverá” el caso. Se les dará a los participantes las herramientas para adaptar las aulas y 

las clases a este caso específico.  

Las estrategias y herramientas de inclusión para la “resolución” del caso serán de las 

aprendidas en la sesión 5 de este mismo taller. 

Sesión 7: Pablo: caso práctico 

En esta sesión se pondrán en práctica, de nuevo, los conocimientos adquiridos durante 

el taller mediante un caso práctico inventado mediante Inteligencia Artificial (Chat GPT). En 

este caso se expondrá el caso de un niño de 11 años con TEA grado 1 y Altas Capacidades 

Intelectuales. 

“Pablo cursa sexto de primaria y tiene diagnóstico de TEA nivel 1 junto con altas 

capacidades intelectuales. Su comunicación es fluida, pero muy centrada en sus intereses 

específicos (astronomía, robótica y videojuegos); fuera de esos temas, se muestra poco 

participativo o incluso evasivo. En ciencias destaca notablemente, mientras que en 

asignaturas como geografía, historia o plástica obtiene resultados correctos (notas de 6, 7). 

Sin embargo, suspende sistemáticamente la asignatura de lengua, ya que las actividades 

grupales, exposiciones orales y redacciones le resultan difíciles y frustrantes. 

En el recreo no está aislado, pero las interacciones sociales rara vez parten de él. 

Puede integrarse si lo invitan, pero si pierde en un juego o algo no sale como esperaba, suele 

reaccionar con rabietas, gritos y empujones, lo que a veces genera rechazo o incomodidad 

en sus compañeros. Aunque no tiene dificultades cognitivas, su rigidez mental y su baja 

tolerancia a la frustración influyen negativamente en su convivencia y en el trabajo 

cooperativo. 
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El equipo docente reconoce su gran potencial, pero se encuentra dividido entre 

adaptar las tareas o exigirle que se ajuste a la dinámica del grupo.” 

En este caso no solo se pondrán en práctica los conocimientos adquiridos sobre el 

TEA, si no también lo aprendido sobre los diferentes trastornos comórbidos de este. 

Como en la anterior sesión, se dejarán 30 minutos para la reflexión y respuesta a las 

siguientes preguntas: 

• ¿Qué estrategias podrías implementar para facilitar su participación en actividades 

grupales sin generar ansiedad ni frustración, especialmente en asignaturas como 

lengua? 

• ¿Qué medidas preventivas o de autorregulación podrías incorporar en el aula para 

ayudarle a gestionar mejor la frustración en situaciones de competencia o conflicto 

social, como en el recreo o en juegos de grupo? 

• ¿Cómo podrías fomentar que sus compañeros lo incluyan de forma natural en el grupo 

sin forzar su participación ni sobreexponerlo?  

Tanto el caso práctico como las preguntas estarán siendo proyectadas en unas 

diapositivas (Anexo 5) para que los participantes puedan consultarlo siempre que lo necesiten. 

Una vez pasados los 30 minutos se hará una puesta en común y se darán posibles 

respuestas a estas preguntas.  

Las estrategias y herramientas de inclusión para la “resolución” del caso serán de las 

aprendidas en la sesión 5 de este mismo taller. 

Sesión 8: 

Durante esta sesión se pasará un test a los participantes para saber cuál es su nivel 

de preparación para atender a alumnos con TEA grado 1 y 2 en el aula ordinaria tras cursar 

el taller y así poder ver la eficacia de este. 

Esta prueba consistirá en 5 preguntas de aspecto general sobre el TEA y 10 preguntas 

sobre un caso práctico específico, totalmente ficticio y creado mediante Inteligencia Artificial 

(Anexo 6). 

Además, al final del test, los participantes deberán contestar unas preguntas 

relevantes a datos sociodemográficos con fines estadísticos para futuras vías de investigación 

y deberán indicar su satisfacción con este. 
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Los participantes dispondrán de 30 minutos para responder el test, siendo los 15 

minutos sobrantes de la sesión para aspectos formales como la despedida del taller, 

explicación del test, recogida del mismo, etc.  

4. Discusión y conclusiones 

4.1 Síntesis de la propuesta 

El aumento de casos de niños y niñas con TEA escolarizados en aulas ordinarias en 

España en los últimos años (Confederación Autismo España, 2023), unido a la no 

actualización de los planes de estudios por parte de las universidades para formar a los futuros 

maestros y maestras en el ámbito TEA hace de vital importancia la creación de cursos y 

talleres formativos para los docentes. 

Esta propuesta de intervención: “TEAller inclusivo: Un taller para profesores de 

primaria de alumnos con Trastorno del Espectro Autista en el aula ordinaria.” Se crea con el 

objetivo de suplir todas las necesidades formativas de los docentes, centrándose no solo en 

la inclusión del alumnado TEA en las aulas, sino también en la psicoeducación en la materia 

(mencionándose incluso posibles comorbilidades), la puesta en común de sus conocimientos 

con el resto de los participantes y la práctica de los conocimientos aprendidos mediante casos 

prácticos. 

El taller es creado para ser impartido, en primera instancia, en la provincia de Alicante 

y, una vez vista su efectividad realizar las modificaciones que sea necesarias (en el caso de 

necesitar alguna) para que sea impartido, al menos, en todos los colegios públicos de España, 

garantizando así la formación de todos los maestros de educación primaria de la red pública. 

La propuesta de intervención tiene el objetivo de formar a los docentes, pero, si se 

mira más allá, tiene el objetivo de solventar la problemática encontrada en las aulas ordinarias 

debido al aumento de casos TEA en los últimos años.  

4.2 Comparativa con programas ya existentes 

Previamente a este taller existen metodologías enfocadas a adaptar las aulas e incluir 

al alumnado TEA dentro del aula (como la metodología TEACCH, la cual ha servido de 

inspiración y apoyo a la hora de crear algunas de las sesiones de esta intervención), sin 

embargo, el sistema educativo no garantiza la formación de los docentes en estos ámbitos.  

Este taller ofrece una formación completa en el ámbito TEA, en contraposición a otras 

metodologías o talleres dirigidos a docentes que se centran únicamente en la inclusión del 

alumnado TEA en las aulas. Este taller también se centra en la inclusión de este alumnado, 
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pero no es su único objetivo ya que ofrece una amplia psicoeducación en la materia. Además, 

algo novedoso que incluye este taller es la sesión enfocada a conocer las comorbilidades. 

Lo más destacable de esta intervención es que ofrece todo lo que necesitan saber los 

maestros en un único taller. Si bien existen diferentes cursos y talleres relacionados sobre el 

tema, rara vez suelen englobarlo todo, de forma que se deben realizar diversos talleres, 

obteniendo información solapada y utilizando más tiempo en la formación de los requerido.  

4.3 Cumplimiento de objetivos 

Si el taller se cursa de manera adecuada y es impartido por un profesional de la 

psicología, los participantes deberían terminar siendo conocedores de: qué es el autismo; 

trastornos comórbidos; posibles necesidades que pueden presentar los alumnos en las aulas; 

cómo adaptar las aulas y hacer de ellas lugares inclusivos; y, además, a detectar posibles 

rasgos TEA para ponerlo en conocimiento del orientador escolar y la familia.  

La efectividad del taller se verá reflejada mediante las pruebas pretest y postest que 

se realizarán en la primera y última sesión, siendo estas pruebas de 15 ítems con preguntas 

tipos test, con cuatro opciones de respuesta, de las cuales solo una será la correcta. Las 

preguntas del pretest y el postest no serán las mismas, pero sí tendrán el mismo nivel de 

dificultad.  

Se considerará que el taller ha cumplido su objetivo principal, formar, si el participante 

logra contestar correctamente, al menos, 12 de las 15 preguntas del postest o si el 75% de 

los participantes logra obtener dicha puntuación. 

4.4 Viabilidad de la propuesta. Limitaciones y orientaciones futuras de estudio. 

Los docentes cuentan con una agenda apretada y que, en muchas ocasiones, no 

coincide con el resto de los compañeros. Esto podría provocar dos situaciones: o bien que los 

docentes deban usar parte de su tiempo libre (fuera de la jornada laboral) para realizar la 

formación; o bien que la formación se deba realizar en horas correspondientes a claustros, lo 

que alargaría la duración del taller. 

Teniendo en cuenta esta limitación, algo que podría aumentar la viabilidad de la 

propuesta sería dar algún tipo de incentivo a aquellos docentes que estén dispuestos a realizar 

la formación fuera de la jornada laboral. Sin embargo, la mejor solución sería ser capaces de 

modificar el taller de forma que se adapte al 100% con la disponibilidad de los docentes.  

Además, sería interesante, junto a profesionales de la informática, convertir este taller 

presencial en un curso online, interactivo, que mantuviera la eficacia.  
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Por otro lado, de cara a futuras orientaciones de estudio, en el pretest y el postest se 

recogen datos sociodemográficos con fines estadísticos para poder ir mejorando el taller a lo 

largo de los años en función de los datos recogidos. En el postest también podrán dar 

sugerencias y opiniones sobre el taller que podrán ser tenidas en cuenta para actualizaciones 

de este. 

En este taller se habla sobre la comorbilidad del TEA con otros trastornos, sin embargo, 

debido a la duración de este, para que sea viable de realizar no se puede profundizar 

demasiado. Además, la poca investigación hasta la fecha sobre el tema hace que la 

exposición de algo tan importante se convierta en una ardua tarea. Por esto, sería interesante, 

en unos años, realizar una ampliación de esta sesión o, incluso, crear un taller nuevo centrado 

en esto.  

Por último, como posibles futuras orientaciones de estudio, se propone la creación 

talleres de formación similares a este, pero para las etapas de educación infantil, secundaria 

y bachillerato.  
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Anexos 

Anexo 1: Pretest: https://www.canva.com/design/DAGrb_sFWh8/wOR03YusDHsrQxlYCF-

Xnw/edit?utm_content=DAGrb_sFWh8&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&ut

m_source=sharebutton  

 

https://www.canva.com/design/DAGrb_sFWh8/wOR03YusDHsrQxlYCF-Xnw/edit?utm_content=DAGrb_sFWh8&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGrb_sFWh8/wOR03YusDHsrQxlYCF-Xnw/edit?utm_content=DAGrb_sFWh8&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGrb_sFWh8/wOR03YusDHsrQxlYCF-Xnw/edit?utm_content=DAGrb_sFWh8&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
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Anexo 2: Diapositivas sesión 2: 

https://www.canva.com/design/DAGsG_CoBN0/nXlIR0cYz7DLQYRUGyQAuA/edit?utm_cont

ent=DAGsG_CoBN0&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=shareb

utton  

 

 

 

 

 

https://www.canva.com/design/DAGsG_CoBN0/nXlIR0cYz7DLQYRUGyQAuA/edit?utm_content=DAGsG_CoBN0&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGsG_CoBN0/nXlIR0cYz7DLQYRUGyQAuA/edit?utm_content=DAGsG_CoBN0&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGsG_CoBN0/nXlIR0cYz7DLQYRUGyQAuA/edit?utm_content=DAGsG_CoBN0&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton


 
29 

 

 

 

Anexo 3: Diapositivas sesión 3: 

https://www.canva.com/design/DAGsIFmYbl4/MC7srg7iDOr9q0-

1I5Z3dQ/edit?utm_content=DAGsIFmYbl4&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2

&utm_source=sharebutton  

 

 

https://www.canva.com/design/DAGsIFmYbl4/MC7srg7iDOr9q0-1I5Z3dQ/edit?utm_content=DAGsIFmYbl4&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGsIFmYbl4/MC7srg7iDOr9q0-1I5Z3dQ/edit?utm_content=DAGsIFmYbl4&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGsIFmYbl4/MC7srg7iDOr9q0-1I5Z3dQ/edit?utm_content=DAGsIFmYbl4&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
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Anexo 4: Diapositivas sesión 6: 

https://www.canva.com/design/DAGseJlY04k/1rYZnXZYy10CmDFW7LFXMA/edit?utm_cont

ent=DAGseJlY04k&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutt

on  

 

 

 

https://www.canva.com/design/DAGseJlY04k/1rYZnXZYy10CmDFW7LFXMA/edit?utm_content=DAGseJlY04k&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGseJlY04k/1rYZnXZYy10CmDFW7LFXMA/edit?utm_content=DAGseJlY04k&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGseJlY04k/1rYZnXZYy10CmDFW7LFXMA/edit?utm_content=DAGseJlY04k&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
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Anexo 5: Diapositivas sesión 7: 

https://www.canva.com/design/DAGseS0QnQM/F7trJX6tlTZAbjISQcmMtA/edit?utm_content

=DAGseS0QnQM&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutt

on  

 

 

https://www.canva.com/design/DAGseS0QnQM/F7trJX6tlTZAbjISQcmMtA/edit?utm_content=DAGseS0QnQM&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGseS0QnQM/F7trJX6tlTZAbjISQcmMtA/edit?utm_content=DAGseS0QnQM&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGseS0QnQM/F7trJX6tlTZAbjISQcmMtA/edit?utm_content=DAGseS0QnQM&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
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Anexo 6: Postest: 

https://www.canva.com/design/DAGr6XqxIu0/HU7AhAAgdS3iADdIZQqiiQ/edit?utm_content=

DAGr6XqxIu0&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton  

https://www.canva.com/design/DAGr6XqxIu0/HU7AhAAgdS3iADdIZQqiiQ/edit?utm_content=DAGr6XqxIu0&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGr6XqxIu0/HU7AhAAgdS3iADdIZQqiiQ/edit?utm_content=DAGr6XqxIu0&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
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