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RESUMEN

En 2023, el futbol femenino espafiol marcd un hito histérico al obtener su primer Mundial,
aunque los medios de comunicacidon no lo apoyaron como se esperaba. La cobertura fue
menor, mas superficial y con un seguimiento inferior al que obtuvo la seleccion masculina
después de su triunfo en la Eurocopa de 2024. Esta discrepancia no es casual: se debe a una
estructura de medios que aun relega el deporte femenino a un segundo lugar. En las
publicaciones deportivas, las mujeres apenas tienen espacio y los enfoques informativos
contindan caracterizados por estereotipos y un lenguaje sexista. Este reportaje examina esa
brecha informativa mediante entrevistas a periodistas como Paloma del Rio, Silvia Rived,
Laia Bonals y Marta Grifian, quienes relatan las dificultades a las que se encuentran tanto
ellas como las propias atletas desde dentro. Ademas, incluye la declaracion de Aitziber
Juaristi Caballero, una ex jugadora, quien destaca la falta de interés por parte de los medios
como uno de los principales obstaculos para el buen desarrollo del futbol femenino.
Conjuntamente con el trabajo de campo, la informacién se basa en una extensa bibliografia
académica e informes recientes acerca de la representacion de género en los medios de
comunicacion deportivos, junto con el estudio de coberturas especificas de ambos
campeonatos. La conclusion es visible: los éxitos de las futbolistas no son suficientes si los
medios de comunicacién no relatan su trayectoria con el mismo rigor y pasion. La
transformacion implica por publicaciones mas variadas, una mayor cobertura mas extensay
una menor condescendencia respecto al deporte que practican las mujeres. Solo de esta
manera se podra crear una narrativa mas equitativa e inclusiva. Sin visibilidad no existen

referentes. Y sin referentes, la igualdad en el deporte no tiene futuro.

PALABRAS CLAVE: [visibilidad, desigualdad, medios de comunicacién, género y referentes]



ABSTRACT

In 2023, Spanish women's football marked a historic milestone by winning its first World
Cup, although the media did not support it as expected. The coverage was less, more
superficial and with a lesser following than that of the men's national team after their
triumph at Euro 2024. This discrepancy is not accidental: it is due to a media structure that
still relegates women's sport to second place. In sports publications, women have hardly any
space and the reporting approaches are still characterised by stereotypes and sexist
language. This report examines this information gap through interviews with journalists such
as Paloma del Rio, Silvia Rived, Laia Bonals and Marta Grifidn, who describe the difficulties
they and the athletes themselves face from the inside. It also includes the statement of
Aitziber Juaristi Caballero, a former player, who highlights the lack of interest on the part of
the media as one of the main obstacles to the good development of women's football. In
conjunction with the fieldwork, the information is based on extensive academic literature
and recent reports on gender representation in the sports media, together with the study of
specific coverage of both championships. The conclusion is visible: the successes of female
footballers are not enough if the media do not report on their careers with the same rigour
and passion. The transformation implies more varied publications, more extensive coverage
and less condescension towards women's sport. Only in this way can a more equitable and
inclusive narrative be created. Without visibility, there are no benchmarks. And without role

models, there is no future for equality in sport.

KEY WORDS: [visibility, inequality, mass media, gender and referents]
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1. INTRODUCCION Y JUSTIFICACION

Historicamente, la cobertura medidtica del futbol femenino ha sido despareja en
comparacion con el fatbol masculino, incluso en periodos de gran relevancia deportiva. En
2023, la seleccion femenina espafiiola alcanzé un logro inédito al ser campeona del mundo
por primera vez. No obstante, este éxito no se reflejé en una cobertura de los medios de
comunicacion similar a la que obtuvo la seleccién masculina después de su triunfo en la
Eurocopa de 2024. Este estudio periodistico nace de la necesidad de examinar esa brecha
informativa, enfocandose no de forma Unica en los datos cuantitativos, sino también en la

representacion, el lenguaje y el rol de las periodistas femeninas en los medios deportivos.

El propdsito principal ha sido dar respuesta a la siguiente pregunta: épor qué, pese a los
éxitos deportivos, el futbol femenino continda siendo objeto de un trato mediatico desigual
y frecuentemente estereotipado? Para conseguirlo, la metodologia escogida combina
entrevistas detalladas a periodistas como Paloma del Rio, Laia Bonals Ruiz, Silvia Rived y
Marta Grifidn, ademas de la ex jugadora Aitziber Juaristi Caballero, con el estudio de
coberturas particulares y una extensa revision bibliografica acerca de la representacion de

género en el periodismo deportivo.

Desde una perspectiva periodistica, el objetivo de este reportaje es no solo evidenciar las
irregularidades informativas, sino también los mecanismos estructurales y culturales que
mantienen la desigualdad en los medios de comunicacién. Investigaciones como las
realizadas por Lépez Diez (2002), Franco Espulgas (2023) o Galvan Cadenas (2021) estan de
acuerdo en indicar que Ila informacién deportiva continda siendo un campo
predominantemente masculino, tanto en términos de contenido como en la autoria. No
obstante, la mayoria de estas investigaciones se enfocan en andlisis generales y poco
actualizados, lo que subraya la relevancia de este reportaje al proporcionar una perspectiva
actual, enfocada en dos acontecimientos recientes y contrastados (el Mundial de futbol

femenino 2023 y la Eurocopa de futbol masculino 2024).

Por lo tanto, este estudio busca aportar a un mejor entendimiento de las dinamicas de
visibilidad y representacion del deporte femenino en los medios de comunicacién espanoles,

enfatizando que el avance deportivo debe estar respaldado por un progreso narrativo que lo



sustente. Solo de esta manera es posible construir un periodismo deportivo mas justo,

riguroso e inclusivo.

2. MATERIAL Y METODO DE TRABAJO

2.1. Cronograma de trabajo y pasos seguidos en la elaboracion del reportaje.

TAREAS JULIO | AGOSTO | SEPTIEMBRE OCTUBRE | NOVIEMBRE | DICIEMBRE | ENERO | FEBRERO | MARZO | ABRIL | MAYO | JUNIO

ANTEPROYECTO

DOCUMENTAR

ENTREVISTAS

BORRADORES

MEMORIA

ENTREGA

CAMPANA

2.2. Dificultades en el proceso de investigacion.

Uno de los desafios principales y significativos durante la realizacion del trabajo ha sido encontrary
conseguir fuentes directas, personales, dispuestas a participar. Desde el comienzo, se propuso un
enfoque que permitiera la participacion de periodistas y ex jugadoras, con el objetivo de
proporcionar una perspectiva amplia sobre la cobertura de los medios sobre el futbol femenino. No

obstante, obtener estas voces no fue facil.

Se establecié contacto con aproximadamente cuarenta profesionales en el campo del periodismo
deportivo, que incluyen redactoras, corresponsales, locutoras, colaboradoras en medios
especializados y generalistas, ademas de jugadoras y ex jugadoras. El medio principal de contacto fue
mediante mensajes directos en redes sociales como Twitter e Instagram que en algunos casos se
complementa con email y mensajes por WhatsApp. De estos intentos, solo ocho personas
respondieron, y al final cinco aceptaron participar. Incluso una de esas ocho personas en dos
ocasiones no se presentd a la cita establecida y ya dejé de contestar por lo que entendi que
finalmente no queria participar. Este bajo numero de respuestas representé un obstaculo
significativo en la organizacion del trabajo, extendiendo los periodos estimados para la recoleccion

de testimonios.

2.3. Fuentes propias y estructura.

Las fuentes propias de este reportaje son cuatro periodistas que actualmente ejercen o han ejercido

su profesion y una ex jugadora de futbol profesional. Todas conocen bien este sector del periodismo,



estan implicadas en la temdtica ya sea desde el ejercicio del periodismo o la practica y por eso mismo

han sido escogidas para dicho reportaje.

Paloma del Rio, es una de las periodistas mas destacadas del escenario
deportivo en Espafa. Cuenta con una extensa trayectoria en RTVE y un
recorrido caracterizado por la defensa de la igualdad en el deporte, su
experiencia brinda una perspectiva critica y madura acerca de la
progresion en la visibilidad del deporte femenino. Su influencia en el

sector mediatico fortalece la legitimidad de la orientacidon del reportaje.

Marta Grinan, es redactora deportiva con trayectoria en medios
autondmicos y digitales, contribuye al reportaje desde wuna
perspectiva actual ya que es una de las redactoras encargadas del
futbol femenino en AS. Su experiencia evidencia que las
desigualdades no solo se manifiestan en amplias coberturas, sino

también en el nucleo del sistema de comunicacidn.

Silvia Rived, periodista experta en informacién deportiva, ha trabajado
en medios como Marca y El Espaiol y se ha centrado en cubrir torneos
femeninos y masculinos, lo que brinda la oportunidad de proporcionar
una perspectiva contrastada y una mirada actual y cercana. Su

declaracién relata las diferencias editoriales que todavia persisten en

relacion al género del evento o las figuras principales.

Laia Bonals, es periodista en El Periddico de Catalunya, sigue de cerca
a la seleccion femenina y clubes de futbol como el FC Barcelona.
Aporta un enfoque critico-constructivo, perspectiva de género y un
enfoque estructural clave para el reportaje, ademas es bastante activa

en redes sociales y medios en los que trabaja y colabora con la

visibilidad del futbol femenino.



| Aitziber Juaristi, es una ex jugadora de futbol, destacando su paso
: por el Athletic Club. Completa el reportaje desde otra perspectiva:
la de las propias protagonistas del deporte. Su testimonio sirve
para entender cémo perciben las propias deportistas la cobertura

medidtica y que carencias encuentra en el relato que se construye

sobre ellas.

La estructura del reportaje es expositiva y argumentativa, busca demostrar a través de datos,
testimonios y ejemplos concretos como el trato desigual hacia el futbol femenino por parte de los
medios de comunicacién aun persiste, incluso ante logros deportivos de primer nivel. En los parrafos
iniciales se plantea como punto de partida la desigualdad en la cobertura mediatica entre las
selecciones masculina y femenina teniendo en cuenta los dos ultimos grandes logros de ambos
(Eurocopa 2024 y Mundial 2023). Se presenta la tesis principal del reportaje: ganar no asegura una

cobertura justa en el futbol femenino y esa discrepancia es estructural.

A lo largo del reportaje se van incluyendo datos de estudios como el de Clara Sainz de Baranda,
Galvan Cadenas o Vega Ramirez, para asi mostrar la brecha de representacion mediatica con cifras.
También se introducen testimonios de las distintas fuentes personales y directas que aportan
experiencias personales y refuerzan los argumentos. También se contrastan los datos de audiencias
de ambas finales y se sefiala la diferencia en el enfoque narrativo de ambas coberturas. Mas adelante
se profundiza con mas testimonios de periodistas que explican cdmo la cobertura del Mundial se vio
opacada por hechos extradeportivos. Se reflexiona sobre como los medios utilizan el lenguaje que
fortalece los estereotipos de género vy la falta de mujeres periodistas en redacciones y cémo afecta a

la construccién de los relatos.

Finalmente se cierra retomando ideas abordadas durante todo el reportaje y se afiade la visidon desde
el punto de vista de las jugadoras cerrando asi con una reflexién critica que reconoce avances pero

hace hincapié en que aun queda mucho por hacer para lograr una cobertura equitativa.

2.4. Estrategia de difusion.

Instagram es la mejor opcidn en este caso porque es una de las redes sociales mas potentes

para difundir contenido visual y narrativo. Es perfecta para llegar a un publico amplio y



bastante diverso; personas jovenes y adultas que estén interesadas en temas de deporte,

sociedad y actualidad.

Permite capturar la esencia del reportaje a través de las publicaciones e historias con un
estilo atractivo. También hay interaccion directa con la audiencia ya que a través de
encuestas, preguntas, comentarios fomenta la conversacién y ayuda a conocer la opinion del

publico.

Hay cuatro principales puntos a destacar:

1. Audiencia: identificar cual va a ser el publico objetivo, para asi definir el tono, temay

formato de las publicaciones.

® Publico objetivo:
o Aficionados al futbol tanto femenino como masculino.
o Periodistas y/o comunicadores interesados en el tema.
o Estudiantes universitarios relacionados con el periodismo o la

comunicacion.

2. Contenido Clave: sera variado para asi captar la atencion del publico y fomentar su

interaccion.

® Publicaciones estdticas: la mejor opcidn para transmitir la informacion clave.
Por ejemplo:
o Primera publicacion: carrusel de 2-3 fotos con informacién del TFG y el
objetivo del reportaje.
e Historias: para interactuar con el publico, ademas se pueden destacar y dejar
fijadas en el perfil para verlas repetidas veces.
o Encuestas y preguntas.

o Cuestionarios interactivos.



3. Disefio y estética: se va a utilizar un tono informativo, cercano y visualmente

atractivo manteniendo una coherencia para asi captar la atencién del publico.

Ademas de una paleta de colores y tipografias concretas para que resulte mas

[lamativo e identificativo.

Calendario de publicaciones: se organizara el contenido para asi mantener un orden

y constancia. En este caso el cronograma seria asi:

e Semana 1: Introduccidn y expectativa

O

o

O

Dia 21 abril: publicacion estatica de introduccion al reportaje.
Dia 23 abril: cinco historias de respuesta Si/NO.
Dia 25 abril: publicacién estdtica con datos clave sobre la cobertura

mediatica.

® Semana 2: Datos clave

o

O

(@]

Dia 28 abril: tres historias interactivas.
Dia 30 abril: una publicacién estatica.

Dia 2 mayo: un reels con un video con comparacion de titulares de

prensa.

® Semana 3: Entrevistas

o

o

o

o

Dia 5 mayo: publicacion estatica con alguna frase a destacar de una
entrevista a periodista y el fragmento de la frase en audio.

Dia 7 mayo: una historia con un cuestionario interactivo.

Dia 9 mayo: una publicacion estatica.

Dia 11 mayo: una historia con un cuestionario interactivo.

e Semana 4: Cierre y reflexién

o

o

(@]

Dia 12 mayo: una historia con un cuestionario interactivo.
Dia 14 mayo: una publicacién estdtica de un resumen del reportaje.

Dia 16 mayo: una publicaciéon estdtica con una reflexion final.
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Esta estrategia ha sido seguida como estd establecido a excepcién del dia 28 de abril que por
causas ajenas el contenido tuvo que publicarse el dia después, 29 de abril. Y el dia 16 de

mayo que se publicé el 21 junto con el enlace del reportaje en Medium.

El perfil creado para Instagram se llamé generoygol, corto, simple y directo. La estética que
marca el perfil se podria definir como moderna y mantiene una paleta de colores fija donde

predominan el color lila y amarillo, para crear asi como una marca identificativa.

https://www.instagram.com/generoygol

Nota... generoygo| Editar perfil Ver archivo O
7 publicaciones 64 seguidores 18 seguidos
generoygol

P Andlisis de la cobertura mediatica del fatbol femenino
géneroygol & TFG de Periodismo

{®Mundial Femenino 2023 y Eurocopa Masculina 2024
& Entrevistas

NO YES
:

B PUBLICACIONES ® REELS [N GUARDADAS [@ ETIQUETADAS

Nuevo

GANAR NO ES SUFICIENTE: CONTAR FUTBOL o iComoven las
AL DESCUNLDAD FEMENINO NO ES TAN periodistas la cobertura
MEDIATICA EN EL FUTBOL - . o
FEMENINOG’ FACIL COMO PARECE del fiithol femenino?

— 4 MOMENTOS — 3 Datos
& S

_QUE CAMBIARON EL
FUTBOL FEMENINO PARA {RECIBIO EL MUNDIAL

FEMENINO LA ATENCION QUE SE

SIEMP’!@' MERECIA?

medidtica del fltbol
femenino

—_—
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https://www.instagram.com/generoygol/

La cuenta en un mes ha llegado a bastante gente, varias de esas personas periodistas e

interesados en el contenido del reportaje, desde el dia 21 de abril, el dia que el perfil se

activod hasta el 21 de mayo el perfil ha sido visto por 1823 veces por 214 cuentas distintas.

Insights de la cuenta

Visualizaciones ®

1823

Visualizaciones

Por tipo de contenido

Seguidores 86%
No seguidores 14% Historias CEE— 60,9%
Publicaciones == 22,4%
Cuentas alcanzadas 214 Reels L 16,8%
® Seguidores ® No seguidores
Contenido destacado en funcién de las visualizaciones Ver todo

~ -~
= 4 MOMENTOS =
- ~

_QUE CAMBIARON EL
FUTBOL FEMENINO PARA
SIEMPRE

202

2 may. 25 abr.

¢ periodistas a cobertura
telfitholeerine?
- 24 116
y

) ' ”
* fimovenks ( JUIENPONE et )
6“2 AL FuTBoL FEMENINO NO ES TAN
FEMENIND‘, FACIL COMO PARECE

5 may. 30 abr. 9 may.

Durante este intervalo de dias también han habido un total de 147 interacciones desde 53

perfiles distintos.

Interacciones ®

Interacciones
Seguidores 88,4%
No seguidores 11,6%

Cuentas con interacciones 53

Por interacci conel
Publicaci 89,1%
Reels - 10,9%

® Seguidores y no seguidores

Mejor ido segun las inter
(

R | e
peri ertura
FEMENINO? ’ WWHW"W.%,

)
30 abr. 5 may.
Perfil ®
148

Actividad en el perfil

Visitas al perfil 148

Ver todo

~ -
3 Datos = 4 MOMENTOS =
- ~

_QUE CAMBIARON EL
FUTBOL FEMENINO PARA
" et FACIL COMO PARECE

Seguidores ©

64

Total de seguidores
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3. CONTENIDO DEL REPORTAJE PUBLICADO

Enlace Medium del reportaje:

a-en-el-f%C3%BAtbol-17299c42b722

Ganar no es suficiente: la desigualdad mediatica en el

fatbol

Las portadas, las cifras y las palabras: asi fueron las diferentes coberturas de las victorias de las

selecciones femenina y masculina de Espaiia

Cualquier éxito deportivo merece su reconocimiento y visibilidad. No obstante, en el
periodismo deportivo no todos los triunfos reciben la misma atencién. La_seleccidn
femenina espaiola de futbol en agosto de 2023 se coroné como campeona del mundo por
primera vez, pero la cobertura mediatica que recibio fue distinta a la que obtuvo |a seleccidn
masculina tras ganar la Eurocopa de 2024. La informacidén publicada muestra una evidencia

en la brecha informativa, que continua planteando el por qué al futbol femenino se le sigue
tratando como un deporte de menor relevancia.

Seleccion femenina espafiola levantando la copa de campeonas del mundo // RTVE

Esto no refleja solo una desigualdad en el reconocimiento, también perpetia los
estereotipos y limita el desarrollo del futbol femenino. Mientras que las victorias
masculinas suelen acaparar portadas y programas especiales, la cobertura del futbol

femenino sigue siendo escasa y a menudo relegada a secciones secundarias. De acuerdo con
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https://medium.com/@ana.almansa/ganar-no-es-suficiente-la-desigualdad-medi%C3%A1tica-en-el-f%C3%BAtbol-17299c42b722
https://medium.com/@ana.almansa/ganar-no-es-suficiente-la-desigualdad-medi%C3%A1tica-en-el-f%C3%BAtbol-17299c42b722
https://as.com/futbol/femenino/campeonas-del-mundo-n-2/
https://as.com/futbol/femenino/campeonas-del-mundo-n-2/
https://www.rtve.es/deportes/20240714/espana-inglaterra-directo-resultado-resumen-eurocopa-2024/16184368.shtml
https://www.rtve.es/deportes/20240714/espana-inglaterra-directo-resultado-resumen-eurocopa-2024/16184368.shtml

un estudio de Clara Sainz de Baranda sobre el tratamiento de los medios deportivos a la

informacidn femenina entre 1979-2020, en los medios de comunicacidn espafioles, solo en
el 5% de los casos las mujeres eran un sujeto noticioso mientras que los hombres lo eran

en un 92%.

Esta ausencia de representacion mediatica no solo afecta a la visibilidad del deporte, sino
que también a la percepcion publica y al interés de las préximas generaciones en el futbol
femenino. Ademas distingue la relevancia de un cambio en la forma en que los medios de
comunicacion abordan la igualdad de género en el deporte. Se valora menos tu trabajo por
ser futbol femenino. A mi me hacian comentarios tipo: épor qué habldis de esto si no le
interesa a nadie?, relata la periodista Silvia Rived recordando cémo durante su etapa de
becaria se asignaba el futbol femenino como un tema de menor relevancia. Esto no es un
hecho inesperado y distintas investigaciones como la llevada a cabo por Franco Espulgas en
2023, han revelado que, a pesar del progreso en el interés y triunfo del futbol femenino, las
mujeres se mantienen siendo tratadas de manera desigual en los medios. Otro ejemplo, de

un estudio realizado por Galvan Cadenas en 2021, realizé un estudio sobre las acciones en

Instagram de los diarios deportivos mas importantes de Espaiia y sefiald que las atletas

contindan estando menos representadas en las redes sociales de los medios de

comunicacion.

Comparativa de audiencias y tratamiento informativo

La final del Mundial Femenino, retransmitida por La 1 de RTVE, reunié a casi 6 millones de

espectadores, batiendo récords historicos para una competicién femenina, segun datos de

RTVE. No obstante, ese dato palidece frente a los 13,5 millones que siguieron la final de la

Eurocopa masculina, con un apabullante 78,7% de cuota de pantalla, de acuerdo con RTVE.

Las cifras en si mismas son un reflejo de la realidad, pero el problema no termina ahi: la
diferencia en el tratamiento informativo es aun mds evidente al analizar la cantidad y el

enfoque de las noticias publicadas en medios deportivos y generalistas.
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https://hazrevista.org/rsc/2018/05/los-medios-de-comunicacion-invisibilizan-el-deporte-femenino/
https://hazrevista.org/rsc/2018/05/los-medios-de-comunicacion-invisibilizan-el-deporte-femenino/
https://medium.com/@ana.almansa/silvia-rived-79be7e6b1f88
https://medium.com/@ana.almansa/silvia-rived-79be7e6b1f88
https://medium.com/@ana.almansa/silvia-rived-79be7e6b1f88
https://ddd.uab.cat/pub/trerecpro/2023/284733/TFM_FrancoEsplugas_Marta.pdf
https://ddd.uab.cat/pub/trerecpro/2023/284733/TFM_FrancoEsplugas_Marta.pdf
https://www.upo.es/revistas/index.php/sociologiadeldeporte/article/view/6275/5489
https://www.upo.es/revistas/index.php/sociologiadeldeporte/article/view/6275/5489
https://www.rtve.es/rtve/20230821/victoria-espana-mundial-maximo-historico-todas-competiciones-femeninas-futbol/2454292.shtml#:~:text=Datos%20que%20le%20dan%20a,momento%20por%208.858.000%20espectadores
https://www.rtve.es/rtve/20230821/victoria-espana-mundial-maximo-historico-todas-competiciones-femeninas-futbol/2454292.shtml#:~:text=Datos%20que%20le%20dan%20a,momento%20por%208.858.000%20espectadores
https://www.rtve.es/rtve/20240715/espana-gana-su-cuarta-eurocopa-ante-mas-135-millones-espectadores-787-1/16186266.shtml

Datos de audiencia
Segun datos publicados por RTVE

N

78

% Cuota

Espectadores - 8.858

(en millones)

5 10 20 30 40 50 60 70 80

. Mundial Femenino 2023 Eurocopa Masculina 2024
Datos de audiencia en las distintas finales seglin datos de RTVE // Ana Almansa Marco

La diferencia no solo esta en la cantidad, también en el enfoque. Mientras que la narrativa
alrededor de la seleccion masculina suele centrarse en el mérito deportivo, tactica o épica
del triunfo, en el caso del futbol femenino los titulares muchas veces ponen el foco en
aspectos emocionales, anecddticos o incluso extradeportivos. Esa eleccion editorial

condiciona la forma en la que el publico percibe ambos logros. Vega Ramirez y Avalos

Ramos en 2016 indican en una investigacion que la difusiéon de las noticias deportivas

femeninas es notablemente inferior a la de las masculinas, y que las repercusiones de esta

circunstancia de desigualdad podrian influenciar en la ausencia de promocién y atencién del

deporte femenino.

Creo que nunca les hemos llegado a dar aun realmente el espacio que se merece el futbol

femenino. Es mdas facil vender temas cuando hay una final importante, pero en el dia a dia

aun no hay una cobertura real mas alld de la voluntad individual de ciertos periodistas,

sefiala Laia Bonals Ruiz, que también reconoce que han habido avances. La repercusion
mediatica ha ido evolucionando y hemos aprendido a mirarlas de otra manera, pero “hay
barreras internas y aun queda muchisimo camino por hacer y muchas barreras por romper”,

afiade Bonals.
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“Ya no creo él, no es que el futbol femenino no genera, una mierda no genera,
o sea, el futbol femenino genera mogollén y las cadenas televisivas lo saben”

Laia Bonals

El Caso Rubiales: mas alla del beso, un problema estructural

En el caso del Mundial femenino, la atencién mediatica que recibidé no siempre se centré en
lo deportivo. La celebracidon del titulo, en vez de consolidar el reconocimiento al mérito
deportivo derivé inmediatamente en un escandalo extradeportivo: el Caso Rubiales. “Gran
parte de la repercusién que tuvo el Mundial femenino es por culpa del Caso Rubiales. Si
hablamos solo a nivel deportivo se hablé muy poco del Mundial, se pasé a hablar de todo lo
gue paso en la celebracién”, afirma Bonals. Para ella, esto solo demuestra que aldn no se
valora como se debe el futbol femenino por lo que al final el reconocimiento real no fue al

hecho deportivo. Esto evidencia la diferencia de trato mediatico y sostiene la necesidad de

cambiar la mirada con la que se cuenta el deporte femenino. Paloma del Rio también hace

hincapié en cdmo la atencidon se desvio de lo que deberia haber sido un triunfo deportivo a
un tema social. “Por la situacidn del beso de Rubiales a Jenni Hermoso y toda esta movida
gue se organizd, ha pasado casi desapercibido el triunfo, que es un triunfo formidable y nos
hemos centrado en un aspecto también muy delicado como es el de la jerarquia y la
organizacion interna de la Federacién y un poco el menosprecio que histéricamente ha

tenido el deporte femenino dentro” comenta Del Rio.

JENNI HERMOSO
EXIGE MEDIDAS
RUFJALES

Algunas portadas tras la final del Mundial Femenino 2023 // Ana Almansa Marco
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El beso no consentido de Luis Rubiales a Jenni Hermoso en lugar de ser un hecho aislado se
convirtid en un simbolo de un problema estructural mdas trascendental: el machismo
institucional arraigado en el futbol espafiol. Como sefiala Laia Bonals lo ocurrido durante la
celebracion del Mundial no se puede entender sin tener en cuenta lo ocurrido en los meses
previos, “Para mi, lo del Mundial es una consecuencia mds de lo que se vivid antes con el
tema de las 15 o todas las problematicas de la Federacion”. El conflicto entre |as jugadoras y
la_RFEF, que se caracteriza por denuncias de trato desigual, paternalismo y ausencia de
profesionalizaciéon, ya habia generado un ambiente de controversias que se desatd
publicamente con el Caso Rubiales. Aunque Bonals sefala mejoras en la forma en que la
sociedad y los medios miran al futbol femenino, “hemos ido aprendiendo a mirarlas de otra
manera, no tanto desde un punto de vista que se hacia antes mas paternalista”. Igualmente
alerta de que la atencion mediatica aun sigue siendo irregular y en varias ocasiones
enfocada en polémicas mas que en hechos deportivos. Y al final lo que deberia haber sido
una oportunidad histérica para reforzar el reconocimiento que deben tener las campeonas
del mundo terminé reducido, una vez mas, a un relato donde el poder y la controversia se
convirtieron en el eje central de la historia. Por lo que la repercusidon real del triunfo quedd
opacada, acreditando que el camino hacia una cobertura justa y equitativa es un camino

largo que aun esta por terminar a pesar de sus avances.

El poder del lenguaje: titulares

La manera en la que algunos medios de comunicacion describen los triunfos deportivos
femeninos es un punto fundamental para entender ese trato desigual que suelen tener. Esto
no es solo una cuestion de cantidad, también de perspectiva y enfoque. Arriba ya se seiiala
como el futbol masculino obtiene una cobertura mucho mads exhaustiva la mayoria de veces
con un enfoque centrado en el esfuerzo, tactica y logros deportivos. Como contraste en el
futbol femenino muchos titulares priorizan mds los aspectos personales o emocionales, es

decir, los hechos extradeportivos.

Un ejemplo claro de esto que ya hemos nombrado, es la victoria femenina en el Mundial de

2023 donde algunos de los titulares mas destacados se centraron mas en la celebracidn del
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titulo y el conflicto de Rubiales que en hecho deportivo y el mérito de las jugadoras. Este
fendmeno no es un hecho aislado, sino que es un reflejo de una tendencia persistente y que
a pesar de los avances en muchos casos el futbol femenino se continua viendo desde una
perspectiva en la que se minimiza el logro deportivo poniendo mas énfasis en otros
aspectos. Esta diferencia se puede observar en portadas que ocuparon los principales
medios deportivos tras la victoria en el Mundial femenino 2023 y la Eurocopa masculina de
2024. En la siguiente infografia se recogen algunas de las mas caracteristicas publicadas por

Marca, AS, El Pais y El Mundo:

Elmundo es de ellas

(4
\ @d

Infografia con portadas de la final del Mundial Femenino 2023 y la final de la Eurocopa Masculina 2024 // Ana

Almansa Marco

A la vez que las portadas tras el triunfo masculino estaban mas centradas en el analisis del
juego, la gloria deportiva o grandiosidad del logro, muchas portadas o noticias del Mundial

femenino que también celebraban la victoria, ponian el foco en la euforia, en lo emotivo o
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cuestiones fuera del deporte como la polémica del Beso. La forma en que los titulares

abordan el futbol femenino ademas de minimizar el valor competitivo también incurre en un

trato condescendiente o incluso infantilizador. Recurren a expresiones como “las chicas lo
n u

han logrado”, “ellas también pueden” o “un suefo hecho realidad”, que si bien pretenden

celebrar, en verdad subrayan la excepcion, como si el triunfo femenino en este nivel fuese

inusual. Monserrat-Gauchi en una investigacién del 2023 sobre la representacidon de las
mujeres en la publicidad televisiva y el estudio y roles de estereotipos durante el Mundial

femenino de 2019, afirma que este tipo de lenguaje fortalece los estereotipos de género,

representando asi los logros de las mujeres como hechos asombrosos, casi milagrosos, en

vez de como un resultado légico del talento, preparacion y esfuerzo de las deportistas.

Este tipo de lenguaje influye de forma significativa en la visién social del deporte femenino y
como indican otras investigaciones como la de Pilar Lépez Diez en 2011, |os medios cumplen
una _doble funcidn: informar y crear cémo la sociedad imagina el deporte. Sin embargo,
mientras que las historias sobre los deportistas hombres crean figuras heroicas, a las
deportistas femeninas las retratan como algo inusual, como una excepcion.Y esto no solo
afecta a cdmo se perciben los logros sino que también a quienes cuentan las historias. Como

sefiala Esther Ferndandez Maya en un estudio sobre la influencia de los medios de

comunicacién _en el crecimiento del futbol femenino, nos encontramos en un entorno

mediatico dominado por voces masculinas y la falta de mujeres en puestos directivos y de
decision deportiva contribuye a conservar este tipo de enfoques. La representacion
femenina en prensa deportiva muchas veces se encuentra limitada a coberturas puntuales,
pero sin embargo, el trabajo de muchas periodistas esta siendo clave para transformar estos
relatos, no solo contribuyen a cambiarlo, sino que también pone en evidencia las
desigualdades estructurales que hay dentro de las redacciones. Como Marta Grifan

periodista en el Diario AS apunta: “por mucho que se diga gue el futbol femenino no

interesa a nadie y que es el discurso asi reaccionario gue esta de moda. En realidad, si que lo

hay v hay gente que le interesa mucho y a mi ya te digo gue esa es la parte que mas me

reconforta y mas me motiva del trabajo, el poder responder a esa necesidad. Porgue si no lo

hacemos nosotras, las mujeres, las periodistas o los periodistas que estamos en esta
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posicion como yo en AS, pero también hay en Marca vy la gente de Relevo, pues al final no lo

va hacer nadie”.

“Solo de por si el espacio que lleva la Seleccion Masculina cuando juega un

amistoso es mucho mayor, cuatro veces mas que cuando juega la Seleccion

|I)

Femenina en futbol” Marta Grifndn

¢Quién cuenta las historias? El papel de las periodistas

Ademads de los titulares o tratamiento informativo, otra razén que también influye en
entender la discrepancia en la cobertura del futbol femenino es la persona que esta detras
de tales coberturas. Las mujeres periodistas que, pese a su presencia en los medios de

deporte, todavia se enfrentan a obstaculos estructurales.

Como explica Laia Bonals: “Decir futbol femenino significa pelear todos los dias con alguien
por algo, porque entiendan la importancia de un tema, porque se les dé el espacio que se
merece”. Esta batalla recurrente por razonar cada tema, portada o linea dedicada al deporte
femenino es comun por muchas otras periodistas especializadas. Es una utopia hablar de
igualdad en el tratamiento periodistico del futbol femenino, sefiala Marta Grifidn, que a
pesar de los avances y la creciente audiencia e interés, la mayoria de decisiones editoriales
contindan estando condicionadas por estructuras tradicionales que priorizan el deporte
practicado por hombres. La escasa representacion de mujeres en puestos de poder dentro
de los medios y la poca formacion en comunicacién igualitaria dificultan aun mas esta

situacion.

La falta de representacion femenina en los puestos de decisidon limita ademas del acceso a

temas relacionados con el futbol femenino, refuerza la percepcidn del fatbol en particulary
el deporte en general, que son cosas de hombres. Muchas de las decisiones tomadas por las

editoriales favorecen una narrativa patriarcal que no reconoce la importancia de la mujer en
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el mundo deportivo ni su impacto cultural. Por eso, el futbol femenino continda luchando
por ganar terreno dentro del sistema mediatico que mantiene la prioridad a los intereses de
la audiencia predominantemente masculina. Las escasas voces criticas en los medios de
comunicacion, como las de Marta Grindn, Silvia Rived y Laia Bonals, son cruciales para
demostrar las inequidades y para preservar la visibilidad del futbol femenino, pese a los

obstaculos que se les presentan dia a dia.

Silvia Rived Laia Bonals
Periodista en Periodista en
El Espaiiol de Aragon El Periédico

Marta Grifian
Periodistaen AS

Periodistas que han participado en el reportaje // Ana Almansa Marco

Por lo tanto es importante reconocer el rol que desempeian las mujeres periodistas, que
es esencial en la creacion de un relato mas inclusivo. Sin su compromiso y empefio, el futbol
femenino continuaria siendo invisible para un gran nimero de personas. A pesar de que
muchas veces su trabajo no recibe el reconocimiento adecuado, el esfuerzo cotidiano que
desempefian genera nuevas historias que superan los estereotipos de atleta femenina como
una “irregularidad”. Segun Laia Bonals, este tipo de cobertura necesita un trabajo constante,
un reto que las periodistas deben superar para que el futbol femenino obtenga el
reconocimiento y respeto que merece. El futuro de una cobertura justa y equitativa se basa
en mayor parte en la visibilidad y protagonismo que dichas voces puedan tener en los
medios, transformando asi no solo la percepcion del futbol femenino, sino también la

igualdad de género en el sector deportivo.
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Cambiar la mirada, transformar el relato

El Consejo Superior de Deportes (CSD) en la Declaracién de Brighton destaca la relevancia

de la igualdad de género en los medios deportivos, incentivando a la representaciéon
equitativa en el terreno de juego y en el exterior, destacando lo fundamental que es para el
progreso deportivo la visibilidad de las mujeres en los medios, esto no solo favorece a la
valoracién de sus éxitos, sino que también hace de impulsor a la transformacién social,
desmontando estereotipos y promoviendo la inclusion de las mujeres en todos los niveles
del deporte. Ademas el CSD enfatiza la obligacion de los medios de comunicacién de
proporcionar una cobertura equitativa, variada y no sexista fomentando figuras femeninas

gue motiven a las préximas generaciones.

'l

Aitziber Juaristi en el World Football Summit // Ana Almansa Marco

Si es verdad que el futbol femenino ha experimentado una evolucion significativa en los

ultimos afios, confesaba Aitziber Juaristi, ex jugadora del Athletic Club de Bilbao Femenino

desde la temporada 2002/2003 hasta 2012/2013 quien comenzdé a jugar al futbol en una
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época en la que no habia muchas nifias jugando, “pero jugaba con chicos siempre hasta que
me decidi jugar en un equipo de chicas”, recordando sus primeros pasos en el deporte y que
desde su punto de vista, el futbol femenino ha evolucionado mucho, pero adn tiene margen
de maniobra. Su experiencia refleja la realidad que ha marcado a muchas generaciones de

futbolistas: la falta de visibilidad y oportunidades.

Para completar su visidén tan personal y ofrecer una perspectiva mas directa, a continuacién,
te invito a escuchar este fragmento de audio donde Aitziber comparte sus recuerdos y

reflexiones sobre la transformacion del futbol femenino.

Ana Almansa Marco
. - -
Aitziber Juaristi 2 Share
|| || |I | | Aitziber Juaristi by; Ana Almansa Marco ||| | ||I

Privacy policy

GUION:
CORTE 1 Una de las claves para entender la dificultades que ha enfrentado el futbol
femenino estd en los referentes, o mads bien, en la ausencia de ellos. Lo explica asi Aitziber
Juaristi, es jugadora del Athletic Club de Bilbao Femenino, que recuerda sus primeros pasos
en el deporte.
DECLARACION 1 Era una época en la que no habia muchas nifias jugando, pero
jugaba con chicos siempre hasta que me decidi jugar en un equipo de chicas que solo
se podia entrenar con catorce afios.
CORTE 2 Lo que Aitziber experimentd es un reflejo de la realidad que ha moldeado el
camino de muchas generaciones de jugadoras: un panorama con escasa hotoriedad vy
limitadas posibilidades. A lo largo de la conversacion, el ex futbolista apunta que si bien ha
habido avances importantes, el camino hacia la igualdad esta lejos de completarse.
DECLARACION 2 Creo que el futbol espafiol se ha empezado a valorar ahora a partir
del trofeo que han ganado el Mundial Femenino las chicas.
CORTE 3 Los avances han permitido que las nifias de hoy cuenten con referentes reales, algo

gue ella no tuvo en su infancia.
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DECLARACION 3 Ahora las crias si tienen esos referentes como en la liga profesional
porque ya son profesionales y vienen de ello, tienen tanto en el Athletic como en
otros clubes.

CORTE 4 Por otra parte, la diferencia en la repercusion mediatica sigue siendo evidente.
DECLARACION 4 Los chicos ganaron la Eurocopa y las chicas ganaron la Copa del
Mundo, pues se ha mediatizado mucho mas la Eurocopa de los chicos que el hecho
de ganar el Mundial. Las chicas, lo que ha trascendido ha sido el tema que ha pasado
con el presidente de la federacion y eso es lo que ha hecho tapar todo el mérito que
han tenido ya jugando al futbol.

CORTE 5 Con total transparencia, la ex jugadora lanza una peticion para los medios:
DECLARACION 5 Que los medios nos hagan mucho més caso, que vean el potencial
que tiene, que hay mucho margen y que intenten buscar que si no hay referentes los
crios y las crias no acaban de saber lo que hay y no llenamos estadios.

CORTE 6 Una declaracidn que sintetiza el problema principal: sin presencia en los medios no

existen referentes, sin referentes, no hay crecimiento.

“En el deporte en general siempre los logros masculinos tienen mas

representacion que los femeninos” Aitziber Juaristi

El futuro del fatbol femenino no se crea estrictamente en los campos, sino que también en
las pantallas, micréfonos y paginas que relatan sus narrativas. Mientras que los éxitos de las
futbolistas permanezcan siendo secundarias frente a sus equipos masculinos, serd
complicado que este deporte eleve todo su potencial. La visibilidad no es solo un elemento
anadido, sino un requisito para que nifnas y nifos tengan referentes variados y asi
conseguir que los estadios se llenen y se aprecie como verdaderamente se merecen con
cada triunfo. Porque claro estd que lo que no se ve no existe y esto deberia ser el inicio para

una cobertura mas equitativa y justa.
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Celebracién primera Superliga del Athletic Club Femenino 2002/03 // Athletic Club

4. INTERPRETACION DERIVADA DE LA INVESTIGACION

La cobertura mediatica del futbol femenino no puede alejarse del contexto social, politico y
econdémico en el que se estructura. A lo largo de los afios nos han hecho creer que el futbol
era un para hombres, que las mujeres no sabian jugarlo, que no vendia ni interesaba. Sin
embargo, se ha evidenciado todo lo contrario: tenia interés, solo que no se contaba. El
talento no fue el problema, sino la visibilidad, que no tenia.

El triunfo de Espafia ganando su primer Mundial femenino en 2023 ha establecido un punto
de inflexiéon. Por primera vez, millones de personas vieron futbol de calidad y coraje de
grupo, pero sin embargo, también vieron que las protagonistas en vez de tener un respeto
institucional justo tuvieron que luchar contra un escandalo que puso de manifiesto la falta
de consideracién estructural hacia las mujeres en este deporte. Dando lugar a una
celebracion marcada por una lucha.

Y es que, como hemos visto, el futbol femenino no se juega solo con el balén, sino que se
opone al silencio, la desigualdad, la condescendencia y a los titulares mal construidos.
Constantemente tienen que justificar por qué son merecedoras de estar donde estan, por lo

gue las futbolistas educan, corrigen y explican.
Ademas, las periodistas que se dedican a este ambito no se quedan atras. Frecuentemente

son cuestionadas, relegadas o ignoradas en sus propias redacciones. No obstante, muchas

veces son ellas las que mantienen viva la llama de la cobertura del deporte femenino,
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cuando nadie mas lo hace. Ellas construyen historias que nos permiten comprender que la
batalla por la igualdad también tiene un papel en los medios de comunicacion.

Aunque el futbol masculino se desarrolla con una gran inversién en nimeros incalculables y
campanas de publicidad que no paran de atraer a la audiencia, el futbol femenino en
cambio, sigue creciendo con una considerable menor inversidon, pero con una gran

autenticidad. No es un futbol inferior, es un futbol minimizado.

El cambio sera cuando los medios de comunicacién decidan narrar el futbol femenino con la
misma pasion y profesionalizacién con la que narran el futbol masculino. Cuando se deje de
mencionar a “las chicas” como si fueran un grupo aparte y una portada pueda abrirse con un
gol de Salma Paralluelo sin ser necesariamente una fecha histérica.

Los medios de comunicacion tienen un gran poder: el de informar, validar y hacer existir. Y

con este poder surge una responsabilidad, la de dar voz.

Este reportaje abre oportunidades para realizar nuevas investigaciones: ¢De qué manera
influye la representacion medidtica a la implicacidn de nifias y jévenes en el ambito
deportivo?; ¢Qué papel desempefian las redes sociales en el rol de la difusion del futbol
femenino?; ¢Cdmo impacta en la visidn publica las decisiones editoriales segun el género?

Enfocarse en estas preguntas permite seguir desmantelando los prejuicios que aun rodean al

futbol femenino.
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6. NOTAS

Los materiales utilizados para la realizacién del reportaje escrito en formato digital han sido
las herramientas que proporciona Google como Documentos y Drive. Las entrevistas fueron
realizadas mediante llamadas telefénicas y Meet. Para el contenido multimedia se utilizé un
teléfono movil como grabadora de voz y Audacity como editora. Ademas Canva ha sido la
herramienta de creacidn de imagenes tanto en el reportaje como en el Instagram vy la

grafica.
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7. ANTEPROYECTO

1. Tematica, enfoque vy justificacion del tema.
El tema escogido del proyecto es la comparacion de la cobertura mediatica del deporte femenino con
el masculino en Espafia, centrado en el contexto de la final del Mundial Femenino de 2023 y la final

de la Eurocopa Masculina de 2024, ambas competiciones ganadas por la Seleccion Espafiola.

Este enfoque es importante porque el deporte es una actividad fisica de gran interés para el
publico y ambas competiciones tienen una gran importancia tanto mundial como europea y
son unos de los eventos deportivos mas seguidos. Ofrecen un contexto temporal perfecto
para realizar el estudio de comparacidn ya que después de ambas finales se genera una gran
cantidad de contenido medidtico y al ser los titulos ganados con mas actualidad permite
realizar un analisis en tiempo real de cédmo los medios espanoles cubren los deportes

femeninos en comparacién de los masculinos.

Ademas, analizar la cobertura medidtica del deporte femenino puede revelar sesgos y
estereotipos, mejorando asi las practicas periodisticas buscando un enfoque mas justo y
equitativo, subrayando la importancia de la pluralidad. Esto esta ligado a la responsabilidad y
ética del periodismo, los medios deben ofrecer una cobertura balanceada y justa. Esta
investigacién puede servir como herramienta critica para evaluar si se cumple con los

estandares éticos.

Es fundamental para los futuros periodistas entender cémo se cubren los deportes
femeninos y reconocer los posibles sesgos, este TFG puede servir como una guia para

practicas periodisticas mas inclusivas y equitativas.

2. Objetivos.

Hay varios objetivos a tratar, el fundamental es evaluar y comparar la cantidad, enfoque y
tono de la cobertura mediatica que recibieron el Mundial Femenino de 2023 y la Eurocopa

Masculina de 2024 en Espana.

Ademas de examinar las diferencias en la representacién y tratamiento de ambas
selecciones en los medios de comunicacion tras sus respectivas victorias. ldentificar y
analizar los posibles estereotipos de género presentes en la cobertura de ambos torneos y
explorar cobmo afectan a la percepcion publica del futbol femenino y masculino. Estudiar la

evolucidn de la cobertura medidtica del futbol femenino en los Ultimos afios y su impacto en
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la visibilidad y popularidad de este deporte en Espafia e investigar si la victoria en el Mundial

Femenino de 2023 ha generado un cambio significativo en la forma en que los medios

perciben el futbol femenino.

3. Hipétesis.

Son varias las hipdtesis a tratar:

1. La cobertura mediatica del Mundial Femenino de 2023 fue menor en comparacién

con la Eurocopa Masculina de 2024, tanto en términos de cantidad de articulos como
en la profundidad de los analisis.

La cobertura de la seleccién masculina en la Eurocopa fue mads extensa y diversa en
los temas como andlisis tactico o perfiles de los jugadores, en comparacién con la
cobertura de la seleccion femenina en el Mundial.

La cobertura medidtica del futbol femenino sigue estando influenciada por
estereotipos de género.

A pesar de los avances, los logros de la seleccidon femenina en el Mundial de 2023
fueron minimizados en comparacién con los logros de la seleccién masculina en la
Eurocopa, debido a prejuicios de género en los medios.

La victoria en el Mundial Femenino de 2023 ha marcado un punto de inflexién en la
percepcién del futbol femenino en Espana, resultando en el aumento de la cobertura
y la audiencia de este.

A pesar de este aumento en la visibilidad, el futbol femenino aun no recibe el mismo
nivel de recursos y apoyo mediatico que el futbol masculino.

Los medios de comunicacidon presentan una gran influencia en la persistencia o
desafio de los estereotipos de género en el deporte, y su enfoque editorial puede

impactar directamente en la popularidad y percepcion del futbol.

4. Cronograma.
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5. Documentacion.

El fatbol femenino continda enfrentdndose a una desigualdad medidtica en comparacion
con el futbol masculino, a pesar de todos los avances recientes. Los datos de audiencia
reflejan una brecha significativa. Segin RTVE (2023), la final femenina entre Espafia e
Inglaterra fue vista por una media de 5,6 millones de espectadores, alcanzando asi una
cuota de pantalla de un 65,7%. Por otro lado, la final de la Eurocopa Masculina de 2024, en
la que Espafia también se proclamé campeona frente a Inglaterra obtuvo una media de 13,6
millones de seguidores y un 78,7% de cuota de pantalla (RTVE, 2024). A pesar de la
importancia de ambas competiciones, estos datos destacan la disparidad en la cobertura y el
impacto medidtico entre ambos eventos, a pesar de la importancia que tienen ambos

campeonatos.

La representacion de futbol femenino en los medios de comunicacién sigue estando
limitada, aunque ha habido avances en los ultimos afios. Segun informes recientes de
ExtraDigital (2024), el interés del publico por el deporte femenino ha crecido hasta un 30%
en eventos mas destacados. Sin embargo, este aumento no se traduce en una cobertura mas
equitativa respecto al futbol masculino que sigue dominando las pantallas y la narrativa
deportiva. Otros estudios como el de Franco Espulgas (2023) sobre la cobertura informativa
del futbol femenino en los principales medios digitales espafoles concluye que, aunque hay
un incremento en el nimero de noticias dedicadas a este deporte, suelen enfocarse en
momentos puntuales, como grandes competiciones, en lugar de mantener una constante

cobertura.

El contexto histérico en este caso también es relevante. La Liga F ha sido considerada un
simbolo de empoderamiento femenino y equidad deportiva, segin Ruiz Pérez (2022). Pero
los estereotipos de género y los roles tradicionales contindan condicionando la percepcion
del futbol femenino en los medios de comunicacién. Monserrat-Gauchi, Segarra-Saavedra y
Penalva-Cerdd (2023) examinaron los estereotipos presentes en la publicidad televisiva
durante la Copa Mundial Femenina de 2019 y concluyeron que los anuncios refuerzan con

frecuencia los clichés que disminuyen la importancia de los logros deportivos de las mujeres.

El Consejo Superior de Deportes de Espaiia, a nivel institucional ha sido uno de los

organismos mas comprometidos con la Declaracion de Brighton sobre la Mujer y el
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Deporte, que promueve la equidad de género en el ambito deportivo (CSD s. f.). Lo que se
busca con este documento y declaracion es reconocer el acceso y participacion igualitaria en
el deporte como de los derechos fundamentales y promover el compromiso de gobiernosy
organizaciones deportivas interesadas en que las mujeres tengan igualdad de oportunidades

en el dmbito deportivo.

El patrocinio e inversion en futbol femenino también estan experimentando un gran
crecimiento sostenido. Calixto Barrios (2023) destaca que el apoyo de las marcas y empresas
es muy importante para que el futbol femenino se desarrolle ya que contribuye
significativamente a su sostenibilidad econémica vy visibilidad en los medios. Sin embargo,
este progreso aun es insuficiente para igualar el nivel de inversién y patrocinio del futbol

masculino.

En cuanto al nivel cultural, es importante tratar la lucha contra los estigmas y estereotipos
gue persisten en la narrativa deportiva para avanzar a una representacién mas equitativa.
Salido-Fernandez y Mufioz Mufioz (2021) desarrollaron una revisidn sistematica sobre la
representacion mediatica de las deportistas en los Juegos Olimpicos, sefialando que, aunque
ha habido mejoras, las deportistas aun enfrentan una narrativa medidtica que resta valor a

sus logros en comparacion con los masculinos.

En conclusién, las disparidades en cobertura mediatica y percepcién social contintan
reflejando barreras estructurales que son necesarias vencer. Este estudio tiene como
objetivo analizar las diferencias desde una perspectiva mediatica y social, resaltando la
necesidad de cambios culturales e institucionales para asi garantizar una igualdad de
oportunidades en el deporte femenino. También se destaca en esta investigacion el papel
crucial de la sociedad, los medios de comunicacion y las instituciones en la promocién de un

cambio sostenible hacia la equidad deportiva.
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