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RESUMEN

El presente trabajo presenta una propuesta de proyecto interventivo dirigido a educadores
sociales con el objetivo de dotar de herramientas tedérico-practicas a los profesionales del
centro de menores “El Pefiasco”. Con el fin de mejorar sus herramientas interventivas en

contextos institucionales de proteccion a la infancia y adolescencia.

La intervencion se desarrolla en tres propuestas diferenciadas: Evaluacion de necesidades,
la aplicacion del programa, y una fase final de evaluacién de resultados y seguimiento.

enmarcada dentro del modelo de estilos parentales de Baumrind. El programa enfatiza la
capacitacion de los educadores sociales en el estilo democratico como factor predictor del
bienestar emocional de los menores, por lo que se esperan mejoras sustanciales tanto en

educadores, como menores.

La propuesta busca responder a vacios existentes en la formacion especializada para los
profesionales del tercer sector que trabajan con poblacién menor migrante, los posibles
hallazgos y la metodologia ofrecen un modelo replicable para contextos similares, buscando
el desarrollo de buenas practicas en la promocion de la inclusién social.

Palabras clave: estilos parentales, educadores sociales, menores migrantes no

acompafados, bienestar emocional.

ABSTRACT

This paper presents a proposal for an intervention project aimed at social educators, with the
objective of providing theoretical and practical tools to professionals at the “El Penasco” center
for minors. The goal is to enhance their intervention skills in institutional contexts dedicated to
the protection of children and adolescentsThe intervention is structured into three distinct
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phases: Needs assessment, Program implementation and Final phase of results evaluation
and follow-up

The project is framed within Baumrind’s parenting styles model. The program emphasizes
training social educators in the democratic style as a predictive factor for the emotional well-
being of minors, with the expectation of substantial improvements for both educators and the
children in their care.

This proposal seeks to address existing gaps in specialized training for third-sector
professionals working with unaccompanied migrant minors. The potential findings and
methodology offer a replicable model for similar contexts, aiming to foster best practices in the
promotion of social inclusion.

Keywords: parenting styles, social educators, unaccompanied migrant minors, emotional
well-being.

1. Marco tedrico

El término de Menores extranjeros no acompanados (MENA) surge en Espana durante la
década de los noventa en un contexto de creciente flujo migratorio, situacién que genera la
necesidad de establecer un marco juridico y social especifico para la correcta atencién del
colectivo (Rached, 2020). El presente trabajo va a discurrir en un marco contextual espanol,
por ello, el pais ibérico entiende, segun el articulo 189 del Reglamento de la Ley Organica
4/2000 (Real Decreto 557/2011), a este colectivo como:

"El extranjero menor de 18 afios que llegue a territorio espafiol sin venir acompafiado de un
adulto responsable de él, ya sea legalmente o con arreglo a la costumbre, apreciandose

riesgo de desproteccion del menor, mientras tal adulto responsable no se haya hecho cargo
efectivamente del menor, asi como a cualquier menor extranjero que una vez en Espafia se

encuentre en aquella situaciéon”.



Es de destacar que, aunque el concepto MENA esta ampliamente aceptado a nivel nacional
como internacional, diversos organismos del tercer sector, como Amnistia internacional
(2024, julio 2019), inciden en que este ha adquirido connotaciones despectivas debido a su
uso politico y mediatico; abogando por el uso de otras alternativas como puede ser Nifios,
nifas y adolescentes migrantes no acompafiados (NNAMNA), lo que despoja a los menores
de una mirada que los entiende como objetos de control y expulsién mas que sujetos de
derechos (Machin, 2024).

Y es que esto no es un fenbmeno menor, se estima que alrededor de 33 millones de Nifios,
nifas y adolescentes (NNA) han cruzado fronteras hacia Europa buscando seguridad y
mejores oportunidades en los ultimos afos. Aunque estos datos no son uniformes en todo el
continente, el sur, particularmente Espana, Italia y Grecia, es quien concentra el mayor flujo
migratorio desde 2015, debido a su proximidad con las rutas maritimas mas frecuentes
desde Africa (Olivares-Garcia et al., 2023; United Nations High Commissioner for Refugees
[UNHCR], 2025). Actualmente, esto es uno de los principales catalizadores de tension
sociopolitica a nivel europeo, ya que genera consecuencias multidimensionales que van
desde el aumento del racismo y la xenofobia hasta crisis en los propios sistemas de
proteccion. El Centro de investigaciones socioldgicas (CIS), expone que la inmigracién es un
problema a dia de hoy percibido por los espafoles como significante, superando por primera
vez en la historia a preocupaciones tradicionales como el desempleo o la crisis econémica
(CIS, 2024), lo que se refleja en la percepcion de la sociedad en relacion a este fenédmeno.
En esta linea, el Observatorio espanol del racismo y la xenofobia (OBERAXE, 2024), en su

informe anual de monitorizacion del discurso de odio en redes sociales cita textualmente:

“Llama la atencién que los nifios/as y jovenes no acompafiados sean presentados como una
amenaza para la sociedad (45,5% del discurso del que son objeto), se les vincula con la
inseguridad ciudadana (65,09% de los contenidos de discurso que se dirige a este grupo), y
se utiliza un lenguaje agresivo explicito contra ellos (562% de los casos). Todo ello obviando
que son nifos y ninas sin la tutela de sus padres o familiares y en una situacion de extrema
vulnerabilidad.”

La evidencia cientifica revela que estos, ademas, enfrentan una cascada de
vulnerabilidades, que se extiende desde las circunstancias que motivan la salida de su pais
de origen hasta barreras sistematicas que encuentran en su proceso de integracion en las
sociedades receptoras (Santos, 2015). Fundacion Alternativas (2024), en su informe Africa



nos permite hacernos una idea de la situacion partiendo del principio, es decir, la casuistica
detras de la motivacion por emigrar con tan temprana edad.

Parece que los factores socioecondmicos vienen representando el principal mévil de la
migracion proveniente del continente vecino, esto se ve caracterizado por la pobreza, la falta
de oportunidades para el desarrollo laboral y las propias condiciones de los paises en vias
de desarrollo, como pueden ser las sequias recurrentes, la desertificacion y la escasez de
recursos hidricos en regiones del Sahel (Fernandez, 2011). El autor recalca que nos
encontramos ante un entorno, caldo de cultivo; con fuertes disparidades sociales, modelos
politicos estancados en el fracaso y nefastas gestiones econdmicas regidas por un sistema
generalmente corrupto, lo que socava cualquier expectativa de crecimiento por parte de la
poblacion civil.

A medida que avanzan en el proceso migratorio, los NNAMNA se encuentran expuestos a
distintos tipos de violencia; entre ellas los alarmantes niveles de violencia sexual y de
género. Save the children (2023), en su investigacion, documenta datos en los que
practicamente gran parte de las ninas y adolescentes entrevistadas reportaron haber sufrido
o presenciado alguna forma de violencia, agresion sexual o acoso. Esta violencia responde
a un problema sistematico y estructural ya que cuando se les pregunta quienes ejercen
dicha violencia estas aluden a todo tipo de personalidades como: contrabandistas,
traficantes, otros migrantes, policias o0 miembros de grupos armados. Pues no es
coincidencia que las rutas de migracion africanas presentan tasas de mortalidad
extremadamente elevadas, ya no solo por la peligrosidad del ser humano, sino por la propia
naturaleza. Segun datos de la “Organizacion internacional de las migraciones (OIM), la ruta
con destino a Canarias supera en mortalidad a la que conecta Libia e Italia, la mas peligrosa
hasta la fecha” (Gonzalez, 2021).

Una vez en el pais receptor, los procesos de identificacion de edad presentan
irregularidades que vulneran los derechos de los menores, pues para estos procesos
carecen de intimidad propia y, en la mayoria de las ocasiones, de una persona que
establezca de lazo comunicativo entre fuerzas del estado y menores, como la figura de los
traductores. Este tedioso proceso es importante para ellos, ya que de esto depende su
situacion juridica y los posteriores servicios a los que tendran acceso (Rodriguez, 2023).
Entre algunas de las recomendaciones que destacan De La Fuente y Sotomayor (2009), en

relacidn a esto ultimo incluye restriccion de pruebas de edad, la mejora de los procesos de



investigacion y reagrupacion familiar, el impulso del acogimiento familiar, y el
establecimiento de una politica nacional coherente y recursos adecuados en los centros de
proteccion. Puntualizando, al final del texto, que se afiance la proteccion de los derechos

fundamentales de estos menores.

Para intentar cambiar el panorama que nos atafie, la UE y el resto de Estados miembros
llevan buscando alternativas legales y normativas desde los primeros indicios del problema,
por ejemplo la Convencién sobre los derechos del nifio (1989) se convierte en un hito
fundamental al establecer el principio del interés superior del menor garantizando derechos
esenciales sin discriminacion por nacionalidad o estatus migratorio; lo que obliga al resto de
paises de la UE a implementar medidas legislativas y administrativas que aseguren el
bienestar de estos (Bravo, 2005).

A nivel nacional, nos encontramos con que el Articulo 39.4 (Ley Organica 8/2021) de la
constitucion habla del reconocimiento expreso de la proteccion a la infancia. Por otro lado, el
Cadigo civil (Cédigo civil, 1889, art. 172.1) delimita la responsabilidad por parte de las
comunidades autébnomas de asumir la tutela de los menores en situacion de desamparo. En
este mismo sentido nos encontramos con normativa relacionada, que suma en mecanismos
de coordinacion entre comunidades para evitar la saturacién del sistema de acogida, regula
los derechos del colectivo migrante mientras estan bajo tutela publica y refuerza
legislativamente en esta direccion (Real Decreto 903/2021; Real Decreto-ley 2/2025; Ley
Organica 1/1996; Ley Organica 4/2000). Sin embargo, a pesar del entramado juridico,
persisten serias dificultades y necesidades que siguen afectando a los NNA migrantes.

Concretamente, uno de los problemas se aprecia en que, a medida que los menores entran
al sistema de proteccién, son reubicados por la Administracion general del estado y las
comunidades autonomas. Priorizando el interés superior del menor y la busqueda de
alternativas familiares frente al acogimiento residencial masivo, esta ultima alternativa,
paradéjicamente, suele ser el principal destino en la mayoria de los casos. A esto, la
Conselleria de Politicas Inclusivas (2021) en el Informe estadistico Infancia y Adolescencia,
afiade que, de alrededor de 349 personas, solo 13 vivian en acogimiento familiar, lo que
evidencia la infrautilizacion de las alternativas familiares, debido a la saturacion del sistema.
Atendiendo a esto, en el sistema residencial espafiol podemos encontrar cierta diversidad
organizativa, entre los mas resaltables encontramos (Lopez y Zapata, 2008): centros de
primera acogida, centros ordinarios de proteccion o dispositivos de emergencia.



Pese a la variedad y multiplicidad de centros por toda la peninsula, el sistema experimenta
una crisis, una saturacion cronica en la que muchas comunidades como Canarias,
Andalucia o Murcia han superado ampliamente su capacidad, comprometiendo gravemente
la calidad de la atencién y generando condiciones poco favorables para el desarrollo integral
de los menores, teniendo que activar dispositivos de emergencia y recursos extraordinarios.
(UNICEF, 2019; Ruiz de Huidobro et al., 2021)

La institucion a la que deriven a los infantes juega otro gran papel en su integracion, ya que
no es lo mismo un centro de larga estancia que un centro o dispositivo de emergencia, pues
poseen diferentes recursos y caracteristicas, suponiendo, en algunas ocasiones, multiples
riesgos para el bienestar de aquellos menores que buscan otra alternativa de vida a la que
tenian. Segun Human Rights Watch (2010), en su informe de responsabilidades No
bienvenidas en las Islas Canarias, critica duramente este tipo de instituciones ya que
constituyen un entorno poco propicio para promover la vida dentro de la sociedad. Pues se
trata de instalaciones provisionales y de gran tamano, a menudo masificadas, lo que impide
una gestion adecuada del flujo de llegadas y el traslado a hogares de acogida mas
apropiados. Los menores en estos centros se encuentran aislados de las zonas pobladas,
con acceso limitado a servicios publicos y una libertad de movimiento seriamente
restringida. El informe reitera la obligacion de Espana por garantizar la proteccién especial y
la asistencia a estos nifios (Human Rights Watch, 2010) Esta situacién no solo repercute de
manera directa e indirecta a menores, sino también a educadores, con falta de medios y
recursos que dificultan su labor bajo situaciones de precariedad. Navarro (1997) ya hablaba
de la exposicion del desarrollo integral de los menores ante una deficiente atencion a las

necesidades bioldgicas, afectivas y sociales por estos motivos.

Estrechamente relacionado con esto encontramos los déficits de formacion y competencias
de los educadores sociales, los centros carecen de personal con estudios especializados
suficientes para atender las necesidades que demandan estos nifios. En la investigacion de
Etxebarria et al. (2012) con 80 educadores sociales en Euskadi reveld carencias importantes
en conocimientos y destrezas en materia especifica para trabajar con el colectivo como
pueden ser las estrategias de afrontamiento, metodologias de trabajo, etc., asi como los
bajos niveles encontrados de confianza, expectativas y satisfacciéon personal con la actividad
que desarrollan. En consonancia con esto y reflejando la continuidad temporal del
estancamiento del problema, Conde et al. (2020) resaltan la necesidad de un programa
formativo para educadores que aborde las dificultades que se encuentran los profesionales



a diario en una poblacidn en riesgo exclusion social; ya no en virtud de apoyar herramientas
interventivas, sino por no agravar la frustracion de trabajar sin rumbo. Pues el estrés laboral

entre los educadores se encuentra a la orden del dia y alcanzando niveles preocupantes.

Herrero de las Heras (2020) en su trabajo final de grado, confirma la existencia de una
estrecha relacién entre el entorno precario de los contextos de proteccion y los profesionales
del tercer sector, lo que se traduce en la presencia de fatiga emocional, despersonalizacion
y falta de realizacion personal, pudiendo llegar a afectar a la toma de decisiones y relaciones
sociales dentro del centro. Heliz et al. (2015) en consonancia con estos resultados identifica
algunos factores de riesgo que agudizan la situacién; salarios bajos, jornadas excesivas y
turnos rotarios con un alto nivel de exigencia apuntan a un ambiente laboral insostenible. Lo
que deriva en algunas ocasiones en violencia y agresiones hacia el personal, ocasionados
por motivos como la frustracion por parte de los menores, la inadecuacion de las respuestas
institucionales, la falta de alternativas constructivas para canalizar el malestar y la ausencia
de medidas de seguridad para los trabajadores (Unamuno, 2016). Impidiendo el desarrollo
de vinculos estables con los menores, fundamentados, si los hay, en motivacion y

compromiso profesional con valencia negativa.

Por ello, se debe seguir luchando por un cambio sustancial, pero promoviendo la
transformacion desde la labor diaria del profesional. Uno de los principales problemas que
destacan en estos centros, en relacion a esto, es la falta de referentes adultos estables.
Manzani y Martinez (2014) proponen una reflexion profunda sobre la realidad y la salud
mental de los menores migrantes que llegan a otro pais sin un adulto familiar, poniendo el
foco en la promocién de lazos afectivos y la responsabilidad de todos los actores sociales
desde una perspectiva comunitaria como factor de proteccion para el bienestar social de los
menores, asi mismo recalca la creaciéon de espacios de confianza en los que los menores se
sienten escuchados sin juicio, con una historia e identidad, pudiendo observar mejores
resultados a nivel emocional (Manzani y Martinez, 2014). En sintonia con esto, Ochoa de
Alda et al. (2009), en su propuesta clasificatoria de los contextos familiares que traen los
menores a su viaje migratorio, enmarca que gran parte de estos conviven en entornos de
inestabilidad o incluso los hay quienes viven en la calle sin relacién familiar. El autor subraya
que, aun asi, la familia y culturas de origen suponen una intensa atadura emocional para
ellos, atendiendo a un conflicto de lealtad el hecho de ignorar esta “mochila invisible”
(Bargach, 2008).



Lo que ambos trabajos aportan es el entendimiento de la figura del educador como figura
sustitutiva y de referencia en contextos en los que se carece de un entorno familiar seguro y
estable. Dentro de las muchas labores que acompafia a la formacion de estos profesionales,
principalmente encontramos con que son los encargados de acompafar, cuidar y apoyar
emocionalmente a estos nifios durante su estancia en los centros de proteccién; ya que no
meramente atienden a necesidades basicas, sino que transmiten valores, son figuras de
autoridad y reparan dafos emocionales, creando vinculos que repercuten en el desarrollo

integral de estos (Figueiras, Fernandez y Correia, 2022; Tarin, 2017).

Para esclarecer mejor la importancia de lo que acontece se puede atender a la Teoria del
apego de John Bowlby, quien entendia el vinculo afectivo segun su concepto de apego,
definido como una tendencia de los seres humanos a establecer relaciones afectivas sélidas
con personas determinadas a través de la vida (Moneta, 2014). En su investigacién con 42
educadores sociales en centros de Andalucia, Cabello et al. (2024) encontré una relacioén
positiva entre el apego seguro y la capacidad de reparacién emocional. Por otro lado,
Jiménez (2012), en su investigacion doctoral demuestra segun datos como los menores que
habian vivido experiencias traumaticas percibian a sus referentes como menos afectuosos,
percibiendo consecuentemente mas inseguridad hacia estos. Ademas, estos menores
presentaban mayor estado de animo depresivo y dificultad en la memoria asociada a
aspectos autobiograficos. Esto nos permite hacernos una idea de la ardua labor educativa
de los profesionales de los centros, pues su figura interviene contundentemente en el afecto
percibido por los menores. Existen evidencias de que, aunque el tiempo de calidad entre
estos dos sujetos sea limitado, el simple contacto directo es suficiente para establecer una
relacion lucrativa para los infantes (Howes y Smith, 1995).

En cuanto a Afecto refiere, la literatura nos dice que aquellos NNAMNA que perciben mayor
apoyo por parte de sus figuras de apego sufren menos problemas de salud mental que la
poblacion general y, ademas, se adaptan mas adecuadamente a nuevas situaciones
(Herman y McHale, 1993). Lo que, extrapolando al contexto protector, nos permite
establecer relaciones entre conceptos, entendiendo que las actitudes y trato que los
educadores adoptan hacia sus menores son fundamentales para crear un ambiente
emocional positivo. Lajusticia (2018), analizando la construccion de la identidad del menor
pudo apreciar qué tan significativo es para estos las relaciones que se forman con los
educadores, ya que esto incide en la creacién de su autoconcepto. Muchos de ellos traen
consigo denominadores comunes como el desarraigo familiar, que dificulta la integracion de



elementos culturales de origen y destino, generando conflictos identitarios (Aref y Khodr,
2022).

En este sentido, el estilo parental, segun Darling y Steinberg (1993), se define como un
conjunto de actitudes hacia el nifio que crean un clima emocional en el que confluyen los
comportamientos de los padres hacia los infantes. Acorde a esto, Baumrind (196 6) propuso
a finales de la década de 1960 la clasificacion clasica de los estilos de crianza, basandose
en factores como el control, el afecto y la comunicacién. Asi, identifico tres estilos
fundamentales: autoritario, democratico y permisivo (Lin et al., 2023; Losada et al., 2019;
Murillo et al., 2015). Posteriormente, Maccoby y Martin (1983) ampliaron este modelo
adoptando un enfoque bidimensional, centrado en los ejes de exigencia y responsividad;
dando lugar a una tipologia mas extendida en la actualidad: el estilo autoritario (alta
exigencia y baja responsividad), el democratico (alta exigencia y alta responsividad), el
permisivo-indulgente (baja exigencia y alta responsividad) y el permisivo-negligente (baja
exigencia y baja responsividad).

La responsividad, también conocida como afectividad, se refiere a la frecuencia y calidad con
la que los padres responden a sus hijos, en la expresion del carifo, el dialogo, el interés,
apoyo emocional, etc. Esta dimension es concebida como un continuo en el que ha de
prevalecer la aceptacion, y en el contrario a la buena praxis encontramos el rechazo,
manifiesto o sutil. Por otro lado, la exigencia atiende al control, abarcando todas las acciones
orientadas al establecimiento de limites, la imposicion de prohibiciones, la aplicacién de
castigos y el mantenimiento de la disciplina. Del mismo modo también puede ser entendida
de dos formas, ejerciendo un control desmesurado o llevando a cabo un comportamiento
negligente. Ambos extremos se relacionan con diferentes estilos parentales (Alcon y Torres,
2010).

El estilo democratico, a dia de hoy, es el que mayor beneficio ha demostrado tener en el
bienestar de los menores, una investigacion longitudinal de salud y jubilacién en China,
evidencio el impacto a largo plazo de las relaciones parentales en la primera infancia en el
desarrollo fisico y psicolégico de etapas mas adultas. La hipotesis principal sostiene que un
alto afecto y alta disciplina estaria relacionado con mejores resultados en la vida posterior en
comparacion con otros estilos, identificando mejoras en sintomas depresivos (Ding y He,
2022). Es el conjunto de ambas dimensiones, en un equilibrio arménico, lo que hace que se
aprecien beneficios en el desarrollo emocional de los menores, Singh-Manoux, Fonagy y
Marmot (2006) en su estudio longitudinal realizado en Gran Bretafia demostré que niveles



muy bajos y muy altos de afecto parental se asocian con peores logros en la adultez,
sugiriendo este balance dénde también juega importancia la responsividad o control.

Como anteriormente se ha comentado, los educadores sociales presentan déficits formativos
especializados en materia de poblacién infantil extranjera, lo que complica la intervencion
adecuada con estos. Ya que esta falta de herramientas no solo se refleja en la escasa
preparacion psicoldgica y educativa, sino en la falta de programas estructurados para hacer
frente a un correcto acompanamiento. Vseteckova, Boyle y Higgins (2022), comparando
programas para padres, confirmaron que independientemente del objetivo del programa,
formar a las figuras referentes generaba beneficios en la reduccién de problemas de conducta
de los menores; lo que se traduce en mejoras significativas del manejo y bienestar emocional
de los menores.

En esta linea de trabajo, Rincon y Fandifo (2022), profesores de psicologia de la Universidad
Cooperativa de Colombia, han desarrollado una guia enfocada en cambiar entornos sociales,
abarcando esto con la formulacion de un programa de formacion en estrategias de
intervencion psicosocial para educadores, desde un enfoque participativo y comunitario.
Aunque la guia de las autoras enriquece los recursos formativos del sector social no termina
de cenirse a la linea interventiva que se pretende proponer. Mas en la linea que se busca se
encuentran Jiménez, Martin y Pérez (2025), que, tras la creciente necesidad de implementar
estrategias y actuaciones socioeducativas en los centros, ofrecen una alternativa formativa
interesante en relacion con la promocion de la convivencia y actuacién con poblacién en riesgo
de exclusion social en beneficio de su bienestar emocional, tratando temas como el género,
la diversidad o la dinamizacién familiar. Sin embargo, dista de las intenciones de esta
propuesta formativa. Parece no haber una formacién que atienda a la atencion integral con
acento en la parentalidad sustitutiva ejercida por los educadores sociales en contextos
institucionales.

Por ello se propone un disefio de intervencion centrado en mejorar la formacion de aquellos
educadores que trabajan en contextos institucionales con poblacién infanto-juvenil migrante
sin referente. El objetivo es disefar un programa formativo dirigido a educadores sociales, con
el fin de dotarlos de herramientas tedrico-practicas, basadas en el modelo de estilos
parentales, orientadas a fortalecer su capacidad de respuesta frente a los desafios
emocionales, educativos y de acompanamiento afectivo que enfrenta este colectivo en
contextos de proteccion. Para su desarrollo se va a presentar el planteamiento metodolégico
a seguir en el caso de realizar una deteccion de necesidades a través de métodos
cuantitativos y cualitativos, buscando comprender con mayor profundidad el fendmeno que



acontece en las relaciones que se forman entre educadores y menores en centros de
proteccion. Para asi, identificar las necesidades especificas, promoviendo que se produzca

una intervencion ajustada a los perfiles de los menores.

2. Diseio de propuesta de intervenciéon
2.1. Objetivo general:

Dotar de herramientas tedrico-practicas basadas en el modelo de estilos parentales que
fortalezcan las estrategias de intervencion de los educadores sociales para incrementar el

bienestar emocional de los menores en contextos de proteccion.
2.2. Objetivos especificos:

- Identificar las principales necesidades formativas de los educadores sociales a través de
un diagnadstico participativo que permita el analisis de sus propias percepciones y aquellas

necesidades detectadas por los menores.

- Analizar con los educadores los fundamentos tedricos del modelo de estilos parentales y
su aplicabilidad en contextos de protecciéon a menores migrantes.

- Formar a los educadores en el uso de estilos parentales como herramienta de intervencion
socioeducativa con menores en riesgo de exclusion social, bajo un modelo de
acompanamiento afectivo basado en el estilo democratico

- Fortalecer las estrategias de afrontamiento emocional de los menores en contextos de
proteccién a partir de actividades basadas en el estilo parental democratico

2.3. Participantes

La poblacion participante se componte tanto por el total de 80 menores varones migrantes
no acompafados que residen en el dispositivo de emergencia “El Pefiasco” de Mazarron,
como los educadores sociales que trabajan alli. Para estos ultimos se atendera a un criterio
de participaciéon minima, considerando como valido a quien asista al menos al 85% de las
sesiones planteadas y complete los cuestionarios pres y post. En el caso de los menores se
incluiran en la intervencion aquellos que tengan entre 15y 17 afos y que estén viviendo en

el centro durante el periodo de desarrollo del programa, siempre que manifiesten su



voluntad de participar y cuenten con el consentimiento informado correspondiente. Al
pertenecer la tutela a la entidad encargada de atenderlos, Fundacién Antonio Moreno dara

el consentimiento si asi lo considera.

Como criterios de exclusién se atiende a aquellos menores que no se encuentren dentro el
rango de edad establecido, que, ademas, no residan en el centro o cumplan la mayoria de
edad durante el desarrollo del proyecto, asi como aquellos que por cualquier motivo no
deseen participar o no puedan aportar el consentimiento informado. Del mismo modo, no se
incluiran educadores que no estén en activos laboralmente en las fechas de la intervencién
0 que no muestren disponibilidad para participar. También se excluiran aquellas personas,
tanto menores como educadores, que presenten dificultades graves de comunicacion que

impidan su integracion en las actividades que precisen un intercambio comunicativo.
2.4, Variables e instrumentos

En relacion con los menores, cabe recalcar que los instrumentos se adaptarian al francés y
arabe, lenguas predominantes en el centro de menores. Estos son:

Cuestionario ad hoc, para recabar informacién sobre las variables referenciales, como son
el pais de procedencia, la edad, tiempo de estancia en el sistema de proteccion, situacion

legal, nivel de estudios y situacion familiar.

Personal Wellbeing Index (Cummins et al., 2003) en su version original, este instrumento
se compone de 7 items disefiados para evaluar el grado de satisfaccién que una persona
siente en relacion a distintos aspectos de su vida, como pueden ser sus logros personales o
las relaciones con otras personas. Cada uno de los aspectos del cuestionario se valora en
una escala tipo Likert del 0 al 10 (O=totalmente insatisfecho 10=totalmente satisfecho),
segun el modelo compuesto por Cummins y Gullone (2000). Para este estudio, se hara uso
de la versién espafiola adaptada por Casas et al. (2008), que amplia la herramienta a 12
items. Esta versién mantiene la solidez psicométrica dle instrumento original, tal como
sefalan Poch et al. (2015). Los items afiadidos incorporan nuevas dimensiones de la vida
diaria como la satisfaccion con la familia, la imagen corporal o la valoracién general con la

vida.

Los instrumentos utilizados para evaluar las variables relacionada con los educadores

sociales son los siguientes:



Cuestionario de Practicas Parentales (Parenting Practices Questionnaire),
desarrollado originalmente por Robinson et al. (1995) y adaptado al espanol por Gaxiola et
al. (2006), se fundamenta en la teoria de los estilos parentales propuesta por Baumrind.
Este instrumento esta compuesto por 62 preguntas con formato tipo Likert (de 1=nunca a
5=siempre). Tiene como objetivo identificar y valorar tres estilos de crianza: autoritativo,
autoritario y permisivo. Los analisis realizados por Robinson et al. (1995) evidenciaron altos
niveles de consistencia interna para cada uno de estos estilos, con coeficientes alfa de 0.91,
0.86 y 0.75, respectivamente. Este cuestionario resulta pertinente y coherente con el

propésito principal del primer objetivo especifico.

Ad hoc, para evaluar la variable cognitiva relacionada con el segundo objetivo,
analizar los fundamentos tedricos, se utilizara un cuestionario ad hoc de 20 items con
respuesta dicotomica de verdadero y falso, correspondiente a una evaluacion teérica sobre

conceptos relacionados con el modelo Estilos parentales.

Escala de Afecto (EA) (Fuentes, Motrico y Bersabé, 1999), para medir la dimension
Reponsividad. Ademas, se relaciona con el tercer objetivo planteado. Este instrumento mide
el afecto y la comunicacion parental y estda compuesta por 10 items, que se responden en
una escala tipo Likert de 5 puntos (de 1=nunca a 5= siempre). La EA-P se estructura en dos
factores principales: “afecto-comunicacion” y “critica-rechazo”. La consistencia interna es
adecuada, con coeficientes alfa de Cronbach de 0,78 para el factor de afecto-comunicacion

y de 0,66 para critica-rechazo.

Escala de Normas y Exigencias (ENE) (Fuentes, Motrico y Bersabé, 1999), para
medir la dimensién Exigencia. Este instrumento atiende al tercer objetivo especifico. Esta
compuesto por 28 items con 5 alternativas de respuesta tipo Likert (nunca, pocas veces,
algunas veces, a menudo, siempre), orientado a analizar como las figuras parentales
implementan y hacen cumplir reglas durante el proceso de crianza de sus hijos en etapa
adolescente. Se obtuvieron correlaciones significativas entre la forma indulgente y el nivel de
exigencias (r = -0,28), asi como entre la forma rigida y el grado de control (r = 0,47), lo que
respalda la validez del instrumento para analizar las practicas normativas parentales.
También mostrado adecuadas propiedades psicométricas en poblacion espafiola de padres
de adolescentes, con los siguientes indices de consistencia interna, alfa de Cronbach con
valores entre 0,60 y 0,70. Ademas, los coeficientes de homogeneidad superan el valor de
0,40 en todos los factores, indicando una buena cohesién interna de los items.



Objetivo Especifico

Identificar las principales
necesidades formativas de los
educadores sociales a través de
un diagndstico participativo gue
permita el andilisis de sus
propias percepciones y aguellas
necesidades detectadas por

los menores.

Analizar con los educadores los
fundamentos tedricos del
modelo de estilos parentales y

su aplicabilidad en contextos de

proteccidn a menoras migrantes.

Formar a los educadores en el
uso de estilos parentales como
herramienta de intervencion
socioeducativa con menores en
riesgo de exclusion social, bajo
un modelo de acompafiamiento
afectivo basado en el estilo

democratico.

Fortalecer las estrategias de
afrontamiento emocional de los
MEenores en contextos de
proteccion a partir de
actividades basadas en el estilo

parental democratico

2.5. Procedimiento.

Variables
Relacionadas

MNecesidades
formativas y
emocionales de
los educadores

sociales

Conocimientos
tedricos sobre

estilos parentales

Uso de estilos
parentales, Afecto
Y comunicacicn,
Mormas vy

exigencias

Estrategias de
afrontamiento
emocional de los

menores

Instrumentos

Cuestionario de
Practicas Parentales
(Parenting Practices
Questionnaira),
Cuestionario ad hoc
para necesidades

formativas

Cuestionario ad hoc

de 20 items con

respuesta dicotomica

de verdadero y falso

Escala de Afacto (EA),

E=scala de Normas v
Exigencias (EME)

Actividades basadas
en el estilo parental

democratico

Sesiones
Alineadas

Primera faze:
Diagnostico
participativo (varias
técnicas
participativas y
cuestionarios

digitales)

Médulo 1:
Fundamentos
tedricos de los
estilos parentales

(Sesiones 1a 4

Modulo 2:
Formacién en el
uso de estilos
parentales

(Sesiones 5aT)

Madulo 3:
Herramientas
emocionales

(Sesiones 8 a 11)

En una primera etapa, se establecera contacto con la direccion y el equipo técnico

del dispositivo de emergencia “El Pefiasco”, ubicado en Mazarrén (Region de Murcia), con el

fin de presentar la propuesta de intervencion y solicitar la aprobacion necesaria para su



implementacion. Una vez concedida la autorizacion institucional, se gestionara, en
coordinacién con el personal del centro, la asignacion de espacios adecuados para el
desarrollo de las sesiones, siendo prioritario contar con un espacio que permita la

participacién comoda de los grupos de trabajo.

Posteriormente, se convocara tanto a los educadores sociales como a los menores
residentes para informarles sobre los objetivos del programa, su estructura y las distintas
actividades planificadas. En este encuentro inicial se detallara el procedimiento general, se
resolveran posibles dudas y se solicitara el consentimiento informado a todas las personas
participantes. La recogida de informacion a través de cuestionarios pre y post intervencion
se llevara a cabo mediante medios digitales, respetando en todo momento la privacidad de
los participantes. En el caso de los menores, y con el objetivo de minimizar barreras
linguisticas, los instrumentos procederian a ser traducidos a los idiomas mayoritarios del
colectivo: arabe y francés. Los cuestionarios se administraran mediante la plataforma
Google Forms, integrandose en las franjas horarias ya establecidas para actividades
educativas o de aprendizaje del idioma.

La intervencion se organizara en tres fases diferenciadas. Con el propdsito de
fomentar la continuidad y la implicaciéon activa, se habilitara un canal interno de
comunicacion mediante grupo privado de WhatsApp, donde se compartira informacién
importante y pertinente al proyecto. Todas las etapas del proceso estaran bajo la supervisién
del equipo de moderacién del proyecto, quien se encarga de coordinar las actividades,
atender incidencias y garantizar el compromiso de los agentes implicados. Una vez
concluido el programa, se redactara un informe final que recoja los principales resultados

obtenidos, asi como recomendaciones futuras.

2.6. Cronograma



Meses Fases Médulos Principales

Julio - Noviembre  Diagnéstico Actividades de diagndstico participativo
Diciembre - Programa de formacion Maodulo 1: Fundamentos tedricos de estilos parentales
Marzo Mdédulo 2: Uso de estilos parentales

como herramienta

Modulo 3: Herramientas emocionales

Abril - Junio Evaluacion y Evaluacion post programa y seguimiento

seguimiento

3. Estrategias de intervencion

3.1. Primera fase: Diagnéstico de la situacion en el Centro de Proteccion de Menores
“El Pehasco”

Objetivo: Desarrollar un diagndstico participativo para identificar las principales necesidades
formativas y emocionales de los educadores sociales a partir del analisis de sus propias
percepciones y aquellas necesidades detectadas por los menores, mediante investigacion

mixta.

Duracién: 5 meses
Procedimiento:

3.1.1. Componente cuantitativo

La administracién de los cuestionarios se realizara en formato digital (Google Forms), dentro
del horario habitual del centro, entre el diagndstico participativo y ultima sesidn del programa
interventivo. Para garantizar la comprensién de los menores los instrumentos estaran
traducidos al arabe y francés, y se contara con la presencia de traductores que apoyaran la
resolucion de dudas durante el proceso. De este modo, la evaluacién pre-post permitira
valorar los avances generados y reforzar el sentido participativo y reflexivo de todo el

programa.
3.1.2. Componente cualitativo

A. Constituciéon del grupo motor



La finalidad del grupo motor sera la de coordinar y dinamizar el proceso, asegurando la
implicacion y corresponsabilidad de todos los sectores. Aqui se ha de integrar un
representante de cada colectivo implicado; educadores sociales, menores, equipo técnico vy,
si es posible, varios facilitadores externos como personal universitario con formacion en

metodologias cualitativas y cuantitativas.
B. Identificacidn participativa del problema

Mediante una asamblea inicial se compartira la demanda, objeto de la investigacion, es
decir, mejorar la formacion de los educadores sociales en materia de estilos parentales y
con ello, la implicacion que esto tiene en el bienestar emocional de los menores.
Fomentando un espacio de didlogo abierto donde todos expresen sus percepciones iniciales

sobre necesidades y retos a tratar.
C. Aplicacion de las principales técnicas participativas

Observacion participante, donde los investigadores se involucraran en el contexto diario de
trabajo de los educadores, permitiendo la recoleccion de datos sobre comportamientos,

interacciones y dinamicas sociales.

Entrevistas semiestructuradas que faciliten la exploracion de las experiencias, perspectivas
y conocimientos de los educadores sociales y de los menores. Para facilitar el proceso se
pedira la participacion de 12 educadores del total por turno de trabajo, y 2 representantes de

cada bloque, de los 6 que hay, de menores.

Grupos focales diferenciados para educadores y menores, con facilitadores y traductores
que promuevan la expresion libre y segura. Para facilitar el proceso se pedira la
participacion de cada grupo de educadores en funcion del turno de trabajo, y 2

representantes de cada bloque, de los 6 que hay, de menores.

Talleres de mapas de necesidades, donde se visualizan y priorizan las demandas formativas
y emocionales. Para facilitar el proceso se pedira la participacion de cada grupo de
educadores en funcién del turno de trabajo, y 2 representantes de cada bloque, de los 6 que

hay, de menores.

D. Analisis colaborativo de la informacion



El grupo motor analizara conjuntamente los resultados obtenidos de la parte cuantitativa y
cualitativa, haciendo uso de diagramas de flujo, tablas y sintesis visuales para identificar
causas, efectos y relaciones entre las necesidades detectadas. Priorizando problemas y

poniendo el foco en la intervencidn para la siguiente fase.
E. Devolucién y validacién colectiva

Finalmente se convocara una asamblea para compartir los hallazgos con toda la comunidad
educativa, se abriran espacios de debate para validar y matizar los resultados, y se
redactara un informe diagndstico consensuado, que sirva de base para el disefo del plan de

formacioén y acompafamiento posterior para con los menores.
3.2. Segunda fase: Programa de formacion para educadores sociales

Estructura: 3 modulos, cada uno dividido en sesiones tematicas semanales.
Duracion: 4 meses
3.2.1. Médulo 1: Fundamentos teodricos de los estilos parentales y su aplicabilidad

Objetivo general del médulo: Analizar los fundamentos tedricos del modelo de estilos

parentales y su aplicabilidad en contextos de proteccion a menores migrantes.
Sesién 1: Introduccién a los estilos parentales

Objetivo: Comprender los conceptos fundamentales de los estilos parentales y su

relevancia en la intervenciéon socioeducativa
Duracion: 1 hora

Procedimiento: Antes de comenzar la sesion, se procede con la presentacion de los y las
encargadas de impartir las siguientes sesiones, se hara una puesta al dia sobre la
metodologia, recordatorio de fechas y objetivos de las diferentes sesiones. Esta se abre con
la pregunta: ¢ Alguien sabria decirme que significa ser autoritario y ser negligente? En este
sentido, se procedera a dar paso a la explicacion tedrica. Durante esta sesién se abordara
tedricamente las bases, desarrollo y evolucién de los conceptos relacionados con el modelo
de estilos parentales, haciendo énfasis en la transiciéon de un modelo tridimensional a uno
bidimensional, y sus correspondientes autores, Baumrind y Maccoby y Martin. Asi mismo,



se explicaran las dimensiones relacionadas al modelo mas actual: afecto/comunicacion y
control/limites. Mediante una actividad rompehielos, cada participante elegira una tarjeta con
una conducta o frase tipica de un estilo parental. A partir de ahi, intentaran representar
brevemente el estilo sin nombrarlo y el resto del grupo debera averiguar cual es. Esta breve

dinamica sirve como introduccion a los conceptos mas especificos.

A continuacién, haremos una breve exposicion visual e interactiva sobre las dos
dimensiones clave del modelo: Afecto y Control. Se invitara al grupo a situarse fisicamente
en un cuadro dibujado en el suelo, eligiendo en qué punto se ubicarian determinados
ejemplos hipotéticos. La sesion concluira con una reflexién compartida, cada persona podra
escribir en una tarjeta andénima una palabra o breve frase que defina cémo se relaciona
personalmente con los estilos parentales en su practica. Luego, construiremos un mural

colectivo con esas percepciones como punto de partida para la siguiente sesion.

Sesion 2: Impacto de los estilos parentales en el desarrollo de los menores

Objetivo: Analizar las consecuencias de los diferentes estilos parentales en el bienestar
emocional, social y conductual de los menores

Duracioén: 1 hora

Procedimiento: La sesién se abre con la pregunta: ; Qué consecuencias habéis observado
en los menores cuando se interviene con estilos muy autoritarios o excesivamente
permisivos? Esto permite dar paso a exponer los efectos de cada estilo parental. Se
presentaran estudios de caso y resultados de investigaciones que muestran como el estilo
democratico repercute en diferentes aspectos del desarrollo de los NNA; como la



autoestima, la autonomia y la adaptacién social, mientras que los estilos autoritario,
permisivo y negligente pueden asociarse a dificultades emocionales y conductuales.

En grupos de 2-3 personas los educadores tendran que identificar el impacto de los estilos
en su practica diaria, mediante el analisis de situaciones problematicas previamente
escogidas e inspiradas en situaciones que pueden ser reales. Al final de la dinamica, el
mediador planteara preguntas para una puesta en comun por grupo. Y finalmente, se abrira
espacio para compartir opiniones sobre lo impartido en la sesion y se debatira sobre la
importancia del equilibrio entre afecto y control, analizando las situaciones mencionadas

anteriormente.
Sesion 3: Aplicabilidad en contextos de proteccion a la infancia y adolescencia

Objetivo: Explorar la adaptacion y aplicabilidad del estilo parental democratico en contextos
de protecciéon de menores.

Duracion: 1 hora

Procedimiento: En primer lugar, se activaran conocimientos previos con una dinamica
breve, mediante una pregunta detonadora: ;Qué implica educar desde lo democratico en un
entorno donde el menor ha vivido experiencias de desconfianza?

Con ayuda de una presentacion se dara paso a una explicacion de lo que supone trabajar
con base en el control y el afecto, mientras se enfatizan aspectos como la comunicacion

asertiva, la validacion emocional o el establecimiento de limites claros y razonados.

Mediante el cuestionamiento y razonamiento de los retos especificos de trabajar en entornos
multiculturales y con menores migrantes no acompanados, se propondran pequefos grupos
de 3-4 personas para que analicen un caso hipotético, con preguntas al final de la ficha que
han de responder. Se hara una puesta en comun donde cada grupo participe aportando
ideas clave, y para finalizar se introduciran recursos concretos; como el feedback asertivo, la
correcta ejecucion de la validacion emocional o establecimiento de limites negociados con
participacién del menor, a la vez que se va preparando el terreno para sesiones practicas
posteriores.

Sesion 4: Evaluacion tedrica, reflexion final y merienda social



Objetivo: Evaluar los conocimientos adquiridos sobre los fundamentos tedricos de los
estilos parentales y su aplicabilidad, y reflexionar sobre su integracion en la practica

profesional
Duracién: 1 hora

Procedimiento: La sesidbn comenzara con la realizacién de un examen tedrico, que incluira
preguntas de opcién multiple, verdadero/falso y casos practicos para valorar la comprension
de los conceptos clave y la capacidad de analisis critico. Una vez pasada media hora desde
el inicio del examen, se abrira un espacio de reflexién grupal sobre el médulo de teoria,
donde los participantes podran compartir sus aprendizajes, dudas y propuestas para la
mejora de la intervencion educativa en el centro, mientras se lleva a cabo una merienda

social.

3.2.2. Médulo 2: Formacion en el Uso de Estilos Parentales como Herramienta de

Intervencion

Objetivo general del médulo: Formar a los educadores en el uso de estilos parentales
como herramienta de intervencion socioeducativa, bajo un modelo interventivo basado en el

estilo democratico.
Sesion 5: La rueda del afecto

Objetivo: La intencion de la sesion recae en que los educadores han de poder reconocer y
nombrar al menos 8 emociones basicas y 8 secundarias segun la “Rueda de las emociones”
(Plutchik, 2001). Esto esta relacionado con que han de poder aplicar la técnica de validacion
emocional, mediante la escucha, el reflejo y la empatia, como base del acompanamiento
afectivo, caracteristico del modelo democratico y la dimension Afecto y comunicacion.

Duracién: 90 minutos

Procedimiento: El grupo, formado por entre 10 y 15 educadores, entra al aula y se coloca
en circulo. Tras una breve bienvenida, el formador explica que el objetivo de hoy es tomar
conciencia de las propias emociones y entrenar la validacion emocional, piedra angular del
acompanamiento afectivo.

Para romper el hielo cada educador representa mediante mimica, sin palabras, una emocion

intensa (alegria, sorpresa, frustracion, ...) mientras sus companeros tratan de adivinarla.



Cuando la aciertan, quien la representé comunica al resto en qué parte del cuerpo la siente
y qué desencadenante la provoco, puede ser actual o pasada, pero siempre relacionada con
el contexto laboral en el centro, lo que da lugar una multiplicidad de experiencias

compartidas entre todos.

Acto seguido se despliega en el suelo un gran péster circular con 32 emociones distribuidas
por franjas de colores, es decir, la Rueda de las emociones. Cada participante, caminando
lentamente, selecciona con un adhesivo la palabra que mejor describe su estado actual y
comparte en voz alta por qué la ha elegido. El resto ha de practicar la validacion emocional
con tres frases modelo: “Escucho que te sientes...”, “Tiene sentido porque...”, “Estoy aqui
para...”. Finalmente, el formador recalca la diferencia entre consolar y validar, y enlaza con
la dimensién Afecto del estilo democratico, en forma de pildora formativa. Esta dinamica

ocupa aproximadamente 45 minutos de la sesion.

Para terminar la sesion, aprovechando que los compafieros educadores estan en circulo, se
crea una cadena de reconocimiento, es decir, cada persona mira a la de su derecha y
expresa algo que valore de su forma de trabajar con los menores. Con el clima emocional
consolidado, se proyecta una diapositiva que relaciona la importancia de la validacion
emocional en relacion con la construccion de un vinculo seguro, describiendo cémo el
reconocimiento emocional reduce conductas disruptivas y potencia la autorregulacion. Para
integrar la teoria, los participantes se agrupan en parejas rotatorias; uno relata una situacion
dificil que haya vivido recientemente en el centro y el otro practica la secuencia de validacién
de 3 pasos. Cuando todos hayan rotado, se concluira la sesion con un plenario donde cada
educador responde a dos preguntas proyectadas: ;qué he descubierto sobre mis propias
emociones? Y ;como trasladaré esta practica al bloque de menores? La segunda parte de
la sesidn ocupara los 45 minutos restantes.

Sesion 6: Co- creando normas y fomentando autonomia

Objetivo: Esta sesion tiene como objetivo poder diferenciar entre control coercitivo y
racional, empleando el razonamiento inductivo para transformar normas impuestas en
acuerdos participativos. Para ello se pondra en marcha la negociacion de limites claros que

equilibren



Duracion: 90 minutos

Procedimiento: La jornada arranca con una proposiciéon para el grupo: piensa en una
norma de las establecidas para los menores en el centro. Cada educador escribe la norma
gue ha pensado en post-it y la adhiere en una pared dividida en dos columnas, norma
impuesta y norma negociada. El formador conduce un breve debate sobre qué sensaciones
despierta cada categoria y cdmo repercute en la motivacion y el sentido de pertenencia de

los menores negociar o no las normas.

A partir de ahi se inicia el juego “La casa justa”. Los participantes se dividen en equipos que
representan una pequefa familia, 2 educadores y 16 menores, donde su reto es convertir
tres normas impuestas en acuerdos democraticos siguiendo la secuencia de razonamiento
inductivo: Que los padres (educadores) expliquen la finalidad de la norma, escuchar
propuestas de los hijos y pactar consecuencias logicas y coherentes con el objetivo, es
decir, negociar la norma impuesta. Cada grupo dramatizara su proceso ante el resto, el cual
aportara retroalimentacion sobre la claridad de los limites, la inclusion de los menores en el
establecimiento de determinadas normas y la concordancia entre afecto y control. Esta
dinamica contara con un total de 4 grupos de 2 educadores y 16 menores por grupo,
simulando la situacion diaria de cada bloque, aquellos menores y educadores que no
participen podran visualizar la dramatizaciéon desde fuera.

Tras la representacion, el grupo que mejores propuestas haya ofrecido para Norma
negociada podra formalizar estas ante el equipo técnico educador, que son los y las
encargadas de establecer las consecuencias tanto positivas como negativas del
incumplimiento/ cumplimiento de las normas. Esto se planificara, en la segunda mitad de la
sesion, en una asamblea de menores y educadores; donde deben concretar las 3 normas
que buscan cambiar, las consecuencias del incumplimiento de las normas y los beneficios
de llevarlas a cabo, todo bien especificado para poder defender sus argumentos frente a
equipo técnico. Al final de la dinamica, las 3 normas escogidas seran materializadas durante

las semanas posteriores que dure el programa para ver si han funcionado o no.
Sesién 7: Jugar a regularnos y resolver desacuerdos

Objetivo: La finalidad de esta sesion es identificar 3 técnicas de control de la activacion y
realizar 2 dinamicas cooperativas para la gestion de conflictos. Las actividades buscan



fomentar la comunicacion bilateral, el reparto de tareas y la toma de decisiones compartida,
consolidando los pilares de autonomia y limites del estilo democratico.

Duracién: 90 minutos

Procedimiento: Para activar la mente y el cuerpo la dinamica comenzara con el “Semaforo
emocional’. Se conformaran 6 grupos de 2 educadores y 16 menores que se podran mover
libremente por el patio del centro. Al oir “verde” caminaran rapido y sonreiran, al oir
“amarillo” desaceleraran y haran una respiracion profunda, al oir “rojo” se detendran,
cerraran los ojos y colocaran la mano sobre el corazon, detectando su nivel de activacion.
Esta actividad conllevara alrededor de 10 minutos.

Con la energia calibrada, se procedera a presentar el reto “Puzzle cooperativo”, el cual
consiste en que cada equipo contara con un sobre lleno de piezas que conforma un
rompecabezas, pero sin tener las suficientes piezas para completarlo, de modo que los
equipos solo lograran el objetivo si piden, ceden y negocian, ademas cabe recalcar que hay
piezas equivocadas dentro de los sobres. Las unicas reglas son: no se puede hablar entre
grupos ya que la comunicacion ha de ser mediante gestos, pero si dentro del grupo. Y
siempre que un grupo se quiera dirigir a otro grupo habra un encargado de grupo para esto,

sin ser necesariamente un educador.

En el momento en el que se conforme el puzzle todos los grupos ganaran, la idea es hacerlo
en el menor tiempo posible bajo un limite de tiempo de 30 minutos. Lo que no saben es que
hay un factor afiadido, normalmente los grupos tienden a trabajar la cooperacion interna,
pero no intergrupal, esto ultimo estda mediado por el egoismo y nunca tiene en consideracion
gue pueden darle todas las piezas a un solo grupo para ganar colectivamente. El tiempo
dedicado a esta dinamica es de 35 minutos.

Para la segunda mitad de la sesién, se le brindaran dosieres que contienen diferentes
técnicas de control de la activacion conductual, todos los grupos tendran 10 minutos para
poder leerlos en conjunto puesto que posteriormente se les retirara los dosieres. Mas tarde
los formadores, con ayuda de los educadores, implementaran 3 técnicas por grupo que, al
finalizar la sesién, los menores tendran que saber identificar. La sesion terminaria con una
puesta en comun sobre lo sucedido durante la hora y media de trabajo, se agradecera la
implicacion y se recordara la fecha y hora de la proxima sesion.



3.2.3. Modulo 3: Herramientas emocionales

Objetivo general del médulo: Fortalecer las estrategias de afrontamiento emocional de los
menores en contextos de proteccion a partir de actividades basadas en el estilo parental
democratico

Sesion 8: Nuestro refugio emocional

Objetivo: Aplicar estrategias del estilo democratico para construir, de forma conjunta, un
espacio simbolico que represente seguridad emocional, fortaleciendo la empatia y la
cohesion entre menores y educadores.

Duracioén: 90 minutos

Procedimiento: Comenzamos la sesidon colocandonos todos en circulo, el moderador da la
bienvenida y plantea la siguiente pregunta: ; Qué historia te gustaria contar si pudieras crear
un mundo desde cero, uno donde te sientas a salvo y escuchado?

A partir de cada pregunta, se propone un ejercicio creativo en el que cada grupo mixto de
menores y educadores propone una historia en comun, se acepta cualquier tipo de formato
(Cuento, breve representacion teatral, etc.). No hay una sola manera correcta, lo importante
es que todos participen y se sientan escuchados. Durante la actividad, los educadores
asumen el rol de facilitadores, dinamizando el grupo y siendo un compafero mas, sin
corregir ni dirigir. Promoviendo la toma de decisiones compartida, animando a imaginar
personajes que representen valores como la empatia, el respeto, la valentia o la justicia. La
sesion cierra con cada grupo contando su historia al resto, no se juzgan las historias, sino
que se celebra el esfuerzo de trabajar juntos desde el afecto y el respeto mutuo. Al final se
pregunta sobre lo aprendido hoy y se recoge una breve reflexiéon grupal.

Sesion 9: Mis superpoderes emocionales

Objetivo: Fortalecer las estrategias de afrontamiento emocional en los menores a través de
la identificacion de fortalezas personales, en un espacio de validacion e interaccion conjunta
con los educadores.

Duracion: 90 minutos



Procedimiento: La sesion inicia con una breve introduccion sobre el valor de ser escuchado
y de escuchar. El grupo se reune en circulo nuevamente, con un objeto simbdélico en el
centro que represente la confianza. Se explica que ese objeto sera el turno de palabra y que
solo quien tenga el objeto puede hablar, mientras el resto practica la escucha activa y sin
interrupciones. Para facilitar esta dinamica, los bloques trabajaran en grupos separados, con
sus dos respectivos educadores.

Comenzamos con una ronda inicial donde cada persona responde a una pregunta sencilla
como ¢Qué necesito hoy para sentirme mejor en el grupo? o ;Qué me cuesta deciry me
gustaria poder expresar? Los educadores participan igual que los menores, mostrando
vulnerabilidad desde un lugar seguro y contenedor. Tras esta ronda, se invita a cada grupo a
pensar en una propuesta concreta para mejorar la convivencia diaria en el centro. A partir de
ahi se elige una de las propuestas para llevarla a cabo durante los préximos, la sesién
concluye con una breve visualizacion grupal sobre como seria la convivencia ideal en el

centro y se cierra la sesion.
Sesion 10 y 11: El mural

Objetivo: Consolidar los principios del estilo democratico mediante el disefio y puesta en
marcha de una accion conjunta que promueva el respeto, la colaboracién y la

responsabilidad compartida en el entorno residencial

Duracion: 330 minutos

Procedimiento: Al ser la ultima sesién del programa, se guardan los 15 primeros minutos
para la realizacién de los cuestionarios post programa. La sesidon comienza de una forma
distinta: salimos de las aulas y nos dirigimos todos al patio. El grupo, formado por menores y
educadores, se reune en circulo. El moderador lanza una pregunta abierta al grupo: ¢ Coémo
podemos transformar este lugar en un espacio que nos represente a todos? Se deja un
momento para que cada quien piense, observe y comparta libremente qué siente que falta o
qué se podria aportar. Mientras van surgiendo ideas el moderador introduce una propuesta:

¢, Qué les parece si pintamos un mural entre todos?

Se les propone que el mural represente las diferentes personalidades que habitan el centro,
y al mismo tiempo, transmita una idea de armonia, respeto y alegria compartida. No es un

retrato literal, sino una composicién libre, llena de color y de sentido. Divididos en pequeinos



equipos, se inicia una primera parte creativa, pensar qué elementos podrian formar parte del
mural. Algunos dibujan bocetos, otros escriben palabras o simbolos que asocian con la
convivencia, la diversidad, la esperanza o la felicidad. Después, cada grupo comparte su
propuesta. El moderador toma nota de los elementos comunes, respetando las voces
individuales. Se elige una pared del patio como lienzo, y entre todos, se consensua la
composicion final. Con las brochas, rodillos y pinturas listas, comienza el proceso de
creacion. La pintura se convierte en una excusa para hablar, reir, colaborar, escuchar
musica o simplemente estar juntos de otra forma. Los educadores participan activamente,
sin tomar el control, siendo uno mas del equipo. No hay prisa por acabar, pues se disfruta
del proceso. En el caso de que hubiera desacuerdos, se abordan con dialogo y humor. Si
alguien se equivoca, se transforma el error en parte del disefo.

La sesion concluye con una breve rueda de palabras: cada persona comparte una
sensacion o aprendizaje que se lleva de la experiencia. Puede ser una palabra suelta, una

imagen mental o una emocion.

Al ser la ultima sesién, se destina la Ultima media hora para la aplicacién de los
cuestionarios post programa. Finalmente, se agradece el tiempo dedicado y se informa de la
publicacion de los resultados obtenidos proximamente, se cierra calidamente la sesion y
termina el programa.

3.3. Tercera fase: Evaluaciéon y seguimiento

La evaluacién queda explicada en el apartado de instrumentos y variables, pues se
va a hacer mediante la aplicacién de cuestionarios pre y post, con intencion de medir el
efecto del programa. Todo mediante formato digital para facilitar la participacion.

Por otro lado, se pretende llevar a cabo evaluaciones mediante cuestionarios post programa

a los dos y 6 meses después.

4. Consideraciones

1. Difusién, sostenibilidad y limitaciones

La difusion del proyecto se realizara principalmente a través de la red de centros de
proteccion de la Region de Murcia y mediante la colaboracién con entidades publicas y del

tercer sector que trabajen en la misma linea. Se organizaran jornadas de presentacion de



resultados tanto en el propio dispositivo como en encuentros profesionales y foros
académicos, con el objetivo de compartir aprendizajes y buenas practicas con otros equipos

educativos y responsables de politicas sociales.

En cuanto a la sostenibilidad de la propuesta, se fundamenta en tres pilares: la
integracion institucional, la apropiacion por parte del equipo educativo y la transferencia de
aprendizajes a largo plazo. Poder coordinar y cooperar, junto con la direccidon del centro y en
alineacion con los objetivos estratégicos del IMAS, facilita su continuidad y desarrollo. Por
otro lado, el caracter comunitario y participativo desde las primeras fases del proyecto
convierte al mismo en un sentido de pertenencia que vela por el bienestar de un colectivo en
riesgo de exclusioén y la mejora curricular de los profesionales. De cara al futuro se plantea
poder ampliar su contenido con médulos que atiendan a temas como la diversidad cultural,
de género y mas materia relacionada con derechos humanos; pudiendo ser el inicio de una
futura guia practica, construida colectivamente, que quedara a disposicion de la entidad para
su consulta permanente. Ademas, la colaboracion con otros sectores y ambitos
profesionales garantiza una red de apoyo técnico y metodolégico para futuras ediciones o
adaptaciones del programa en otros centros de proteccion.

Como en cualquier intervencion, las limitaciones han estado presente. En primer
lugar, se recalca la representatividad, ya que el trabajo esta especificado para un Unico
centro, con un grupo concreto de menores y educadores, lo que imposibilitaria la
generalizacion de resultados a otros contextos. Por otro lado, el tiempo limitado a un afio
propicia que no se puedan consolidar cambios profundos en las dinamicas educativas y en
el desarrollo emocional de los menores, pues, aunque es la intencion, existe la posibilidad
de que no se aprecie efecto a largo plazo.

También, aunque se adaptan los instrumentos para los participantes, es de
mencionar que no asegura la comprensioén plena debido a las barreras idiomaticas y
culturales. Y no solamente eso, si no la propia participacién activa se puede ver mermada.
En este sentido, esto dificulta la medicion de las variables planteadas, pues se requieren de
herramientas adaptadas formalmente y mas sofisticadas, ademas de un seguimiento
prolongado que se encuentra fuera del alcance de los recursos disponibles.

Y, finalmente, las condiciones estructurales como la saturacion de los sistemas de

proteccion y la rotacion de profesionales asociada a un trabajo, en ocasiones, poco deseado



por los educadores sociales por sus condiciones laborales hace que la continuidad del

programa se vea amenazada.
4.2. Recursos

e Humanos: El proyecto, ademas de contar con el equipo educativo del centro,
incorporara en el equipo de trabajo a un coordinador de proyectos, personal de
apoyo como estudiantes o voluntarios, concretamente 20, que estén formados o se
estén formando en la creacién de proyectos de intervencion en el ambito
comunitario. Y figuras especialistas como una antropdloga social, 6 moderadores/as
con formacion en psicologia y un/ una especialista en técnicas de investigacion
cualitativas y cuantitativas que coordinara la aplicacion y gestion de las diferentes
partes en esta area.

o Materiales: Respecto a los recursos materiales, se utilizaran las infraestructuras del
propio dispositivo, especialmente las salas polivalentes y el patio para actividades
grupales, asi como el equipamiento basico disponible: mesas, sillas, proyector,
pizarra y material de oficina. Para las actividades creativas y talleres participativos se
dotara de materiales especificos como cartulinas, pinturas, rotuladores, papel
continuo y otros recursos didacticos. Se reservaran dispositivos electronicos para la

gestion de cuestionarios y la elaboracion de materiales audiovisuales de difusion
4.3. Financiamiento

El financiamiento del proyecto se ajustara a la realidad de los dispositivos publicos
de proteccion en la Region de Murcia. Se prevé la cobertura de los costes principales a
través de los presupuestos ordinarios del centro y del Instituto Murciano de Accidon Social
(IMAS), con posible apoyo complementario de la Consejeria de Politica Social y de fondos
especificos para innovacion social o formacion del personal. Para gastos extraordinarios
(material didactico, honorarios de profesionales externos, edicion de materiales de difusion),
se contempla la solicitud de pequefias subvenciones a través de convocatorias autonémicas
y la colaboracién con entidades del tercer sector. Por ello se cuenta con un presupuesto
incluido en anexos. La gestion econdmica se realizara en coordinacion con la direccion del
centro, asegurando la transparencia y la justificacion de los gastos conforme a la normativa

vigente.



4. Reflexiones finales

La experiencia del menor extranjero no acompafado descubre no sélo la dura
dureza de flujos migratorios, sino también las debilidades del sistema de proteccién a la
infancia ante situaciones de gran complejidad social. Si bien el marco legal aprobado
visibiliza a esos menores como sujetos titulares de derechos y establece protocolos para su
asistencia, el universo del dia a dia denunciara a ese sistema como estirado, sobrecargado
y a veces incapaz de ofrecer respuesta adaptada a las necesidades efectivas de aquellos
nifos y adolescentes. Quienes llegan solos a un pais extranjero lo hacen cargando historias
de carencias, rupturas y violencias. A lo largo de su trayecto, y ya en destino, se enfrentan a
barreras que van desde los procesos de identificacion erraticos hasta la institucionalizaciéon
prolongada en recursos que no siempre cuentan con los medios ni el enfoque adecuado. La
figura del menor queda asi atrapada en una légica burocratica que prioriza la gestion sobre

el cuidado, lo técnico sobre lo humano.

Los contextos residenciales, donde tendria que haber seguridad y contencion,
frecuentemente ponen sobre el mapa condiciones de masificacion, aprovisionamiento
insuficiente de bienes y recursos y problemas para tener vinculos significativos.
Frecuentemente, el no contar con referentes adultados nos impide construir el medio en el
que estos nifios podrian sentirse escuchados, visiblemente aceptados y emocionalmente
acompanados. A esto adiciona una obvia deficiencia en formacién especifica a cargo del
personal que labora con esta poblacion, lo que tiene como consecuencia directa el nivel del
acompafamiento posible por parte del personal. Ante todo, lo anterior, es necesario
reconocer que las instituciones no fallan a menudo porque si, sino por no contar con las
adecuadas herramientas, ni modelo de intervencion que coloque al menor en el centro. El
trabajo del educador social reviste el rol decisivo, no sélo por su funcién en el cubrimiento
del nivel basico, sino por su propio potencial para reparar emocionalmente, transmitir su
esquema de valor y construir ambientes de seguridad. Pero esta labor tiene por su parte
requireimientos propios, que deben contemplar vision afectiva, ética y radicalmente humana.

La formacion propuesta en el presente trabajo tiene su origen justo en esta
demanda, afianzar el desarrollo profesional de trabajadores que laboran en centros de
proteccion, brindandoles herramientas reflexivas y practicas que les habiliten a ejercer una
parentalidad sustitutiva y coherente. Nos referimos a fomentar vinculos saludables, a

construir ambientes emocionales seguros y a acompanar el crecimiento del menor a partir



de una orientacién que balance el valor del afecto y estructura. Mientras el diagndstico es
del todo desafiante, hay asimismo espacio para el cambio.

El camino es el de valorizar a la persona del educador, invertir en su formacién
permanente y saber que el cambio real parte de las relaciones del dia a dia tejidas entre
quienes protegen y quienes deben ser protegidos. Este trabajo no propone soluciones
magicas, pero si una linea de actuacién que refuerza lo positivo de aquello que ya se viene
haciendo, apostando por una intervenciéon mas sensible, mas empatica y mas justa con
quienes, pese a todo, siguen buscando un lugar donde crecer con dignidad.
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Cuadro resumen de las dimensiones y modelos de los estilos parentales
Bandera de la Region de Murcia para la dinamica de los puzles

Examen teoria para educadores sociales (Elaboracion propia)
Cuestionario Ad Hoc para educadores sociales (Elaboracién propia)
Cuestionario de Practicas parentales (Robinson et al., 1995)

Ad Hoc para menores (Elaboracién propia)

Esclala de Afecto (Fuentes, Motrico y Bersabé, 1999)

Escala de Normas y Exigencia (Fuentes, Motrico y Bersabé, 1999)



Categoria

Coordinacidn y equipo
profesional

Materiales y logistica

Voluntariado

Concepto

Coordinador del proyecto

Eszpecialista en metodologias

cualitativas/cuanti.

6 moderadores/fas (psicologia)

Antropdéloga social

Supervision y redaccion del

informe final

Subtotal profesionales

Material de oficina y papeleria

Material creativo para talleres

Alquiler extra de
equipo audiovisual

Merienda social final v refrigerios

Subtotal materiales

Seguro de voluntariado v

reconocimientos

Camisetas/materiales

identificativos

Subtotal voluntariado

TOTAL ESTIMADO

Detalle

4 meses, 10 hfsemana,
20 €/h

20 h totales, 26 €/h

10 h cada uno, 6
personas, 18 €/h

Colaboracién puntual,
10 h, 25 €/h

16 h, 20 £/h

Cuadernos, marcadores,

falios, atc.

Pinturas, pinceles, papel

continuo, etc.

Altavoz, proyector
externo, etc.

Para 100

PErSONAS Aprox.

Cobertura basica +

cartificados

20 unidades

Estimacion

(€)

3200 €

600 £

1080 €

260 €

J00 €

5.330 €

160 €

260 €

100 €

260 €

760 €

200 €

160 €

350 €

6.430 €



Estilo Parental

Democratico

Autoritario

Permisivo-

Indulgente

Permisivo-

Negligente

Nivel de Afecto /

Responsividad

Alto

Bajo

Alto

Bajo

Nivel de
Exigencia /

Control

Alto

Alto

Bajo

Bajo

Caracteristicas principales

Comunicacion abierta, establecimiento
de normas claras, apoyo emocional y

razonamiento.

Disciplina estricta, poca expresion de

afecto, obediencia sin dialogo.

Mucho afecto, pocas normas o limites,
tendencia a ceder ante los deseos

del menor.

Falta de implicacion, escaso control y

afecto, ausencia de supervision y guia.




Bandera de la regién de Murcia, elaborada por inteligencia artificial para la dinamica con el

puzzle.



CUESTIONARIO AD HOC

Evaluacion teodrica sobre los fundamentos de los estilos parentales
Responda cada item marcando “Verdadero” (V) o “Falso” (F) segun considere correcto.

Objetivo: Analizar los conocimientos tedricos adquiridos sobre los estilos parentales y su
aplicabilidad en contextos de proteccion a menores migrantes.

DATOS GENERALES

e Edad:

e Sexo: [ Masculino [J Femenino [ Otro

e Pais de procedencia:

e Nivel de estudios:

INSTRUCCIONES

Lea atentamente cada afirmacion y marque con una (X) la casilla correspondiente (“V” para
Verdadero, “F” para Falso). Solo una opcion por item.

N° item V F

1 El modelo de estilos parentales fue inicialmente propuesto por Diana 0 o
Baumrind.

2 Baumrind identifico tres estilos parentales: autoritario, democratico y O 0O
permisivo.

3  El modelo bidimensional de Maccoby y Martin incorpora las dimensiones de  [1 [l
afecto/comunicacion y control/exigencia.

4  El estilo democratico se caracteriza por alto afecto y alto control. O O



10

11

12

13

14

15

16

El estilo negligente presenta bajos niveles tanto de afecto como de control.

El estilo autoritario se asocia con alta exigencia y bajo afecto.

El estilo permisivo se caracteriza por alto control y baja comunicacion.

La dimension de afecto implica la capacidad del adulto para expresar carifio
y comprensién hacia el menor.

El control parental incluye la supervision y establecimiento de limites claros.

Los estilos parentales no tienen impacto en el desarrollo emocional de los
menores.

El estilo democratico favorece la autoestima y la autonomia en los nifos y
adolescentes.

El estilo negligente puede asociarse a dificultades emocionales y
conductuales en los menores.

El modelo de estilos parentales es aplicable en contextos multiculturales y
de proteccion a menores migrantes.

El equilibrio entre afecto y control es clave para una intervencion educativa
eficaz.

La comunicacion asertiva es una estrategia propia del estilo democratico.

Los estilos parentales son estaticos y no pueden modificarse con la
experiencia o la formacion.

O

O



17 El estilo permisivo puede dificultar la adquisicion de normas y limites en los
menores.

18 El modelo de Maccoby y Martin amplia el modelo original de Baumrind.

19 El contexto familiar y cultural influye en la expresion de los estilos
parentales.

20 La validacion emocional y el feedback asertivo son recursos utiles en la
practica democratica con menores.

Gracias por su participacion.

O



CUESTIONARIO AD HOC

Para recabar informacion sobre variables referenciales

Este cuestionario tiene como objetivo recoger informacion basica y relevante sobre su
situacion personal y familiar. Por favor, responda cada pregunta de manera clara y precisa.

La informacioén sera utilizada Unicamente con fines de investigacién y se mantendra
confidencial.

DATOS PERSONALES

e Pais de procedencia:

e Edad:
1 Menos de 12 afios
J 12-15 afnos
1 16-18 anos
1 Mas de 18 afios
[ Especifique:

e Sexo:
1 Masculino
J Femenino
] Oftro:

TIEMPO DE ESTANCIA EN EL SISTEMA DE PROTECCION

e ¢ Cuanto tiempo lleva en el sistema de proteccion?
] Menos de 6 meses
[1 6 meses a 1 afio
11 a3 afos
[J Mas de 3 afios
[ Especifique:

SITUACION LEGAL

e Situacion legal actual:
(1 Documentacion regularizada
L] En tramite de regularizacion
[J Sin documentacion
[] Refugiado/a o solicitante de asilo
[ Otra (especifique):




NIVEL DE ESTUDIOS

e Nivel educativo alcanzado:
[1 Sin escolarizar
[J Educacién primaria incompleta
1 Educacién primaria completa
] Educacién secundaria incompleta
1 Educacién secundaria completa
1 Educacién superior (universidad, técnico, etc.)
[J Otro (especifique):

SITUACION FAMILIAR

e Situacion familiar actual:
[ Vive con ambos padres
[ Vive solo con la madre
1 Vive solo con el padre
L1 Vive con otros familiares (abuelos, tios, etc.)
[J Vive en familia de acogida
[ Vive en centro de proteccion
[1 Otra (especifique):

e Numero de hermanos/as:

e ;Mantiene contacto con su familia de origen?
O Si
L] No
[] Ocasionalmente

Gracias por su colaboracion.



Escala de Normas y Exigencias para Padres (ENE-P)

Fuentes, Motrico y Bersabé (1999)

A continuacién se presenta la Escala de Normas y Exigencias en su versién para padres,
disefiada para evaluar el estilo parental en la forma de establecer y exigir el cumplimiento
de las normas. Cada item debe ser respondido segun la frecuencia con la que usted realiza
cada conducta con su hijo/a, marcando con una (X) la opcién que corresponda.
Instrucciones:

Responda a cada afirmacioén segun su conducta real con su hijo/a. No hay respuestas
correctas o incorrectas. Sea lo mas sincero posible.

Opciones de respuesta
e Nunca
e Pocas veces
e Algunas veces

e A menudo

e Siempre
N° item Nunc Pocas Algunas A Siempr
a veces veces menudo e

1 Tengo en cuenta las ] ] [ ] O
circunstancias antes de castigarle

2  Intento controlar su vida en todo ] ] [ O O
momento

3 Ledigo si atodo lo que me pide Ol Ol Ol O O

4 Le digo que en casa mando yo ] ] ] [ ]

5 Sime desobedece, no pasanada [ U [l O O

6 Antes de castigar a mi hijo/a, Ul Ul Ul Ul Ul

escucho sus razones
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-_—

—_—

—_—

Le doy libertad total para que
haga lo que quiera

Le explico lo importante que son
las normas para la convivencia

Le impongo castigos muy duros
para que no vuelva a
desobedecer

Llorando y enfadandose,
consigue siempre lo que quiere

Le explico las razones por las que
debe cumplir las normas

Le exijo que cumpla las normas
aunque no las entienda

Hago la vista gorda cuando no
cumple las normas, con tal de no
discutir

Le explico muy claro lo que se
debe y no se debe hacer

Por encima de todo mi hijo/a tiene
que hacer lo que yo digo, pase lo
que pase

Me da igual que obedezca o
desobedezca

Razono y acuerdo las normas con
mi hijo/a
Le exijo respeto absoluto a la

autoridad

Le explico las consecuencias de
no cumplir las normas

Le digo que los padres siempre
llevamos la razén

Consiento que haga lo que le
gusta en todo momento



Si alguna vez me equivoco con mi
hijo/a, lo reconozco

Le trato como si fuera un/una
nifo/a pequefo/a

Con tal que sea feliz, le dejo que
haga lo que quiera

Me disgusta que salga a la calle
por temor a que le pase algo

Le animo a que haga las cosas
por si mismo/a

Le agobio porque siempre estoy
pendiente de él/ella

A medida que se hace mayor, le
doy mas responsabilidades



ESCALA DE AFECTO, VERSION PARA PADRES (Fuentes, Motrico y Bersabé,
1999)

Instrucciones

Marca con una (X) la opcién que mejor describa la frecuencia con la que ocurre cada
situacion:

e Nunca
e Pocas veces
e Algunas veces
e A menudo
e Siempre
N° | item Nunc | Pocas | Algunas | A Siemp
a veces | veces menud | re
o
1 La acepto tal como es Cd [ [ Ul [
Si tiene un problema, puede
2 O O O O O

contarmelo

Me enfado con mi hijo/a por

cualquier cosa que hace

4 Le dedico mi tiempo O O O O O

5 Siento que es un estorbo para mi O O O | O




Hablo con mi hijo/a de los temas

que son importantes para él/ella

Me pone nervioso/a, me altera

Soy carifioso/a con mi hijo/a

Hablo con mi hijo/a de lo que hace

con sus amigos

10

Lo que hace me parece mal

11

Consuelo a mi hijo/a cuando esta

triste

12

Estoy a disgusto cuando esta en

casa

13

Confio en mi hijo/a

14

Dedico tiempo a hablar con mi hijo/a

15

Aprovecho cualquier oportunidad

para criticar a mi hijo/a
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Estoy contento de tenerle como

hijo/a

17

Me gustaria que mi hijo/a fuera

diferente

18

Le manifiesto mi afecto con detalles

que le gustan

19

Puede contar conmigo cuando me

necesita

20

Le doy confianza para que me

cuente sus cosas




CUESTIONARIO iNDICE DE BIENESTAR PERSONAL
(PWI-SC, versién 9 items)

Instrucciones:

A continuacion encontraras una serie de preguntas sobre tu satisfaccion en diferentes
aspectos de tu vida. Lee cada pregunta y marca con una (X) el nimero que mejor refleje tu
nivel de satisfaccién en cada area, donde 0 significa "Totalmente insatisfecho/a" y 10
significa "Totalmente satisfecho/a".

Por favor, responde pensando en como te has sentido ultimamente.

DATOS GENERALES

e Edad:

e Sexo:
[0 Masculino ] Femenino ] Otro

e Curso o grado escolar:

e Ciudad o localidad:

INSTRUCCIONES PARA RESPONDER

Marca con una (X) el nUmero que mejor represente tu nivel de satisfaccion en cada aspecto
de tu vida.

N Pregunta 01 2 3 456 7 8 9 1

o

1 ¢Qué tan satisfecho/a estas con las cosas Ooodoododaddan
que tienes?

2 ¢ Qué tan satisfecho/a estas con las cosas Ooodoodonodgdn
en que quieres ser bueno/a?

3 ¢Qué tan satisfecho/a estas con tu salud Ooodoodonodgdn
personal?

4 ;Qué tan satisfecho/aestasconloseguro/a [ U O OO O O O O O O O
que te sientes?



5 ¢Qué tan satisfecho/a estas con tu vida en
el colegio o liceo?

6 ¢Qué tan satisfecho/a estas con como
utilizas tu tiempo?

7 ¢Qué tan satisfecho/a estas con lo seguro/a
que te sientes de ti mismo/a?

8 ¢Qué tan satisfecho/a estas con tus
relaciones con las personas, en general?

9 Qué tan satisfecho/a estas con lo que
puede pasar mas adelante en tu vida?

Recuerda marcar solo una opcién por pregunta.
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