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Resumen:

El turismo es una actividad compleja con implicaciones diversas en al ambito economico, social y ambiental. Las
zonas con mayor demanda turistica requieren alcanzar un modelo de turismo sostenible donde los tres aspectos se
equilibren. Este es el caso de Tabarca, tinico enclave insular habitado de la Comunidad Valenciana, que ademas
posee un alto valor ambiental y patrimonial, amparado por diversas figuras de proteccion. Sus cualidades
singulares e identitarias, la convierten en un destino deseado por los turistas. Para asegurar su conservacion se
deben conocer y mitigar los impactos ambientales asociados a su actividad turistica. Este estudio tiene como
objetivo conocer la presion turistica ejercida sobre la isla de Tabarca y proponer actuaciones para su mitigacion.
Para ello se realizo trabajo de gabinete y de campo, con revision de fuentes bibliograficas, estimacion de afluencia
maxima de turistas a la isla mediante transporte publico y de la cantidad de residuos generados por los turistas.
Los resultados indican que la isla puede recibir diariamente mas de 18.000 visitantes, desplazados con transporte
publico. Esta supondria que esta masificacion, generaria una elevada produccion de residuos, asociada a otros
impactos estudiados como la presencia de plasticos en las playas, la alteracion de habitats por la propagacion de
especies invasoras y el fondeo de embarcaciones privadas. Estas afecciones se agravan en las zonas mas
concurridas como son el casco urbano y la playa principal. Para asegurar la sostenibilidad, se propone regular el
numero diario de visitantes (via reservas y amarres ecologicos), mejorar la educacion ambiental y la sefializacion,
acondicionar senderos y diversificar la oferta turistica. Es fundamental una gestion coordinada entre las

administraciones y las empresas, para lograr un equilibrio duradero entre conservacion y disfrute.

Palabras clave: biodiversidad, ODS, turismo, visitantes y residuos.

Abstract:

Tourism is a complex activity with diverse implications in the economic, social, and environmental spheres. Areas
with high tourism demand need to achieve a sustainable tourism model where these three aspects are balanced.
This is the case for Tabarca, the only inhabited island in the Valencian Community, which also boasts high
environmental and patrimonial value, protected by various conservation designations. Its unique and distinctive
qualities make it a desirable destination for tourists. To ensure its conservation, the environmental impacts
associated with its tourism activity must be understood and mitigated. This study aims to determine the tourism
pressure exerted on Tabarca Island and propose actions for its mitigation. To achieve this, both desk and field
work were conducted, including a review of bibliographic sources, estimation of the maximum tourist influx to
the island via public transport, and the quantity of waste generated by tourists. The results indicate that the island
can receive over 18,000 visitors daily, transported by public means. This level of mass tourism would generate a
high volume of waste, linked to other impacts studied such as the presence of plastics on beaches, habitat alteration
due to the spread of invasive species, and private boat anchoring. These issues are exacerbated in the most crowded

areas, such as the town center and the main beach.
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1. INTRODUCCION

El turismo, segun la Real Academia Espafiola (2023), es la actividad o hecho de viajar por placer a un
destino fuera del entorno habitual con una duracion menor a un afio y con fines diferentes al de trabajar en el lugar
visitado. Esta definicion concuerda con las proporcionadas por la Organizacion Mundial del Turismo (2010) y por
Eurostat (2014). Aunque el turismo ofrece muchos beneficios, también presenta otras consideraciones que deben
de tenerse en cuenta. Las implicaciones asociadas a esta actividad son complejas y requieren un enfoque
multidisciplinar (Candela et al., 2012), que promueva la colaboracion entre distintos sectores y agentes implicados
conforme al Objetivo de Desarrollo Sostenible (ODS) 17, alianzas para lograr los objetivos. En este contexto, los
impactos asociados al turismo, se relacionan con diversas areas, socioculturales, econémicas, ambientales,
politicas y tecnologicas (Salee et al., 2022), ya sea su efecto beneficioso o perjudicial. Esto dependera de como se
manifiestan y del entorno donde se realizan y en particular, los efectos en el ambito ambiental del turismo afectan
tanto a los habitantes, como a los ecosistemas y a la biodiversidad (Agarwal et al., 2023), que pone de manifiesto
la necesidad de actuar frente al cambio climatico (ODS 13), proteger la vida submarina (ODS 14) y conservar los
ecosistemas terrestres (ODS 15).

El turismo es una actividad con gran potencial de crecimiento, de desarrollo econdémico y social, (Agarwal
et al., 2023), en sectores como el transporte y la hosteleria, al generar empleo directo ¢ indirecto y aumentar los
ingresos de divisas. La generacion de empleos asociados al turismo deberia seguir lo propuesto en el ODS 8,
trabajo decente y crecimiento econémico y fomentar un consumo y produccion responsables (ODS 12). Un turismo
sostenible deberia promover la preservacion de culturas, patrimonios antiguos y oportunidades educativas en el
aprendizaje de diferentes idiomas (Rudmi y Gnanapala, 2016), lo que se identifica con el acceso a una educacion
de calidad (ODS 4) y el fortalecimiento de ciudades y comunidades sostenibles (ODS 11). Entre sus aspectos
positivos se observa la mejora paisajistica urbana cuando se invierte en la conservacion patrimonial, asi como la
preservacion sostenible del medio ambiente (Umbelino et al., 2020).

Por otro lado, el turismo presenta aspectos negativos que afectan a los destinos turisticos, a la sociedad y
al medio ambiente (Umbelino et al., 2020). Entre ellos, destacamos el aumento del costo de vida en lugares
turisticos, la pérdida del valor cultural y el deterioro del entorno natural, afectando a la biodiversidad y al paisaje
(Maximenko et al., 2024). Los cambios en el modo de vida y el coste pueden generar desigualdades sociales y
econdmicas e iria en contra del ODS 10, reduccion de las desigualdades. Centrandonos en la dimension ambiental,
el turismo tiene repercusion en la degradacion del habitat, en el aumento de la contaminacion, la erosion del suelo
y la sobreexplotacion de recursos naturales (Asensio-Montesino et al., 2019). Segtn Le et al. (2024) el turismo
contribuye a la contaminacion ambiental debido a la generacidon de residuos, como plésticos, que llegan a aguas
superficiales, subterraneas y a la atmoésfera con consecuencias sobre la salud humana y el bienestar. De este modo,
el comportamiento del turista es un factor a tener en cuenta en la degradacién del paisaje y el entorno natural (Li
et al., 2025). En las zonas afectadas, seria conveniente adoptar medidas de proteccion ambiental siguiendo los
ODS 13, accidn por el clima, ODS 14, vida submarina y ODS 15, vida de ecosistemas terrestres.

La finalidad de una buena gestion territorial es dar solucion a los problemas mediante un modelo turistico
sostenible, entendido como aquel que “tiene plenamente en cuenta las repercusiones actuales y futuras,
econdmicas, sociales y medioambientales para satisfacer las necesidades de los visitantes, de la industria, del

entorno y de las comunidades anfitrionas” (OMT, 2019). Para ello, se requiere fomentar infraestructuras
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sostenibles y resilientes (ODS 9) y fortalecer una gobernanza efectiva (ODS 16, paz, justicia e instituciones
so6lidas), tratando de encontrar un equilibrio que asegure el desarrollo sostenible del recurso turistico, en beneficio
de visitantes, residentes y el propio entorno (Streimikiene et al., 2020; Jin et al., 2024; Thuong, 2024). Este
equilibrio es una cuestion dificil de alcanzar y se tiende a priorizar el disfrute turistico sobre la conservacion
ambiental (Samal y Dash, 2024). Para conseguirlo, es importante disponer de estrategias de capacitacion de la
poblaciéon local hacia la conservacion del medio ambiente (Nurlukman et al., 2024), que ayudan al
empoderamiento social (ODS 1, fin de la pobreza y ODS 5, igualdad de género) y el fortalecimiento de la
conciencia ambiental de la poblacion y de los visitantes.

El desarrollo sostenible es de gran interés en destinos con un alto valor ecologico, gran afluencia de
visitantes, bajas capacidades de carga y variabilidad estacional, donde una gestion turistica sostenible es atin mas
necesaria (Li et al., 2025). Reforzando asi la necesidad de un modelo que integre el consumo responsable y tenga
en cuenta la accion climatica (ODS 12 y ODS 13). Este es el caso de la isla de Tabarca, situada frente a la costa
alicantina y que cuenta con una extension aproximada de 30 ha (Navalon-Garcia, 2020). Es un destino turistico
que destaca por su relevancia ecologica y su riqueza natural y patrimonial, que atrae a numerosos visitantes
especialmente en verano, generando grandes retos para su conservacion (Joaquin et al., 2018). La isla tiene diversas
figuras de proteccion legal, como zona ZEPA y LIC, debido a la presencia de especies vulnerables y de especial
relevancia, aves o las praderas de Posidonia ocednica (MITECO, 2015). En estos momentos se encuentra en
redaccion el nuevo plan especial de Tabarca por parte del ayuntamiento de Alicante, en el que se pretende
considerar la proteccion del patrimonio de la isla y regular el acceso turistico. Este trabajo, quiere aportar

conocimiento que sirva para reforzar la necesidad de proteger y fomentar la sostenibilidad de la isla de Tabarca.

2. OBJETIVOS

Es necesario ser consciente del impacto que acarrea la presion turistica sobre un ecosistema de alto valor
ecologico y paisajistico. No siempre es factible disponer de datos que nos ayuden a valorar los efectos de esta
presion. Por ello; la finalidad principal de este trabajo se relaciona con el “conocimiento del impacto turistico
ejercido sobre el ecosistema de Tabarca y proponer actuaciones para su mitigacion a partir de la gestion y
ordenacion del territorio”.

Partiendo de este proposito general, definimos los siguientes objetivos especificos: (i) recopilar
informacion bibliografica sobre los impactos ambientales en la isla; (ii) listar las figuras de proteccion de la isla
de Tabarca; (iii) estimar el nimero de visitantes que acuden a la isla; (iv) evaluar los impactos asociados a la
generacion de residuos; (v) determinar las zonas mas afectadas por la actividad turistica; (vi) proponer estrategias
sostenibles que aseguren la convivencia entre turismo y conservacion; y, (vii) plantear como pueden influir estas
medidas en la consecucion de los ODS.

Por lo tanto, este trabajo trata de promover un turismo responsable y sostenible que garantice la
conservacion del entorno y el bienestar de la poblacion local a largo plazo, para que todos podamos seguir
disfrutando de la isla de Tabarca muchos afos mas. Los resultados obtenidos pueden servir como base a futuros
proyectos para la ordenacion y gestion del territorio de Tabarca de una manera en la que conviva un turismo

sostenible en el tiempo y una adecuada proteccion de la biodiversidad.
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3. MATERIALES Y METODOS

3.1 AREA DE ESTUDIO

La isla de Tabarca esta situada a 8 km del sureste de la localidad de Santa Pola y a 22 km al sur de la de
Alicante (Espafia). Cuenta con una superficie aproximada de 30 ha, teniendo 2,05 km de longitud y 0,4 km de
ancho (Figura 1) (Navalon-Garcia, 2020). Con una orientacion NO-SE y una morfologia plana y alargada.

Su situacion geografica favorece un clima mediterraneo seco, templado de pocas lluvias durante el afio
(Estacion meteorologica Isla de Tabarca, 2009). Con una temperatura media anual de 17°C, que puede ser rebasada
en agosto llegando hasta los 35°C, y descender en enero hasta los 5°C (AVAMET, 2025). Las precipitaciones de
la isla son irregulares y escasas, pues no superan los 300 mm anuales. Un agradable clima, que atrae la llegada de
visitantes estivales, que no esta exento de dificultadas, como la limitacion hidrica de abastecimiento de agua de la

poblacion residente y los turistas (MEDCLIC y SOCIB, 2016).
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Figura 1. Situacion geografica de la Isla de Tabarca (Alicante, Espafia). Fuente: elaboracion propia.

Situada en el mar Mediterraneo, Tabarca es la inica isla habitada de la Comunidad Valenciana (Espafia).
Segun el Instituto Nacional de Estadistica (2023), el nimero de poblacion censada asciende a 49 personas. Esta
formada por un pequefio archipiélago constituido por “Tabarca”, la isla de mayor tamafio, y por tres islotes en su
alrededor “La Cantera”, La Nao” y “La Galera”, junto a diversos escollos “Negre”, “Roig”, “Cap del moro”,
“Sabata” y “Naveta” (Ayuntamiento de Alicante, 2025). En cuanto a su litoral, la isla cuenta con una playa
principal de arena denominada “Tabarca” y otras dos playas de cantos rodados, menos visitadas, “Faroleta” y

“Playa grande” (Asensio-Montesinos et al., 2019) (Figura 2).
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Figura 2. Toponimia de la Isla de Tabarca. Fuente: Elaboracion propia.

3.2 RECOPILACION DE FUENTES BIBLIOGRAFICAS

Para conseguir los objetivos propuestos, en primer lugar, se ha realizado una busqueda bibliografica
utilizando las bases de datos SCOPUS y WOS, y también la bisqueda a través de Google Scholar, aunque en este
caso no fue sistematica. Esta tiltima soportd la consulta de textos como informacion de prensa o TFG y TFM. Para
esta busqueda, la palabra clave ha sido *Tabarca* en el titulo del articulo, en el resumen o en las palabras clave,
combinandola con los siguientes términos *impacto® y *turismo*, tanto en espafiol como en inglés. De los datos
recopilados, se han seleccionado los mas relevantes asociados al impacto ambiental y al turismo.

Por otro lado, se ha reunido la informacién correspondiente a las figuras de proteccion que afectan a la
isla, y que se indican en el siguiente apartado de resultados.

A partir de aqui, se han aplicado las siguientes metodologias: (i) consulta a organismos publicos, a
empresas de transporte de pasajeros a la isla y a empresas gestoras de los puertos proximos a la isla; (ii) trabajo de
campo en la isla para la obtencion de datos, incluyendo la realizacion de encuestas; y, (iii) estimacion del nimero
de visitantes maximo que podria recibir la isla y la cantidad de residuos que se generarian en consecuencia.

Con estas consideraciones anteriores, se trata de relacionar los datos, tanto bibliograficos como
elaborados, con el cumplimiento de los ODS y se realizan propuestas de gestion que mejoren el grado de

cumplimiento.

3.3 CONSULTA A ORGANISMOS Y EMPRESAS

Se realizaron consultas a las administraciones publicas y organismos relacionados con la investigacion
en la isla de Tabarca. Para la recopilacion de datos e informacion de interés (Tabla 2 y 3), se busca la obtencién
de datos turisticos, como el nimero de visitantes, para saber la presion que estos pueden realizar sobre la isla.

Se contact6 con distintas administraciones publicas y centros de investigacion. Ante la escasa respuesta

o la falta de datos proporcionados por correo electronico, se procedi6 a realizar llamadas telefonicas con el fin de
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ampliar o confirmar la informacion solicitada. Finalizando con las visitas presenciales a algunos de los centros, en
un esfuerzo por obtener datos directos y contrastar la informacion recopilada previamente. Por otro lado, se dirigen
consultas a las empresas que transportan turistas a la isla de Tabarca (por correo electronico, teléfono y presencial),
para conocer la cantidad de embarcaciones, su aforo maximo, asi como si los motores de las embarcaciones son
de dos tiempos o de cuatro tiempos. Los resultados de estas consultas se describen en el apartado de resultados y
discusion.

Como informacion complementaria, se recopilaron datos sobre la cantidad de amarres disponibles para
las embarcaciones privadas en los puertos de la peninsula, préximos a la isla de Tabarca, asi como los del puerto
de la isla. Estos datos pretendian mostrar que los accesos no solamente corresponden a las embarcaciones
dedicadas al transporte de pasajeros, sino que, a la isla y su reserva marina, se puede acceder mediante
embarcaciones privadas de recreo, que también suponen una presion adicional. Los datos son aportados en la

seccion de resultados y discusion.

3.4 TRABAJO DE CAMPO

El trabajo de campo en la isla, se ha basado en la realizaciéon de diversas visitas a la isla para contrastar
los datos facilitados por las empresas de transporte de turistas, por las fuentes bibliograficas, asi como recopilar
datos sobre las zonas de afeccion de los turistas, estudio socioambiental. Completamos esta informacion, con la
obtencion de archivos fotograficos de los diferentes espacios de la isla.

Para conocer las inquietudes de los principales grupos de interés de la isla (residentes, trabajadores y
turistas), procedimos a realizar encuestas. Dada la época de realizacion del estudio, se consiguieron respuestas de
40 adultos (mayores de 18 afios), que disfrutan de la isla, a los que se les preguntaba por sus habitos y opiniones
sobre la gestion turistica de la misma. Se elabora una encuesta accesible desde los dispositivos moviles personales

de los encuestados. Para acceder a ella se les facilité un codigo QR (Figura 3).

Este QR tiene una encuesta de la isla de Tabarca y serd usada
para un Trabajo de Fin de Grado de la Universidad Miguel
Herndndez, siguiendo la Ley Organica 3/2018, de 5 de
diciembre, de Proteccién de Datos Personales y garantia de los
derechos digitales.

Figura 3. Codigo QR para la realizacion de la encuesta en la isla de Tabarca. Fuente: elaboracion propia.
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La encuesta constaba de siete preguntas, que se aporta en el anexo, y los resultados se ofrecen y discuten

en el apartado de resultados y discusion, asi como se adjunta un anexo grafico de los mismos.

4. RESULTADOS Y DISCUSION

A continuacion, se muestran los resultados mas relevantes de este trabajo fin de grado.

4.1 REVISION BIBLIOGRAFICA

La revision bibliografica nos condujo a la obtencion de 63 publicaciones en la base de datos SCOPUS,
de los cuales 55 son articulos cientificos, mientras que en WOS aparecieron 54 publicaciones, siendo solamente
articulos cientificos 45 de ellas. Este hecho nos indica que no hay mucha investigacion cientifica desarrollada
sobre la isla de Tabarca. En ambos casos, la mayoria de articulos son espafioles, 53 y 48 respectivamente. Si
buscamos asociados al término impacto o turismo, el numero de articulos se reduce notablemente. En el caso de
SCOPUS tenemos 9 y 6 respectivamente, mientras que en WOS obtuvimos 9 y 2.

Inicialmente, consideramos todos estos articulos, dejando al margen los relacionados con Tabarca, isla

situada en el norte de Africa que es la que da nombre a la isla alicantina de Nueva Tabarca.

4.2 FIGURAS DE PROTECCION

La isla posee un considerable valor histdrico y ecologico, muestra de ello son las diversas figuras de
proteccion con las que cuenta (Tabla 1). En 1964, su ciudadela amurallada fue declarada Conjunto Historico-
Artistico (BOE, 1964), y, posteriormente, en 1986 se convirtio en la primera Reserva Marina de Espafia (Figura
4), a pesar de su reducida superficie (BOE, 1986).

Figura 4. Zonas de la Reserva Marina de la Isla de Tabarca. Fuente: MITECO, 2021.
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Su relevancia ambiental ampliamente reconocida, permitié que en 1994 fuera declarada Espacio Natural
Protegido y tan solo tres afios después (DOGV, 1994), en 1997, se incluyera en la Red Natura 2000; garantizando
la conservacion de habitats, especies y fondos marinos que catalogados como microrreserva de flora en 2002
mediante la Orden de la Conselleria de Medio Ambiente (DOGV, 2002).

Mas tarde, en 2014 un Acuerdo del Consell ajusté la delimitacion de los espacios protegidos marinos y
maritimo-terrestres de la isla a la legislacion nacional (DOGV, 2014). En 2015, se reforzé la conservacion de
especies marinas al formar parte de la Red de Areas Marinas Protegidas de Espafia y de la Red Natura 2000 como
Zona de Especial Proteccion para las Aves (ZEPA) (BOE, 2015). Motivo por el cual, en 2019, se regul6 la reserva

marina de interés pesquero delimitando y definiendo los usos permitidos en sus aguas protegidas (BOE, 2019).

Tabla 1. Normativa de proteccion del patrimonio de la isla de Tabarca. Fuente: elaboracion propia.

Normativa de protecciéon Enlace

DECRETO 2802/1964, de 27 de agosto, por el que se declara conjunto histérico-artistico la

. . A12005-12006.pdf
isla de Tabarca (Alicante). (BOE num. 220, del 12 de septiembre de 1964)

Orden del 4 de abril de 1986 por la que se establece una reserva marina en la isla de Tabarca.

A16769-16769.pdf
(BOE num. 112, del 10 de mayo de 1986) y posteriores modificaciones

LEY 11/1994, de 27 de diciembre, de espacios naturales protegidos de la Comunidad
Valenciana. (BOE ntim. 33, del 8 de febrero de 1995).
ORDEN de 13 de noviembre de 2002, de la Conselleria de Medio Ambiente, por la que se

Ley 11/1994

declaran 11 microrreservas vegetales en la provincia de Alicante. (DOGV, niim. 4390, del 2002_13219.pdf
2 de diciembre de 2002).
DECRETO 116/2005, de 17 de junio, del Consell de la Generalitat, por el que se aprueba el

Plan de Recuperacion de la Gaviota de Audouin en la Comunidad Valenciana. (DOGV 5035.gxd
num. 5035, del 14 de junio de 2005).

ACUERDO de 5 de junio de 2009, del Consell, de ampliacion de la Red de Zonas de Especial
Protecciéon para las Aves (ZEPA) de la Comunitat Valenciana. (DOGV num. 6699, del 5 de 2009 _6699.pdf
junio de 2009).

Resolucion de 16 de julio de 2011, de la Direccion General de los Registros y del Notariado,

en el recurso interpuesto por contra la nota de calificacion extendida por la registradora de la
BOE nim. 242 de 2011

propiedad de Alicante n.° 7, por la que se suspende la inscripcion de una declaracion de obra

en construccion sobre varias parcelas.

ACUERDO de 25 de abril de 2014, del Consell, por el que se adecuan los espacios protegidos
de la Red Natura 2000 marinos y maritimo-terrestres al reparto de competencias en el
) ) ) o ) ] 2014/3579.pdf
medio marino establecido en la Ley 42/2007, de 13 de diciembre, del Patrimonio Natural y de

la Biodiversidad. (DOGV nim. 7262, del 28 de abril de 2014)

Resolucion de 20 de noviembre de 2015, de la Direccion General de Sostenibilidad de la Costa

y del Mar, por la que se integran en la Red de Areas Marinas Protegidas de Espaiia las zonas
BOE num. 18 de 2016

de especial proteccion para las aves marinas de la Red Natura 2000. (BOE num. 18, del 21 de

enero de 2016)

Orden APA/233/2019, de 21 de febrero, por la que se corrigen errores en la Orden Disposicién 3164 del

APA/102/2019, de 23 de enero, por la que se regula la reserva marina de interés pesquero BOE num. 55 de 2019
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de la isla de Tabarca, y se definen su delimitacion y usos permitidos. (BOE num. 55, del 5 de
marzo de 2019).
DECRETO 64/2022, de 20 de mayo, del Consell, para la conservacion de praderas de

fanerégamas marinas en la Comunitat Valenciana. (DOGV ntm. 9353, del 2 de junio de Decreto_64/2022
2022).
PRR40.pdf
Paisaje de relevancia regional (PRR40). upv.es/contenidos/CAM
UNISO/info/U0549937.p
df

Resolucion de 16 de julio de 2011, de la Direccion General de los Registros y del Notariado,

en el recurso interpuesto por contra la nota de calificacion extendida por la registradora de la | Suspension plan especial

propiedad de Alicante n.° 7, por la que se suspende la inscripcién de una declaracion de obra | de Tabarca 2011

en construccion sobre varias parcelas.

Las diversas figuras de proteccion de la isla son el reflejo de su gran potencial paisajistico, cultural y
natural (IEL, 2025). Por ejemplo, ser una zona ZEPA ayuda a que podamos observar numerosas aves en su viaje
al norte cuando realizan una parada migratoria en la isla. En su mayoria, especies de pequefio tamafio como los
paseriformes, que presentan dificultades para cruzar el mediterraneo sin descansar (UV, 2025). Aunque, también
se pueden observar aves de mayor tamafio, capaces de nidificar como la gaviota de Audouin -Larus audouinii- y
el cormoran mofiudo -Phalacrocorax aristotelis- (CPAGE, 2025).

A pesar de su limitada extension, la isla alberga especies habituadas al clima calido y al terreno pedregoso,
propios de Tabarca. Entre los que podemos observar reptiles, como el eslizon -Chalcides bedriagai-, la
salamanquesa comun -Tarentola mauritanica- y la culebra bastarda -Malpolon monspessulanus- (Molina, 2023),
el conejo comun -Oryctolagus cuniculus-, un representante de los lagomorfos, la tarantula ibérica de los aracnidos
-Lycosa hispanica- (SEA, 2025) y el tenebridonido Asida ricoi cobosi de los coledpteros, endémico de la isla (Roca
etal.,2007). Dentro del grupo de los dipteros, destaca en la familia Syrphidae la Syritta flaviventris (Pérez-Bafion,
2000; Pérez, 2016).

En cuanto a la flora, encontramos especies altamente adaptadas a las condiciones climaticas y geologicas
del lugar (Belenguer, 2014). Con caracteristicas morfologicas y fisioldgicas asociadas a zonas mediterraneas
semiaridas, resistentes a fuertes vientos, a la salinidad y a la escasez de agua (BDBCV, 2025). Entre ellas, destaca
la Lavatera mauritanica, y otras mas conocidas por su resistencia a suelos salinos como la hierba de San Pedro -
Salicornia europaea- o el hinojo marino -Crithmum maritimum- (Colak et al., 2024).

Del mismo modo, la reserva marina de la isla atrae a numerosos turistas, gracias a la diversidad de
especies acuaticas que en ella encontramos (Ayuntamiento de Alicante, 2025). En la que podemos ver los grandes
bancos de doradas -Sparus aurata-, sargos -Diplodus sargus-y lubinas -Dicentrarchus labrax-, o especies mas
solitarias y territoriales como el mero -Epinephelus marginatus- que se resguarda en los rincones rocosos (Lozano-
Quijada et al., 2022). Al explorar los fondos marinos, divisamos algunos crustaceos como la cigarra de mar -
Scyllarides latus- una especie protegida, moluscos como la langosta -Palinurus elephans- o cigalas -Nephrops
norvegicus- € invertebrados como el pulpo -Octopus vulgaris-, la sepia -Sepia officinalis-, el erizo de mar -

Paracentrotus lividus- o la nacra -Pinna nobilis-, esta ultima clasificada como especie gravemente amenazada
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(Bayle-Sempere et al., 2024; Feria-Rodriguez et al., 2024;). Asimismo, ocasionalmente se pueden avistar delfines
-Stenella coeruleoalba- que se acercan a la isla y la tortuga boba -Caretta caretta-, considerada en peligro de
extincion y que hace uso momentaneo de las aguas de Tabarca como area de alimentacion y transito (Coll et al.,
2010; Casier, 2011; Canales-Caceres et al., 2023).

Entre los 0 y los 40 m de profundidad se pueden observar las extensas praderas de Posidonia ocednica
(Fernandez-Torquemada et al., 2020), faner6gama marina endémica del mediterrdneo que presenta todos los
elementos de un vegetal superior: tallos, raices, flores, hojas y frutos con semillas (Hungria, 2019). Praderas que
son de gran importancia al asegurar unas aguas limpias, bien oxigenadas, transparentes y no contaminadas, que
sirven de refugio para muchas especies, estabilizan el fondo marino y almacenan carbono (Garcia-Gémez, 2021).

De igual modo, los grandes arrecifes presentes en aguas de Tabarca, son un refugio para numerosas
especies a la vez que, bioindicadores de pureza y calidad de las aguas. Conformados por corales como Cladocora
caespitosa, Paramuricea clavata y Eunicella sp., estas dos ultimas de la familia Gorgoniidae encontradas a 40
metros (Pérez, 2016). Junto con esponjas como Axinella polypoides, ascidias como Aplidium tabarquensis, algas
rojas calcareas como Phymatolithon calcareum y Lithothamnion fruticulosum, que muestran un agua limpia en
continuo movimiento (Arroyo et al., 2021). Se suman a este ecosistema especies de moluscos como Dendropoma
lebeche y Vermetus triquetrus que viven fijados al sustrato alimentandose por filtracion (Terradas-Fernandez et
al., 2019).

Gracias a las politicas de proteccion del area, muchas de estas especies han aumentado su ntimero y han
contribuido al equilibrio del ecosistema, consolidando a Tabarca como un refugio clave para la biodiversidad del
Mediterraneo (Arcas et al., 2023).

Por ultimo, las diferentes playas de la isla son un gran atractivo turistico debido a su diversidad
composicional y morfoldgica. Las playas principales de la isla, las mas meridionales son “Tabarca”, “Playa
Grande” y “Faroleta”, todas ellas con presencia de bancos de posidonia, rocas, grava, y inicamente con arena la
playa de “Tabarca” (Corbi et al., 2019). Formadas por la acumulacién de sedimentos del oleaje y desprendimientos
de los acantilados, siendo asi los tamafios de grano muy dispares (Asensio-Montesinos et al., 2019). Presentan un
color de sedimento relacionado con la composicion mineraldgica de cantos, de color verdoso, tinico de estas playas

(Martinez-Martinez et al., 2020).

4.3 CONSULTA A INSTITUCIONES Y EMPRESAS

Una vez realizada la consulta a administraciones y empresas, la informacion obtenida fue relativamente
escasa a pesar de que trataron de cooperar. Fundamentalmente, la escasez o dificultad para obtener datos, fueron

las principales barreras encontradas. En las tablas 2 y 3, se resumen los resultados de las consultas.

11


https://www.bing.com/ck/a?!&&p=2dbb479c88c0fd2b26dd0e97aab07972b72de9a029ce09e632020b0043e9545cJmltdHM9MTczOTc1MDQwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=3560f343-b5c3-6c44-0ef8-e650b4776de0&psq=delf%c3%adn+del+mediterraneo&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cubWl0ZWNvLmdvYi5lcy9jb250ZW50L2RhbS9taXRlY28vZXMvYmlvZGl2ZXJzaWRhZC90ZW1hcy9jb25zZXJ2YWNpb24tZGUtZXNwZWNpZXMtYW1lbmF6YWRhcy9ERUxGSU5fTElTVEFET190Y20zMC0xOTUxNzMucGRm&ntb=1

)

CIENCIAS AMBIENTALES UNIVERSITAS
Miguel Hemindez

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

Tabla 2. Consulta a instituciones oficiales. Fuente: elaboracion propia.

Fecha de
Institucion Correo/Teléfono Informacion consultada Respuesta recibida
consulta
Ayuntamiento de touristinfo@santapola.es
27-9-2024 No tienen datos
Santa Pola +34 965411 100
turismo(@alicanteturismo.co
27-9-2024 Ninguna
m
informacion@alicante.es Datos histéricos del 26-9-2024 Ninguna
carolina.amoros@alicante.e | humero de visitantes de la
. 27-9-2024 No tienen datos
s isla
Ayuntamiento de patronato(@alicanteturismo
com 25-9-2024 )
Alicante — Ninguna
27-9-2024
+34 900 153 862
info@alicanteturismo.com 18-2-2025 No tienen datos
patronato(@alicanteturismo.
com 19-2-2025 Ninguna
+34 900 153 862
Instituto de Solicitud de informacién al
Ecologia Litoral portal web de IEL 17-2-2025 Ninguna
(IEL) +34 965 657 690
Turistas que visitan la isla
Centro de cimar@ua.es al dia y que lugares de la
Investigaciéon isla son los mas visitados .
. 3-3-2025 No tienen datos
Marina de Santa 34 966 692 276
Pola (CIMAR) +34 966 696 052
Centro .
cibio@ua.es
Iberoamericano de .
3-3-2025 Ninguna
la Biodiversidad
+34 966 553 168
(CIBIO)
alcadia@alcaldiaguardamar.
24-2-2025 Ninguna
com Conocer si Guardamar
tiene embarcaciones para No hay
Ayuntamiento de )
ir a Tabarca, el nimero de embarcaciones que
Guardamar )
+34 96 572 44 88 embarcaciones y su 3-3-2025 salgan desde

capacidad maxima

Guardamar hasta

Tabarca

Las empresas, se han mostrado mds colaborativas y han proporcionado datos del numero de

embarcaciones y su aforo maximo. Sin embargo, no todas las empresas nos han facilitado los datos de los motores,

como detallamos en la Tabla 3, pensando en la posible contaminacion asociada al tipo de motorizacion. Al no

obtener datos, no pude valorar este aspecto.
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Tabla 3. Consulta a empresas de transporte de turistas a la isla. Fuente: elaboracion propia.

Fecha de
Institucion Correo/Teléfono Informacion consultada Respuesta recibida
consulta
Transtabarca gestion@jislatabarca.com .
inguna
(Transtabarca.com) g
+34 965 094 476
info@tabarkeras.com
Tabarkeras Ninguna
(Tabakeras.com) +34 608 962 266
Tabarca Water info@tabarcawatertaxi.co
Taxi Tienen motores de 4
m
(TabarcaWaterTaxi. tiempos
com) +34 671 478 961
No atienden
info@tabarbus.es B
consultas, me dijeron
que podia obtener
informacién en
comercial |l @marufina
Tabarbus +34 687 916 450
(Tabarbus.com) El tipo de motor que llevan .com
sus embarcaciones; a dos 10-3-2025

comerciall @marufina.co

m

Kontiki
(kontiki.com)

kontiki(@cruceroskontiki.

com

+34 686 994 540
+34 695 21 20 63
+34 686 99 45 39

Maritimas info(@martime.es

Torrevieja
(maritimas- +34 966 702 122
torrevieja.com) +34 658 499 771
info@emb2000.es

Sea World
(seaworld.com)

+34 96 585 68 87

tiempos o a cuatro tiempos.

Tienen motores de 4

tiempos

Ninguna

No realizan viajes a

Tabarca

Ninguna

No me han

respondido

4.4 AFLUENCIA TURISTICA

La llegada de los turistas a Tabarca se realiza principalmente con embarcaciones que funcionan como

transporte publico maritimo, denominadas coloquialmente como tabarqueras (Navalon-Garcia, 2019). Conectan

la isla con diversos puertos cercanos, como los de Santa Pola, Alicante o Torrevieja. Son una opcion econdmica,
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accesible y comoda que ofrece horarios regulares (Pérez, 2021). Aunque no es la Gnica manera de llegar a ella,
pues también se puede acceder con embarcaciones privadas (a motor o vela) o mediante empresas que organizan
excursiones en barco con servicios de snorkel, kayak, visitas guiadas y comidas a bordo.

Una vez los turistas llegan a la isla se distribuyen en las playas, chiringuitos, rutas y senderos urbanos,
dependiendo del principal atractivo que atrae al turista a Tabarca (Carceles, 2020). El turista mayoritario que acude
a la isla viaja por el disfrute de naturaleza y playa en familia (Ferrando, 2020).

Los visitantes de espacios naturales precisan que el entorno se mantenga en el tiempo, pues, aunque a
veces perjudiquen el medio, suelen repetir el destino (Thuong, 2024). Por lo tanto, el turismo, especialmente el
que busca naturaleza, para que pueda perdurar en el tiempo, ha de ser sostenible. Motivo por el que conviene
conocer los impactos que afectan a la isla y la posibilidad de que su turismo sea sostenible (Martinez, 2017). Un
turismo sostenible implica la combinacion de la actividad turistica y la conservacion de la geodiversidad y
biodiversidad permitiendo a la isla mantener sus caracteristicas Unicas, en el que se prioriza un turismo de calidad,
que respete el entorno y contribuya a su preservacion (Navalon-Garcia, 2020). Esta vision esta vinculada con el
ODS 12 (Produccion y consumo responsables), el ODS 14 (Vida submarina) y el ODS 15 (Vida de ecosistemas
terrestres), que abogan por la proteccion del entorno natural y el uso sostenible de los recursos.

Tabarca recibe visitantes a lo largo de todo el afio, siendo la época de maxima afluencia entre los meses
de junio y agosto (Ayuntamiento de Alicante, 2025). Por el contrario, entre septiembre y mayo la cantidad de
personas foraneas que disfrutan de Tabarca es menor.

Los turistas acuden a la isla haciendo uso de tabaqueras o con embarcaciones privadas. Para este trabajo,
calculamos la posible afluencia maxima de turistas que se desplazan con tabaqueras a la isla, a partir de los datos
de aforo de las embarcaciones (Tabla 4). Ademas, analizamos el desplazamiento de turistas mediante
embarcaciones privadas, segin el nimero maximo de amarres que disponen los puertos cercanos (Tabla 5). Este
analisis de la movilidad maritima se corresponde con el ODS 11 (Ciudades y comunidades sostenibles) y el ODS

13 (Accion por el clima), al abordar el impacto del transporte turistico sobre el medio ambiente insular.

Tabla 4. Capacidad maxima de turistas al dia utilizando tabarqueras de junio a agosto y de septiembre a mayo.

Fuente: elaboracion propia.

N° de . Horario de , C.apaa.da'd ?a'pacnd'a d_
Aforo Horario de . maxima diaria de | maxima diaria
Empresa tabarquer , . .. septiembre- . .
as maximo junio-agosto mavo turistas/ de turistas/
Y tabarquera tabarquera
Horario de junio a Horario de
Ida Vuelta Ida Vuelta ! septiembre a
agosto
mayo
Desde Santa Pola
10:00
10:45 10:30 | 10:00 10:30
11:30 11:15 10:45 1115
) 12:15 11:30 )
Transtabarca 12:15 13:45 12:15 12:15
(Transtabarca.c 1 200 13:00 14:50 13:00 13:45 1800 1600
om) 14:00 ) ) 14:50
15:30 16:15 14:00 16:15
17:00 17:50 | 15:30 17:50
1820 19:00 | 17:00
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48 " " " " 432 384
110 " " " " 990 880
10:00
10:40
10:45 11:25 10:00 10:40
11:30 10:45
gs | 1215 | e | 112s
Tabarkeras 13:00 13:45 12:15 12:15
(Tabarkeras.co 250 ) 14:45 ) 13:45 7500 6000
13:30 13:00
m) 15:10 14:45
14:00 14:00
16:10 16:10
1525 | 0o | 1sas |
16:00 18115 17:00 ’
17:00 ’
9:00 9:20
9:30 1 950 g 50 1 9.0
10:00 10:20
9:30 9:50
10:30 10:50
10:00 10:20
11:00 11:20
10:30 10:50
11:30 11:50
11:00 11:20
12:00 12:20
11:30 11:50
Tabarca 12:30 12:50 12:00 1220
Water Taxi 13:00 | 13:30 ’ ’
50 12:30 12:50 1800 1500
(TabarcaWater 13:30 13:50
] 13:00 13:30
Taxi.com) 14:00 | 14:20
13:30 13:50
15:30 16:00
14:00 14:20
16:00 16:30
15:30 16:00
16:30 17:00
16:30 17:00
17:00 17:30
17:30 18:00
1730 | 1800 | | S
18:00 18:30 L |
18:30 19:00
196?0% 10:00
lo30 | 1030 | 9:00
LLoo | 11:00 | 9:30
11:30 11:30 | 10:00
12:00 12:00 10:30 920
12:30 11:00
12:30 10:20
13:00 11:30
13:00 11:20
13:30 12:00
13:30 12:20
Tabarb 1400 | 14001 12300 40
abarbus 120 ' 16:00 | 13:00 ' 2400 2040
(Tabarbus.com 15:30 14:20
16:30 13:30
) 16:00 16:00
17:00 14:00
16:30 17:00
oo | 1730 [ 1830 | L
1730 | 1800 | 1625 | 0
oo | 1830 | 171s |
18:30 19:00 18:05
100 | 1930 | 1855
19:30 20:00 19:45
20:00 | 20730
64 " " " " 1280 1088
Desde Alicante
10:45
Kontiki 16:00
ot 200 | 12:00 11:00 | 16:30 1800 600
(kontiki.com) 13:15 17:30
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Desde Torrevieja

Torrevieja
. 10:45 | 17:45
(Torrevieja.co 1 150 11:30 18:30 - - 300 -
m)
Total/ 18302 14.092
dia

Cabe sefialar que no siempre operan la totalidad de las tabarqueras disponibles; sin embargo, en caso de
que todas estén en funcionamiento, la cifra de turistas estimada corresponderia a su capacidad maxima operativa.
Esta estimacion representa un escenario de maximo rendimiento.

Observamos que el mayor nimero de visitantes que pueden llegar a la isla en un dia, empleando las
tabarqueras, embarca en el puerto de Santa Pola (16.202), seguido del de Alicante (1.800) y Torrevieja (300).

Para estimar la afluencia turistica anual maxima a la isla, considerando que el periodo estival abarca de
junio a agosto (92 dias) y el periodo invernal de septiembre a mayo (273 dias), y que la capacidad méaxima diaria
es de 18.302 turistas en verano y 14.092 en invierno (Tabla 4), se obtiene una estimacion maxima de 1.683.784
turistas para el periodo estival (18.302 x 92) y de 3.847.116 para el periodo invernal (14.092 x 273), teniendo en
cuenta un afio de maxima operatividad. Estos datos evidencian la necesidad de una planificacion turistica
sostenible que se alinee con el ODS 11 (Ciudades y comunidades sostenibles), a fin de gestionar adecuadamente
la afluencia turistica y mitigar su impacto en el entorno insular. Obviamente, estos nimeros no se alcanzan en la
realidad gracias a dos factores. El primero, las empresas de transporte no operan habitualmente con todas las
embarcaciones disponibles, por lo que nunca alcanzan el maximo operativo. En segundo lugar, la estacionalidad
turistica, en el que las oscilaciones en el nimero de visitantes son muy grandes, siendo minima la presencia de
visitantes en invierno. No obstante, considero que es necesario regular el acceso en el sentido de garantizar que no
se alcanzara una presion tan alta, que técnicamente podria producirse.

Pese a que mayoritariamente el turista que llega a la isla lo hace mediante las tabarqueras, un pequefio
porcentaje llega a Tabarca desde los diferentes puertos nauticos cercanos empleando embarcaciones privadas
(propias o alquiladas). Estos puertos son fundamentalmente, los de Torrevieja, Guardamar, Santa Pola, Alicante,
Alicante Club Nattico y Campello, situados como maximo a 20 millas nauticas de la isla (Figura 5), distancia que
hemos considerado 6ptima para el desplazamiento de embarcaciones deportivas pequefias que quieran pasar el dia
en la isla y retornar a su puerto al finalizar la jornada. Tras recopilar el nimero de amarres disponible en dichos
puertos, obtenemos que la capacidad de amarre de los puertos de los alrededores de la isla es de 2.883 (Tabla 5).
Por lo que suponiendo que todas esas embarcaciones decidan ir a Tabarca, hay una presion turistica afiadida a las
tabarqueras que llegan a Tabarca.

Por el contrario, el puerto de Tabarca solo dispone de 25 zonas de amarre para las embarcaciones (Tabla
5), siendo habitual que las embarcaciones de transporte privado fondeen en la zona de la playa de Tabarca y la
Mina. Esta limitada infraestructura, refuerza la importancia de planificar de manera equilibrada la capacidad de

acogida de la isla, conforme a los principios del ODS 9 (Industria, innovacion e infraestructura).
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Puertos cercanos: Isla de Tabarca

Figura 5. Reserva Marina de la Isla de Tabarca, 20 millas nauticas desde Tabarca. Fuente: elaboracion propia.

Tabla 5. Numero de amarres de los puertos nauticos proximos a Tabarca y en Tabarca. Fuente: elaboracion

propia.
Puerto nautico Nije Enlace
amarres
Campello 476 Atraques Club Néutico Campello - Amarre Alicante Costa Blanca
Alicante Club Nautico 230 Club Nautico Costa Blanca Alicante - Reserva tu amarre online

Alicante 748 Amarres — Marina Alicante

Santa Pola 234 Marina Miramar - Puerto Deportivo en Santa Pola
Guardamar 500 INICIO - PUERTO DEPORTIVO MARINA DE LAS DUNAS
Torrevieja 670 Distribucion y servicios generales | Marina Salinas

Tabarca 25 Informacion General - Puertos - Generalitat Valenciana

Total 2.883

El crecimiento de la poblacion en época estival es muy notorio y evidente, en comparacion con los escasos
49 residentes censados (INE, 2023). El maximo ntimero de visitantes al afio que técnicamente podrian transportar
las tabarqueras es 5.530.900 visitantes/afio, muy elevado con relacion al nimero de residentes.

Segun los datos obtenidos de la capacidad hotelera, en la isla pueden pernoctar 92 personas que se unen
a los residentes (Booking, 2025), casi el doble, lo que triplicaria la poblacion censada en Tabarca diariamente

(Navalon-Garcia, 2019) (Tabla 6).
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Tabla 6. Capacidad maxima de personas/hotel en verano y en invierno en Tabarca. Fuente: Booking, 2025.

N.° total de
Apartamentos/Hoteles hablzlt.;c(:(e)nes esI;:ll.)slzrclzlsn/ie Enlace
nto
La Trancada, Isla de Tabarca (precios actualizados
La Trancada 1 2 2025)
Calatabarca  B&B. Isla de Tabarca (precios
Calatabarca B&B 6 17 actualizados 2025
VILA TABARCA QUALITY & LUXURY, Isla
Vila Tabarca quality & Luxury 3 6 de Tabarca (precios actualizados 2025)
Espectacular apartamento en la Isla 5 ; Espectacular apartamento en la Isla de Tabarca,
de Tabarca Isla de Tabarca (precios actualizados 2025)
Boutique Isla Tabarca, Isla de Tabarca (precios
Boutique Isla Tabarca 2 7 actualizados 2025
Hostal Nueva Tabarca, Isla de Tabarca (precios
Hostal Nueva Tabarca 1 2 actualizados 2025)
Jaia Carmen, Isla de Tabarca (precios actualizados
Iaia Carmen 5 14 2025)
Casa en isla de Tabarca (zona puerto n Lo Il DL ABARC S (ZON,A
viejo) 4 8 PUERTO VIEJO)' Isla de Tabarca (precios
actualizados 2025)
Isla de Tabarca: Casa Trinacria, Isla de Tabarca
Casa Trinfesia i 6 (precios actualizados 2025)
CASA TABARCA PROMOCION
TEMPORADA BAJA CHECK-OUT FINES DE
Casa Tabarca 2 6 SEMANA SIN HORA DE SALIDA, disfruta del
magico atardecer de la isla, Isla de Tabarca
(precios actualizados 2025)
Apartamentos Vientos de Tabarca, Isla de Tabarca
Apartamentos Vientos de Tabarca 2 7 (precios actualizados 2025)
La Esquineta de Vientos de Tabarca, Isla de
La Esquineta de Vientos de Tabarca 2 10 Tabarca (precios actualizados 2025)
Capacidad total hotelera 33 92

4.5 ESTUDIO SOCIOAMBIENTAL

Las zonas de entrada de los visitantes a la isla, son mayoritariamente el puerto de Tabarca (tabarqueras)

y las playas de Tabarca y la Mina (embarcaciones de recreo). Para determinar donde se concentran los visitantes

una vez llegados a la isla, analizamos los datos obtenidos por las encuestas, en las observaciones de campo y se

contrastan con la bibliografia (Albeza et al., 1994; Asensio-Montesinos et al., 2019; Navalon-Garcia, 2020).

18
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https://www.booking.com/hotel/es/calatabarca-ii.es.html?label=msn-Anx*jh6OCbIyZ3iB01Vz_A-80882957071934%3Atikwd-80883102223453%3Aloc-170%3Aneo%3Amte%3Alp164440%3Adec%3Aqshabitaciones+de+los+hoteles+de+tabarca&sid=fe8d83085ffeb958004cc9b3fedb0896&utm_source=bing&utm_medium=cpc&utm_term=Anx*jh6OCbIyZ3iB01Vz_A&utm_campaign=Accommodation+-+Spain&aid=2276184
https://www.booking.com/hotel/es/calatabarca-ii.es.html?label=msn-Anx*jh6OCbIyZ3iB01Vz_A-80882957071934%3Atikwd-80883102223453%3Aloc-170%3Aneo%3Amte%3Alp164440%3Adec%3Aqshabitaciones+de+los+hoteles+de+tabarca&sid=fe8d83085ffeb958004cc9b3fedb0896&utm_source=bing&utm_medium=cpc&utm_term=Anx*jh6OCbIyZ3iB01Vz_A&utm_campaign=Accommodation+-+Spain&aid=2276184
https://www.booking.com/hotel/es/vila-tabarca.es.html?label=msn-Anx*jh6OCbIyZ3iB01Vz_A-80882957071934%3Atikwd-80883102223453%3Aloc-170%3Aneo%3Amte%3Alp164440%3Adec%3Aqshabitaciones+de+los+hoteles+de+tabarca&sid=fe8d83085ffeb958004cc9b3fedb0896&utm_source=bing&utm_medium=cpc&utm_term=Anx*jh6OCbIyZ3iB01Vz_A&utm_campaign=Accommodation+-+Spain&aid=2276184
https://www.booking.com/hotel/es/vila-tabarca.es.html?label=msn-Anx*jh6OCbIyZ3iB01Vz_A-80882957071934%3Atikwd-80883102223453%3Aloc-170%3Aneo%3Amte%3Alp164440%3Adec%3Aqshabitaciones+de+los+hoteles+de+tabarca&sid=fe8d83085ffeb958004cc9b3fedb0896&utm_source=bing&utm_medium=cpc&utm_term=Anx*jh6OCbIyZ3iB01Vz_A&utm_campaign=Accommodation+-+Spain&aid=2276184
https://www.booking.com/hotel/es/espectacular-apartamento-en-la-isla-de-tabarca.es.html?label=msn-Anx*jh6OCbIyZ3iB01Vz_A-80882957071934%3Atikwd-80883102223453%3Aloc-170%3Aneo%3Amte%3Alp164440%3Adec%3Aqshabitaciones+de+los+hoteles+de+tabarca&sid=fe8d83085ffeb958004cc9b3fedb0896&utm_source=bing&utm_medium=cpc&utm_term=Anx*jh6OCbIyZ3iB01Vz_A&utm_campaign=Accommodation+-+Spain&aid=2276184
https://www.booking.com/hotel/es/espectacular-apartamento-en-la-isla-de-tabarca.es.html?label=msn-Anx*jh6OCbIyZ3iB01Vz_A-80882957071934%3Atikwd-80883102223453%3Aloc-170%3Aneo%3Amte%3Alp164440%3Adec%3Aqshabitaciones+de+los+hoteles+de+tabarca&sid=fe8d83085ffeb958004cc9b3fedb0896&utm_source=bing&utm_medium=cpc&utm_term=Anx*jh6OCbIyZ3iB01Vz_A&utm_campaign=Accommodation+-+Spain&aid=2276184
https://www.booking.com/hotel/es/boutique-isla-tabarca.es.html?label=msn-Anx*jh6OCbIyZ3iB01Vz_A-80882957071934%3Atikwd-80883102223453%3Aloc-170%3Aneo%3Amte%3Alp164440%3Adec%3Aqshabitaciones+de+los+hoteles+de+tabarca&sid=fe8d83085ffeb958004cc9b3fedb0896&utm_source=bing&utm_medium=cpc&utm_term=Anx*jh6OCbIyZ3iB01Vz_A&utm_campaign=Accommodation+-+Spain&aid=2276184
https://www.booking.com/hotel/es/boutique-isla-tabarca.es.html?label=msn-Anx*jh6OCbIyZ3iB01Vz_A-80882957071934%3Atikwd-80883102223453%3Aloc-170%3Aneo%3Amte%3Alp164440%3Adec%3Aqshabitaciones+de+los+hoteles+de+tabarca&sid=fe8d83085ffeb958004cc9b3fedb0896&utm_source=bing&utm_medium=cpc&utm_term=Anx*jh6OCbIyZ3iB01Vz_A&utm_campaign=Accommodation+-+Spain&aid=2276184
https://www.booking.com/hotel/es/nueva-tabarca.es.html?label=msn-Anx*jh6OCbIyZ3iB01Vz_A-80882957071934%3Atikwd-80883102223453%3Aloc-170%3Aneo%3Amte%3Alp164440%3Adec%3Aqshabitaciones+de+los+hoteles+de+tabarca&sid=fe8d83085ffeb958004cc9b3fedb0896&utm_source=bing&utm_medium=cpc&utm_term=Anx*jh6OCbIyZ3iB01Vz_A&utm_campaign=Accommodation+-+Spain&aid=2276184
https://www.booking.com/hotel/es/nueva-tabarca.es.html?label=msn-Anx*jh6OCbIyZ3iB01Vz_A-80882957071934%3Atikwd-80883102223453%3Aloc-170%3Aneo%3Amte%3Alp164440%3Adec%3Aqshabitaciones+de+los+hoteles+de+tabarca&sid=fe8d83085ffeb958004cc9b3fedb0896&utm_source=bing&utm_medium=cpc&utm_term=Anx*jh6OCbIyZ3iB01Vz_A&utm_campaign=Accommodation+-+Spain&aid=2276184
https://www.booking.com/hotel/es/iaia-carmen.es.html?label=msn-Anx*jh6OCbIyZ3iB01Vz_A-80882957071934%3Atikwd-80883102223453%3Aloc-170%3Aneo%3Amte%3Alp164440%3Adec%3Aqshabitaciones+de+los+hoteles+de+tabarca&sid=fe8d83085ffeb958004cc9b3fedb0896&utm_source=bing&utm_medium=cpc&utm_term=Anx*jh6OCbIyZ3iB01Vz_A&utm_campaign=Accommodation+-+Spain&aid=2276184
https://www.booking.com/hotel/es/iaia-carmen.es.html?label=msn-Anx*jh6OCbIyZ3iB01Vz_A-80882957071934%3Atikwd-80883102223453%3Aloc-170%3Aneo%3Amte%3Alp164440%3Adec%3Aqshabitaciones+de+los+hoteles+de+tabarca&sid=fe8d83085ffeb958004cc9b3fedb0896&utm_source=bing&utm_medium=cpc&utm_term=Anx*jh6OCbIyZ3iB01Vz_A&utm_campaign=Accommodation+-+Spain&aid=2276184
https://www.booking.com/hotel/es/casa-en-isla-de-tabarca-zona-puerto-viejo.es.html?aid=7344151&label=metatripad-link-dmetaes-hotel-2326762_xqdz-b040d6ced6f2b658d91d4845c3e53793_los-03_bw-056_tod-12_dom-es_curr-EUR_gst-02_nrm-01_clkid-d57707ca-37d9-4477-ac06-e59dc3962c64_aud-0000_mbl-M_pd-T_sc-2_defdate-0_spo-0_clksrc-0_mcid-10&sid=85ea713a8d907194af777575adfecbbd&all_sr_blocks=1009844601_400758118_6_0_0&checkin=2025-04-21&checkout=2025-04-24&dest_id=900051515&dest_type=city&dist=0&group_adults=2&group_children=0&hapos=7&highlighted_blocks=1009844601_400758118_6_0_0&hpos=7&matching_block_id=1009844601_400758118_6_0_0&no_rooms=1&req_adults=2&req_children=0&room1=A%2CA&sb_price_type=total&sr_order=popularity&sr_pri_blocks=1009844601_400758118_6_0_0__59600&srepoch=1740395761&srpvid=50ed4f1abc21060b&type=total&ucfs=1&
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Ademas, debido a la conocida influencia de las redes sociales y paginas web turisticas, consultamos sus
recomendaciones de turismo para Tabarca. En su mayoria aconsejan visitar el pueblo de Tabarca, las playas y
calas, hacer snorkel en la Reserva Marina, el patrimonio histérico y la gastronomia local (Tabarbus, 2025;
Transtabarca, 2025). Los resultados de las encuestas realizadas a 40 personas durante la visita de campo, si bien
no representan un volumen estadisticamente significativo a nivel general, adquieren relevancia al considerar que
19 de ellas corresponden a residentes de la isla, del total de 49 personas censadas en Tabarca.

Los resultados indican que los turistas mayoritariamente, se distribuyen por la playa denominada Tabarca
y el casco urbano (Pérez, 2021), influenciados en gran medida a la cantidad de servicios que hay en la zona de las
playas y el pueblo, a su cercania con las zonas de desembarco y a su facil accesibilidad. En general, el turista y el
lugarefio se desplazan por los mismos lugares. Con esta informacion, se ha realizado un mapa de concurrencia en
la isla de Tabarca seglin la mayor o menor afluencia de turistas (Figura 6). Los lugares con menos visitantes son
los islotes de “La Galera” y “La Nao” al ser de dificil acceso sin embarcacion propia. Le siguen la parte mas
occidental de la punta al este, y la zona mas alejada al oeste. Continuando con los lugares de mayor vegetacion
con senderos acondicionados para el paseo.

Siguiendo con el resto de datos obtenidos de la encuesta, se observa diferencia entre las preferencias de
los residentes y de los turistas, con relacion a la gestion turistica de la isla. De las 40 personas encuestadas, 19 eran
residentes y 21 visitantes. Ante la pregunta acerca de la necesidad de limitar el nimero de visitantes, la mayoria
de los turistas (14 de 21) respondieron afirmativamente, frente a una menor proporcion entre los residentes (9 de
19). Mientras los residentes no consideran tan necesario limitar el nimero de turistas, los turistas si lo ven
conveniente, argumentando que la alta afluencia reduce la calidad de los servicios ofrecidos. Quienes respondieron
afirmativamente consideraron que el nimero ideal de turistas deberia situarse entre 2.000 y 4.000 personas al dia,
una cifra muy inferior a la estimaciéon maxima actual de hasta 18.302 personas diarias en temporada alta, o a las
10.000 personas que se baraja como opcion por parte del Ayuntamiento de Alicante, segiin informacion en los
medios de prensa publica.

Los turistas prefieren que la visita sea de aquellas personas que van a pasar el dia (13 de 21), mientras
que los residentes a los que van a pernoctar (13 de 19), pues nos han comunicado que dejan mas dinero en la isla.
Ademas, los residentes consideran que quienes pernoctan dejan un mayor beneficio econémico en la isla,
percepcion respaldada por el hecho de que la mayoria (15 de 19) opina que estos visitantes consumen mas que los
de un solo dia. A la hora de valorar, si deberia aumentarse la capacidad de alojamiento, la mayoria de los turistas
(17 de 21) considera que no es necesario, mientras que los residentes (12 de 19) si estan a favor de ello.

Respecto al comportamiento ambiental, se perciben diferencias entre las percepciones del visitante y el
residente. Aunque los turistas se autovaloran con puntuaciones mas altas en respeto al medio ambiente (7 de ellos
se calificaron con un 5, la maxima nota), los residentes tienen una vision mas critica, concentrando sus respuestas
entre puntuaciones bajas: 5 dieron un 1 y 2 un 2.

Finalmente, al clasificar los lugares de mayor afluencia, tanto residentes como visitantes coincidieron en
que las zonas mas visitadas son el casco urbano y las playas (indices de 5 y 4, respectivamente), mientras que los

espacios menos frecuentados, como las zonas mas alejadas o de dificil acceso, obtuvieron puntuaciones mas bajas

(1y2).
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Segun nos trasladaron algunos hosteleros durante la realizacion de las encuestas, el sector servicios es el
motor econdmico de la isla, pese a que en los Ultimos afios predomina un “turismo de masas” que consume menos
servicios de restauracion y contribuye menos a la economia de la isla. Este turismo acude a la isla con el reclamo
de playas paradisiacas y aguas cristalinas, portando sus viveres, buscando zonas comodas donde pasar el dia y
economizando al maximo sus gastos. De tal forma, que por lo general es un turista poco formado en el valor
ambiental, patrimonial e histérico de Tabarca, por lo que desconoce su impacto sobre la misma, lo cual pone de
manifiesto la importancia del ODS 4 (Educacién de calidad). El turista que acude con su propia embarcacion,
suele disfrutar del mar desde su propia embarcacion. Acuden en menor medida a disfrutar de la zona terrestre de
la isla, si bien si que requieren los servicios de restauracion de la isla, lo que también conecta con el ODS 12
(Produccién y consumo responsables), ya que invita a reflexionar sobre como fomentar un turismo mas consciente
y respetuoso con los recursos locales.
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Figura 6. Mapa de concurrencia turistica en la isla de Tabarca. Fuente: elaboracion propia.

4.6 IMPACTOS ASOCIADOS AL TURISMO

El turismo en la isla de Tabarca, ademas del impacto econdmico y social, provoca una afeccion al entorno
(EFE, 2024). Recopilamos en la tabla 7, un analisis del impacto ambiental asociado al turismo, segun las
referencias bibliograficas consultadas, para posteriormente proponer estrategias de gestion y ordenacion del

territorio para la preservacion de la isla de Tabarca.
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Tabla 7. Principales impactos ambientales asociados al turismo en la Isla de Tabarca. Fuente:

elaboracion propia.

, Grado de
Causa Ambito de afeccion Tipo de impacto Enlace
afeccion
Modificacién o Alteracion de la )
Biodiversidad o (Molina-Bernabeu y Lopez-Iborra,
de la biodiversidad Elevado
autoctona 2024)
biodiversidad autoctona
Entorno
) Aumento de la
maritimo/terrestre de o
Generacion de contaminacion ) )
Tabarca Elevado (Asensio-Montesinos et al., 2019)
residuos
Biodiversidad Alteracion
autoctona del habitat
) Perturbaciones del
Habitats naturales )
Afluencia héabitat natural
masiva de Alteracion de la Elevado (Pérez, 2021)
Turi Biodiversidad i P
uristas biodiversidad
autoctona
autoctona
Contaminacion
Transporte de Entorno marino del entorno
marino
personas,
] Elevado (MITECO, 2008)
bienes y o Alteracion de la
Biodiversidad o
servicios ) biodiversidad
autoctona marina )
autoctona marina

Los principales impactos asociados a Tabarca se deben a la actividad antropica, y son la introduccion de
especies invasoras, la generacion de residuos por parte de los turistas o la contaminacion asociada al transporte
maritimo. Y otros que llevan a la erosion de sus fragiles paisajes y afecta a la biodiversidad marina y terrestre
como son el incremento en la generacion de residuos, el aumento de la demanda de recursos como el agua y la
energia, asi como la alteracion de los ecosistemas locales, lo que refuerza la necesidad de avanzar en el
cumplimiento del ODS 12 (Produccion y consumo responsables) y el ODS 15 (Vida de ecosistemas terrestres).

Las modificaciones de la biodiversidad autoctona en los ecosistemas pueden ser debida a la insercion de
especies invasoras exoticas que generan la pérdida y desequilibrio de biodiversidad provocando una disminucion
de la flora y fauna autdctona (Sax y Gaines, 2008; Molina-Bernabeu y Lopez-Iborra, 2024). Es tan elevado el
grado de afeccion, que las especies adaptadas a este entorno pueden llegar a desaparecer (Tershy et al., 2015).

Algunos ejemplos de especies que generan problemas en la isla de Tabarca son los gatos domésticos -
Felis catus- (Molina-Bernabeu y Lopez-Iborra, 2024). Aunque no estan considerados en Espafia como una especie

exotica invasora (MITECO, 2025), afectan a la estructura de las poblaciones del lugar y modifican la dinamica
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ecologica a través de la depredacion, competencia y transmision de enfermedades (Lockwood et al., 2013).
Ademas, estos ecosistemas insulares carecen de depredadores naturales, por lo que especies como el gato, hacen
que la fauna autdctona sea mas vulnerable (Mameno et al., 2017). Ademas de ser depredadores y competidores,
los gatos domésticos pueden actuar como transmisores de enfermedades para la fauna silvestre y para los humanos
(Meli et al., 2010; Lepczyk et al., 2015). Conviene recordar que el 75% de las enfermedades infecciosas
emergentes en humanos tienen origen animal (Jones et al., 2008). Por otro lado, la presencia de los gatos también
puede disminuir el éxito reproductivo de sus presas por el temor a la depredacion, asi como alterar su
comportamiento (Beckerman et al., 2007; Bonnington et al., 2013).

En Tabarca también se detecta la presencia de plantas invasoras como Carpobrotus edulis, Nicotiana
glauca y Oxalis pes-caprae (Castelld, 2022). Con una distribucion condicionada por la accion antropica, pues en
el nucleo poblacional y en la zona del cementerio es donde mayor niimero de taxones se encuentran (MITECO,
2025). Donde Carpobrotus edulis esta presente, en una gran parte del territorio, llegando a asentarse en algunos
acantilados, afecta al crecimiento de especies nativas de la isla como Limonium sp y Lavatera mauritanica,
amenazadas a su vez por la intensa actividad turistica (Gurevitch y Padilla, 2004).

Las faner6gamas marinas también se ven afectadas por la afluencia de turistas, principalmente debido al
fondeo de barcos recreativos (Figura 7) y a la introduccion de especies invasoras como Lophocladia lallemandii
y Caulerpa racemosa, al llegar a invadir en el caso de Lophocladia lallemandii el espacio de la Posidonia ocednica
(Box et al., 2008).

Otro ejemplo de especie invasora es el crustaceo Percnon gibbesi, que puede llegar a afectar a la cigarra

de mar (Scyllarides latus) y a la langosta (Palinurus elephas), especies autdctonas de la zona (IEL, 2025).
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Figura 7. Zonas sin fanerégamas que puede asociarse al fondeo de los barcos. Fuente: ICV, 2025.

Por otro lado, la afluencia turistica genera residuos, provocando un aumento de la contaminacion. Para
su estimacion, vamos a tener como referencia, los datos estadisticos de generaciéon de residuos/habitante de

Espafia.
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En Espaia la producciéon media de residuos no peligrosos (residuos liquidos, soélidos, semisélidos,
biodegradables y organicos) generados por persona al dia es de 1,32 kg (INE, 2025). Sabiendo que la superficie
de Espaifia es aproximadamente de 50.597.828 ha (MAPA, 2025) y una poblacion en 2022 de 47.781.354 personas,
se deduce una presion en el territorio asociada a la produccion de residuos diaria de 1,25 kg/ha y unos 482 kg de
residuos no peligrosos producidos por persona al afio en 2022 en Espafia (Tabla 8).

Por el contrario, la isla de Tabarca, con solo 30 ha de superficie (Navalon-Garcia, 2020), sufre una presion
territorial en cuanto a la produccion de residuos muy distinta. Durante la temporada alta, la isla recibe numerosos
turistas, que técnicamente podrian situarse en torno a 18.302 personas al dia, lo que implica una presién en el
territorio de diaria de residuos no peligrosos de 805,29 kilogramos por hectarea. En invierno, aunque la afluencia
maxima disminuye a 14.092 personas diarias, la presion sigue siendo considerable, con una generacion de al dia
de 620,05 kilogramos por hectarea (Tabla 8), lo que supone un 643.323,2% mas de residuos por ha producidos en
Tabarca con una capacidad maxima de turistas que en Espafia. Esta produccion debe de llamar la atencion en
cuanto a la capacidad de acogida que puede ofrecer el territorio insular, que es baja, y a la necesaria efectividad
de la retirada de residuos de la isla para que no se acumulen.

Esta comparacion muestra claramente que, a pesar de que la generacion de residuos por persona es
constante en ambos casos, la presion ambiental sobre el territorio en un espacio tan reducido como Tabarca es
cientos de veces mayor que en el conjunto de Espafia. Asi, la presion por produccion de residuos en una superficie
insular de poco tamafio es mucho mayor que la que se puede producir si la superficie es de mayor tamafio. Aunque
no se han podido encontrar datos oficiales, a través de la informacion aparecida en prensa, se sabe que “sélo
durante los meses de julio y agosto de 2022 se han contabilizado 162.000 kilos de residuos recogidos, segtn los
datos de la concesionaria de limpieza, UTE Alicante” (Tu haces Alicante, 2022). Si se sigue con la comparacion
entre residuos producidos y visitantes, considerando la media de 1,32 kg/persona y dia, a partir de este dato
podriamos considerar que aproximadamente 122.727 visitantes fueron los que estuvieron en la isla en los meses
de julio y agosto, algo mas de 2000 personas dia, recordando que estamos en un proceso de finalizacion de la

pandemia, que fue oficialmente declarada como finalizada por el Consejo de Ministros el 4 de julio de 2023.

Tabla 8. Estimacion de la produccion de los kg de residuo no peligrosos por persona al dia por ha de Espafia y

Tabarca. Fuente: elaboracion propia.

Espaia Tabarca
N.° de ha 50.597.828 30
En verano En invierno
N.° de personas al dia en 2022 47.781.354 18300 14.09
Kg de produccion total de residuos no
peligrosos al dia por persona 132
kg de residuo no peligrosos al dia por En verano En invierno
ha b2 805,29 620,05

No solo la afluencia de visitas es estacional, sino también su produccion asociada de residuos (Asensio-
Montesinos et al., 2019). En las playas de Tabarca en primavera se localizaron 697 residuos por cada 100 metros

lineales de costa en las tres playas, mientras que en verano se hallaron 1019 residuos. El residuo plastico
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representaba mas del 80% de los residuos totales encontrados (Asensio-Montesinos et al., 2019). En la isla de
Tabarca, la playa denominada “Tabarca”, fue en la que mas articulos se recogieron de basura, pues al estar cerca
del pueblo la suelen visitar mas que las otras dos “Faroleta” y “Playa Grande", donde se encontraron menos
residuos. Residuos que incluyen no sélo plasticos de mayor tamafio como productos de higiene y botellas de agua,
sino también microplasticos que pueden llegar a ingerir los animales, perjudicandolos a ellos y a nuestra salud (Le
et al., 2024). Ademas de afectar al entorno protegido que tenemos en la isla con las diversas figuras de proteccion.

La llegada descontrolada de turistas a la isla, pueden perturbar los habitats naturales y alterar la
biodiversidad autdctona, en mayor proporcion durante la época estival, pues depende de forma directa de los
itinerarios que realicen los visitantes. Segun la figura 6 de concurrencia de visitantes, la zona mas masificada es la
parte del pueblo y la playa cercana a esta zona, seguido de los lugares sin construir, al este de la isla, y por Gltimo
los extremos de la isla y los islotes de la “Nao” y “La Galera”.

Con relacion a la vegetacion y por observaciones directas y referencias bibliograficas, dependiendo del
lugar donde estemos, aparece una mayor cantidad de plantas o menos, como en el estudio realizado de las especies
de plantas que encontramos en la isla y su distribucion por Castelld, (2022). Visualizando que donde mayor
actividad turistica hay, menos vegetacion (Figura 8). Con relacién a la presencia de gatos, estos autores
encontraron en mayor cantidad en las zonas urbanas, pues van a alimentarse en esa zona, principalmente en los

alrededores de los bares (Molina-Bernabeu, 2024).
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Figura 8. Formaciones vegetales. Fuente: BCVO0S5 - 1:5000. Fuente: Castello, 2022.

La contaminacion asociada al transporte de turistas, mercancias y residuos, tiene una especial afeccion
alterando las especies marinas y contaminando el entorno marino. Es por ello que vamos a diferenciar por un lado
los impactos asociados a la zona maritima de Tabarca y las zonas terrestres de Tabarca.

En primer lugar, los impactos asociados a la zona maritima de Tabarca, en el que, el trafico de
embarcaciones que llegan al puerto de Tabarca afecta negativamente a las especies marinas, principalmente a

aquellas que dependen de la comunicacion mediante el sonido, debido al ruido de los motores. Pues segtin el
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estudio realizado por Correa et al., (2017), las llamadas de los peces y su complejidad en el puerto de la isla de

Tabarca han disminuido considerablemente respecto a otra zona proxima sin trafico de embarcaciones (La Llosa),

en la que alcanzan 68447 pulsos de sonido/min (Figura 9). Pues, en el puerto de Tabarca el nivel del ruido que

predominé fue medio y alto, con un pico de intensidad superior a los 100 dB entre tanto en La Llosa el ruido

registrado fue de nivel bajo (Correa et al., 2017).
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Figura 9. Se representan las zonas de amarre inspeccionadas: Ses Salines (isla de Ibiza), S'Oli (isla de

Formentera), puerto de Tabarca (isla de Tabarca) frente a la localidad de Tabarca: La Llosa (isla de Tabarca).

Fuente: Correa et al., 2017.

Asi, el ruido de los barcos en la zona del puerto de Tabarca depende de la estacion en la que estemos. En

verano, cuando el trafico de barcos es mas alto, el ruido de motores en el puerto de Tabarca alcanza un 30.9 +

44.2% de frecuencia (Figura 10). En otofio, con la reduccion del trafico, el ruido disminuye a 1.5 = 11.4%, pero la

actividad acustica de los peces no se recupera, lo que muestra un impacto prolongado en el tiempo (Gonzalez et

al., 2019). 200
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Figura 10. El ruido de los motores de los barcos es mucho més fuerte que los sonidos naturales de los peces

(roncadores y tamborileros) en todas las zonas estudiadas. Fuente: Gonzalez et al., 2019.

El ruido, no solo afecta en la comunicacion de los peces, sino que, produce la pérdida de audicion y

alteraciones en el comportamiento reproductivo, debido a que la interferencia del ruido de las embarcaciones hace
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que los niveles de cortisol se disparen. El estrés auditivo en los peces puede desencadenar implicaciones en su
crecimiento y vulnerabilidad a enfermedades (Correa et al., 2017).

Asi mismo, las modificaciones de su comportamiento dependen del tamafio y la frecuencia de trafico de
las embarcaciones (Whitfield y Becker, 2014). Al no existir una distancia de seguridad establecida para la mayoria
de los animales marinos, a excepcion de los cetaceos, la presencia de barcos de recreo, tabarqueras o de transporte
de mercancias pueden ocasionar incomodidad e incluso dafio fisico a la fauna, por colision con las hélices o golpes
con el casco del barco (Steiner y Feral, 2016). Pese a que no hay estudios especificos en el Mediterraneo, se ha
podido documentar algunos impactos de tortugas marinas y peces luna (Mola mola), siendo estos accidentes mas
frecuentes en verano (Carrefio y Lloret, 2021).

Los barcos con motores de hélice en fondos marinos poco profundos como es el caso del puerto de
Tabarca, con 2-3 metros (GVA, 2025), pueden aumentar la turbidez del agua al resuspender los sedimentos
marinos (Carrefio y Lloret, 2021). Reduciendo el paso de luz y afectando de forma negativa a las algas y
faner6gamas (Ruiz y Romero, 2003), favoreciendo el crecimiento de bacterias toxicas y algas nocivas (Alexander
y Wigart, 2013).

Las embarcaciones y en especial en esta zona las tabarqueras, contribuyen al cambio climatico (Pitana et
al., 2010). Sus emisiones a la atmdsfera pueden llegar a intensificar la acidificacion de los océanos a través de
transformaciones de NOx y SOx en acidos nitrico y sulfurico (Turner et al., 2018), aunque no se conocen datos
precisos para el mar Mediterraneo (Carrefio y Lloret, 2021).

Los hidrocarburos presentes en los combustibles pueden acumularse en los organismos marinos y, a
través de la cadena alimenticia, llegar a los seres humanos, especialmente mediante el consumo de mariscos
(Egardt et al., 2018). Se ha comprobado que los hidrocarburos aromaticos policiclicos (HAP) pueden generar
dafios genéticos en los seres vivos, incluso cuando estdn presentes en el ambiente en bajas concentraciones
(Cavallo et al., 2006). Estos compuestos pueden alterar la estructura del ADN y provocar efectos toxicos en las
membranas celulares (Lavarias et al., 2007).

Prosiguiendo con los impactos asociados a las zonas costeras, el estudio de Asensio-Montesinos (2019)
muestra que la cantidad y composicion de residuos de tres playas de Tabarca “Faroleta”, “Tabarca” y “Playa
Grande”, reflejan un patron de acumulacion influido por la estacionalidad del turismo y las condiciones
oceanograficas. Ante esta situacion, resulta adecuado proponer estrategias de gestion enfocadas a mejorar la
recoleccion de residuos, limitar el uso de plasticos de un solo uso y reforzar la educacion ambiental entre los
visitantes.

Se establece a continuacion, una valoracion semi-objetiva sobre el cumplimiento de los ODS, utilizando
una escala de valores del 1-5, siendo el valor 1 de bajo cumplimiento y el 5 de alto cumplimiento en la tabla 9. El
nivel 1 indica un bajo rendimiento, donde el objetivo no se aborda o presenta un incumplimiento grave. El nivel 2
refleja un rendimiento insuficiente, con problemas identificados, pero sin acciones concretas o efectivas. En el
nivel 3 se reconoce la existencia de propuestas iniciales, aunque atn sin una aplicacion consolidada. El nivel 4
representa un buen rendimiento, con medidas ya implementadas y avances visibles. Por ultimo, el nivel 5
corresponde a un alto rendimiento, con cumplimiento solido y evidencias claras de sostenibilidad. Esta escala
permite orientar de forma estructurada y comprensible el estado actual y las perspectivas de mejora en relacion

con cada ODS.
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Tabla 9. Valoracion de los ODS seglin el cumplimiento visualizado en el trabajo. Fuente: elaboracion propia.

Objetivo de Desarrollo Grado de . »
. . Justificacion
Sostenible (ODS) cumplimiento (1-5)
) Se menciona el empoderamiento social como herramienta para
1. Fin de la pobreza 3 ) .
la conservacion, aunque no se focaliza en pobreza.
No se trata ni directa ni indirectamente el acceso a alimentos ni
2. Hambre cero 1 ) ) )
la seguridad alimentaria.
) Se reconocen riesgos por zoonosis (gatos domésticos),
3. Salud y bienestar 2 o ) ) o
contaminacién marina y microplasticos.
) ) Se detecta falta de conciencia ambiental en turistas; se propone
4. Educacion de calidad 2 ) L )
mejorar educacion ambiental.
) Solo se menciona de forma genérica en relacion al
5. Igualdad de género 2 ) )
empoderamiento; no hay medidas concretas.
6. Agua limpia 'y 5 Se identifica limitacion hidrica estacional, pero no se presentan
saneamiento estrategias claras de mejora.
7. Energia asequible y no . No se abordan fuentes de energia ni planes de transicion
contaminante energética.
8. Trabajo decente y El turismo genera empleo, pero la calidad del impacto
3
crecimiento econdmico econdmico es desigual por el turismo de masas.
9. Industria, innovacion e ) Baja infraestructura sostenible. Se proponen mejoras en
infraestructura senderos, accesibilidad y sefializacion.
10. Reduccién de las Se indica que el turismo puede aumentar desigualdades; no se
2
desigualdades proponen soluciones especificas.
11. Ciudades y comunidades 3 Se sugiere ordenar el territorio y regular visitantes; se
sostenibles identifican zonas de presion y sobreuso.
12. Produccién y consumo Alta generacion de residuos, presion sobre recursos. Ain escasa
2
responsables gestion efectiva de residuos y turismo.
B ) Impactos del transporte, residuos y turismo masivo. Propuestas
13. Accién por el clima 2 o ) L )
iniciales, pero sin aplicacion concreta aun.
) ) Afectacion a Posidonia, especies marinas y contaminacion
14. Vida submarina 2 ) )
acustica por trafico maritimo.
15. Vida de ecosistemas 5 Especies invasoras y presion turistica deterioran flora autoctona
terrestres y fauna terrestre.
16. Paz, justicia e Se destaca la necesidad de gobernanza, pero no hay evidencia de
3
instituciones solidas coordinacion institucional activa.
17. Alianzas para lograr los Se reconoce la importancia de cooperacion multisectorial; no se
3

objetivos

muestra implementacion efectiva.

4.7 PROPUESTAS DE GESTION TURISTICA
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En la isla de Tabarca intervienen diversos agentes con intereses y responsabilidades diferenciados en la
gestion del uso publico y la conservacion del ecosistema. Las administraciones publicas son agentes importantes,
ya que como el Ayuntamiento de Alicante tienen competencias en los servicios basicos (Pérez, 2016), mientras
que la Generalitat Valenciana a través de la Conselleria de Medio Ambiente, gestiona la Reserva Marina y las
normativas ambientales (DOGV, 2024). Ademas, el Estado interviene en cuestiones de proteccion del patrimonio
y en la regulacion del dominio publico-terrestre (BOE, 1988), actuando en linea con el ODS 16 (Paz, justicia e
instituciones solidas). Aunque a veces, la falta de coordinacién entre los diferentes niveles administrativos ha
generado dificultades en la aplicacion eficaz de las medidas de ordenacion (ODS 17, alianzas para lograr los
objetivos).

Los residentes juegan un papel importante en la conservacion de la identidad de Tabarca y en la demanda
de servicios esenciales. Ya que, en algunas ocasiones los residentes han mostrado su preocupacion acerca de la
masificacion turistica en verano, la falta de infraestructuras adecuadas y la necesidad de preservar la calidad de
vida de la isla (Fuentes, 2025), aspectos que se relacionan con el ODS 11 (Ciudades y comunidades sostenibles)
y el ODS 3 (Salud y bienestar).

El sector turistico y los negocios locales, formados por los operadores de transporte maritimo,
restaurantes y hosteleria son el motor econdmico de Tabarca. La llegada de los visitantes en temporada alta
mantiene la actividad de bares, restaurantes y pequefios alojamientos (ODS 8, trabajo decente y crecimiento
econdémico). Sin embargo, la presion turistica lleva consigo impactos en la capacidad de acogida de la isla,
afectando al mismo tiempo a la conservacion del entorno, la gestion de residuos y los recursos hidricos (ODS 12,
produccion y consumo responsables, ODS 6, agua limpia y sanecamiento). La falta de regulacion estricta sobre la
cantidad de visitantes y las actividades recreativas en la reserva marina supone un desafio para la sostenibilidad
del turismo actual (Navalon-Garcia, 2020).

Las organizaciones cientificas, ecologistas y centros de investigacion, trabajan en la conservacion de sus
ecosistemas terrestres y marinos (ODS 9, industria, innovacion e infraestructura). La colaboracion entre cientificos
y administraciones es clave para implementar medidas eficaces de conservacion (IEL, 2025). Para gestionar mejor
Nueva Tabarca, es crucial que haya una coordinacion mas efectiva entre los diferentes agentes. Controlando el
numero diario de visitantes, gestionando los residuos de manera mas eficiente y construyendo infraestructuras
sostenibles, que son medidas que pueden reducir el impacto ambiental del turismo. Ademas, diversificar la oferta
turistica promoviendo el ecoturismo y la educacion ambiental puede ser una alternativa al modelo actual de turismo
masivo estacional (ODS 4, educacion de calidad y ODS 11).

La planificacion territorial de Nueva Tabarca debe tener un enfoque integrador, considerando tanto los
valores naturales y culturales de la isla como las necesidades de sus habitantes y los agentes econémicos. Solo
equilibrando conservacion y desarrollo se podra garantizar la sostenibilidad de este enclave tnico en el

Mediterraneo (Figura 11).
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Figura 11. Interacciones de los agentes que actian en la isla de Tabarca. Fuente: elaboracion propia.

Para la gestion turistica en la isla de Tabarca, se pueden realizar una serie de actuaciones, presentandose

a continuacion una bateria de propuestas.

1.

Se pueden implementar medidas para regular la afluencia, tratando de conservar el habitat y la
biodiversidad (ODS 14 y 15), manteniendo el disfrute de los visitantes y residentes (ODS 11). Es
necesario acotar el nimero de visitantes maximos a la isla, diferenciando entre los que visitan la isla por
un dia o los que van a pernoctar, que estos seran los prioritarios.

Tabarca enfrenta una alta presion turistica en verano, lo que amenaza sus ecosistemas. Para mitigar este
impacto, se propone regular el acceso mediante reservas previas para visitantes y embarcaciones, asi
como escalonar las llegadas diarias (ODS 12 y 13). Ademas, se sugiere establecer zonas especificas para
actividades acuaticas, controlar el fondeo en la reserva marina y reforzar la vigilancia, fomentando un
turismo nautico sostenible y respetuoso con el entorno (ODS 14).

Ademas, la isla presenta problemas de erosion de los senderos y zonas de transito frecuente, por lo que
se podrian acondicionar los caminos con materiales sostenibles, evitando la expansion descontrolada de
los itinerarios (ODS 9 y ODS 15). Incluso, se podrian instalar pasarelas elevadas en las areas de la isla
mas sensibles como los accesos a los miradores, evitando la degradacion del territorio. Incluyendo en la
zona amurallada de la isla, mas papelera para separar los residuos, pues las existentes a veces son
insuficientes (ODS 6 y ODS 12).

La oferta turistica de Tabarca se centra especialmente en el bafio y la gastronomia, que provoca la
concentracion excesiva en determinados lugares. Para distribuir el flujo de visitantes, seria recomendable
potenciar nuevas rutas interpretativas que pongan en valor el patrimonio cultural y ecoldgico, a través de
recorridos guiados por el casco historico, rutas submarinas en la reserva marina o visitas tematizadas
sobre la historia de los piratas berberiscos (ODS 4, ODS 11, ODS 8).

Un factor importante a tener en cuenta en la conservacion de un espacio natural como el de Tabarca, es

la educacion ambiental (ODS 4). La sefializacion en la isla es insuficiente y a veces, confusa, por lo que
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se deberia mejorar la sefializacion en los accesos principales y senderos, resaltando la informacion acerca
de la fragilidad del ecosistema en el que se encuentran y las normas que deben seguir. Del mismo modo
la instalacion de paneles informativos en los miradores, playas y puntos de mayor afluencia ayudaria a
una mejor comprension de los turistas que visitan la isla y las razones de algunas restricciones (ODS 13
y ODS 14). Incluyendo informacion sobre la reserva marina, las especies protegidas y la importancia de

evitar el vertido de residuos en el entorno (ODS 12 y ODS 6).

5. CONCLUSIONES Y PROYECCION FUTURA

La isla de Tabarca es un emplazamiento Unico del Mediterraneo, por su belleza natural, cultural y su
atractivo turistico. No obstante, su popularidad ha traido consigo desafios ambientales y de gestion que ponen en
riesgo su sostenibilidad a largo plazo. Pese a las diversas figuras de proteccion con las que cuenta la isla, la presion
turistica es cada vez mayor sobre sus ecosistemas, sobre todo en la época estival, sobre su capacidad de acogida y
la calidad de vida de los residentes.

Uno de los principales conflictos a los que se enfrenta la isla es la masificacion turistica. En los meses de
mayor afluencia, miles de visitantes llegan cada dia en embarcaciones desde la peninsula, lo que multiplica
exponencialmente la poblacion de la isla en cuestion de horas. Fenomeno que tiene consecuencias directas en la
generacion de residuos, el consumo de agua, de energia y la alteracion de los habitats naturales terrestres y marinos.
Falta una regulacion efectiva sobre el acceso y uso del espacio insular, que han provocado que algunas areas se
vean mas afectadas por el transito constante de personas, aumentando la erosion del suelo y la degradacion del
paisaje.

En el ambito marino, la situaciéon no es menos preocupante. El fondeo que se produce en la zona del
puerto y de la playa sobre las praderas de Posidonia oceanica, ha provocado regresion de ésta en algunas zonas.
Ademas, la contaminacion acustica generada por el trafico de barcos y el vertido de residuos al mar estan afectando
a la fauna y al ecosistema marino, poniendo en peligro la salud del ecosistema.

Ante esta situacion, es necesaria la gestion eficiente del turismo en Tabarca, para asegurar su
sostenibilidad a largo plazo. Pues no se trata de frenar de forma repentina la llegada de turistas, sino de alcanzar
un equilibrio entre la conservacion del entorno y el disfrute responsable del espacio. Siendo fundamental la
adopcion de medidas de regulacion y ordenacion de la actividad turistica de manera adecuada.

El futuro de Tabarca va a depender de nuestra capacidad de integrar la conservacion y el turismo de forma
equilibrada. Aplicando las medidas adecuadas de ordenacion del territorio y gestion turistica, la isla podra seguir
siendo un destino atractivo sin comprometer su riqueza natural y cultural. En el que se apueste por un turismo
sostenible que beneficie a la biodiversidad, al paisaje, a la experiencia de los visitantes y garantice que futuras

generaciones sigan disfrutando de este enclave tnico del Mediterraneo.
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7. ANEXOS

Encuesta realizada en la isla de Tabarca.

1. Reside en la isla o es visitante:
Resido en la isla
Soy visitante
2. ;Consideras que debe limitarse el niimero de visitantes a la isla?
St
No
Si la respuesta anterior es si, ja qué niimero maximo deberia limitarse el niumero de turistas al dia? Como

referencia, estimamos que en verano pueden llegar a la isla aproximadamente 18.302 personas al dia:

2.000
4.000
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3. (Prefiere el turista que viene a pasar el dia o a pernoctar (pasar la noche 1 dia o mds en la isla)?
Pasar el dia
Pernoctar
4. ;Deberia aumentarse el numero de plazas de pernocta en la isla?
St
No
5. (Quién consume mads, el visitante que va a pasar el dia o el que pernocta?
Pasar el dia
Pernoctar
6. Siendo el 5 el valor mdaximo y el 1 el minimo, ;Considera que el visitante es respetuoso con el medio

ambiente?
1
2
3
4
5

7. Marque con los valores 1, 2, 3, 4 0 5, el lugar menos visitado y el mds visitado, sabiendo que el 1 es el

menor visitado y el 5 el mayor. Segun las zonas identificadas con letras A, B, C, D, E.

721000 722000

000LTTH
000LTTY

vl;,

Mar Mediterraneo
500 m

721000 722000

Resultados de las encuestas realizadas a las personas en la isla de Tabarca.

N° de respuestas
Pregunta Respuesta
Resido en la isla Soy visitante
Reside en la isla o es Resido en la isla 19
visitante Soy visitante 21
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Si 9 14
limitarse el nimero de
visitantes a la isla? No 10 7
Si la respuesta anterior es
si, ¢a qué niimero maximo 2.000 4 4
deberia limitarse el niimero
de turistas al dia? Como
. . 4.000 2 6
referencia, estimamos que
6.000 3 4
en verano pueden llegar a la
isla 8.500 personas/dia. 10.000 0 0
12.000 0 0
.Prefiere el turista que
. . Pasar el dia 6 13
viene a pasar el dia o0 a
pernoctar (pasar la noche 1
dia 0 mas en la isla)? Pemoctar 13 8
;Deberia aumentarse el Si 12 4
numero de plazas de
pernocta en la isla? No 7 17
. Quién consume mas el i
Pasar el dia 4 9
visitante que va a pasar el
dia o el que pernocta? Pernoctar 15 12
Siendo el 5 el valor maximo 1 5 3
y el 1 el minimo, > ) 4
,Considera que el visitante 3 3 5
| .
es respetuoso con el medio 7 7 5
ambiente?
5 0 7
Marque con los valores 1, 2,
3,4 05, el lugar menos AQ) 21 12
visitado y el mas visitado,
sabiendo que el 1 es el B (5) 18 18
menor visitado y el 5 el c4 19 12
mayor, para las letras A, B, D (2) 16 17
C,D,E. E (1) 20 15
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Figuras de los resultados de la encuesta realizada en la isla de Tabarca.

,Consideras que debe limitarse el nimero

Encuestados de visitantes a la isla?
L 15
S
£ 10
72}
2
m Residente/trabajo 2 s
. (5]
en la isla «
<
£ 0
S . Z Si No
oy visitante N
y & Respuesta a la pregunta sobre la limitacion
= del turismo
Z
H Residente en la isla Soy visitante
Si la respuesta anterior es si, ;a qué niimero i Prefiere el turista que viene a pasar el dia o
maximo deberia limitarse el nimero de a pernoctar (pasar la noche 1 dia o mas en la
turistas al dia? Como referencia, estimamos isla)?
z  queenverano pueden llegar a la isla 8.500
b personas/dia. 2 20
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5 10 :‘rg 10
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I maximo de turistas al dia 5 turista que pasa el dia o pernocta
Z <
m Residente en la isla Soy visitante H Residente en la isla Soy visitante
Deberia aumentarse el nimero de plazas de ;Quién consume mas el visitante que va a
pernocta en la isla? pasar el dia o el que pernocta?
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Pasar el dia Pernoctar Pasar el dia Pernoctar
Respuesta a la pregunta sobre si se deberia Respuesta a la pregunta sobre quién consume
aumentar el n° de plazas de pernocta mas, el visitantes de dia o que pernocta
m Residente en la isla Soy visitante m Residente en la isla Soy visitante
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Siendo el 5 el valor maximo y el 1 el minimo,
cConsidera que el visitante es respetuoso con
el medio ambiente?

Marque con los valores 1,2, 3,4 0 5, el lugar menos visitado y el més visitado, sabiendo que el 1 s el menor
visitado y el 5 el mayor, para las letras A, B, C, D,.

5
) e Nc H) Nt

Respuesta a la pregunta sobre como de
respetuoso es el visitante con el medioambiente 1

N2 de personas encuestadas

H Residente en la isla Soy visitante 0

Anexo fotografico.

Isla de Tabarca Puerto de Santa Pola con tabarqueras

Ejemplares de cormoran moiiudo )
Restaurantes de la isla de Tabarca

(Phalacrocorax aristotelis)
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Vista submarina desde la “Tabarquera” con bancos de

obladas (Oblada melanura)

Puerto de Tabarca

Cartel de prohibido circular por la isla excepto vehiculos Papelera instalada en la parte este de la isla, frente a la

autorizados playa “Tabarca”

Ejemplar de esula mayor (Euphorbia esula) Ejemplar de cerrajilla (Reichardia tingitana)
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Puerta de la muralla de Levante Calles de Tabarca con el hostal “Nueva Tabarca”

Residuo de cristal de una botella de cerveza Ejemplar de gato doméstico (Felis silvestris catus)
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