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1. Resumen y palabras clave

éPuede el estilo del entrenador marcar la diferencia en la motivacién y el bienestar
emocional de un deportista? Esta revision sistematica analiza la influencia del clima motivacional, la
satisfaccién de las necesidades psicoldgicas bdsicas y la comunicacién del entrenador en el
rendimiento y la experiencia emocional de los deportistas, con un foco especifico en el balonmano.

Siguiendo las directrices del protocolo PRISMA, se utilizaron 5 bases de datos cientificas para
identificar estudios publicados entre 2014 y 2024 se incluyeron 16 estudios empiricos evaluados
mediante la escala de Sarmiento et al. (2018) que abordan cinco bloques tematicos: tipos de clima
motivacional (orientado a la tarea vs. al ego), niveles y calidad de la motivacidn, satisfaccion de
necesidades basicas (autonomia, competencia y relacién), estilo comunicativo del entrenador y
emociones asociadas al rendimiento, como la ansiedad y el miedo al fracaso.

Los resultados muestran una asociacién consistente entre clima y motivacionales orientado
a la tarea y niveles mas altos de motivacion auto determinada disfrute deportivo y autoconfianza
junto con menores niveles de ansiedad y miedo al fracaso asimismo entrenadores con estilos
comunicativos empaticos y colaborativos contribuyen a contextos mas seguros y motivados

Se concluye que el diseio de entornos orientados a la maestria junto con una comunicacion
positiva por parte del entrenador favorece una mayor adherencia y bienestar en el deporte con
estos hallazgos ofrecen recomendaciones aplicables en programas de formacion de entrenadores y
en el disefio de intervenciones motivacionales en contextos deportivos juveniles.

Palabras clave:
Clima motivacional, motivacidon autodeterminada, necesidades psicoldgicas bdsicas, balonmano,
comunicacion del entrenador, ansiedad, miedo al fracaso, revision sistematica.

2. Introduccién/Contextualizaciéon

En deportes colectivos como el balonmano, el rendimiento deportivo no puede
comprenderse Unicamente desde una perspectiva fisica o técnica. El componente psicoldgico y
motivacional juega un papel clave en el desarrollo integral del jugador y en la dindmica del equipo.
Variables como el clima motivacional, la satisfaccidon de las necesidades psicoldgicas bdsicas
(autonomia, competencia y relacidn) y el estilo comunicativo del entrenador han demostrado ser
determinantes para el compromiso, la autorregulacién, el bienestar emocional y la continuidad
deportiva (Gomez-Ldpez et al., 2020; Alesi et al., 2019). El balonmano, por su ritmo elevado, alta
interaccion entre jugadores y necesidad de cooperacion constante ofrece un contexto
especialmente exigente en lo emocional, que hace aln mas relevante el analisis de estas variables.
La literatura cientifica muestra que climas motivacionales orientados a la tarea, centrados en el
esfuerzo, la mejora y el aprendizaje, se asocian con mayores niveles de motivacion
autodeterminada, mayor disfrute deportivo y menores niveles de ansiedad y miedo al fracaso
(Granero-Gallegos et al., 2017; Gémez-Ldpez et al., 2021). Asimismo, entrenadores que adoptan un
estilo comunicativo empatico, positivo y colaborativo contribuyen a generar entornos
emocionalmente seguros que favorecen tanto el rendimiento como la satisfaccién personal de los
jugadores (Grijalbo et al., 2022; Garcia-Herrero et al., 2022). Sin embargo, persiste la necesidad de
integrar sistematicamente estos hallazgos, especialmente para entender cdmo interactuan estas
variables en entornos reales de balonmano, donde a menudo coexisten climas orientados a la tarea
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y al ego, generando tensiones que pueden afectar el bienestar emocional y la continuidad deportiva
(Gomez-Lépez et al., 2019; Trbojevi¢ et al., 2020). Ademads, se ha comprobado que los perfiles
motivacionales menos autodeterminados estan vinculados a mayores niveles de ansiedad, miedo al
rendimiento y abandono deportivo (Pulido et al., 2023). A partir de este contexto, el objetivo del
presente trabajo es realizar una revisidn sistematica de la literatura cientifica reciente que examine
la relacién entre el clima motivacional, la motivacion autodeterminada, la satisfaccion de
necesidades psicoldgicas basicas, el estilo comunicativo del entrenador y las respuestas emocionales
en el balonmano. Se parte de la hipétesis de que un entorno centrado en la tarea, promovido por
entrenadores emocionalmente inteligentes, favorece una mayor satisfaccién psicoldgica, una
motivaciéon mas auténoma y una menor presencia de ansiedad y miedo al fracaso, lo que a su vez
podria potenciar el compromiso, el rendimiento y la permanencia en la practica deportiva (Alesi et
al., 2019; Gémez-Lépez et al., 2021; Pulido et al., 2023).

La eleccion de la metodologia de revisidn sistematica responde a la necesidad de integrar y
analizar de forma rigurosa y estructurada un conjunto de evidencias cientificas previas sobre el clima
motivacional, la motivacion deportiva, y la influencia del estilo del entrenador en el contexto del
deporte. A diferencia de estudios empiricos individuales o revisiones narrativas, la revision
sistematica permite establecer patrones comunes, contrastar hallazgos y detectar vacios en la
literatura existente, ofreciendo asi una vision mas completa y fundamentada sobre el fendmeno en
estudio. En un campo como el de la psicologia del deporte, donde las variables motivacionales y
contextuales interactuan de forma compleja, resulta esencial contar con una base empirica ampliay
comparativa que permita fundamentar futuras intervenciones o propuestas tedricas (Pulido et al.,
2023; Gomez-Lopez et al., 2020). Ademas, este enfoque metodoldgico facilita la sintesis de
resultados heterogéneos y permite observar con mayor claridad qué practicas han mostrado mayor
eficacia, aportando asi recomendaciones concretas y basadas en la evidencia para entrenadores,
educadores fisicos y profesionales del ambito deportivo.

La presente revisidn sistematica no solo aporta valor desde el punto de vista tedrico y
cientifico, sino que también posee una clara aplicabilidad practica para entrenadores, preparadores
fisicos, psicélogos deportivos y otros profesionales del ambito deportivo. Al sintetizar las evidencias
mas recientes sobre como los distintos climas motivacionales, estilos de comunicacion y practicas de
entrenamiento influyen en la motivacidn, la satisfaccién de necesidades psicoldgicas y el bienestar
emocional de los deportistas, esta revisidon permite orientar la toma de decisiones hacia
intervenciones mas efectivas y fundamentadas. Por ejemplo, comprender que un clima orientado a
la tarea se asocia sistematicamente con mayores niveles de autoconfianza, disfrute y permanencia
deportiva (Gémez-Lopez et al., 2020; Granero-Gallegos et al., 2017) ofrece una base sélida para
redisefiar entornos de entrenamiento mas positivos y sostenibles. Asimismo, los hallazgos pueden
contribuir a formar entrenadores mas sensibles a las necesidades psicolégicas de sus atletas,
favoreciendo una practica deportiva mas humana, motivante y orientada al desarrollo integral del
deportista.
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Descripcion de las preguntas de la investigacion

¢Qué impacto tiene la motivacion en el rendimiento y la continuidad de los jugadores en el
balonmano?

Para responder a esta cuestidn, el estudio busca:

° Estudiar cémo los niveles de motivacion pueden influir en la constancia de
los jugadores en el deporte, su progresion a lo largo del tiempo y su capacidad para
enfrentar desafios en entrenamientos y competiciones.

. Se identificardn y analizaran técnicas y métodos utilizados por entrenadores
y profesores para mantener altos niveles de motivacién en los jugadores

3. Método/Revision bibliografica

La presente revisidn sistematica se llevd a cabo siguiendo las directrices del protocolo
PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses) con el objetivo de
garantizar la transparencia, rigor y reproducibilidad del proceso de recopilacién y andlisis de la
literatura cientifica. La estrategia de busqueda se disefid cuidadosamente para localizar estudios
empiricos recientes que abordaran la relacién entre el clima motivacional, la motivacion
autodeterminada, la satisfaccidon de necesidades psicolégicas basicas y la comunicacion del
entrenador en contextos deportivos, con un foco especifico en el balonmano.
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