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Resumen

TikTok es considerada una de las redes sociales mas utilizadas en la actualidad. Su
estructura, basada en videos cortos y un algoritmo personalizado, ha levantado interés en el
ambito cientifico por su posible impacto en el rendimiento cognitivo. El presente estudio
exploré el impacto que el uso inmediato de la plataforma tiene en diferentes tipos de
atencion: sostenida, selectiva y alternante. Se emple6 un disefio experimental de medidas
repetidas en una muestra formada por 58 personas de entre 18 y 35 anos que hacian uso
de TikTok. Estos se distribuyeron equitativamente en dos grupos: grupo experimental, que
se expuso a TikTok durante 35 minutos; y grupo control, el cual no se expuso. Los
participantes realizaron pruebas objetivas de atencién antes y después de la exposicion.
Los resultados sefalaron que Uunicamente la atencidon sostenida se vio afectada
significativamente por el uso de la red social, con un tamano de efecto grande. Asi, la
evidencia sugiere que el uso inmediato de TikTok puede perjudicar el rendimiento cognitivo,
especialmente en cuanto a atencidén sostenida. Por ello, se considera fundamental que
futuros estudios sigan explorando con pruebas objetivas el impacto que tanto TikTok como

otras redes sociales tienen en el desempefio cognitivo.

Palabras clave: TikTok, atencion sostenida, atencion selectiva, atencion alternante.



Introduccion

TikTok es la quinta red social mas utilizada a nivel mundial, contando con mas de 1.600
millones de usuarios (Departamento de busqueda de Statista, 2024). Anteriormente
denominada como Musical.ly, recibié su nombre actual en 2017, tras su compra por parte
de Bytedance Technology. Su crecimiento sin precedentes la ha llevado a convertirse en la
aplicacion china de mayor éxito a nivel internacional (Kaye et al., 2020).

El disefio de la aplicacion se basa fundamentalmente en crear y compartir videos de
corta duracion (Wahid et al., 2022). Entre los elementos que la caracterizan destaca el scroll
o desplazamiento infinito, que permite la reproduccién de videos de forma ilimitada (Montag
et al., 2021). Asi, este diseno unico ha suscitado el interés del ambito cientifico, siendo
TikTok objeto de investigacion de numerosos estudios.

Miranda et al. (2023) destacan como las redes sociales tienen un potencial adictivo
al satisfacer la necesidad de pertenencia del usuario y al inducirlo en un estado de flujo. Del
mismo modo, parece que la estructura de videos cortos ha favorecido el rapido crecimiento
de usuarios en la aplicacion, puesto que permite atraer y retener mas faciimente a la
audiencia (O’Hara et al., 2007; Wang, 2020).

En este contexto, aun pareciendo que la mayoria de los usuarios utilizan la aplicacion de
forma controlada, TikTok se muestra como una plataforma en la que existe el riesgo de
desarrollar un uso problematico (Smith y Short, 2022). Se entiende por “Uso problematico
de redes sociales” el uso excesivo e incontrolado de las redes sociales que causa un
impacto negativo en el funcionamiento diario de la persona y en su bienestar psicolégico
(Shahzad, 2024). De esta forma, a la hora de hablar del uso problematico, la literatura indica
las multiples consecuencias que puede traer este tipo de uso.

En términos generales, un uso problematico de las redes sociales parece asociarse
con una mayor agresividad y con una menor capacidad de retener la atencion (Husain et al.,
2024). Abordando especificamente TikTok, debe tenerse en consideracion que el perfil de
usuario de la plataforma es el de persona menor de 35 anos, entre los que destacan los
adolescentes y adultos emergentes. Asimismo, debe diferenciarse entre dos perfiles
principales de usuarios no excluyentes: los activos; que son las personas que crean
contenido; y los pasivos, que son los usuarios que consumen este contenido (Montag et al.,
2021). Teniendo esto en cuenta, Chao et al. (2023) sefialan el impacto negativo que tiene en
el rendimiento académico, mientras que Sha y Dong (2021) indican que este tipo de uso se
relaciona positivamente con depresion, ansiedad y estrés. Estos mismos autores, asi como

otros (Chiossi et al., 2023), lo vinculan también con pérdida de memoria.



Consideracion especial merece el impacto del uso de TikTok sobre la atencién, puesto que,
aunque ha sido estudiada desde diferentes dpticas, aun persisten dudas e incertidumbre al

respecto.

En primer lugar, desde una perspectiva neuroldgica, Conghui et al. (2021)
observaron como los videos cortos activaban diversas areas del cerebro relacionadas con la
capacidad atencional, con el sistema de recompensas y con la capacidad de autorreflexion:
la corteza prefrontal medial, la corteza cerebral posterior, las regiones parietal y temporal
bilaterales, asi como el area tegmental ventral. Uncapher et al. (2017) explican que el uso
de redes sociales, al ser una condicion distractora, ocasiona mayor actividad cerebral
prefrontal, lo que implica que las personas deben esforzarse mas para mantener la atencién
a la hora de realizar multitarea. Ademas, afiaden que aquellos que realizan mas multitarea
poseen un menor volumen de sustancia gris en la corteza cingulada anterior, implicada en el
control cognitivo y emocional.

En segundo lugar, desde lo social, Lorenz-Spreen et al. (2019) destacan céomo el
diseno de TikTok esta favoreciendo que la atencién colectiva fluya a mayor velocidad,
siendo las modas o tendencias cada vez mas pasajeras. Bulut (2023) sefialaba como la
reduccion de la capacidad de atencion sostenida, a causa de los estimulos rapidos, breves
y visuales que suponen los videos, se esta viendo reflejada en dicha tendencia en la que los
temas de interés colectivo cada vez son mas efimeros.

Por ultimo, en tercer lugar, desde un punto de vista cognitivo, los escasos estudios
existentes que han encontrado una relacion negativa entre el uso de TikTok y las
capacidades atencionales suelen medir la atencion por medio de cuestionarios (Chao et al.,
2023) y, muchos de ellos, se enfocan realmente uso de redes sociales, incluyendo a TikTok,
pero no siendo estudios especificos de la plataforma (Husain et al., 2024; Shahzad et al.,
2024). Asi, investigaciones como las de Boer et al. (2019) y Farchakh et al. (2022) sefialan
la posible existencia de una correlacién entre el uso de redes sociales y sintomatologia de
TDAH en los nifios, entre la que se incluye las dificultades en atencién sostenida. Thorell et
al. (2022), en esta misma linea, afirmaban también que los nifios con TDAH son mas
propensos a realizar un uso problematico de redes sociales. Bulut (2023), por su parte,
sefala que estos hallazgos no solo aplican a la poblacién infantil, sino también a la
poblacion universitaria.

En términos generales, como apuntan Uncapher et al. (2017) y Hillman (2023), a
pesar de haber ciertas disparidades en los estudios, la mayoria coincide en que el uso de
redes sociales, especialmente aquellas cuyo foco principal es el contenido breve y
estimulante, parece asociarse sobre todo a un detrimento en la atencidon sostenida,

perjudicando, ademas, el bienestar psicoldgico y el rendimiento académico. Uncapher et al.


https://www.psychiatrist.com/author/youssef-farchakh/

(2017), asi como Peng y Tullis (2021), adicionalmente, indican que el uso de redes sociales
también puede tener un impacto negativo en la atencién alternante, debido a la sobrecarga
de recursos cognitivos.

Lauren-Weaver y Swank (2021) explican que el uso problematico de redes sociales
se relaciona negativamente con la conciencia de la propia atencion (meta-atencion),
mientras que Caelum-Arness y Ollis (2022), afiaden que los problemas atencionales no solo
estan vinculados al uso problematico de redes sociales, sino que esta relacion se ve
mediada por la impulsividad, dado el uso automatico y sin control de las redes. De esta
manera, tal y como sefala Wu (2015), se destaca la importancia de desarrollar una
conciencia activa de la propia atencién, ya que solo asi se podra regular a voluntad. Esto es
clave para realizar un uso responsable de las redes sociales, evitando un uso impulsivo que
perjudique en contextos de aprendizaje y, por ende, en los resultados académicos. Asi, las
personas que aplican estrategias para regular su atencion (por ejemplo, desactivar las
notificaciones o darse refuerzos positivos al concentrarse) seran las que tengan un mejor
desempefo académico y un menor uso de redes sociales durante el estudio. Siguiendo esta
linea, y siendo el control inhibitorio atencional mediado por la meta-atencién, dado que este
es capacidad de suprimir estimulos irrelevantes o respuestas automaticas, Mahalingham et
al. (2022) encontraron, mediante pruebas objetivas, que un mayor control inhibitorio
atencional se correlaciona negativamente con el uso de redes sociales y el bienestar
psicolégico, lo que podria apuntar a ser el control atencional un factor de proteccién frente a
los efectos emocionales negativos de las redes sociales. En contraposicién, Jones et al.
(2024) estudiaron el impacto de TikTok sobre el control atencional también por medio de
pruebas objetivas y, si bien pequena, encontraron una asociacion positiva entre el uso de la
aplicacion y el control inhibitorio atencional. En consecuencia, estos autores subrayan la
necesidad de mas investigaciones con metodologias objetivas, sugiriendo la inclusion de
nuevas dimensiones mas alla del control atencional, como la atencidon sostenida o

dividida/alternante.

De esta manera, en base a lo expuesto con anterioridad, el presente estudio tuvo el

siguiente objetivo general:

- Conocer el impacto del uso de TikTok en la atencidn sostenida, alternante y selectiva

en personas entre 18 y 35 afios.

Asimismo, se plantean las siguientes hipdtesis experimentales:
H1: Los usuarios asignados a la condicion experimental de exposicién a TikTok obtendran

peores puntuaciones en atencion sostenida que aquellos asignados a la condicion control.



H2: Los usuarios asignados a la condicion experimental de exposicion a TikTok obtendran
peores puntuaciones en atencion selectiva que aquellos asignados a la condicion control.
H3: Los usuarios asignados a la condicion experimental de exposicion a TikTok obtendran

peores puntuaciones en atencion alternante que aquellos asignados a la condicién control.
Método

Participantes
Dado que el perfil mas habitual de usuario de TikTok es el de personas menores de 35 anos
(Montag et al., 2021), se decidié que el rango de edad de la muestra debia comprender
entre 18 y 35 anos. En lo que refiere a los criterios de exclusién, al tratarse de un estudio
sobre las capacidades atencionales, se determind que deberian excluirse aquellas personas
con problemas de atencion. En concreto, quedaron excluidos individuos con diagnostico de
Trastorno por Déficit de Atencidon con Hiperactividad (TDAH), con Trastorno Neurocognitivo
leve o grave y con dafio cerebral adquirido. Esa informacién se obtenia tras preguntar de
forma oral y previa a la participacion. Se empled un tipo de muestreo no probabilistico por
conveniencia y por bola de nieve.

Asi, finalmente participaron 58 personas, distribuidas equitativamente entre hombres
y mujeres, con 29 participantes de cada sexo (50%). La muestra se divididé en cuatro rangos
de edad diferenciados: 18 personas de 18 a 21 afios (30,8%), 16 de 22 a 25 afos (27,59%),
14 de 26 a 29 anos (24,14%) y 10 de 30 a 35 anos (17,24%). Por otra parte, 29 personas
(50%) formaron parte de cada grupo: grupo experimental, a los que se les expuso al

visionado de TikTok; y grupo control, a los que no se les expuso.

Variables e instrumentos
Tras analizar la literatura recopilada, se determinaron las siguientes variables, asi como sus

respectivos instrumentos de medida.

En primer lugar, en lo que respecta a las variables sociodemograficas, estas se recogieron
por medio de un formulario en Google Forms y se establecieron dos:

Edad: dividida en 4 rangos de 18 a 21 afios, de 22 a 25 afios, de 26 a 29 afios y de
30 a 35 afios.

Sexo: englobando las categorias de “hombre” y “mujer”.

En segundo lugar, con el objetivo de comprobar que ambos grupos muestrales tuvieran
caracteristicas similares en cuanto al uso de TikTok, se establecieron las siguientes
variables descriptivas:

Tipo de uso de TikTok: hace referencia a los dos diferentes perfiles principales de

personas que hacen uso de la red social, segun la clasificacidon propuesta por Montag et al.



(2021): los usuarios activos; caracterizados por crear y consumir contenido; y los usuarios
pasivos, los cuales se limitan unicamente al consumo de contenido. Se recabd mediante un
formulario en Google Forms en el que indicaban su tipo de uso.

Horas de uso de TikTok: definiéndose como el promedio de horas de uso de TikTok.
Para una mayor precision a la hora de medir esta variable se recogié de dos maneras
diferentes: promedio de horas de uso de TikTok al dia y promedio de horas de uso de TikTok
a la semana. Se recab6 mediante un formulario en Google Forms en el que indicaban estos
datos.

Uso problematico de TikTok: recuperando la definicién de Shahzad (2024) y
aplicandola a TikTok, se entendera como el uso excesivo e incontrolado de la red social
TikTok que causa un impacto negativo en el funcionamiento diario de la persona y en su
bienestar psicoldgico. Para la medicidén de esta variable se hizo uso de The TikTok Addiction
Scale (Galanis et al., 2024), traducida al espafol especificamente para este estudio. Las
propiedades psicométricas de este instrumento en su versién original destacan por la
solidez de sus parametros. En lo que respecta a la consistencia interna, presenta valores
muy elevados, de 0,911 y 0,914 para el alfa de Cronbach y omega de McDonald,
respectivamente. Por otro lado, en relacién a la fiabilidad test-retest, con unos valores de
Kappa de Cohen para los diversos factores que oscilan entre 0,760 y 0,954 y un coeficiente
de correlacion intraclase de 0,944, se observa que, al ser estimaciones muy elevadas, las
respuestas parecen ser muy estables en el tiempo. Por todo esto, el test parece presentar
unas propiedades psicométricas de fiabilidad adecuadas. La interpretacion del mismo

sugiere que puntuaciones elevadas en el test indican un mayor uso problematico de TikTok.

En tercer lugar, como variable independiente que se manipuld, se establecio:

Exposicion a TikTok: en este estudio hace referencia a la visualizacién de videos
cortos en la red social TikTok durante 35 minutos. En funcion de esta variable se
establecieron dos grupos:

El grupo experimental, el cual se expuso al visionado de contenido en TikTok durante
35 minutos. El tiempo de exposicion fue supervisado por el investigador y se realizé en un
entorno controlado. Cada participante hacia uso del dispositivo en el que habitualmente
solia hacer uso de la plataforma. Esto se realizé de esta forma con el objetivo de que cada
uno pudiera tener una experiencia lo mas natural posible con la aplicacién. Al ser su propia
cuenta, se garantizaba que cada usuario tuviera un algoritmo personalizado, asegurando
también que el tipo de contenido les resultara interesante.

El grupo control, cuyos participantes no se expusieron, en su lugar, dedicaron 35
minutos a mantener una conversacion con el investigador. Los temas tratados buscaron ser

triviales con el propdsito de que estos no requirieran una excesiva carga emocional o



cognitiva. Asi, se les preguntaba por sus aficiones o por su dia a dia. Dada la funcion
principal de esta condicién como control, también era necesario que los participantes no se
expusieran a ningun tipo de contenido audiovisual. Por ello, antes del primer pase de
instrumentos, se les pedia que dejaran su dispositivo mévil en un lugar seguro, pero no
disponible para ser usado durante el tiempo requerido para el estudio.

La asignacién de los participantes a cada grupo se llevd a cabo por medio de una
lista de asignacion aleatoria, buscando una muestra equilibrada en funcion del sexo y de los
rangos de edad establecidos (de 18 a 21 afios, de 22 a 25 afos, de 26 a 29 anos y de 30 a
35 afos). Se partié de una muestra ideal de 64 participantes, distribuidos equitativamente
en dos grupos: 32 en el experimental y 32 en el control. Con objeto de hacer esta
distribucién se generaron 8 listados compuestos por 8 elementos cada uno, por medio de un
script en Python. Estas listados se correspondian a: hombres de 18 a 21 afios, mujeres de
18 a 21 afios, hombres de 22 a 25 afios, mujeres de 22 a 25 afios, hombres de 26 a 29
afos, mujeres de 26 a 29 afos, hombres de 30 a 35 afios y mujeres de 30 a 35 afios. En
este script se establecié que cada elemento fuera un nimero binario (0 o 1), asi como que
el valor O representara la condicion experimental, mientras que el 1 la condicién control. De
esta manera, se crearon todos los listados de forma aleatoria, buscando que cada uno
contuviera exactamente cuatro ceros y cuatro unos, pues solo de esa forma habria un
equilibrio entre condiciones. Esta asignacion se realizé antes del inicio del reclutamiento.
Asi, una vez la persona confirmaba la participacién en el estudio, se establecia el grupo al
que pertenecia secuencialmente en funcion de su perfil y la lista previamente elaborada. Por
otra parte, cabe sefialar que en el rango de edad de 18-21 anos, la participacion supero las
8 personas inicialmente previstas, registrandose 9 personas tanto en hombres como en
mujeres. En estos dos casos concretos, la asignacién de los nuevos participantes se llevo a
cabo mediante aleatorizacién simple, lanzandose una moneda para determinar a qué

condicion perteneceria.

Por ultimo, como variables dependientes del estudio se establecieron las tres siguientes:

Atencidn sostenida: es la capacidad de mantener el foco de la actividad cognitiva de
forma continua en un estimulo o tarea determinada (Staub et al. 2013). Se evalud por medio
de Psychomotor Vigilance Test en su version de diez minutos (Dinges y Powel, 1985) por
medio de la pagina web de Sleep Disorders Center Florida (s.f.). Esta prueba, usada
habitualmente en el ambito de la privacion de suefio, es una de las pruebas con mayor
recorrido en la medicion de la atencion sostenida. Dado que recoge sus resultados en
milisegundos, una menor puntuacion implica una mejor atencién sostenida.

Atencidn selectiva: es la habilidad de seleccionar qué informacion procesar en un

contexto con multiples estimulos. Por tanto, es la capacidad para realizar una tarea a pesar



de la presencia de distractores (Londofio-Ocampo, 2009). El instrumento empleado para su
medicion fue la Tarea Flanker (Eriksen y Eriksen, 1974) realizada por medio del programa
PsyToolKit (Stoet, 2010). Asi, esta variable fue evaluada a través de tres condiciones
experimentales del programa: (1) la condicion compatible, en la que no existe interferencia
entre los estimulos; (2) la condicion incompatible, en la que si se produce dicha
interferencia; y (3) el efecto Flanker, definido como la diferencia en el tiempo de reaccién
promedio entre la condicién incompatible y la compatible. De la misma forma que en la
anterior prueba, al recoger sus resultados en milisegundos, menores valores reflejaran una
mejor atencién selectiva.

Atencion alternante: es la capacidad de flexibilidad mental que permite cambiar entre
tareas que tienen diferentes demandas cognitivas (Sholberg y Mateer, 1987). Se midi6 por
medio de la tarea Multitasking (Stoet et al., 2013) en el programa PsyToolKit (Stoet, 2010).
De esta forma, esta variable se compone de los siguientes indicadores a evaluar: (1) tiempo
de reaccion general, que engloba el promedio del tiempo de reaccién total, incluyendo
ensayos de repeticion de tarea y ensayos de cambio de tarea; (2) tiempo de reaccion en
ensayos de repeticion de tarea, el cual comprende exclusivamente el promedio del tiempo
de este tipo de ensayos; (3) tiempo de reaccion en ensayos de cambio de tarea, que incluye
exclusivamente el promedio del tiempo de respuesta en dichos ensayos; y (4) costo de
cambio de tarea, definido como la diferencia entre el promedio de los ensayos de cambio de
tarea y el de los ensayos de repeticidon de tarea. En la linea de las pruebas anteriores, al
medir los resultados en milisegundos, menores valores indican una mejor atencién

alternante.

Procedimiento

En primer lugar, con el objetivo de cumplir con las normativas éticas y legales en materia de
investigacion, se contacto con la Oficina de Investigacion Responsable de la Universidad
Miguel Hernandez de Elche. De esta manera, tras la realizacion de la solicitud y la
evaluacion favorable por parte del Comité de Etica, se obtuvo el Cédigo de Investigacion
Responsable TFG.GPS.JLCC.PGI.241213.

Una vez obtenida la aprobacion del comité, se procedié a proponer por medio de la
aplicacion Whatsapp a personas la participacion en el estudio. En caso de que accedieran
se acordaba una fecha y lugar privado a conveniencia del participante. El periodo de
recogida de muestra comprendié desde la ultima semana de marzo de 2025 hasta el 20 de
abril de 2025.

En la reunion presencial con el participante se le prestaba el ordenador del investigador

para que pueda realizar las diversas pruebas. El procedimiento a seguir dependia de si la
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persona formaba parte del grupo experimental o control. Asi, con tal de determinar a que
grupo pertenecia, se le preguntaba al participante su edad y sexo. A partir de estos datos se
les iba clasificando segun la lista de asignacion aleatoria elaborada, la cual asignaba el
grupo en funcién de dichas variables. Esto se realizdé de esta manera para intentar buscar

un equilibrio en cuanto a sexo y edades en los grupos experimental y control.

El procedimiento de las diversas tareas comenzoé con la administracion de los 3 test:
Psychomotor Vigilance Task, Flanker Task y Multitasking. En su aplicacion se realizé
contrabalanceo, es decir, se administraban en diferente orden a cada participante para
reducir sesgos. Tras esto, si el participante pertenecia al grupo experimental pasaba 35
minutos usando TikTok, mientras que, si pertenecia al grupo control, pasaba 35 minutos de
conversacion con el investigador. Una vez transcurrido el tiempo, independientemente del
grupo al que perteneciera el participante, volvia a realizar las mismas 3 pruebas. Por ultimo,
cumplimentaba un cuestionario en Google Forms en el que se recogia su edad, sexo, las
horas de uso por dia y por semana, el tipo de uso de TikTok y el instrumento TikTok

Addiction Scale traducido ad-hoc para esta investigacion.

Analisis

En lo que respecta al tratamiento de los datos, el programa estadistico empleado fue
Jamovi en su version 2.3.28. Se establecié un nivel de confianza del 95%. Asimismo, en
funcion del tipo de variable se realizaron los siguientes analisis:

Para las variables descriptivas y sociodemograficas, se calcularon los diversos
estadisticos descriptivos tanto de forma global, como en funcién del grupo (experimental o
control). Ademas, con el objetivo de observar si ambos grupos presentaban diferencias en
cuanto a las caracteristicas de la muestra, se aplicaron pruebas especificas en funcion del
tipo de variable. Por un lado, para las variables cualitativas se empled la prueba x2 vy, con tal
de conocer el tamano del efecto, se calculé V de Cramer. Los puntos de corte fueron:
inferiores a 0,3 para un tamano de efecto pequefio, entre 0,3 y 0,5 para un efecto moderado
y de 0,5 o superior para un tamafio de efecto grande (Cohen, 1988). Por otro lado, para las
variables cuantitativas, dado que no se cumplieron los supuestos (prueba Shapiro-Wilk para
normalidad), se aplicé la prueba no paramétrica U de Mann-Whitney. En esta ultima prueba,
con el objetivo de conocer el tamano del efecto se calculé r de Rosenthal. Se utilizaron los
siguientes puntos de corte para su interpretacion: valores inferiores a 0,3 para un tamano de
efecto pequefio, entre 0,3 y 0,5 para un tamarno de efecto moderado y superiores a 0,5 para
un tamano de efecto grande (Cohen, 1988).

En cuanto a las variables dependientes, se obtuvo su media y desviacion tipica en
ambos grupos, tanto antes como después de la exposicion a TikTok. De igual forma, para

comprobar si habia diferencias significativas debidas a esta exposicion, se realiz6 ANOVA
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de medidas repetidas. Se calculd, ademas, el tamarfo del efecto por medio de n? parcial con
tal de observar la magnitud de estas diferencias. Los puntos de corte correspondieron a:
menor a 0,01 equivaldria a un efecto pequefio, inferior a 0,06 un efecto medio y superior
0,14 un efecto grande (Cohen, 1988; Lakens, 2013).

Resultados

Caracteristicas de los participantes y diferencias
En primer lugar, se exponen los analisis realizados con el objetivo de comprobar la
equivalencia de ambos grupos constituyentes de la muestra.

Por un lado, en lo que respecta a las variables cuantitativas (Horas al dia, Horas a la
semana 'y Uso problematico de TikTok), no se cumplio el supuesto de normalidad en
ninguna de las variables (p<0,05 en todas las variables en la prueba Shapiro-Whilk). En
base a esto se optd por la aplicacion de una prueba no paramétrica, en este caso U de
Mann-Whitney. Los resultados no mostraron diferencias estadisticamente significativas
entre los grupos en ninguna de las variables (p>0,05), presentando todas un tamano de
efecto pequefio, al tener un valor inferior a 0,3 en r de Rosenthal: Horas/dia (Z=0,97,
p=0,405; r=0,1272), Horas/Semana (Z=0,44; p=0,714; r=0,0571) y Uso problematico de
TikTok (Z=2,01; p=0,085; r=0,2640). Véanse las pruebas de comparacién entre grupos en la
Tabla 1. Se concluye asi que no hay diferencias entre el grupo experimental y control en las
variables de horas al dia, horas a la semana y uso problematico de TikTok. Esto mismo
también se ve reflejado en las estadisticas descriptivas, obteniéndose medias y
desviaciones tipicas similares en dichas.

Por otro lado, en relacién a las variables cualitativas (Tipo de Uso, Edad y Sexo), se
comprob6 que ambos grupos, experimental y control, tuvieran caracteriticas similares por
medio del estadistico x2 Asi, no se encontraron diferencias estadisticamente significativas
entre los grupos (p>0,05) en relacion con el sexo (x*>=0,621; p=0,431), la edad (x>=0,0001;
p=0,999) ni el tipo de uso de TikTok (x?=1,680; p=0,195). En esta misma linea, en lo que
refiere al tamano del efecto, se observa que este fue pequefio, al poseer valores muy
inferiores a 0,3 en todas las variables: Sexo (V=0,103), Edad (V=0,0001) y Tipo de uso de
TikTok (V=0,170).
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Tabla 1

Diferencias entre variables descriptivas y sociodemograficas de los participantes en funcién del grupo

Variable Grupo Media (DT) / % Estadistico p Tamaiio del efecto

N =58
Experimental (n=29)
Control (n=29)

Sexo Experimental Hombres: 13/ 22,4% x?=0,621 0,431 V =0,103
Mujeres: 16 / 27,6%

Control Hombres: 16 / 27,6%
Mujeres: 13 /22,4%

Edad Experimental 18-21 afios: 9/15,5%  x2=0,0001 0,999 V =0,0001
22-25 afios: 8/13,8%
26-29 afos: 7/ 12,1%
30-35 afos: 5/ 8,6%

Control 18-21 afios: 9/15,5% - - -
22-25 afos: 8/13,8%
26-29 afos: 7/ 12,1%
30-35 arios: 5/ 8,6%

Tipo de Uso Experimental Pasivo: 25/ 43,1% x*=1,680 0,195 V=0,170
de TikTok Activo: 4 /1 6,9%
Control Pasivo: 21/ 36,2% - -

Activo: 8 /13,8%

Horas/Dia Experimental 1,96 (1,08) Z=0,97 0,405 r=0,1272
Control 1,84 (1,34)

Horas/Semana Experimental 13,65 (7,49) Z=0,44 0,714 r=0,0571
Control 13,64 (9,76)

Uso Experimental 19,59 (10,16) Z=2,01 0,085 r=0,2640

problematico

de TikTok Control 15,76 (10,74)

Las variables cualitativas (Sexo, Edad, Tipo de uso) fueron analizadas mediante pruebas de chi-cuadrado (x? y
se calculé su tamario del efecto con V de Cramer. Las variables cuantitativas (Horas/Dia, Horas/Semana, Uso
problematico de TikTok) se analizaron mediante la prueba U de Mann—Whitney, y se calculé el tamario del efecto
mediante r de Rosenthal. Los efectos se consideraron estadisticamente significativos cuando p < .05.

Atencion Sostenida

Se observo un efecto de la interaccion significativo (p<0,05) entre el momento de la
evaluacion (pre-post) y el grupo en la variable de Atencién Sostenida, F=42,9, p<0,001,
n%=0,434, lo que indica un efecto de la intervencién con un tamano del efecto grande
(n®0>0,14). Mas concretamente, se observa como, tras la exposicion a 35 minutos de
TikTok, el grupo experimental mostré un pequefio detrimento en su rendimiento, pasando de
una puntuacién media de 392,4 milisegundos (DT=42,7) a 398,6 milisegundos (DT=46,). Por
el contrario, el grupo control, no expuesto, evidencié una mejora en sus puntuacién media
de 388,1 milisegundos (DT=31,5) a 366, 2 milisegundos (DT=30). Cabe recordar que un

mayor tiempo de respuesta indica un peor desempefio atencional. Véase la Tabla 2 para
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observar la significaciéon del efecto de interaccion y las diferencias en la evolucién de las

medias.

Asimismo, también se hallaron diferencias estadisticamente significativas (p<0,05) entre los
diferentes momentos de medicion (pre-post) con un tamano del efecto grande (n?1>0,14):
F= 12,6, p<0,001 y n?11=0,184. Es decir, los resultados obtenidos en el segundo pase,
variaron significativamente respecto a los obtenidos en el primero, aunque cada grupo vario

en una direccion opuesta, como se acaba de exponer.

Por ultimo, no se encontraron diferencias estadisticamente significativas (p<0,05) entre
grupos en lo que atafe a la variable de Atencién Sostenida: F=5,51, p=0,066 y n? = 0,059.
Se observa que las puntuaciones medias entre los grupos, especialmente en el momento
pre, son similares. No obstante,se presenta un tamafo de efecto muy préximo al rango
considerado moderado (0,06<n%<0,14). Esto parece apuntar a la existencia de una posible
tendencia que, aun no siendo significativa en el presente estudio, si podria ser relevante en

estudios con mayor poder estadistico.

Atencion Selectiva

En lo que refiere a atencidn selectiva, como se observa en la Tabla 2, no se encontré ningun
efecto de interaccion significativo (p<0,05) entre el momento de medicién (pre-post) y el
grupo en ninguna de las condiciones medidas: Atencion Selectiva Compatible (F=0,223,;
p=0,638; n%=0,004), Atencién Selectiva Incompatible (F=0,057; p=0,812; n%=0,001) y
Atencidn Selectiva Efecto Flanker (F=0,815; p=0,371; n%=0,014). Se observa, ademas, que
el tamano de efecto fue pequeno en todos los casos (0,06<n3). Asi, parece haber una
mejoria similar en la misma direccidn en todas las variables independientemente del grupo.
En Atencién Selectiva Compatible, el grupo experimental pasé de 704,6 milisegundos
(DT=116,9) a 640,9 milisegundos (DT=97,9), mientras que el grupo control de 650,2
milisegundos (DT=115,8) a 597,4 milisegundos (DT=108,8). En Atencion Selectiva
Incompatible mejord de 727,4 milisegundos (DT=134,1) a 683 milisegundos (DT=96,9) el
grupo experimental y de 667,2 milisegundos (DT=104) a 616,2 milisegundos (DT=105) el
control. La unica excepcion fue en Atencién Selectiva Efecto Flanker, cuyo grupo
experimental paso6 de 22,8 milisegundos (DT=70,2) a 45,2 milisegundos (DT=76) y el grupo
control de 17 milisegundos (DT=54,9) a 18 milisegundos (DT=26,6).

Por otro lado, en lo que refiere al momento de evaluacién (pre-post), si se encontraron
diferencias estadisticamente significativas (p<0,05) con un tamano del efecto grande
(n?1>0,14) en Atencién Selectiva Compatible (F=25,7; p<0,001; n%=0,315) y Atencién
Selectiva Incompatible (F=11,88; p=0,001; n%=0,175). Se detecté una mejoria en los

resultados obtenidos en el segundo pase respecto al primero, como se puede ver reflejado
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en las medias descritas y en la Tabla 2. Sin embargo, no se encontraron estas diferencias
en Atencion Selectiva Efecto Flanker (F=1,123; p=0,294; n%=0,020), contando con un
tamarno de efecto pequefio (0,06<n?%) y siendo la Unica variable en todo el estudio en la que
no se hallaron diferencias en la condicion pre-post. Se observa especialmente en el grupo
control, cuyas puntuaciones medias pasan de 17 milisegundos (DT=54,9) a 18 milisegundos
(DT=26,6).

Finalmente, en cuanto a las diferencias entre grupos, unicamente se hallaron diferencias
estadisticamente significativas (p<0,05) en Atencién Selectiva Incompatible (F=6,14;
p=0,016; n%=0,099), con un tamafio de efecto mediano (0,06<n%<0,14). Las puntuaciones
del grupo experimental fueron inferiores a las del grupo control, pues tardaron mas
milisegundos en global en realizar las tareas. Por el contrario, tanto en Atencion Selectiva
Compatible (F=3,4; p=0,070; n%=0,057), como en Atencién Selectiva Efecto Flanker
(F=1,61; p=0,210; n%=0,028), no se encontraron diferencias estadisticamente significativas
(p<0,05). Sin embargo, se debe destacar que el tamano del efecto en Atencion Selectiva
Compatible es cercano al moderado (0,06<n%<0,14). Esto, unido a los resultados
significativos en Atencion Selectiva Incompatible, sugiere la existencia de un posible efecto
diferencial entre grupos, el cual, aun no siendo claro en este estudio, tal vez si pueda

observarse en otros con menores limitaciones muestrales.

Atencion Alternante

En lo referente a atencion alternante no se encontré ningun efecto de interaccion
significativo (p<0,05) entre el momento de evaluacion (pre-post) y los grupos en ninguna de
las variables: Atencién Alternante Total (F=0,112; p=0,739; n%=0,002), Atencién Alternante
Repeticion de Tarea (F=0,105; p=0,919; n%=0,0001), Atencién Alternante Cambio de Tarea
(F=0,423; p=0,518; n%=0,007) y Atencién Alternante Costo de Cambio de Tarea (F=1,13;
p=0,292; n%=0,020). Se observa, ademas, como el tamafo de efecto fue pequeno (0,06<n?)
e incluso muy pequefo (0,01<n3?). Asi, tanto el grupo experimental como el control tuvo una
evolucién muy similar tanto en tamafo como en direccion en cuanto a la media de sus
puntuaciones: en Atencion Alternante Total, el grupo experimental paso6 de 1104,4
milisegundos (DT=242,6) a 921,5 milisegundos (DT=145,2), mientras que el grupo control
mejord de 1056,2 milisegundos (DT=214,6) a 886,4 milisegundos (DT=189,7); en cuanto a
Atencidn Alternante Repeticion de Tarea, el grupo experimental redujo su tiempo de 975,2
milisegundos (DT=213) a 849,4 milisegundos (DT=116,8), mientras que el grupo control lo
hizo de 951,4 milisegundos (DT=217,9) a 821,5 milisegundos (DT=180,5); en Atencién
Alternante Cambio de Tarea, el grupo experimental pasé de 1231 milisegundos (DT=286) a
994 milisegundos (DT=189), y el grupo control de 1161 milisegundos (DT=234,3) a 951

milisegundos (DT=210,3); y, por ultimo, en Atencion Alternante Costo de Cambio de Tarea,
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el grupo experimental mejor6 de 252 milisegundos (DT=128) a 144 milisegundos (DT=118),
mientras que el grupo control redujo sus tiempos de 205 milisegundos (DT=145) a 130
milisegundos (DT=98,4). Véase la Tabla 2.

Por otra parte, si se hallaron diferencias estadisticamente significativas (p<0,05) con un
tamano del efecto grande (n?1>0,14) en cuanto a las diferencias de puntuaciones en los
diferentes momentos de medicion (pre-post). Esto aplicé a todas las variables: Atencion
Alternante Total (F=81,239; p<0,001; n%=0,592), Afencion Alternante Repeticion de Tarea
(F=39,2315; p<0,001; n%=0,412), Atencion Alternante Cambio de Tarea (F=107,391;
p<0,001; n%=0,657) y Atencién Alternante Costo de Cambio de Tarea (F=36,55; p<0,001;
n%=0,395). De forma global, como se ha podido observar en las medias descritas, el

desempeno en el segundo pase fue significativamente superior a lo obtenido en el primero.

Por ultimo, no se encontraron diferencias estadisticamente significativas entre los grupos
(p<0,05), presentando, ademas, un tamano de efecto pequefio (n%<0,06) en todas las
variables: Afencion Alternante Total (F=0,719; p=0,400; n%=0,0013), Atencién Alternante
Repeticion de Tarea (F=0,337; p=0,564; n%=0,006), Atencién Alternante Cambio de Tarea
(F=0,967; p=0,330; n%=0,017) y Atencién Alternante Costo de Cambio de Tarea (F=1,11;
p=0,296; n%=0,020). De esta manera, se observa que las medias de los grupos

experimental y control fueron muy similares tanto en el pase pre como en el post.
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Tabla 2
Comparacion de puntuaciones para las diferentes variables atencionales en funcién del grupo

Grupos (N=58) Media Pre Media Post Efecto A Efecto B Efecto Ax B
Experimental (n=29) (DT Pre) (DT Post) (F, p, n?) (F, p, n? (F, p, n?
Control (n=29)

Atencion Experimental 392,4 (42,7) 398,6 (46,9) 12,6 5,51 42,9
Sostenida <0,001 0,066 <0,001

Control 388,1(31,5) 366,2 (30) 0,184 0,059 0,434
Atencion Experimental 704,6 (116,9) 640,9 (97,9) 25,7 3,4 0,223
Selectiva <0,001 0,070 0,638
Compatible Control 650,2 (115,8) 597,4 (108,8) 0,315 0,057 0,004
Atencion Experimental 727,4 (134,1) 683,0 (96,9) 11,88 6,14 0,057
Selectiva 0,001 0,016 0,812
Incompatible Control 667,2 (104,0) 616,2 (105,0) 0,175 0,099 0,001
Atencion Experimental 22,8 (70,2) 45,2 (76) 1,123 1,61 0,815
Selectiva 0,294 0,210 0,371
Efecto Control 17 (54,9) 18 (56,6) 0,020 0,028 0,014
Flanker
Atencion Experimental 1104,4 (242,6) 921,5 (145,2) 81,239 0,719 0,112
Alternante <0,001 0,400 0,739
Total Control 1056,2 (214,6) 886,4 (189,7) 0,592 0,0013 0,002
Atencion Experimental 975,2 (213) 849,4 (116,8) 39,2315 0,337 0,0105
Alternante <0,001 0,564 0,919
Repeticion Control 951,4 (217,9) 821,5 (180,5) 0,412 0,006 0,0001
de Tarea
Atencion Experimental 1231 (286) 994 (189) 107,391 0,967 0,423
Alternante <0,001 0,330 0,518
Cambio de Control 1161 (234,3) 951 (210,3) 0,657 0,017 0,007
Tarea
Atencion Experimental 252 (128) 144 (118) 36,55 1,11 1,13
Alternante <0,001 0,296 0,292
Costo de 0,395 0,020 0,020
Cambio de Control 205 (145) 130 (98,4)
Tarea

Nota. Se presentan los valores de F, p y n?| para los efectos principales de exposicién (A, Pre—Post), grupo (B, experimental vs. control) y su interaccion (AxB). Se considerd significacién cuando p < .05.
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Discusién
El presente estudio tenia por objetivo principal conocer el impacto del uso inmediato de
TikTok en la atencion sostenida, alternante y selectiva en personas entre 18 y 35 afos. Una
vez realizados los analisis, se concluye que solamente la atencion sostenida parece verse
afectada por el uso inmediato de TikTok. De hecho, el uso de la red social parece invertir la
tendencia de mejoria, tal y como se observa en comparacién al grupo control. Estos
resultados son consistentes con lo sefialado por Boer et al. (2019), Farchakh et al. (2022) y
Bulut (2023), quienes ya apuntaban a la posible existencia de una correlacion negativa entre
el uso de redes sociales y el adecuado desempefio en la realizacion de tareas que
involucren este tipo de atencién. Hillman (2023), en esta misma linea, explica también el
motivo por el que estos resultados son habituales a la hora de medir atencién sostenida,
pues el contenido breve y estimulante actua como un entrenamiento para el cerebro,
acostumbrandolo a buscar gratificacion inmediata y evitar el esfuerzo cognitivo prolongado.
Ademas, segun Bulut (2023), la poblacion objeto de estudio es aquella que parece
presentar mas habitualmente estas problematicas, por lo que la confirmacion de la hipotesis
experimental en lo que refiere a esta variable parece ser coherente.

No obstante, cabe senalar que no se detectaron diferencias significativas entre las
medias de los grupos, aunque si se observé un tamario de efecto cercano a moderado, lo
gue supone un indicio de que tal vez si podria haber un efecto real que no se ha visto
reflejado a nivel estadistico. Existen varios motivos por los cuales se puede explicar este
resultado, pero destacan el tamafo de muestra limitado (contando con 29 personas por
grupo), asi como la sensibilidad limitada de la herramienta de medicién. En este ultimo

punto se profundizara cuando se detallen las limitaciones.

En el resto de variables, por su parte, se produce una mejoria debida al efecto aprendizaje,
pero en ninguna se observa que la condicién experimental tuviera un efecto suficiente como
para afectar de manera significativa, a diferencia de como sucede en la variable de atencién
sostenida. La uUnica excepcion de variable que no mostré ningun cambio entre las dos
aplicaciones de los instrumentos fue el Efecto Flanker. Muy posiblemente esto se deba a
que la variable, al ser una variable de diferencia entre otras dos, es menos sensible por su
mera construccion. Al ser resultado de lo obtenido en las variables de Atencién Selectiva
Incompatible y Atencién Selectiva Compatible, se requeriria mucha variacion entre los
resultados de estas dos condiciones para que sus valores fueran estadisticamente
significativos.

Abordando mas en profundidad la variable de atencidn selectiva, solamente se
observaron diferencias estadisticamente significativas entre grupos en todo el estudio en la

variable de Atencion Selectiva Incompatible, con un tamafo de efecto grande. Teniendo en
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cuenta que otra de las variables recogidas en este instrumento, Afencién Selectiva
Compatible, aun no siendo significativa, casi alcanza el rango para considerarse moderado,
es posible que el instrumento no cuente con la sensibilidad suficiente como para detectar un
efecto significativo en cuanto al uso de TikTok con una cantidad de muestra tan reducida
como la empleada. Son muy escasos los estudios que relacionan directamente atencion
selectiva y redes sociales, sin embargo, investigaciones similares, como la de Mahalingham
et al. (2022), si encontraron una correlacion negativa entre el uso de redes sociales y el
control atencional inhibitorio, variable muy relacionada con la atencion selectiva. Por el
contrario, Jones et al. (2024), estudiando también el control inhibitorio atencional,
encontraron una pequefa asociacion positiva entre el uso total de redes sociales. Es por
esto que, ante los resultados del presente estudio y lo poco esclarecedora que resulta la
literatura actual, se sugiere que en futuras investigaciones se siga profundizando en el
impacto de TikTok en la atencidn selectiva por medio de pruebas objetivas mas sensibles y
ampliando el tamafio muestral.

Por otra parte, en lo que atafie a la atencion alternante, también es escasa la
literatura que la relaciona con el uso de redes sociales. No obstante, la poca existente,
parece si encontrar una relacién negativa entre el uso de redes sociales y el rendimiento en
tareas que trabajen este tipo de atencion (Peng y Tulis, 2021; Uncapher et al., 2017).
Existen multiples explicaciones para la disparidad en los resultados. En primer lugar, se
destaca sobre todo la escasa muestra empleada. A este factor se le une que es posible que
la prueba no fuera lo suficientemente sensible, lo que en conjunto supone una importante
limitacion a la hora de tratar de encontrar una relaciéon con un efecto pequefio, como parece
ser la del caso. Por ultimo, también es relevante mencionar las diferencias metodoldgicas:
mientras que en el presente trabajo midié impacto inmediato de la exposicion a TikTok por
medio de una comparacién pre-post exposicion; los estudios citados se basaron solamente
en una unica medicion y correlacionaron los resultados con la frecuencia en la que los

usuarios solian realizar multitarea con redes sociales.

En conclusion, a excepcion de la atencién alternante, en lineas generales los resultados
encontrados parecen ir en la misma direccion que estudios anteriores. Por una parte, al
igual que lo sefalado por Jones et al. (2024), se confirma que las pruebas objetivas si
pueden ser herramientas validas en la medicién del impacto de TikTok sobre la atencion.
Por otra parte, se destaca que los efectos observados en la atencién sostenida resultan
coherentes con otras investigaciones que median dicha variable por medio de pruebas
subjetivas (Chao et al., 2023; Husain et al., 2024; Shahzad et al., 2024). Parece
confirmarse, en consecuencia, que el efecto que tiene la red social china sobre la capacidad

de mantener el foco atencional no se trata de una percepcion personal, sino de un impacto
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real y medible. Asimismo, desde una perspectiva neurocientifica, estos resultados parecen
complementar lo indicado por Conghui et al. (2021), quienes observaron cémo los videos

cortos activaban diversas areas cerebrales implicadas en la regulacion de la atencion.

Por ultimo, es fundamental tener en cuenta las presentes limitaciones de este estudio a la
hora de interpretar los resultados hallados.

En primera instancia, la muestra fue recogida por medio de un muestreo no
probabilistico por conveniencia y por bola de nieve. Esto, unido a que el tamafio muestral
fue reducido, con 29 participantes por grupo, ocasiona que, aun teniendo en cuenta que los
analisis pertinentes indicaron que se trata de una muestra equilibrada en lo que atafie a su
uso de TikTok, sigue pudiendo no ser lo suficientemente representativa de la poblacion
espafnola entre 18 y 35 anos que hacen uso de esta red social.

En segundo lugar, la escasez de pruebas de medicidon objetivas validadas para la
evaluacion de los distintos componentes de la atencién supuso un limitante en la seleccion
de los instrumentos empleados. La baja disponibilidad de instrumentos de esta indole ha
podido influir en que los escogidos no fueran lo suficientemente sensibles a la hora de
detectar efectos sutiles. Esto se ha visto reflejado de especial manera en la medicion de la
atencion selectiva y alternante. Factores como la dificultad de las tareas o la duracién de las
mismas pueden haber influido en el rendimiento de los participantes. En concreto, la tarea
Multitasking (Stoet et al., 2013) puede haberse visto afectada por el efecto suelo dada su
alta dificultad, obteniendo unas puntuaciones generalizadas bajas que dificultan que se vea
reflejada una evolucion. Destacando ademas la elevada duracion de la tarea, este
fendmeno podria haberse visto acentuado todavia mas por la fatiga experimental,
ocasionando una disminucion adicional en el rendimiento. Por el contrario, es posible que
en la Tarea Flanker (Eriksen y Eriksen, 1974) se haya producido el fendmeno opuesto, el
efecto techo, pudiendo ser demasiado sencilla y no permitiendo detectar mejoria o
empeoramiento. En base a esto, se recomienda que futuras investigaciones continien
desarrollando y empleando pruebas objetivas mas especificas y sensibles para cada tipo de
atencion.

Como ultima limitacion, se destaca el impacto del efecto aprendizaje en los diversos
pases de instrumentos. Es posible que este efecto haya supuesto una interferencia en la
magnitud real del impacto de TikTok sobre la atencién, enmascarando parte de sus
repercusiones. De esta manera, debido a la presencia del efecto aprendizaje, se requeriria
que el impacto que tiene la red social sobre los distintos componentes atencionales fuera
considerablemente elevado para poder ser detectado estadisticamente, dificultando, en

consecuencia, que se perciban efectos mas sutiles.
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En base a todo lo expuesto, este estudio de caracter exploratorio experimental, aun con sus
limitaciones, supone uno de los primeros acercamientos a la medicién objetiva del impacto
atencional de las redes sociales en las personas. Futuras investigaciones deberan ampliar
este campo de estudio evaluando, no solo la relaciéon de TikTok con la atencién, sino con
otros aspectos del rendimiento cognitivo, tales como la velocidad de procesamiento o la
capacidad de aprendizaje. De igual manera, también se vuelve fundamental ampliar el
estudio a poblacion menor de edad, en quienes redes sociales como la que es objeto de

este estudio han tenido un rol fundamental en su desarrollo neurocognitivo.
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Anexos

Anexo 1. Cuestionario
1. Indique su edad:

a. 18-21 afios

b. 22-25 afios
c. 26-29 afios
d. 30-35 afios

2. Indique su sexo:
a. Hombre
b. Mujer

3. Indique el promedio de horas de uso de TikTok al dia:_

4. Indique el promedio de horas de uso de TikTok a la semana:_
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5. ¢Qué tipo de uso haces de TikTok?
a. Visualizo contenido.

b. Visualizo y creo contenido en la plataforma.

Anexo 2. Escala de Adiccion a TikTok

1. Pienso en cémo podria reducir mi trabajo/estudio para pasar mas tiempo en TikTok.
a. Nuncal/casi nunca
b. Raramente
c. Aveces
d. A menudo
e. Muy a menudo

2. Tengo TikTok en mi mente incluso cuando no lo estoy usando.

a. Nunca/Casi nunca

=4

Raramente

A veces

A menudo
Muy a menudo
3. Me siento tranquilo cuando uso TikTok.
Nunca/Casi nunca

Raramente

A veces

A menudo

Muy a menudo

4. Uso TikTok como una via de escape de mis problemas y pensamientos.
Nunca/Casi nunca

Raramente

A veces

e 0o T ® O 0 a0 T o0 0 0 Q0

A menudo
e. Muy a menudo
5. He tenido dificultades para controlar el tiempo que paso en TikTok.
a. Nunca/Casi nunca
b. Raramente
c. Aveces
d. A menudo
e. Muy a menudo
6. He tenido dificultades para cerrar TikTok.

a. Nunca/Casi nunca



b
c.
d

e.

Raramente

A veces

. A menudo

Muy a menudo

7. Quiero usar TikTok cada vez mas.

a.
b.

d.

e.

Nunca/Casi nunca
Raramente

A veces

A menudo

Muy a menudo

8. Me siento mal cuando no puedo usar TikTok por un tiempo.

a.
b.
c.
d.

e.

Nunca/Casi nunca
Raramente

A veces

A menudo

Muy a menudo

9. Me siento triste cuando no puedo usar TikTok por un tiempo.

a.
b.

d.

e.

Nunca/Casi nunca
Raramente

A veces

A menudo

Muy a menudo

10. No tengo suficiente tiempo para hacer las cosas que quiero porque paso mucho

tiempo en TikTok.

e.

a
b.
c
d

Nunca/Casi nunca
Raramente

A veces

. A menudo

Muy a menudo

11. Pierdo horas de sueno debido al uso excesivo de TikTok.

a.
b.
c.
d.

e.

Nunca/Casi nunca
Raramente

A veces

A menudo

Muy a menudo

12. No puedo concentrarme en mi trabajo/estudio debido al uso de TikTok.

a.

Nunca/Casi nunca
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Raramente
A veces

A menudo

®© 2 o T

Muy a menudo

13. Uso TikTok tanto que ha tenido un impacto negativo en mi trabajo/estudio.
Nunca/Casi nunca

Raramente

A veces

a o o

A menudo
e. Muy a menudo
14. Me siento deprimido cuando no uso TikTok, pero esa sensacion desaparece cuando
lo uso.
a. Nunca/Casi nunca
b. Raramente
c. Aveces
d. A menudo
e. Muy a menudo
15. Me siento ansioso cuando no uso TikTok, pero esa sensacion desaparece cuando lo
uso.
Nunca/Casi nunca
Raramente
A veces

A menudo

®© 2 0 T 9o

Muy a menudo
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