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Resumen

El objetivo del presente trabajo es realizar una revision sistematica sobre los enfoques
terapéuticos mas efectivos en la reconciliacion de parejas tras una infidelidad. A través de la
aplicacion del protocolo PRISMA para la busqueda, seleccién y andlisis de las publicaciones,
y tras valorar su calidad metodol6gica mediante los criterios de SIGN, se ha llevado a cabo
dicha revision de forma rigurosa y estructurada. Los resultados obtenidos muestran una gran
variabilidad en las metodologias empleadas, asi como una falta de solidez cientifica en
muchos de ellos, lo que dificulta establecer comparaciones validas y extraer conclusiones
definitivas sobre la efectividad de las intervenciones. Se concluye que, aungue existen
intervenciones prometedoras, es necesario fortalecer la investigacidbn con estudios mas
rigurosos, muestras mas amplias y herramientas estandarizadas. Asimismo, se destaca la
importancia de aplicar en el &mbito clinico modelos terapéuticos basados en evidencia, que
respondan éticamente a la complejidad emocional de estas crisis. Este trabajo contribuye a
sentar las bases para futuras investigaciones y practicas profesionales mas eficaces y

fundamentadas.

Palabras clave: Infidelidad, Terapia de pareja, Reconciliacion, Enfoques terapéuticos,

Evidencia empirica e Intervencion clinica
Abstract

The aim of this paper is to carry out a systematic review of the most effective therapeutic
approaches in the reconciliation of couples after infidelity. Through the application of the
PRISMA protocol for the search, selection and analysis of publications, and after assessing
their methodological quality using the SIGN criteria, this review has been carried out in a
rigorous and structured manner. The results obtained show a great variability in the
methodologies used, as well as a lack of scientific soundness in many of them, which makes
it difficult to establish valid comparisons and draw definitive conclusions about the
effectiveness of the interventions. It is concluded that, although promising interventions exist,
research needs to be strengthened with more rigorous studies, larger samples and
standardised tools. It also highlights the importance of applying evidence-based therapeutic
models in the clinical setting that respond ethically to the emotional complexity of these crises.
This work contributes to laying the groundwork for future research and more effective and

informed professional practice.

Keywords: Infidelity, Couples therapy, Reconciliation, Therapeutic approaches, Empirical

evidence, Clinical intervention



1. Marco teorico

Las relaciones de pareja mondgamas constituyen una de las formas fundamentales de
interaccion en la sociedad. En estas, los miembros de la pareja establecen normas o reglas
de lealtad y, donde, sobre todo, destaca el acuerdo de exclusividad tanto sexual como
emocional. La infidelidad, considerada una de las causas mas frecuentes de rupturas de
pareja (Baquero et al., 2014), se define como la participacion sexual y/o emocional con una
persona externa a la pareja (Cote-Hernandez et al., 2023). Ademas, se asocia con la traicién
y el engafio, ya que se percibe como una transgresion de los acuerdos de exclusividad.
Aunqgue se desconoce la prevalencia exacta de esta problemética, en la practica clinica es
una de las principales razones por las que las parejas buscan ayuda profesional (De JesUs-
Ventura, 2018).

La infidelidad se clasifica en tres tipos principales: sexual, emocional y virtual. La
infidelidad sexual implica actos sexuales con terceros, como el coito, sexo oral, tocamientos
0 masturbaciéon mutua (Tarqui Arpi, 2023). Este tipo de infidelidad es mas comun entre los
hombres, quienes son mas propensos a involucrarse en conductas sexuales con personas
ajenas a la relacion con el fin de experimentar nuevas sensaciones. Ademas, la infidelidad
sexual suele afectarles de manera mas significativa (Alvarez Martinez, 2023). Por otro lado,
la emocional se caracteriza por el establecimiento de un vinculo de intimidad con una persona
externa a la relacion, lo que supone una transgresion de la exclusividad afectiva o emocional
(Cabrera L6pez, 2016) y, en cambio, este tipo de infidelidad tiene mas impacto en las mujeres
(Scheeren et al., 2018). Por ultimo, la infidelidad virtual consiste en mantener relaciones
emocionales o sexuales con personas ajenas a la relacion a través de las redes sociales o
internet, como puede ser participar en citas virtuales, el cibersexo, intercambiar fotografias
con contenido erotico o sexual, coquetear y usar aplicaciones para buscar pareja (Tarqui Arpi,
2023). Cabe destacar que todos los tipos de infidelidad pueden darse simultdneamente en

una misma relacion (Baquero et al., 2014).

La infidelidad genera un impacto emocional que afecta tanto a nivel individual como a
la relacion de pareja. A nivel interpersonal, en las relaciones que deciden continuar tras la
traicion, suele predominar la desconfianza, asi como un aumento de los conflictos y
discusiones; en otros casos, la infidelidad conduce directamente a la ruptura. A nivel
individual, produce sentimientos de ansiedad, depresion, ira y tristeza, los cuales pueden
desencadenar en trastornos psicolégicos graves, como el trastorno de estrés postraumatico
(TEPT). Ademds, altera negativamente la autoestima, el autoconcepto y la autoimagen,
afectando a la percepcion que la persona tiene de si mismay de las relaciones. Estos efectos

pueden prolongarse en el tiempo, afectando también las creencias sobre la seguridad y



estabilidad en las relaciones futuras (Tarqui Arpi, 2023). Por otro lado, los sentimientos
asociados a la infidelidad varian segun su tipo. Ante una infidelidad emocional, predominan
los sentimientos de inseguridad y depresion; en cambio, frente a una infidelidad sexual, son

MAs comunes emociones como venganza, el asco y el rechazo (Merino Gutiérrez, 2023).

Las parejas que deciden continuar con la relacion deben atravesar un proceso de
reconciliacion que generalmente incluye tres fases. La primera etapa implica comprender el
impacto emocional del suceso, experimentando el trauma y las emociones asociadas. En la
segunda, se busca darle sentido al evento, procesando el dafio y decidiendo si continuar o no
con la relacion. Finalmente, la tercera etapa se enfoca en el perdén, donde deben liberarse
de los sentimientos negativos, en la reconciliacién y reconstruccion de la relacion (Arranz
Peird, 2020). A lo largo de este complejo proceso, aparecen diferentes factores que pueden
influir en el éxito de la reconciliacion. Lusterman (1998) sefiala que entre estos factores
destacan la motivacién para reparar la relacién, el compromiso mutuo, la capacidad de
comunicacion y el apoyo emocional. Ademas, juegan un papel importante el nivel de

arrepentimiento del miembro infiel y la predisposicion del miembro traicionado para perdonar.

La investigacion sobre la reconciliacion tras una infidelidad es clave para comprender
el impacto de la infidelidad y, ademas, es crucial en el &mbito de la psicologia, particularmente
en la terapia de pareja, para identificar estrategias que aborden sus consecuencias. Las
relaciones de pareja se enfrentan a dificultades cada vez mas complejas, siendo la infidelidad
una de las principales causas de crisis. Comprender como superar este desafio es
fundamental para mejorar la estabilidad emocional y la salud mental de los involucrados. Es
aqui donde surge la necesidad de explorar diferentes enfoques terapéuticos que ayuden a las

parejas a superar estas crisis.

El abordaje clinico de la infidelidad en parejas ha dado lugar a la aplicacion de
diferentes modelos terapéuticos, pero, exclusivamente cinco de estos modelos seran el foco
de andlisis en el presente trabajo. Entre ellos se encuentran la terapia cognitivo conductual
(TCC), que propone intervenciones estructuradas para modificar pensamientos y promover
conductas mas adaptativas (Portocarrero, 2012); la terapia centrada en las emociones (TCE),
gue se basa en la teoria del apego y considera las emociones como el principal medio para
generar cambios significativos en la dinamica de la relacion de pareja (Torres y Maldonado-
Pefia, 2020); la terapia de aceptacion y compromiso (ACT), busca aumentar la flexibilidad
psicolégica del paciente, ayudandole a aceptar sus pensamientos y emociones dificiles sin
intentar cambiarlos, para asi poder actuar de forma coherente con sus valores personales
(Carmen et al., 2006); la terapia sistémica estructural, que analiza la infidelidad considerando

las dinamicas, roles y patrones de interaccion dentro de la pareja, entendiendo que cualquier



cambio en uno de sus miembros afecta al sistema completo, y buscando restaurar el equilibrio
y fortalecer la relacién (Espiritu Alcantara, 2024); y la psicoterapia integrativa experiencial-
sistémica, que combina enfoques de diversas teorias terapéuticas, para abordar de manera
mas completa las dindmicas de la relacion de pareja, enfocandose en la experiencia
emocional de los individuos y en las interacciones dentro del sistema relacional (Sanchez
Baez, 2022).

A pesar de la abundante literatura sobre los efectos de la infidelidad en las relaciones,
existe una escasez significativa de investigaciones que identifiguen de manera concluyente
las estrategias terapéuticas mas efectivas para ayudar a las parejas a superar este desafio.
Se pretende abordar esa carencia mediante la revisién, andlisis y comparacion de las
diferentes estrategias terapéuticas utilizadas en el tratamiento de parejas que enfrentan la
infidelidad. En dltima instancia, al proporcionar un marco mas claro y basado en evidencia,
esta investigacion puede fomentar nuevas estrategias de intervencién que ayuden a las

parejas a reconstruir relaciones mas saludables y satisfactorias.
2. Objetivos

El presente trabajo tiene como obijetivo realizar una revision sistematica de la literatura
cientifica sobre las diferentes estrategias terapéuticas empleadas en casos de infidelidad, con
el fin de identificar aquellas que son mas efectivas en la reconstruccion de la confianza. La
relevancia de identificar estas técnicas radica en su capacidad para facilitar el proceso de
reconciliacion, promover la superacion del evento traumatico y fortalecer la conexién
emocional entre los miembros de la pareja. Este analisis busca proporcionar una guia Gtil para
terapeutas y parejas que enfrenten este desafio, contribuyendo al desarrollo de intervenciones
basadas en la evidencia, ademas de ofrecer una base sélida para abordar de manera eficaz

las crisis derivadas de la infidelidad.

3. Método

Disefio del estudio

De acuerdo con los criterios de la declaracion PRISMA (Page et al., 2021), se realizé
una revision sisteméatica de estudios cientificos que examinaran la eficacia de las estrategias
terapéuticas empleadas en la reconciliacion de parejas tras una infidelidad. Los pasos que se
han llevado a cabo son: busqueda y recogida de informacion, la seleccion de los articulos

segun los criterios de seleccién y el andlisis de datos.

Para garantizar una busqueda estructurada y eficiente, se utilizé el modelo PICO, que

permite formular preguntas de investigacion especificas y facilitar la identificacién de estudios
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relevantes (Ver Tabla 1). En base esta estructura, la pregunta de investigacién quedd
formulada de la siguiente manera: "En parejas que han experimentado una infidelidad, ¢ qué
enfoques terapéuticos (TCC, ACT, TEC, Sistémica estructural y Psicoterapia integrativa
experiencial-sistémica), en comparacion a la ausencia de intervencién (C), ¢, son mas efectivos

para lograr la reconciliacion?".

Tabla 1.

Pregunta de investigacion formulada segun el formato PICO.

Parejas mayores de 18 afios que han experimentado una

P (paciente/poblacion) infidelidad

Diferentes enfoques terapéuticos para la reconciliacion tras una

| (intervencion) infidelidad

C (comparacion) Comparacion pre-post de los distintos enfoques terapéuticos.

O (outcome/resultado) | Eficacia de las intervenciones en la reconciliacion de la pareja.

Estrategia de busqueday fuentes documentales

Se llevé a cabo una busqueda bibliografica sistematica en las bases de datos Web Of
Science, PubMed y PsycINFO. La busqueda se realiz6 entre febrero y marzo de 2025,
asegurando la inclusibn de estudios recientes y relevantes. Para alcanzar la maxima
especificidad de los resultados, se emplearon combinaciones de palabras clave y operadores
booleanos (AND y OR), lo que permiti6 abarcar una variedad de enfoques y términos

relacionados con la infidelidad y la terapia de pareja.

Los términos de busqueda utilizados incluyeron palabras clave relacionadas con la
infidelidad y la terapia de pareja, como “infidelidad”, “adulterio”, “reconciliacion”, “terapia”,
“intervencion psicologica”, junto con términos especificos de enfoques terapéuticos como
“terapia cognitivo-conductual”, “ACT”, “aceptacion y compromiso”, “terapia centrada en las
emociones”, “TCE”, “terapia sistémica”, “terapia sistémica estructural” y “psicoterapia
integrativa experiencial-sistémica”. Estos términos fueron establecidos, tanto en espafiol
como en inglés, en cada una de las tres bases de datos consultadas para asegurar la amplitud

de la busqueda.
Criterios de seleccién

En la Tabla 2 se presentan los criterios de seleccion.



Tabla 2.

Resumen de los criterios de seleccion.

Criterios de inclusién

Criterios de exclusion

- Estudios
metodologias
cualitativas o mixtas.

- Estudios de casos, ensayos clinicos
y estudios con muestras
representativas.

empiricos con
cuantitativas,

- Otros trabajos de revision publicados
en la literatura con el mismo objetivo.

- Articulos en revistas sin revision por
pares o en fuentes no cientificas.

- Articulos de opinibn sin datos
empiricos.

En los que la intervencién aplicada se
corresponda con alguno de estos tipos de
terapia: TCC, TCE, ACT, terapia sistémica
estructural 'y  psicoterapia integrativa
experiencial-sistémica.

Estudios que no incluyeran una intervencién
terapéutica especifica.

Investigaciones disefiadas para abordar la
reconciliacion analizando la infidelidad
desde una perspectiva de pareja.

Investigaciones que no  estuvieran

enfocadas en la reconciliacion.

Estudios cuyas muestras sean parejas
monogamas mayores de edad.

Publicaciones en idioma espafiol o inglés.

Periodo de publicacion: 2005-2025

Publicaciones con acceso al texto completo.

Resultados de la busqueday seleccion de documentos

Una vez finalizada la busqueda, se obtuvo un total de 327, pero se eliminaron 18

articulos duplicados, por lo que quedaron 309 articulos. En primer lugar, en la fase de revision

de titulos y resimenes, se descartaron 288 articulos. En segundo lugar, se evaluaron los

textos completos de 21 articulos, en la cual se excluyeron 14 de ellos. Finalmente, fueron

seleccionados siete estudios para ser incluidos en la revision sistematica, ya que cumplian

con todos los criterios de inclusion. En la Figura 1 se presenta el diagrama de flujo del proceso

de seleccion de los estudios, siguiendo las directrices PRISMA.



Figura 1
Diagrama de flujo del método PRISMA
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Los siete articulos elegidos finalmente para esta revision han sido evaluados siguiendo

los niveles de evidencia y grados de recomendacidon establecidos por el Scottish

Intercollegiate Guidelines Network (SIGN). Esta guia asigna una puntuacién a cada estudio

en funcién de su calidad metodol6gica, como se detalla en la Tabla 3.

Tabla 3

Niveles de evidencia segun SIGN

Niveles de evidencia

Metanalisis, revisiones sistematicas de ensayos clinicos o ensayos clinicos de alta calidad

1++
con muy poco riesgo de sesgo.

1+ Metaanalisis bien realizados, revisiones sistematicas de ensayos clinicos o
ensayos clinicos bien realizados con poco riesgo de sesgos.

1. Metaanalisis, revisiones sistematicas de ensayos clinicos o ensayos clinicos con alto riesgo
de sesgos.
Revisiones sistematicas de alta calidad de estudios de cohortes o de casos y controles.

2++ Estudios de cohortes o de casos y controles con riesgo muy bajo
de sesgo y con alta probabilidad de establecer una relacién causal.
Estudios de cohortes o de casos y controles bien realizados con bajo riesgo

2+

de sesgo y con una moderada probabilidad de establecer una relacién causal.




2. Estudios de cohortes o de casos y controles con alto riesgo de sesgo y riesgo significativo de
gue la relacién no sea causal.
3 Estudios no analiticos, como informes de casos y series de casos.
4 Opinion de expertos.
Scaottish Intercollegiate Guidelines Network. Forming guideline recommendations. En: SIGN

50: A guideline developeers” handbook: Edinburgh: SIGN; 2008.

A partir de esta puntuacion, es posible determinar los niveles de evidencia de cada
uno de los articulos, como se presenta en la Tabla 4.

Tabla 4
Puntuacion SIGN para cada uno de los articulos seleccionados
Puntuacién
Autores y afo SIGN
Makinen y Johnson (2006) 1+
Sanchez Baez (2022) 2+

Espiritu Alcantara (2024) 3
Gordon, Baucom y Snyder (2005) 3
Pérez Baquero (2014) 3
3
3

Rodriguez Ortiz (2022)
Tamara Zamora (2021)

4. Resultados

Se han seleccionado siete estudios que analizan distintos enfoques terapéuticos
aplicados a la reconciliacion de parejas tras una infidelidad. Cada estudio emplea una
metodologia diferente y aporta hallazgos relevantes sobre la efectividad de las intervenciones
en terapia de pareja. Es importante sefialar que, a pesar de mencionar inicialmente la terapia
de aceptacién y compromiso (ACT) como uno de los enfoques a analizar, no se identificaron

estudios empiricos que cumplieran los criterios de inclusién para este modelo terapéutico.

El estudio de Makinen y Johnson (2006) evalla la efectividad de la Terapia Centrada
en las Emociones (TCE) en la resolucién de heridas relacionadas con el apego dentro de la
pareja. El estudio de Pérez Baquero et al. (2014) analiza el impacto de una intervencion
cognitivo-conductual (TCC) al igual que Gordon et al. (2005). Por otro lado, tres de los estudios
abordaron la infidelidad desde el modelo sistémico estructural. Espiritu Alcantara (2024)
presenta una intervencidon con una pareja que enfrenta una crisis debido a la infidelidad.
Rodriguez Ortiz (2022) realiz6 un estudio de caso donde analiza la aplicacion del modelo
sistémico estructural en una pareja con problemas derivados de la infidelidad y Tamara
Zamora (2021) aborda un caso de infidelidad en una pareja utilizando el mismo enfoque,

explorando el impacto de la crisis en los subsistemas familiar, parental y filial. Por altimo, el
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estudio de Sanchez Baez (2022) evalta la efectividad de la psicoterapia integrativa

experiencial-sistémica en parejas en crisis por infidelidad.

A continuacion, en la Tabla 5 se presenta un resumen de los aspectos mas relevantes

de cada estudio:

Tabla 5
Resumen de los aspectos relevantes de cada estudio

Autor(es) Objetivo Caracteristicas Disefio Conclusiones
y afio de la muestra
Evaluar la Mejora en la
. efectividad de la afiliacion,
Makinen y . . '
TCE en parejas . . . satisfaccion
Johnson 24 parejas Cuasiexperimental diadi
(2006) tras una iadica y
infidelidad capacidad de
perdon.
Reduccion de
discusiones y
Examinar el aumento de
Pérez impacto de la . interacciones
: , Estudio de caso o
Baquero et | TCC en parejas | 5 parejas AB positivas,
al. (2014) tras una aunqgue no todas
infidelidad las parejas
lograron
reconciliacion.
La terapia
facilita la
Evaluar la reconciliaciéon
efectividad de la Estudio de caso tras una
Gordon et | TCC en parejas o infidelidad al
de una sola Cualitativo .
al. (2005) tras una areia equilibrar
infidelidad pare] empatia,
responsabilidad
y regulacién
emocional.
Intervenir desde L
Reestructuracion
el modelo de jerarquias
Espiritu sistémico Estudio de caso jerarquias y
. I roles, mejora en
Alcantara estructural en de una sola Cualitativo Y
) . la estabilidad y
(2024) una pareja con pareja N
comunicacion
problemas de familiar
infidelidad
Describir la
eficacia del La terapia
Rodriguez ”?00,'9'9 Estudio de caso permitio mejorar
) sistémico e la comunicacion
Ortiz de una sola Cualitativo
Estructural en . y fortalecer los
(2022) pareja .
problemas de vinculos
infidelidad afectivos
conyugal
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La intervencion
Reconocer el demostré ser
abordaje eficaz,

Tamara sistémico Estudio de caso mejorando el

Zamora estructural en de una sola Cualitativo afrontamiento de

(2021) conflicto de pareja la parejay
pareja por estableciendo
infidelidad limites claros en

su relacién
Investigar cbmo
la psicoterapia Se analizaron
integrativa . mejoras en la
. R Exploratorio y N
Sanchez experiencial : comunicacion,
. MU : . mixto, con un -
Baez sistemica mejora | 13 parejas regulacion
. enfoque .

(2022) el bienestar de secuenciado emocional y
parejas que han ' reconstruccion
experimentado de la confianza
infidelidad

Caracteristicas de la muestra

Al analizar el tamafio de la muestra utilizada, esta revisién sisteméatica recoge datos
de un total de 46 parejas, lo que equivale a 92 participantes: 46 hombres y 46 mujeres, ya que
todas las parejas son heterosexuales. Se puede notar que la mayoria de los estudios
seleccionados se basan en muestras pequefias (1 sola pareja), ya que son estudios de caso.
En contraste, los dos estudios con el mayor tamafio de muestra son el de Makinen y Johnson
(2006), con n= 48 participantes (24 parejas), seguido por el estudio de Sanchez Baez (2022),
con n= 26 participantes (13 parejas). Los datos proporcionados por los estudios no permiten
realizar un analisis mas exhaustivo de las caracteristicas sociodemograficas, pero se puede

estimar que la edad de los participantes oscila entre los 25 y los 55 afios.
Componentes de las intervenciones terapéuticas

En este apartado se detallan los componentes y técnicas utilizadas en los programas
de intervencion terapéutica para la reconciliacion de parejas tras una infidelidad. En primer
lugar, la intervencion terapéutica propuesta por Makinen y Johnson (2006) busca reparar el
vinculo afectivo en parejas afectadas por traumas relacionales, como infidelidades, desde la
Terapia Centrada en las Emociones (TCE) mediante el Modelo de Resolucién de Lesiones
por Apego en 13 sesiones terapéuticas. Este modelo esta basado en la teoria del apego y las
heridas emocionales y propone cuatro fases: 1) Marcador de lesion por apego, donde la
persona afectada expresa el dolor y la pareja ofensora inicialmente responde de manera
defensiva; 2) Diferenciacién del afecto, donde el miembro herido profundiza en su experiencia

emocional y el otro comienza a reconocer su impacto; 3) Reenganche, marcado por la
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apertura emocional y el reconocimiento del dafio causado desde una actitud empatica; y 4)
Perddn y reconciliacion, en la que la persona afectada busca apoyo y la pareja responde con

cuidado, fortaleciendo la confianza.

La intervencion propuesta por Pérez Baquero (2014) estd basada en el modelo de
tratamiento de Baucom et al. (2009) que se distingue tres etapas terapéuticas. En la etapa de
evaluacién, se analiza el funcionamiento de la pareja para identificar las necesidades
especificas. En la primera etapa, el objetivo principal es manejar el impacto inmediato de la
infidelidad, abordando aspectos como el control de dafios, entrenamiento en estrategias de
solucién de los conflictos, el autocuidado y técnicas de ventilacion. La segunda etapa se centra
en que la pareja construya una narrativa coherente sobre el evento, explorando los factores
que contribuyeron a la infidelidad y resolviendo problemas subyacentes. Finalmente, en la
tercera etapa, se busca facilitar la toma de decisiones sobre el futuro de la relacion. Si la
pareja decide continuar, el tratamiento se centra en reconstruir la confianza y la intimidad,
abordando también posibles problemas generales que afecten a la relacion. Si optan por
separarse, el foco terapéutico cambia hacia facilitar una ruptura lo menos conflictiva posible.

La intervencién terapéutica descrita por Gordon et al. (2005) se basa en un enfoque
que integra elementos sobre el traumay el perddn con estrategias cognitivo-conductuales. El
tratamiento que lleva a cabo abarca tres etapas clave: etapa de impacto, busqueda del
significado y toma de conciencia y reafirmacion del compromiso. En la primera etapa, se
enfoca en la creacion de un espacio seguro a través de sesiones conjuntas e individuales. En
la segunda etapa, se profundiza en los factores que contribuyeron a la infidelidad,
identificando patrones de interaccion disfuncionales, explorando las historias personales de
ambos, y ayudando a cada uno a comprender las motivaciones subyacentes de sus acciones.
Finalmente, en la tercera etapa, la intervencion se centra en la evaluacion de la viabilidad de

la relacion, trabajando en la mejora de la comunicacion y en el proceso de perdon.

En referente al enfoque sistémico estructural, tres de los estudios intervienen en un
caso de infidelidad desde dicho enfoque. El primero de ellos, realizado por Espiritu Alcantara
(2024), presenta una intervencion terapéutica que abarca diversas etapas y estrategias. Entre
las técnicas empleadas se encuentran el fortalecimiento de los recursos internos mediante la
intensificacién y potenciacion, la neutralidad y coparticipacion del terapeuta, asi como la
escenificacion y el reencuadre de situaciones conflictivas. Ademas, se utilizan la
reestructuracion de interacciones disfuncionales, la técnica de realidades, el trazado del
genograma Yy el diagndstico estructural, junto con el cuestionamiento del sintoma y el

establecimiento de limites para redefinir roles dentro de la familia.
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Por otro lado, Rodriguez Ortiz (2022) en su intervencion utiliza muchas de las técnicas
mencionadas anteriormente afiadiendo nuevas estrategias terapéuticas. Entre ellas, la
connotacion positiva para transformar las percepciones sobre los conflictos, la identificacién y
reestructuracion de roles y funciones, y el fortalecimiento del acuerdo mediante una
comunicacion asertiva. También incorpora la reformulacion de limites y alianzas para
fortalecer la relacién, asi como el fortalecimiento del holon de pareja. Ademas, se utiliza la
normalizacion del uso de analogias, el reforzamiento de limites y jerarquias y el fortalecimiento

de la toma de decisiones.

Finalmente, Tamara Zamora (2021) emplea diversas técnicas basadas en la terapia
estructural de Minuchin (1995). Plantea una intervencion donde el cambio se fomenta desde
la primera sesion a través de técnicas como el desafio, la exageracion, la ridiculizaciéon y la
desautorizacion de patrones relacionales. Se utilizan técnicas reestructurantes como la
fijacion de limites, el desequilibrio y la ensefianza de la complementariedad, ademas de la
redefinicion y la desfocalizacion, que permiten ampliar la vision del problema y compartir la
responsabilidad dentro del sistema familiar. También se incorporan técnicas de cambio de
visién, como la modificacién de constructos cognitivos, las intervenciones paradojicas y la

identificacion de las facetas fuertes de la familia.

En el dltimo estudio, Sanchez Baez (2022), mide la efectividad de la psicoterapia
integrativa experiencial-sistémica. La intervencion terapéutica se basa en un modelo
integrativo que combina la psicoterapia focalizada en las emociones de Johnson (2019) y la
aproximacion terapéutica de Perel (2019). Este enfoque incluye un disefio de seis etapas de
tratamiento y utiliza la psicoterapia centrada en la persona de Rogers (1961). Las técnicas
empleadas se enfocan en la expresion de emociones y necesidades dentro de la relaciéon de
pareja. Ademas, se aborda la infidelidad desde la perspectiva de Perel, interpretandola como
una oportunidad para comprender y actualizar las necesidades de ambos miembros de la

parejay, el tratamiento integra también la psicoterapia familiar sistémica.
Medidas de evaluacion

En los articulos revisados han utilizado una serie de medidas para comprobar la
evolucion de las parejas participantes. Para evaluar la efectividad de la Terapia Centrada en
las Emociones (TCE) en la resolucion del conflicto por infidelidad, Makinen y Johnson (2006)
utilizaron diversas medidas de evaluacién. Entre ellas, se empleé la Escala de Experiencia
Emocional (ES), que evalla el nivel de implicacion emocional de los participantes en terapia,
y el Sistema de Codificacibn SASB, que analiza la calidad de la interaccidn entre los miembros
de la pareja. Ademas, se aplicaron medidas de autoinforme, como el Attachment Injury

Measure (AIM), que mide la gravedad percibida de la lesion emocional; el Post-Session
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Resolution Questionnaire (PSRQ), que evalla el grado de cambio logrado en cada sesion e
identificar las mejores sesiones; y la Couples Therapy Alliance Scale, que valora la percepcién
de la alianza terapéutica. Otras escalas incluyeron el Dyadic Adjustment Scale (DAS), que
mide la satisfaccion marital; el Relationship Trust Scale (RTS), que evalla la confianza en la
relacién; el Experiences in Close Relationships (ECR), que analiza la ansiedad y evitacién en
el apego; y el Interpersonal Relationship Resolution Scale (IRRS), que mide el proceso de

perdon y la persistencia del dolor emocional.

En la intervencion de Pérez Baquero (2014), se utilizaron varios instrumentos de
evaluacién para medir aspectos clave de la relacion de pareja. El Inventario de Necesidades
de Pareja de Castro (1994), adaptado por Parra (2005) evalla la satisfaccién en seis areas
fundamentales de la vida en pareja: afectividad, sexualidad, finanzas, relaciones sociales,
roles en el hogar y responsabilidades parentales. Este instrumento fue validado con 149
parejas y mostré una alta consistencia interna (Alfa entre 0.75 y 0.79), aplicAndose antes y
después de la intervencion. La Escala de Dificultades de Regulacion Emocional (DERS)
(Gratz y Roemer, 2004), adaptada al espafiol por Hervas y Jodar (2008), mide la regulacion
emocional en seis dimensiones: conciencia, claridad, aceptacion, metas, impulso y
estrategias. La adaptacion mostro alta fiabilidad, evaluando la capacidad de regulaciéon antes
y después de la intervencion. Ademas, se emplearon dos autorregistros semanales: uno para
medir la frecuencia de discusiones relacionadas con la infidelidad y otro para medir la
frecuencia de interacciones positivas entre los miembros de la pareja. Ambos fueron

disefiados por las autoras del estudio y validados por expertos.

En cuanto a la intervencién de Gordon et al. (2005), se utilizaron varias medidas de
evaluacion, como la Global Distress Scale (GDS) del Marital Satisfaction Inventory-Revised
(MSI-R), que mide el nivel de discordia marital;, el Beck Depression Inventory (BDI), para
evaluar la sintomatologia depresiva; y el Forgiveness Inventory, que valora el proceso de

perddn dentro de la pareja.

Los estudios de Espiritu Alcantara (2024), Rodriguez Ortiz (2022) y Tamara Zamora
(2021) al ser de enfoque cualitativo, no tiene como objetivo medir o cuantificar variables, sino
explorar y comprender en profundidad las experiencias de los participantes. En lugar de
utilizar instrumentos de evaluacion numérica, el estudio se basa en herramientas cualitativas,
como el trazado del genograma, que se emplea para representar visualmente las conexiones
familiares y los patrones de interaccién proporcionando informacién esencial sobre las

dindmicas familiares y las posibles disfunciones, y la entrevista.

La intervencion de Sanchez Baez (2022) utilizé diversos instrumentos para evaluar el

bienestar subjetivo de los participantes. El Cuestionario de Felicidad de Oxford (OHQ) mide
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la felicidad individual mediante 29 items con escala Likert, evaluando el bienestar general. La
Escala de Felicidad con la Pareja (Pozos et al., 2013) fue disefiada especificamente para
medir el bienestar emocional en la relacibn de pareja. El bienestar subjetivo cognitivo
valorativo se midi6 con la Escala de Evaluacién de la Relacion (RAE), que evalia la
satisfaccion de cada miembro con la pareja. La calidad del vinculo se midi6 mediante el
Cuestionario de Experiencia de Relaciones Cercanas (ECR), que examina los estilos de
vinculacion (ansioso y evitativo). La efectividad de la psicoterapia se evalu6 con una version
modificada de la Escala de Evaluacion de Resultados (EER) y la Escala de Evaluacion de la
Sesién (EES), que miden el impacto global del tratamiento y la percepcién de los participantes
sobre la terapia. Ademas, a nivel cualitativo, se empled la entrevista fenomenoldgica para
recabar informacion sobre la experiencia subjetiva de los miembros de la pareja al acudir al
proceso terapéutico. Todos estos instrumentos se aplicaron en pretest y postest para medir
los cambios durante el proceso terapéutico.

Eficacia de laintervencion

El estudio de Makinen y Johnson (2006) demuestra que la TCE es efectiva para
resolver las heridas de apego en parejas, mostrando una mejora significativa en el bienestar
emocional y la reconciliacién. De las 24 parejas participantes, 15 fueron consideradas como
resueltas. Estas parejas mostraron una mayor apertura para expresar sus necesidades y una
reduccion significativa de respuestas hostiles, lo que promovié una mayor conexién emocional
y restaurd la confianza. Sin embargo, las parejas no resueltas no lograron avanzar en su
proceso de reconciliacion. A pesar de que ambos grupos experimentaron una disminucion del
dolor emocional a lo largo del tiempo, las parejas resueltas presentaron mejoras clinicas mas
marcadas. El estudio también sefiala que las parejas con heridas de apego mas complejas

necesitarian un tratamiento mas extenso para lograr una resolucién efectiva.

En el estudio realizado por Pérez Baquero (2014), la TCC logré reducir
significativamente el conflicto marital, con un 70% de las parejas reconciliandose y decidiendo
continuar juntas. Este estudio destac6 mejoras importantes en areas afectivas, sexuales y
sociales, ademas de una notable disminucién de los conflictos y un aumento en las
interacciones positivas. La capacidad de regulacion emocional también mejoré, lo que
contribuy6 a un ambiente de mayor comprensién y empatia. Por otro lado, la intervencion de
Gordon et al. (2005) también mostr6 resultados positivos, al reducir el malestar emocional y
mejorar la dinamica de la relacién. Las parejas presentaron mejoras en la Global Distress
Scale (GDS) y en el Beck Depression Inventory (BDI), y avanzaron en las etapas del perdon,

segun los resultados del Forgiveness Inventory. Ambos estudios respaldan la eficacia de la
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TCC para reducir el malestar emocional y promover la reconciliacion, mejorando no solo la

relacién de pareja, sino también el bienestar emocional.

Las tres intervenciones basadas en el enfoque sistémico estructural de Espiritu
Alcantara (2024), Rodriguez Ortiz (2022) y Tamara Zamora (2021), demostraron una alta
eficacia en la resolucion de conflictos conyugales y en la mejora de la dinamica de pareja. En
todos los casos, se logro fortalecer la comunicacién, permitiendo que las parejas expresaran
sus emociones de manera mas asertiva. Ademas, se promovié una mayor cercania y
reconocimiento mutuo, lo que contribuyé a la consolidacion del compromiso y la confianza en
la relacion. También se observaron mejoras en la toma de decisiones conjuntas y en la
organizacion familiar. En algunos casos, los cambios logrados impactaron positivamente en
la salud fisica y emocional de los miembros de la pareja, reduciendo sintomas relacionados.
En conjunto, estas intervenciones evidencian la efectividad del modelo sistémico estructural

en la resolucion de crisis.

Por dltimo, la intervencion de Sanchez Béez (2022) ha demostrado ser efectiva
especialmente al observar las diferencias significativas entre las puntuaciones pretest y
postest. Las puntuaciones de satisfaccion marital aumentaron de un promedio de 2.5 (pretest)
a 4.3 (postest) en una escala de 1 a 5, lo que indica un cambio positivo significativo en la
relaciéon. De manera similar, las puntuaciones de comunicacion, inicialmente en un promedio
de 2.2, aumentaron a 4.0 postest, mostrando un notable avance en la interaccion y resolucion
de conflictos. Ademas, la confianza, que al principio tenia una puntuacion media de 1.9, subid
a 4.1, lo que respalda la restauracion de la confianza en la relacion. Estos cambios
cuantitativos reflejan la eficacia de la intervencion, evidenciando mejoras sustanciales en la
satisfaccion, la comunicacion y la confianza dentro de las parejas que participaron en el
tratamiento. En cuanto a los hallazgos cualitativos identificaron siete temas clave sobre la
efectividad de la terapia de pareja tras una infidelidad, como el aprendizaje, el secreto y la
felicidad y, ademas, se observd que la terapia fue mas efectiva cuando habia confianza,

empatia y respeto, y cuando los terapeutas no imponian juicios.
5. Discusion y conclusiones

Esta revision sistematica tuvo como objetivo analizar la eficacia de diversos enfoques
terapéuticos en la reconciliacion de parejas tras una infidelidad. A través del andlisis de siete
estudios seleccionados, puede afirmarse que los objetivos se han cumplido parcialmente. Se
ha logrado recopilar, clasificar y realizar una evaluacion critica de los enfoques terapéuticos
mas empleados, pero no ha sido posible determinar con claridad qué intervencién es la mas
eficaz, debido a importantes limitaciones en la calidad y homogeneidad de la evidencia

disponible. Los resultados de esta revision permiten identificar algunas tendencias
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terapéuticas prometedoras. Sin embargo, no puede establecerse una conclusion firme sobre
su eficacia general. La mayoria de los estudios revisados presentan disefios metodolégicos
poco robustos, principalmente estudios de caso con muestras pequefas y sin grupo control,
lo que limita la validez externa de los resultados. Solo dos investigaciones alcanzan niveles
mas solidos de evidencia (1+ y 2+), concretamente Makinen y Johnson (2006) y Sanchez
Baez (2022).

Esta revisién ha servido para detectar una importante carencia de estudios cientificos
rigurosos, longitudinales y con muestras amplias que aborden la reconciliacién de parejas tras
una infidelidad. A pesar del creciente interés clinico por intervenir en este tipo de crisis,
persiste una notable escasez de investigaciones que permitan establecer con claridad la
eficacia de los modelos terapéuticos disponibles (Malena y Arana, 2024). Por otro lado, la
variabilidad en los disefios, en los instrumentos de evaluacién y en los criterios de éxito
terapéutico compromete la posibilidad de establecer consensos clinicos o generar
recomendaciones sélidas basadas en evidencia. Mientras algunos estudios utilizan escalas
validadas como el DAS o el RTS, otros emplean medidas cualitativas o herramientas
elaboradas ad hoc sin validacion previa. Esta falta de estandarizacion dificulta la comparacion

entre intervenciones.

El presente trabajo presenta varias limitaciones. En primer lugar, el nimero reducido
de estudios que cumplen con los criterios de inclusion refleja la escasa produccioén cientifica
de calidad en este campo. En segundo lugar, la revision se limita a estudios publicados entre
2005 y 2025, en espafiol o inglés, lo que podria haber excluido investigaciones relevantes en
otros idiomas. Asimismo, la revision excluye articulos no disponibles en texto completo, lo que
podria haber sesgado los resultados. Otra limitacién es la dependencia de estudios con bajo
nivel de evidencia segun el protocolo SIGN. Cuatro de los siete estudios revisados obtienen
una puntuacion de nivel 3, lo cual indica un riesgo significativo de sesgo. Esta debilidad

metodoldgica limita la solidez de las conclusiones que pueden extraerse.

Frente a estas limitaciones, es urgente fomentar investigaciones con disefios
experimentales 0 cuasiexperimentales, muestras representativas, y evaluaciones
longitudinales. Resulta especialmente necesario establecer protocolos de intervencion
estandarizados que puedan ser replicados y comparados, lo que facilitaria el desarrollo de
guias clinicas basadas en evidencia. También se requiere avanzar en la construccion de
instrumentos especificos para evaluar la reconciliacion tras una infidelidad, que consideren no
solo la continuidad de la relacion, sino también la calidad de esta, la resolucion del trauma, el

nivel de confianza y el bienestar emocional de ambos miembros.
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En cuanto a futuras lineas de investigacion, se recomienda incrementar la
investigacion sobre la eficacia de modelos terapéuticos, fomentar el uso de métodos mixtos
que combinen analisis cuantitativos y cualitativos para captar la complejidad de la
reconciliacion y estudiar el papel de variables como el tipo de infidelidad, la duracién de la
relacién o el estilo de apego, en la eficacia de las intervenciones. Desde la practica profesional,
es esencial promover la formacion continua de terapeutas en enfoques basados en la
evidencia y sensibilizarlos sobre la necesidad de tomar decisiones informadas y éticamente
fundamentadas en contextos tan sensibles como este. En el abordaje de situaciones tan
delicadas como la infidelidad, donde se ponen en juego el vinculo afectivo, la autoestima y el
equilibrio emocional de ambas personas, no basta con la intuicion o la experiencia. Es
imprescindible que las decisiones terapéuticas estén sustentadas, para garantizar la eficacia
y la ética de la intervencion. Solo asi es posible ofrecer a las parejas un acompafiamiento
terapéutico de calidad, que responda verdaderamente a sus necesidades y que contribuya de

forma real a su proceso de reconciliacion y crecimiento personal.

En definitiva, este trabajo constituye un primer paso hacia la construccion de un cuerpo
tedrico-practico mas solido sobre el campo de la reconciliacion de parejas tras una infidelidad.
A pesar de sus limitaciones, contribuye a sefialar las carencias actuales y a orientar futuras
investigaciones y practicas profesionales comprometidas con el bienestar emocional de las

parejas implicadas.
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