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Resumen
La manipulación fotográfica es un he-
cho normalizado, sobre todo por los más 
jóvenes. La era digital y el desarrollo de 
nuevas tecnologías han llevado a la im-
plementación en los teléfonos móviles de 
cámaras integradas y nuevas aplicaciones. 
Entre estas aplicaciones se encuentran las 
redes sociales, que han cambiado los usos 
sociales de la fotografía y se han converti-

do en un medio de comunicación influyente en la sociedad. Este es el caso de la aplica-
ción Instagram, que presenta un gran impacto respecto a la manipulación fotográfica. 
En la presente investigación, se realiza un análisis de tres casos de fotografías manipu-
ladas digitalmente. De este modo, se pretende demostrar que la manipulación excesiva 
de las fotografías en perfiles de Instagram afecta de forma negativa a los usuarios que 
consumen esta red social. La información es recogida a través de una encuesta con una 
muestra compuesta por 70 personas de diversas edades. Este estudio tiene el objetivo 
de conocer las opiniones de los usuarios sobre la manipulación de la imagen en redes 
sociales y comprobar la relación que tiene el uso de Instagram y la salud de dichos 
usuarios. Como conclusiones se observa que, la mitad de los encuestados modifican 
sus fotografías, pero dos de cada tres se posicionan en contra de dicha manipulación.
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Abstract

Photo manipulation is a normalised 
fact today, especially among the youn-
gest. The digital age and the develop-
ment of  new technologies have led to 
the creation of  new electronic devices 
such as mobile phones with integrated 
cameras and new applications. Among 
these applications are social networks, 
which have changed the social uses of  

photography and become an influential means of  communication in society. This is 
the case of  the Instagram application, which has had a great impact regarding photo 
manipulation. An analysis of  three cases of  digitally manipulated photographs carried 
out. Demonstrating that the excessive manipulation of  photographs in Instagram pro-
files negatively affects the users who consume this social network. The information 
was collected through a survey with a sample made up of  70 people of  various ages. 
This study aims to find out the opinions of  users about the manipulation of  the image 
in social networks and to verify the relationship between the use of  Instagram and 
the health of  said users. As conclusions, we observed that, Half  of  the respondents 
modify their photographs, but two out of  three declare against that manipulation.
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1. Introducción

Gracias a los nuevos avances tecnológicos y las redes sociales, la fotografía coexiste 
de manera directa con la sociedad actual. Cada día se generan inmensas cantidades 
de mensajes. Dicha información siempre va acompañada de imágenes para hacer 
que el espectador sea atraído y se pueda entender mucho mejor lo que se pretende 
transmitir. En la actualidad, compartir nuestras fotografías, nuestras vivencias y 
nuestra identidad se ha convertido en una práctica cotidiana. Los efectos de la 
digitalización y los avances y masificación de las tecnologías de la información y de 
la comunicación, conlleva que las fotografías que se distribuyen por estos medios 
siempre, o la gran mayoría de veces, están manipuladas como un último intento de 
controlar y enmarcar nuestras vidas, transformándolas en unas vidas idealizadas 
para su presentación ante la sociedad y ante nosotros mismos.

Esta forma de presentarnos ante los demás se ha convertido en un rito social, 
un refugio contra nuestra ansiedad y una herramienta de poder. Algunos de los 
causantes de que la manipulación fotográfica esté cada vez más presente en las 
redes sociales son la tecnología digital, los influencers, el consumismo estético o los 
programas de edición digital (Lozano-Blasco, Mira-Aladrén y Gil-Lamata. 2023). 
Una situación que ha ido creciendo gracias a que las personas tienen acceso a una 
cámara y a internet. El bajo coste de los equipos digitales y la facilidad de difusión 
han hecho posible que se produzcan y compartan un gran número de fotografías 
al instante por todo el mundo (Olivio, Lau y Herrera 2023).

Todos estos elementos contribuyen a que sea muy complicado encontrar una foto-
grafía que no haya sido editada o retocada antes de su publicación. Hay fotografías 
que tienen un sutil cambio en la temperatura del color o luminosidad de la imagen 
pero, en otros casos se lleva al extremo cambiando la realidad por una versión 
inventada del usuario que en ocasiones llega, incluso, a romper con los límites 
morales.

Según un estudio de Marzal-Felici y Soler-Campillo (2011), la digitalización foto-
gráfica ha mejorado el sector en un sentido amplio (79,9%). Un 77,3% de encues-
tados opinan que esta digitalización no pone en peligro la profesión de comuni-
cador y que se deberá seguir contando con este perfil profesional en los sectores 
de la comunicación.

1.1. Orígenes de la manipulación de la imagen

Hoy en día, es complicado encontrar una fotografía que no esté retocada. A menu-
do las revistas, los periódicos y la misma publicidad han sido manipuladas (Martí-
nez-García, 2019). El término retoque, o manipulación fotográfica, se puede defi-
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nir como el proceso de modificar las distintas características de una imagen con la 
ayuda de diferentes herramientas (Pérez-Porto y Gardey, 2014). Estas pueden ser 
digitales, como los softwares de edición, o técnicas analógicas que se llevan a cabo 
en el revelado como la doble exposición, el uso de tinta o pintura y la reconstruc-
ción de fotos. Teniendo en cuenta en todo momento que estas modificaciones se 
llevan a cabo después de la obtención de la imagen original.

En sus orígenes, el retoque fotográfico consistía en recortar varias imágenes con 
una pequeña cuchilla (Perea, 2012). Más adelante, se comenzó a emplear la doble 
exposición de un negativo con el fin de unir dos imágenes en una sola (Mediactiu, 
2021; Sabaté, 2015). Estas nuevas técnicas dieron paso a creaciones narrativas a 
través de los retoques fotográficos. En este caso, se usaban gran cantidad de nega-
tivos para fusionar todos en una misma imagen y crear una nueva historia con la 
fotografía final (Méndez, 2013). 

Oscar Gustav Rejlander emplea esta técnica en su obra titulada «Los dos caminos 
de la vida» (Rejlander, 1857), uniendo unos treinta negativos. En esta fotografía, 
presenta una composición creada por diversas imágenes que, una vez unidas, se 
convierte en una sola en la que un padre se desprende de sus hijos que toman 
diferentes caminos en la vida. Otro de los fotógrafos conocidos por este tipo de 
imágenes es Henry Peach Robinson que, combinando cinco negativos separados, 
creó una imagen narrativa en la cual podemos observar a una joven postrada que 
muere de alguna enfermedad de su época. La imagen se llama «Los últimos instan-
tes» (JMA, 2017; Sánchez-Vigil, 2018).

A finales de 1880, surgió el movimiento artístico del pictorialismo, en el cual se 
unía la fotografía y la pintura. Este movimiento tenía el fin de imitar la pintura o 
la escultura haciendo fotografías con toques artísticos, elevando la fotografía a la 
categoría del arte (Fotografía DSLR, 2019; Álvarez, 2020). Durante el estalinismo, 
se llevó a cabo el llamado foto-estalinismo. Stalin tenía una obsesión por borrar a 
sus contrarios de las fotografías, así como ensalzar su figura (Nöth, 2016). Una de 
las obras más famosas es la histórica fotografía del famoso discurso de mayo de 
1920 tomada por G.P. Goldstein, en la que Lenin se dirige a las tropas que partían 
al frente polaco desde un estrado (Pardo, 2012).

Buen ejemplo es la exposición del «Met, Faking It: Manipulated Photography Be-
fore Photoshop» (Fineman, 2012), donde se muestra la historia de la fotografía 
manipulada desde 1840 hasta principios de 1990. Estas imágenes tienen el objetivo 
de hacer creer al espectador que lo que está viendo es real. La exposición reúne 
más de 200 fotografías modificadas (Muñoz-Martínez, 2017), demostrando que la 
manipulación de las imágenes no solo existe desde el nacimiento del Photoshop, 
sino que la encontramos anteriormente con otro tipo de métodos, pero con los 
mismos fines que en la actualidad (Ramos-Lahiguera y Martínez-Guirao, 2016).
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Esta labor ha llegado a ser tan importante como el mero hecho de sacar una fo-
tografía. Actualmente, hay un gran número de profesionales que se dedican a la 
manipulación fotográfica, tanto para los medios de comunicación como para la 
publicidad o el diseño gráfico. Photoshop 1.0 salió a la venta en febrero de 1990 
bajo el brazo de Adobe (Thomas Knoll, 1999, cit. en Lara-Martínez, 2005) y poco 
a poco se fue introduciendo en las empresas de publicidad, el sector de la moda e 
incluso campañas políticas, convirtiéndose en el mayor software de retoque foto-
gráfico (Ramos-Lahiguera, et al., 2017; Álvarez-Flores, et al., 2018). Con su auge se 
comenzó a hacer una infinita lista de cursos, vídeos y tutoriales con el fin de ense-
ñar a realizar cualquier tarea con Photoshop (Ortiz-Zamora, 2014). Sin embargo, 
las nuevas tecnologías fotográficas han provocado que las aplicaciones móviles e 
incluso aplicaciones de internet, les hayan robado protagonismo a las aplicaciones 
de referencias escritorio, como Photoshop (Roca, 2018). En la actualidad, otras 
tecnologías como la inteligencia artificial han supuesto una nueva revolución en el 
retoque fotográfico (Shekharappa, Ravishankar y Dinesha, 2022).

1.2. Manipulación de imágenes en las redes sociales

Son múltiples las redes que permiten compartir fotografías. Muchas de ellas per-
miten a sus usuarios aplicar efectos y filtros. En este estudio seleccionamos Ins-
tagram, red social creada en el año 2010 por Kevin Systrom y Mike Krieger para 
su uso en smartphones. En la actualidad, Instagram tiene más de 800 millones 
de usuarios mensuales (Ceballos y González, 2020) y se sitúa entre las redes 
sociales con mayor alcance. Esta red social permite compartir imágenes y ví-
deos de diferentes lugares en tiempo real, pudiendo introducir filtros y editar el 
contenido. Además, permite agregar ubicaciones y etiquetas, llamadas tags, por los 
cuales los usuarios pueden acceder a las fotografías según sus aficiones e intereses 
(Blanes, 2017). Instagram ofrece la posibilidad de seguir y ser seguidos por otros 
usuarios. Estos seguidores tienen la capacidad de comentar las fotografías, así 
como de dar «me gusta» a dichas publicaciones (Acqua, 2019). Estas prestaciones 
han convertido a Instagram en una plataforma comunicativa donde los jóvenes se 
exponen y aprenden sobre los estereotipos de la vida (Ariza Fajardo, 2017). 

Con el paso del tiempo y el desarrollo de nuevas aplicaciones, los filtros de Insta-
gram se han quedado obsoletos, dando paso a otras aplicaciones especializadas en 
la edición de imágenes (Orán Larena, 2021). Aplicaciones como VSCO, Afterlight 
o PicsArt son unas de las más consumidas, ya que además de poder añadir filtros o 
modificar la saturación, la luz o el recorte de imagen, dan la opción de hacer mo-
dificaciones corporales y la eliminación de objetos o personas (Vázquez-Herrero, 
2019 y Marinas, 2019). 

Actualmente, las redes sociales se han convertido en factores que contribuyen a la 
creación de unas representaciones sociales, como la idea de la belleza, que a me-
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nudo son sinónimo de delgadez. Las plataformas sociales han permitido publicar 
lo privado y exponer el cuerpo como objeto de culto, para buscar así la aceptación 
social y validación por parte de los usuarios. Esto se debe a que, hoy en día, la be-
lleza se considera como un factor de éxito social (Blanes, 2017). Teniendo en cuen-
ta este contexto comunicativo, unido a que los jóvenes son el principal usuario 
de Instagram, se puede afirmar que se trata del grupo social más vulnerable ante 
las representaciones sociales que impone el entorno digital (Ariza Fajardo, 2017).

Por otro lado, hay que recordar que la manipulación de las imágenes ha demostra-
do provocar comportamientos adictivos en ciertos usuarios. Algunas herramien-
tas, como la “escala de adicción a TikTok” de Bergen (BTAS), permiten medir 
la adicción a las redes sociales (Figuereo Benítez, González Quiñones y Machín 
Mastromatteo, 2021). Esta herramienta supone un instrumento eficaz para medir 
la ansiedad que provocan plataformas como Instagram (Chávez y Vallejos, 2021). 
También existen otros métodos que permiten estudiar la depresión y la salud 
mental en los usuarios, debido a la necesidad de publicar imágenes que cumplan 
con ciertos estándares de belleza y estética. En este sentido, destaca la detección de 
trastornos dismórficos corporales, entendidos como la excesiva preocupación por 
diferentes características físicas (Senín, Perona y Rodríguez, 2020). 

2. Metodología 

El objetivo de esta investigación es analizar la influencia de la manipulación foto-
gráfica en las redes sociales. En concreto, pondremos el foco en el comportamien-
to de los usuarios en la red social Instagram al crear e interactuar con imágenes 
manipuladas (Ceballos y González, 2020; Marinas, 2019). Para ello, partimos de 
la siguiente pregunta de investigación: ¿la manipulación excesiva de fotografías 
en perfiles de Instagram afecta de forma negativa a los usuarios? La investigación 
se sustenta en la premisa de que los usuarios de Instagram a menudo retocan y 
manipulan las fotografías para conseguir más seguidores y ser aceptados por los 
demás usuarios. Se produce así un detrimento de la veracidad del contenido, que 
da lugar a la creación de unas realidades inventadas y promueve una sensación de 
insatisfacción personal. 

Nuestra hipótesis principal es: 

•	 H1. La manipulación excesiva de fotografías en perfiles de Instagram afecta de 
forma negativa a los usuarios que consumen esta red social.

El protagonismo y la importancia de redes sociales como Instagram promueve 
que gran parte de los usuarios manipulen las imágenes fotográficas para mostrar 
una realidad utópica con el objetivo de obtener un mayor número de seguidores 



MHJournal Vol. 14 (2) | Año 2023 – Artículo nº 21 (232) - Páginas  491 a 513 - mhjournal.org

497

y valoraciones positivas. En otras palabras, una mayor aceptación social. Este tipo 
de prácticas han demostrado afectar negativamente en la seguridad y autoestima 
de los usuarios. Seguir la tendencia manipuladora e inventarse una realidad más 
idílica para conseguir esta aceptación, genera un ciclo sin fin que puede llegar a 
repercutir en su salud física y psicológica. Esto nos ofrece dos sub-hipótesis:

•	 H1a: La nueva era digital ha puesto en primer lugar a Photoshop como herra-
mienta esencial para la manipulación fotográfica previa a la publicación en redes 
sociales.

•	 H1b: La red social Instagram incita a los usuarios a la práctica de la modifica-
ción fotográfica.

La herramienta metodológica empleada es un cuestionario distribuido entre un 
grupo de usuarios de Instagram. Se ha seleccionado el cuestionario por ser la 
herramienta más extendida y validada para el análisis de este tipo de redes socia-
les. El cuestionario online ha sido usado en las investigaciones de Gil-Quintana y 
Fernández-Galiano Amorós (2020); Romero Rodríguez, Campos Soto, y Gómez 
García (2019); Rodríguez Placencio (2021); Martín García (2021); y García Puertas 
(2020) y Tarullo (2021), entre otros.

El cuestionario se ha distribuido mediante Google Forms a través de la red social 
Instagram. En concreto, a mujeres y hombres de entre 18 a 70 años con diferente 
conocimiento y relación con Instagram y la manipulación fotográfica. En la se-
lección se han seguido los siguientes criterios: 1) personas de diferentes edades y 
sexos, para observar si existen sesgos sociodemográficos; y 2) distintos niveles de 
conocimiento sobre la manipulación fotográfica. La muestra alcanzada fue de 70 
personas.

El cuestionario cuenta con 21 secciones y 4 bloques: 

1er Bloque: Presentación y datos sociodemográficos. Nombre de Instagram, sexo 
y edad. Secciones 1-4.

2º Bloque: Instagram y tú. En ellas se le realizan varias preguntas: ¿Con qué fre-
cuencia utilizas Instagram?, ¿Para qué usas principalmente Instagram? (Likert); 
¿Qué finalidad crees que tiene Instagram? (Likert); ¿Cómo crees que Instagram 
impacta en nuestra salud? (Likert), ¿Instagram es una amenaza o un apoyo en la 
vida de los jóvenes? (Likert); ¿Podría decirme qué influencers sigues más de cerca? 
(Abierta); ¿Alguna vez has usado aplicaciones aparte de Instagram para modificar 
las fotografías que subes a Instagram? (De selección única); y ¿Qué aplicaciones 
usas para ello? (De selección múltiple). Secciones 5-12.
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3er Bloque: Instagram y la modificación fotográfica. Tres juegos donde se le pre-
gunta al encuestado si es capaz de identificar cuando una fotografía está modi-
ficada. En concreto, deben decir si se trata de una imagen original o modificada 
tras ver una única fotografía. Tras su respuesta, le informábamos de que estaba 
modificada, mostrando las dos imágenes (original y manipulada) y una breve ex-
plicación. Esto nos permitirá identificar si los usuarios son capaces de reconocer 
la manipulación de imágenes. Secciones 13-20.

4º Bloque: Pregunta reflexiva: ¿Estas a favor o en contra de usar modificaciones en 
las fotografías de Instagram? (Likert).

3. Resultados

3.1. Presentación y datos sociodemográficos (Secciones 
1-4)

El género mayoritario es el femenino, con un 68,6% frente a un 31,4% masculino. 
Los datos analizados nos muestran una representación amplia de edades de entre 
18 a 72 años, mostrando un claro predominio de los jóvenes de entre 18 a 30 años 
(60%). Este gran porcentaje, nos indica que las personas que más consumen la red 
social Instagram son los jóvenes y las mujeres (Figuereo-Benítez, et al., 2021). Por 
su parte, la IAB (2022) señala que Instagram tiene una edad promedio de 42 años, 
distribuidos con un 25% entre 12 y 24 años, un 33% entre 25 y 44 años y un 40% 
más de 45 años. Por su parte, Carrasco Polaino y Pedreño Santos (2022) señalan 
que el 43% de los usuarios de redes sociales de entre 56 y 70 años usan Instagram. 

3.2. Instagram y tú (Secciones 5-12)

De los encuestados, un 18,6% usa Instagram constantemente, mientras que otro 
18,6% lo hace entre 3 y 4 veces al día. Un 27,1% solo lo usa entre 1 y 2 horas dia-
rias y un 32,9% menos de 1 hora al día. Por su parte, un 2,9% de los usuarios ni 
siquiera se conecta diariamente. Esto nos muestra que Instagram es una red social 
que, de forma general, se consume a diario, en especial entre los más jóvenes. 

La mitad, un 52,3% de los usuarios, consumen esta red social principalmente para 
entretenerse, frente a un 20,7% que lo hace para estar en contacto con sus amista-
des y un 19,8% para contemplar la vida de otros usuarios. Por el contrario, vemos 
que el motivo menos frecuente es el de conocer gente nueva 4,28%, el uso por 
presión social 2,86% o por trabajo 1,43%. Debemos tener en cuenta que, en este 
último caso, no encontramos a ningún usuario que se dedique a las redes sociales 
de forma profesional. En lo que respecta a la finalidad de la plataforma, la mayoría 
de los usuarios opina que sirve para mostrar una vida irreal y ficticia (35,2%), dejar 
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ver la parte más creativa de cada usuario (31,8%) y, con menor porcentaje, mostrar 
la vida tal y como es (19,3%). Por último, una minoría (13,7%) piensa que también 
sirve para recopilar información, contactar con amistades, entretenerse o realizar 
actividades publicitarias.

Varios autores afirman que las redes sociales provocan patologías en los jóvenes 
(López, Tapia y Ruiz, 2023). Al preguntar qué relación consideran que tiene el uso 
de Instagram respecto a la salud, algunos usuarios opinan que no afecta de ningu-
na forma (38,57%). Por el contrario, un 37,14% piensa que esta red social impacta 
de forma negativa en la salud de los usuarios e incluso, una minoría (17,14%) 
opina que Instagram impacta de forma muy negativa. Hay que tener en cuenta que 
una parte mínima de la muestra (5,71%) piensa que Instagram impacta en la salud 
de los usuarios de una forma positiva.

Con el fin de profundizar un poco más en esta línea, quisimos ahondar en cómo 
consideran que afecta a los jóvenes que usan esta red social. En concreto, pregun-
tamos si identifican su uso como una amenaza de cualquier tipo. Un alto porcen-
taje considera que Instagram es una amenaza para la vida de los jóvenes (37,7%). 
En un segundo plano, un 34,80% muestra una opinión neutra. Es decir, sostienen 
que no es ni una amenaza ni un apoyo en su día a día. Finalmente, con una repre-
sentación más reducida (27,55%), se encuentran aquellos usuarios que opinan que 
Instagram es una amenaza muy grande para los jóvenes. Hay que desatacar que 
ninguno de los encuestados ha considerado que la aplicación pueda considerarse 
un apoyo.

En sus inicios, los videos y fotografías de Instagram eran retocados desde la pro-
pia plataforma. La mayoría de las aplicaciones de edición para teléfonos móviles 
empezaron siendo de pago. Sin embargo, con el paso del tiempo y el desarrollo de 
nuevas funcionalidades, los filtros de Instagram se quedaron un tanto obsoletos. 
Por ello, en la actualidad, los usuarios emplean otras aplicaciones especializadas 
en edición de imágenes antes de su publicación en Instagram. Aplicaciones como 
VSCO, Afterlight o PicsArt son algunas de las más consumidas. 

Casi la mitad de los encuestados (48,6%) afirma modificar las fotografías que su-
ben posteriormente a Instagram con otras aplicaciones. Por otro lado, un 44,3% 
niega haber usado aplicaciones para la modificación de las imágenes y un 7,1% 
no está seguro de haber utilizado otras aplicaciones ajenas a Instagram. En este 
sentido, podemos ver que gran parte de la muestra usa la aplicación móvil PicsArt 
(31,7%), seguido de la aplicación VSCO (19%) y Photoshop (17,5%). Con menor 
porcentaje tenemos la aplicación móvil de Adobe Lightroom (12,7%), Snapseed 
(9,5%) y el propio editor del teléfono móvil (4,8%). Por último, con una propor-
cionalidad muy baja, tenemos el editor de Instagram, Story Art y Tezza.
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Antes de comenzar con el juego interactivo incluido en el cuestionario, realizamos 
la pregunta: ¿Serías capaz de identificar cuando una fotografía está modificada? 
Los datos obtenidos indican que un poco más de la mitad (57,1%) no sabría iden-
tificar cuando una fotografía está modificada, frente a un 42,9% que indica que sí 
que sabría detectar la modificación. Para comprobar si es cierto, analizaremos los 
resultados de los tres juegos elegidos (F1), (F2) y (F3).

3.3. Instagram y la modificación fotográfica (Secciones 13-
20)

Los juegos tienen la finalidad de poner a prueba la capacidad de los encuestados 
para identificar la manipulación. En los tres juegos mostramos una imagen editada 
y preguntamos si estaba manipulada o no. En la primea (F1), podemos ver que la 
gran mayoría acertó con un 85,7% de los votos, frente a un 14,3% de fallos. Pos-
teriormente en la encuesta, les indicamos a los participantes la respuesta correcta 
con la comparativa de la imagen de la derecha.

Figura 1. Primer juego: ¿Esta imagen ha sido modificada? Respuestas de los participantes

Fuente: Elaboración propia

En el segundo juego (F2), usamos la misma técnica que en el anterior. Mostramos 
la imagen de la izquierda —un poco más complicada, ya que la modificación es 
corporal y hay un error en la imagen— y proseguimos con la pregunta de si la 
imagen tenía alguna modificación a parte de la ocultación facial. En este segundo 
caso, se obtuvo una puntuación muy parecida a la del primer juego, con un 84,3% 
de aciertos frente a un 15,7% de fallos.
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Figura 2. Segundo juego: ¿Esta imagen tiene alguna modificación a parte de la ocultación 
facial? Respuestas de los participantes

Fuente: Elaboración propia

En el tercer juego, seguimos usando la misma técnica, pero en este caso al revés. 
Mostramos la imagen no editada y proseguimos con la pregunta de si la imagen 
tenía alguna modificación a parte de la ocultación facial del niño. En esta ocasión 
encontramos datos distintos, con un 57,1% de aciertos frente a un 42,9% de fallos. 

Figura 3.  F3.Tercer juego: ¿Tiene alguna modificación a parte de la ocultación facial del 
menor? Respuestas de los participantes

Fuente: Elaboración propia
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3.4. ¿A favor o en contra de la manipulación? (Sección 21)

Por último, se lanzó una pregunta más reflexiva sobre sí están a favor o en contra 
de las modificaciones fotográficas dentro de la aplicación de Instagram. La res-
puesta más seleccionada, con un 35,7% de votos, fue que están muy en contra 
de las modificaciones fotográficas, seguido de un 27,1% de votos en contra y un 
25,7% al que le da igual que haya este tipo de modificaciones. Por otro lado, y con 
una baja minoría, tenemos un 8,6% de votos que están a favor y un 2,9% de votos 
que están muy a favor de estas modificaciones fotográficas. 

3.5. Cruce de datos

En primer lugar, se realizó el cruce de datos (F4) de la pregunta “¿Alguna vez 
has usado aplicaciones aparte de Instagram para modificar las fotografías 
que subes a Instagram?” en base al sexo de los participantes. La gran mayoría 
de mujeres sí que ha usado alguna vez aplicaciones para modificar las fotografías 
previamente a su publicación en la red social Instagram, al contrario que los hom-
bres; ya que, como muestra la Figura 4, son muy pocos los que han usado este tipo 
de aplicaciones para modificar sus fotografías.

Figura 4. Primer cruce de datos

Fuente: Elaboración propia

Al comparar las preguntas “¿Cómo crees que Instagram impacta en nuestra sa-
lud?” y “¿Es una amenaza o un apoyo en la vida de los jóvenes?” observamos que, 
en términos generales, la opinión que tienen nuestros encuestados es negativa. La 
gran mayoría (54,3%) opina que esta aplicación, además de ser un factor negativo 
en la salud, también es una amenaza en la vida de muchos jóvenes, siendo muy 
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pocos (5,7%) los que opinan que tiene un impacto positivo.

Figura 5. Segundo cruce de datos

Fuente: Elaboración propia

En tercer lugar, procedimos a la comparación de estas dos preguntas (F6): “¿Estas 
a favor o en contra de usar modificaciones en las fotografías de Instagram?” 
y “¿Alguna vez has usado aplicaciones aparte de Instagram para modificar 
las fotografías que subes a Instagram?”. Contrastando estos datos, obtenemos 
dos conclusiones interesantes. Casi la mitad de los encuestados (48,6%) que usan 
aplicaciones para modificar las imágenes que publican en Instagram, están en con-
tra de usar este tipo de aplicaciones. De la misma forma, el 31,4% de los encues-
tados que no usan estas aplicaciones, también están en contra o muy en contra de 
la modificación fotográfica. 

Figura 6. Tercer cruce de datos

Fuente: Elaboración propia
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En cuarto lugar (F7), analizamos los datos obtenidos en el cruce de las siguien-
tes cuestiones: “¿Estás a favor o en contra de usar modificaciones en las 
fotografías de Instagram?” y “¿Es una amenaza o un apoyo en la vida de 
los jóvenes?”. De este cruce de datos, obtenemos que el 44,3% de los usuarios 
en contra de las modificaciones en las publicaciones de Instagram, considera esta 
práctica como una gran amenaza en la vida de los jóvenes. Por su parte, son muy 
bajos los encuestados (11,4%) que están a favor del uso de modificaciones en las 
fotografías y a su vez piensan que esta aplicación es una amenaza para los jóvenes.

Figura 7. Cuarto cruce de datos

Fuente: Elaboración propia

Por último, cruzamos los datos obtenidos de los tres juegos y la siguiente cuestión 
(F8): “¿Serías capaz de identificar cuando una fotografía está modificada?”. 
Como podemos observar, la mayoría de los encuestados que respondieron “No” a 
la pregunta planteada, han acertado en los tres juegos, frente a un bajo porcentaje 
de encuestados que respondieron “Sí”. Por otro lado, podemos contemplar que 
los encuestados que estaban seguros de poder identificar una fotografía modifica-
da han fallado en al menos uno de los juegos, frente a una mayoría de encuestados 
que han acertado los tres juegos y no estaban seguros de poder identificar una 
fotografía modificada.
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Figura 8. Quinto cruce de datos

Fuente: Elaboración propia

4. Discusión

Nuestro punto de partida es que la manipulación excesiva de fotografías en per-
files de Instagram afecta de forma negativa a los usuarios que la consumen. En 
este sentido, la hipótesis principal (H1) se cumple. Los resultados demuestran que 
la manipulación de las fotografías, en ocasiones excesiva, es percibida de forma 
negativa en lo que respecta a la salud de los usuarios. En cambio, la nueva era 
digital no ha situado a Photoshop como herramienta principal de manipulación 
fotográfica en redes sociales. La sub-hipótesis H1a, por tanto, no es del todo cier-
ta; ya que, desde la aparición de nuevas aplicaciones móviles de retoque y gracias 
a su sencillez a la hora de usarlas, los usuarios prefieren emplear estas alternativas 
antes que Photoshop.

Finalmente, se puede afirmar que la red social Instagram incita a los usuarios a la 
práctica de la modificación fotográfica. Podemos decir que esta segunda sub-hi-
pótesis (H1b) también queda verificada. La imagen y el prestigio dentro de las 
redes sociales se ha convertido en un valor fundamental para la sociedad. En este 
sentido, el número de seguidores y los “me gusta” son elementos clave a la hora 
de publicar una fotografía. El ser aceptado en las redes sociales, y por tanto en 
la sociedad, puede llevar a muchos usuarios a modificar sus fotografías para así 
encontrar esa aceptación.

Otras conclusiones obtenidas a través del estudio revelan que gran parte de los 
usuarios creen que la finalidad de Instagram es mostrar una vida idílica que no se 
corresponde con la realidad. El 52.8% de la muestra opina que Instagram impacta 
de forma negativa o muy negativa en la salud de los usuarios que la consumen. Del 
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mismo modo, el 62,85% piensa que afecta de forma negativa o muy negativa en la 
vida de los jóvenes. En este sentido, es importante recordar que la mayoría de los 
participantes de la muestra son jóvenes de entre 18-30 años.

Observamos con sorpresa una doble contradicción. Por un lado, Instagram tiene 
una reputación negativa entre los propios usuarios de la aplicación. Además, la 
mayoría de los usuarios que usan aplicaciones de edición están en contra de las 
modificaciones fotográficas en Instagram. La causa es que los participantes son 
conscientes de que el uso de las modificaciones fotográficas tiene una influencia 
negativa. Por otro lado, hay que destacar que los encuestados que afirmaron tener 
la capacidad de identificar una fotografía modificada tuvieron mayor porcentaje 
de error que aquellos que negaron dicha capacidad. En futuros estudios, sería 
interesante analizar cómo se relaciona el tipo de manipulación (desde pequeños 
retoques de iluminación, a modificaciones físicas de los retratados) con su percep-
ción y los efectos que provocan. 

Está claro que la fotografía está presente en nuestra vida desde hace muchos años. 
Sin embargo, gracias a la era digital y al desarrollo de las nuevas tecnologías, su uso 
se ha transformado en muy poco tiempo. La manipulación fotográfica comenzó 
siendo algo exclusivo de los profesionales, que podíamos encontrar en las revistas 
de moda o en la publicidad. En la actualidad, gracias a los continuos avances tec-
nológicos, todo el mundo puede editar una imagen. 

Los móviles con cámaras de última generación y numerosas aplicaciones móviles 
permiten editar imágenes de manera profesional de forma gratuita. Esto incita a 
que los usuarios de redes sociales como Instagram, basadas en la publicación de 
fotografías y videos, usen este tipo de editores para mostrar una realidad inventada 
que sigue unos estereotipos impuestos por la sociedad. Estas prácticas preocupan 
a la mayoría de los usuarios encuestados ya que, la continua comparación de vidas 
y de cuerpos, puede afectar de forma negativa a los usuarios y, de forma más no-
table, a los jóvenes. 
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