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RESUMEN

Antecedentes: El narcisismo es un trastorno relacionado con la percepcion del self y que
tiene repercusion en cémo el individuo de relaciona con el mundo. En la sociedad
encontramos cada vez con mayor frecuencia conductas relacionadas con dicho trastorno,
de forma especial en las redes sociales. Por tanto, el objetivo de este trabajo fue explorar la
relacién entre el narcisismo, en sus dos facetas (grandioso y vulnerable), y las variables: uso
de redes sociales (Instagram), insatisfaccién corporal, satisfaccion con la vida y
autocompasion. Método: La muestra del estudio estuvo compuesta por 234 personas
(73,5% mujeres, rango de edad: 18-35 afos, M = 23,14; DT = 4,44). Resultados: El
narcisismo vulnerable obtuvo correlaciones estadisticamente significativas con
autocompasion (p = -,52), satisfaccién con la vida (p = -,32), insatisfaccion corporal (p = ,23)
e importancia a las reacciones (p = 0,15). Por otro lado, el narcisismo grandioso correlacioné
con el numero de stories a la semana (p = 0,18). La autocompasién aparecié como factor
protector frente al narcisismo vulnerable y el nimero de stories por semana predijo el
narcisismo grandioso. Conclusiones: Los resultados, consistentes con la literatura previa,
resaltaron la autocompasién como técnica protectora frente al narcisismo vulnerable y otros

trastornos relacionados.

Palabras clave: narcisismo grandioso, narcisismo vulnerable, redes sociales, insatisfaccion

corporal, autocompasion y satisfaccion con la vida.

INTRODUCCION

Cuando se habla de narcisismo se tiende a pensar en unos atributos especificos y una forma
de actuar que se caracterizan por tener un patrén dominante de grandeza, una necesidad
de recibir admiracion y reconocimiento de los demas y una falta de empatia por las
necesidades del préjimo (Ackerman et al., 2011). Ademas, en el mismo DSM-V (APA, 2013)
se indica que se manifiesta por rasgos como los siguientes: Sentimientos de grandeza,
exagerando logros y esperando ser reconocido como superior, estar absorto en fantasias de
éxito, poder o amor ideal ilimitado. Del mismo modo, suele darse la situacién en que la
persona cree que es Unica, tiene una necesidad excesiva de admiracién, muestra un
sentimiento de privilegio con expectativas de ser tratado de forma favorable, explota las
relaciones interpersonales aprovechandose de los demas para satisfacer sus necesidades
personales con una falta de empatia o reconocimiento de los sentimientos y necesidades de
las personas con las que se relaciona, y al mismo tiempo se presenta una envidia hacia los

demas y un sentimiento de serenvidiado por el resto y en general comportamientos de
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arrogancia o superioridad.

Es posible que, por la definicion del manual diagnéstico y estadistico de los trastornos
mentales (Raskin et al., 1991; Raskin y Terry, 1988) y por la saliencia de las conductas
descritas con anterioridad, siempre acuda a la mente que la persona narcisista es alguien
con un elevado autoconcepto, con una formade relacionarse extravertida y que muestra
claramente el saberse mejor que los demas. Sin embargo, esta vision unidimensional del
narcisismo no es completa, ya que, en la actualidad, la literatura sostiene que mas bien se
trata de un constructo compuesto por dos factores, como ya indicé Wink en 1991, haciendo

diferencia entre el narcisismo grandioso/manifiesto y el narcisismo vulnerable/encubierto.

Wink sefialé que ambas dimensiones se asociaban a caracteristicas centrales del narcisismo
como son la vanidad, la autocomplacencia y el desprecio por los demas. Sin embargo, la
dimensién de grandiosidad estaba mas relacionada con la extraversion, elevado
autoconcepto y seguridad en si mismo, asi como exhibicionismo y agresividad. Mientras que,
por otro lado, el narcisismo vulnerable se relacionaba en mayor medida con introversion, una
actitud defensiva, ansiedad, una vulnerabilidad a la critica o hipersensibilidad ala opinién de
los demas, una intensa necesidad de aprobacion y un elevado nivel de inseguridad (Fegan
y Bland, 2021).

En la literatura se ha sefalado que la estructura interna del narcisismo grandioso podria
explicarse mediante tres factores (Ackerman et al., 2011, Gentile et al., 2013), siendo estos
a) el liderazgo/autoridad, en el que estan presentes elementos de autoconciencia y de
percepcion sobre las propias habilidades, b) grandiosidad-exhibicionismo, que incluiria la
obsesién por uno mismo asi como la implicacion personal, y c) el explotador o de derecho,
que seria ese sentimiento de superioridad por el cual merecen ser tratados de distinta forma
asi como tratar a las personas de la forma que sea necesaria para conseguir sus logros
personales (March y McBean, 2018; Shane-Simpson et al., 2020). De este modo, podria
sefalarse que las personas con rasgos de personalidad narcisista de tipo grandioso suelen
presentarse como personas muy sociales que tienden a la extraversion, con gran deseo de
llamar la atencion, recibir reconocimiento, vanidosos, manipuladores y agresivos (Mathur et
al., 2022).



Por otro lado, en la literatura mas reciente se ha visto que en la dimensién de narcisismo
vulnerable también encontramos algunas de las tendencias narcisistas que se encuentran
en el narcisismo grandioso. Sin embargo, lo que las diferencia es la forma de afrontarlas,
concretamente de inhibirlas. Los pocos estudios que abordan su estructura factorial
coinciden en la existencia de dos factores, aunque denominados con términos diferentes.
Por un lado, tenemos los factores encontrados por Fossati et al. (2009) que denominaron
hipersensibilidad al juicio y egocentrismo (en inglés, egocentrism). Y por otro lado estarian
sensibilidad al rechazo y egocentrismo (en inglés, self-centeredness; Stone y Bartholomay,
2019). Asi, una persona con rasgos de personalidad narcisista de tipo vulnerable destacaria
por presentar hipersensibilidad a la opiniébn que los demas tengan de ella y a la critica,
mostrarse insegura, tomar actitudes defensivas y por experimentar emociones como la
envidia, verguenza, ansiedad, depresién y baja autoestima (Blasco-Belled et al., 2022;
Mathur et al., 2022). Como consecuencia de estas emociones, estas personas tienden a
presentar conductas socialmente evitativas, introvertidas, para tratar de protegerse, o
albergan sentimientos de agresividad hacia otros y los expresan de manera pasiva.

De igual modo, como indican Rogoza et al. (2022), podria entenderse que el rasgo central
del narcisismo es la arrogancia y la diferencia entre los dos tipos de narcisismo estaria en
cOmo se maneja esa arrogancia. El narcisismo grandioso podria explicarse por el modelo
NARC (por sus siglas en inglés, Narcissistic Admiration and Rivalry Concept, en castellano,
Constructo de la Admiraciéon Narcisista y Rivalidad) el cual sostiene que el principal objetivo
de la persona narcisista es mantener un autoconcepto elevado y grandioso mediante dos
estrategias, la admiracion (fomentar activamente una autopromocién) y la rivalidad
(entendida como una agresividad u hostilidad que llega al conflicto social). Por otro lado, el
narcisismo vulnerable podria ser explicado por el modelo VIEC (por sus siglas en inglés,
Vulnerable Isolation and Enmity Concept, en castellano, Constructo del Aislamiento
Vulnerable y la Enemistad) el cual presenta el narcisismo vulnerable como pasivo y reactivo,
cuyo objetivo principal es defender a la persona de ser herida por los deméas. Encontrariamos
dos estrategias, por un lado, el aislamiento por sentimientos de vergiienza, envidia o timidez
al compararse con los demas, cuyo fin Gltimo es proteger al self vulnerable e hipersensible
de una sobreexposicion. Por otro lado, estaria la hostilidad o enemistad reactiva, que trataria
de disminuir esos sentimientos de inferioridad tratando de devaluar al préjimo para disminuir

la sensacion de insuficiencia.



A pesar de esta diferenciacion entre las dos dimensiones del narcisismo (Hendin y Cheek,
1997; Malesza y Kaczmarek, 2018), en la literatura muchas veces no sehace la distincion
necesaria entre estos dos tipos de narcisismo y se siguen estudiando y evaluando como si

no se tratara de dos conceptos (Shane-Simpson, 2020; Sanecka, 2017).

Actualmente encontramos en la sociedad conductas que encajarian con las descritas como
propias de ambos tipos de narcisismo, y estan presentes cada vez en mayor medida en la
poblacion general esa busqueda de la admiracidn de otros, la hipersensibilidad a la critica o
querer estar por encima de los demas. Esto puede observarse de manera mas clara en las
diferentes redes sociales y en la forma de usarlas. Cabe destacar que las redes sociales han
ido cobrando relevancia en la literatura cientifica de la Ultima década, debido a su recencia
y a su exponencial crecimiento en variedad de plataformas y accesibilidad a edades cada
vez mas tempranas. En la literatura encontramos diferentes resultados al estudiar la relacién
del narcisismo con las redes sociales. Por un lado, se encuentran estudios en los cuales se
ha encontrado relacidon entre el narcisismo, muchas veces estudiado sin diferenciacion entre
grandioso y vulnerable, y el uso de redes sociales (Fanchang et al., 2021; Fox et al., 2017,
Sanecka, 2017, Shane-Simpson et al., 2020), sefialando que habia una relacion positiva
entre el narcisismo y actividades relacionadas con las redes sociales como el tiempo de uso,
la tendencia a publicar selfies o el tiempo dedicado a retocar y seleccionar fotos. Por otro
lado, otros estudios no han encontrado relaciones significativas entre el uso de redes y el
narcisismo (Bergman et al., 2011) e incluso algunos encontraron relacion entre el narcisismo
grandioso y las redes sociales, pero no con el narcisismo vulnerable (McCain y Campell,
2018).

Entre los usuarios que mas tiempo dedican a las redes sociales se encuentran los jévenes
adultos de entre 18 y 35 afios (Lee y Lee, 2021), subiendo un contenido de caracter personal
en el gue muestran los sucesos importantes de sus vidas, y en muchos casos de su dia a
dia con la intencion de satisfacer necesidades sociales como la autopresentacion (Bousier
et al., 2020).

De esta forma, al focalizarse en presentarse a si mismos de una forma que capte la atencién
de sus seguidores para mantener su autoconcepto elevado o para tratar de elevarlo al recibir
reacciones positivas a lo compartido en la red social, cabe el peligro de que se analicen a si

mismos desde la perspectiva de un observador externo e internalicen unos estandares que



se fuercen a cumplir como indica la teoria de la cosificacion (Fredrickson y Roberts, 1997).
Son varios los estudios gque relacionan el uso de redes sociales con la insatisfaccién corporal
o el desarrollo de problemas de conducta alimentaria (Lee, 2019; Parejo y Luque, 2022;
Powell et al., 2018). Asi, los individuos con rasgos de personalidad narcisista pueden
desarrollar cierta vigilancia sobre cémo luce su cuerpo, tratando de hacer que se encuentre
en un estado que favorezca una interaccién positiva, ya sea en persona o en las redes.
Ademas, estar constantemente comprobando si el cuerpo cumple esos estandares
internalizados y tratando de modificarlo cuando no es asi puede aumentar las creencias de
control sobre la apariencia del cuerpo, haciendo pensar que puede cambiarse la apariencia
del mismo siempre que asi se desee para cumplir con cualquier objetivo (Bousier et al.,
2020). De igual modo facilita que se padezca una verglienza sobre el propio cuerpo cuando
este no es evaluado como adecuado, a la vez que la necesidad de disminuir esos
sentimientos negativos generados al compararse con otros o con canones de belleza
establecidos. En el caso del narcisismo esto podria hacerse de forma grandiosa, mediante
la busqueda de admiracién y con una agresividad activa o, por el contrario, mediante un
alejamiento de los circulos sociales en que se siente la verglienza y mediante una hostilidad

reactiva (Rogoza et al., 2022).

En la literatura actual encontramos algunos estudios centrados en la relacion entre el
narcisismo y el uso de redes sociales (Feagan y Bland, 2021). Sin embargo, pocos son los
trabajos centrados especificamente en Instagram, la cual es una de las redes sociales mas
enfocadas en la autopresentacion mediante contenido audiovisual. En otros casos, algunas
investigaciones se han centrado solo en algunas formas de utilizar la plataforma, como
puede ser el “selfie-posting” (Shane-Simpson et al., 2020), lo cual hace perderinformacion
sobre otras conductas que pueden llevarse a cabo y que podrian ser enriquecedoras, como

podrian ser la autorregulacion a través de likes y comentarios o el tiempo de uso.

Finalmente, podria resultar de interés entender el papel de la autocompasion en relacion con
el uso de Instagram y el narcisismo. La autocompasion es una estrategia de regulacion
emocional referida a como cada persona responde a su propio sufrimiento (Gilbert, 2014).
Particularmente, tiene mucho interés en como las personas enfrentan la autocritica y la
verglenza, dos cuestiones relacionadas con la imagen corporal (Albertson et al., 2015) y el
narcisismo (Barry et al., 2015). En este sentido, cabe destacar que estudios previos sefialan

la relacion entre una elevada autocompasion y menor insatisfaccion corporal (Rodgers et al.,



2017), asi como la relacién negativa entre la autocompasién y el narcisismo vulnerable (Barry
et al., 2015).

Por tanto, el objetivo de este trabajo es explorar la relacion entre el narcisismo, entendido
bidimensionalmente (narcisismo grandioso y narcisismo vulnerable), con el uso de redes
sociales, asi como con la satisfaccion corporal y vital y con los niveles de autocompasion

que se presenten.

METODO

Participantes

La muestra del estudio estuvo compuesta por 234 personas. El 73,5% eran mujeres (n =
172), el 25,6% eran hombres (n = 60) y un 0,9% indicd no identificarse con las categorias
anteriores (n = 2). Las edades de los individuos estuvieron comprendidas entre los 18 y los
35 afios (M = 23,14 afios; DT = 4,44). Respecto al ultimo nivel de formacion alcanzado por
los participantes, un 1,7% indicé haber obtenido el graduado en Educacién Secundaria
Obligatoria (ESO), un 34,2% el Bachillerato o estudios superiores, el 47,4% indic6 haber
obtenido el titulo de grado universitario, el 16,2%, el master universitario y el 0,4%, el

doctorado.

Procedimiento

Antes de comenzar el estudio, se solicité a la Oficina de Investigacion Responsable (OIR)
de la Universidad Miguel Hernandez de Elche una evaluacion ética del mismo. Una vez el
organismo aprobé la realizacion de la presente investigacion  (cAdigo
TFG.GPS.JML.APM.240710) se llevo a cabo el muestreo mediante un procedimiento de bola
de nieve, difundiendo el cuestionario mediante redes sociales como Instagram o WhatsApp.
En los mensajes de difusion en las aplicaciones se pedia a los individuos que
cumplimentaban el cuestionario que compartieran el enlace con familiares, amigos y
conocidos. Ademas, se acudio a clases de la misma Universidad Miguel Hernandez de Elche

para difundir el estudio.



La bateria de cuestionarios incluyé todos los instrumentos que se describirdn en el apartado
de Variables/Instrumentos. Antes de responder a los items de los diferentes cuestionarios,
se incluyo una hoja de informacion al participante, el consentimiento informado, asi como las
instrucciones para cumplimentar el formulario, indicando que se respondiera con total
sinceridad, la ausencia de respuestas correctas o incorrectas, ademas de que las respuestas
obtenidas serian seudonimizadas con el fin de proteger su privacidad.

Los datos fueron recogidos en el periodo de tiempo comprendido entre el 2 de octubre del
afo 2024 y el 9 de enero del afio 2025. Se excluyd a los participantes que no se encontraran
entre los 18 y los 35 afios y a aquellos que no consintieran participar en el estudio o el

tratamiento de sus datos segun lo explicado en la informacion al participante.

Variables

Variables sociodemogréficas: se incluyeron preguntas sobre edad, género y nivel de

formacion.

Cuestionario ad hoc sobre uso de Instagram. Para evaluar el uso de Instagram se elabor6
un cuestionario ad hoc en el que se pregunté por tiempo de uso diario, nUmero de stories
semanales y numero de publicaciones mensuales subidas a la cuenta e importancia

otorgada a las reacciones obtenidas al contenido subido.

Escala de Narcisismo Hipersensible (Hypersensitive Narcissim Scale, HSNS), adaptacion de
Ripoll et al. (2010) se utilizé con el objetivo de evaluar el narcisismo vulnerable. Esta escala
consta de 10 items con respuesta tipo Likert evaluada desde 1 “Muy en desacuerdo” a 5
“‘Muy de acuerdo”. Las puntuaciones pueden oscilar entre 10 y 50 puntos. A mayor
puntuacion, mayor presencia de narcisismo vulnerable. Evalta dos aspectos del narcisismo
vulnerable; la hipersensibilidad a la critica y el egocentrismo. Por lo que hace referencia a su

consistencia interna, la validacion al espanol posee un a de Cronbach de ,73.

Narcissistic Personality Inventory (Raskin y Terry, 1988; adaptacion de Garcia y Cortés,

1998) fue utilizada para medir el narcisismo grandioso. Esta escala consta de 40 items de
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respuesta dicotémica, una respuesta de tipo narcisista y otra no. Las puntuaciones pueden
encontrarse entre 0 y 40. En cada uno de los items, se presentan dos afirmaciones y se ha
de indicar cual se considera mas cercana a la realidad. La fiabilidad que se obtuvo fue un a
de Cronbach de ,72.

Body Image Assessment Scale-Body Dimensions (BIAS-BD) de Gardner et al., 1999. Se
utilizé la adaptacion esparfiola por Rodriguez-Campayo et al. (2003) para medir la variable
de insatisfaccion corporal. EI BIAS-BD consta de 13 siluetas con diferentes tamafios
corporales, desde delgados a gruesos. Se responde a dos preguntas: con qué figura se
identifica la persona y qué forma corporal le gustaria tener. La diferencia entre ambas
muestra la insatisfaccion corporal que tiene cada persona. Esta escala mostré una adecuada
fiabilidad test-retest (r=,84).

Satisfaction With Life Scale (SWLS) (Deiner et al., 1985; adaptacion al espafiol de Vazquez
et al., 2013) fue la utilizada con el objetivo de evaluar la variable de satisfaccion con la vida.
Esta escala consiste en 5 items con respuesta tipo Likert que va desde 1 “Fuertemente en
desacuerdo” a 7 “Fuertemente de acuerdo”. Las puntuaciones pueden oscilar entre los 5
puntos y los 35, indicando una mayor satisfaccion vital a mayor puntuacién obtenida. La

adaptacion obtuvo una consistencia interna adecuada (a =,88).

Self-compassion Scale-Short Form (SCS-SF) (Neff, 2003). Para evaluar la variable de
autocompasion se utilizé la adaptacion al espafiol de Garcia Campayo et al. (2014). Se usé
la versidn abreviada, compuesta de 12 items de respuesta de escala Likert de 5 puntos, en
la que 1 es “Casi nunca” y 5 es “Casi siempre”. Los distintos items se clasificaban en tres
subescalas directas: Auto amabilidad, humanidad comun y mindfulness, y en tres subescalas
inversas: Autojuicio, aislamiento y sobre-identificacion. Las puntuaciones se obtienen al
sumar las medias de cada subescala. La fiabilidad de la escala es de un a de Cronbach de
,85.

Andlisis de datos

Los andlisis estadisticos se llevaron a cabo mediante el programa estadistico SPSS version
29.
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A partir de los datos obtenidos se realizaron los andlisis descriptivos (media, frecuencia,

desviacion tipica y mediana) de las distintas variables del estudio.

Ademas, se obtuvieron las correlaciones entre las variables, y se llevaron a cabo dos analisis
de regresion. En uno de ellos la variable dependiente fue el narcisismo grandioso y en el otro
el narcisismo vulnerable. En este sentido cabe destacar que, ya que la distribucién de los
datos en las variables no cumplia el supuesto de normalidad, los andlisis de correlaciones y
de regresion se realizaron mediante pruebas no paramétricas (Rho de Spearman en el caso
de las correlaciones y regresion logistica para la regresion).

RESULTADOS
En primer lugar, se realizé6 un analisis descriptivo de las variables de interés (Tabla 1),
indicando media y desviacion tipica tanto del total de la muestra como las de hombres (n = 60)

y mujeres (n = 172).

Como queda reflejado en la Tabla 1, observando los rangos posibles de puntuaciones y
teniendo en cuenta trabajos previos, nos encontramos con puntuaciones que se encuentran
por lo general en los rangos de puntuaciones medias. Cabria destacar que en el caso del NPI
tanto hombres (M = 14,57) como mujeres (M = 12,12) se encuentran por debajo de la
puntuacion media obtenida en trabajos previos en poblacion no clinica (M = 15,34) (Garcia 'y
Cortés, 1998). De igual modo, las puntuaciones de Autocompasion (SCS-SF) se encuentran
dentro de la media calculada por Garcia Campayo et al. (2014) (M = 17,52), sin embargo, tanto
en cada una de las subescalas como en la puntuacion total, las mujeres (M = 16,9) presentan
una menor puntuacion que los hombres (M = 18,65). En la escala de satisfaccion con la vida
(SWLS) las puntuaciones obtenidas tanto en hombres como mujeres corresponden con el
rango de respuestas “algo satisfecho” (puntuaciones de 21 a 25). Ademas, se puede observar
que la diferencia hallada entre la figura actual y la ideal en la escala BIAS-BD de insatisfaccién
corporal es de dos puntos, lo cual indica que los participantes encontraban una diferencia entre

su talla actual y su talla ideal.

Ademas, al analizar el cuestionario ad hoc llevado a cabo para obtener los datos de la
variable de uso de Instagram: En lo referente al tiempo de uso de Instagram, el 32,1% (n =
75) indicé utilizarlo menos de 1 hora al dia, el 59,4% (n = 139) entre 1 y 3 horas al dia, el
7,7% (n = 18) entre 3y 5 horas diarias y el 0,9% (n = 2) indico usarlo m&s de 5 horas cada
dia. En lo referente al nUmero de stories subidas semanalmente, el 45,7% (n = 107) indico

no subir ninguna story a la semana, el 39,7% (n = 93) indico subir una o dos, el 10,3% (n =
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24) entre tres y cinco a la semana, el 3,4% (n = 8) subia entre seis y 10 a la semana y el
0,9% (n = 2) méas de 10. Al medir el nUmero de publicaciones/post que se hacian de manera
mensual, el 75,2% (n = 176) indicé que no subia ningan post, el 20,1% (n = 47) afirmé subir
una publicacion al mes, el 3% (n = 7), dos, y el 1,7% (n = 4) indicé subir tres 0 mas al mes.
Respecto a la importancia que se otorgaba a las reacciones obtenidas al contenido que se
publicaba en la red social, el 19,2% (n = 45) indicaba que no le daban ninguna importancia
a como sus seguidores reaccionaban a lo que subian, el 37,6% (n = 88) decia que eran poco
importantes, el 30,3% (n = 71) sefialaba que las reacciones obtenidas eran algo importantes
mientras que el 11,1% (n = 26) indicaba que eran importantes y el 1,7% (n = 4) sefalaba
que eran muy importantes.

12



Tabla 1

Estadisticos descriptivos de las varables de interés

Total Hombres Mujeres Rango
M (DT) M (DT) M (DT) posible
HSNS 27,41 (5.25) 2727 (4,93) 2742 (5.35) 10-50
Narcisismo
vulnerable
NP 12,74 (6,03) 14,57 (6,30} 12,12 (5,85) 0-40
Narcisismo
grandioso
SCS 17,36 (3,77) 18,65 (3,85) 16,9 (3,65) 6-30
Autocompasion
Autoamabilidad 292 (0,75) 3,13 (0,76) 284073 1-5
Humarnidad 287(0,72) 2,98 (0,80) 2,83 (0,69) 1-5
Cormiin
Vindfulness 289 (0.76) 3,21 (0,80) 278(0,72) 1-5
SWLS 22 (6,86) 21,25 (7 55) 2225 (6,51) 5-35
Safisfaccion con
la wida
BIAS-BD 2,31 (2.16) 2,15 (1,98) 2,39 (2,22) 0-13
insatisfaccion
corporal

En cuanto a las relaciones entre las variables, al observar las correlaciones de Rho de
Spearman obtenidas en la Tabla 2, encontramos una correlacion estadisticamente significativa

(p <,01) inversa alta (p = -,52) entre el narcisismo vulnerable y la autocompasién. De igual
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modo se hallé una correlacién estadisticamente significativa (p < ,01) inversa moderada (p = -

,32) con la variable de satisfaccion con la vida.

Ademas, se obtuvieron correlaciones de baja magnitud estadisticamente significativas con las

variables de insatisfaccién corporal (p =,23; p <,01) e importancia a las reacciones (p = ,15;

p <,05).

También cabe destacar que la variable de narcisismo grandioso correlacioné de forma

estadisticamente significativa (p < 0,01) con la variable stories/semana de forma baja (p = 0,18)

Es importante mencionar que no se hallé correlacién estadisticamente significativa entre las

variables de narcisismo grandioso y narcisismo vulnerable (p = ,01).

Tabla 2

Correlaciones entre vanables (p de Spearman)

HSNS NP SCs Auto Humanidad Mindfulness SWLS BIAS-BD
HSNS 1 -0 -52" -39 - 44" - 47 =327 25
MNP -0 1 6 05 05 07 K 02
TiempoUso 459 g 45 -16 A1 A -05 0
Instagram
Stones/Semana -07% 187 =09 - 06 -05 -13 03 06
Publicaciones! _1ng 08 08 06 04 09 09 02
Mes
Importancia . - . " "
Reacciones 147 07 -19 - 14 -7 =20 -1 J0a

Mota: * = estadisticamente significativo a nivel p < ,05; ** = estadisticamente significativo

anivelp=,01.

Posteriormente se realizaron dos regresiones logisticas exploratorias, incluyendo como

variable dependiente el narcisismo vulnerable y el narcisismo grandioso, respectivamente.

Dichos modelos de regresion pueden observarse en Tabla 3 y Tabla 4 respectivamente.
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Con el fin de realizar los analisis de regresion logistica, se convirtieron en variables
dicotdomicas las variables dependientes. Para ello, se calculd la mediana de las variables
dependientes, siendo esta Me = 27 para el narcisismo vulnerable y Me = 12 para el
narcisismo grandioso, lo que permitié dividir a la muestra en puntuaciones altas, es decir,

aquellas por encima de la mediana, y puntuaciones bajas, por debajo de la mediana.

Con respecto a la regresién llevada a cabo con la variable de narcisismo vulnerable, se
obtuvo una R?de Negelkerke de R? = ,24. De igual modo se observéd un buen ajuste del
modelo (x* = 4,20; p = ,84), permitiendo hacer una estimacion correcta en el 70,1% de los
casos observados. De las variables independientes de interés, segun lo obtenido en las
correlaciones, solamente autocompasion (B = -,20) mostré una prediccion estadistica
significativa (Wald = 16,13; p = ,00; Exp(B) = 0,82, IC 95% =,74-,90) Sin embargo, ninguna
de las otras variables que correlacionaron (satisfaccion con la vida, insatisfaccion corporal e
importancia a las reacciones obtenidas) mostraron una significacion estadistica en la

regresion (p = ,20; p = ,15; p = ,22) respectivamente.
Tabla 3

Regresion logistica. Vanable dependiente: Narcisiamo Vulnerable

Regresion logistica HSNS

1.C.95% para
EXP(B)
B ET Viald gl Sig. Exp(B) Inferior Superior
Tiempo Uso 034 026 177 1 18 071 043 118
Instagram
Stories/Semana -0,37 0,21 325 1 07 0,69 0.46 1,03
Publicaciones/Mes -0,04 0.25 0,02 1 it 0,96 0.59 1,68
Importancia
Reacciones 02 0.16 1,63 1 22 1,22 0.89 1,66
SCS -02 0.05 16,13 1 0 0,82 0.74 0.9
SWLS -0,03 0.02 1,64 1 20 0,97 0.92 1,02
BIAS BD 0.1 0.07 2,08 1 5 1,11 0.96 1,28
Constante 478 1,09 19,4 1 0 119,63
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Por otro lado, la regresion logistica realizada para la variable de narcisismo grandioso
también presentd un buen ajuste del modelo (x° = 4,48; p = ,81) que permite la estimacion
correcta del 59,8% de los casos observados, con una R? de Negelkerke de R?=,06. En el
caso de este modelo, la unica variable que resulto ser significativa en la regresion fue la
variable de stories por semana (B = ,48; Exp(B) = 1,61; Wald = 6,07; p = ,01), que es la que
presentd una explicacion estadisticamente significativa en las correlaciones de Spearman (p
=0,18).

Tabla 4

Regresidn logistica. Vanable dependienta: Narcisismo Grandioso

Regresion logistica NPI

I.C. 95% para
EXP(E)
B ET. Wald gl Sig. Exp(B) Inferior Superior
Tiempo Uso 008 024 043 1 72 109 068 173
Instagram
Stories/Semana 047 019 6,07 1 01 161 1.1 234
Publicaciones/Mes  -0,18 024 0.56 1 A6 0.84 053 1.33
Importancia 008 015 026 1 61 108 081 144
Reacciones
5CS 004 004 0,92 1 34 1.04 0,96 1.14
SWLS 002 002 078 1 38 1.02 0,98 1.07
BIAS-BD 002 006 013 1 72 1.02 0.9 1.16
Constante 1.7 0,93 3.34 1 07 018
DISCUSION

El objetivo de este trabajo fue explorar la relacion entre el narcisismo, en sus dos facetas
(grandioso y vulnerable), con el uso de las redes sociales, en concreto la red social Instagram,
con la insatisfaccion corporal, la autocompasion y la satisfaccién con la vida. Se hallaron
correlaciones significativas entre el narcisismo vulnerable y la autocompasion, asi como con
la satisfaccion con la vida, la insatisfaccion corporal y la importancia que se otorga a las
reacciones obtenidas en redes. Respecto al narcisismo grandioso se encontré una correlacion

significativa con el numero de stories subidas semanalmente. Posteriormente, se hall6 que la
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variable de autocompasion era un factor protector frente al narcisismo vulnerable, y una
relacion de prediccién del numero de stories que se publican semanalmente respecto a la

posibilidad de poseer rasgos de narcisismo grandioso.

Con relacién al analisis descriptivo, las puntuaciones que se obtuvieron en las variables de
interés evaluadas mediante cuestionarios validados se sitian en la media de las obtenidas por
la poblacién escogida en los articulos revisados, tanto para el narcisismo vulnerable (Fossati
et al., 2009), como para el narcisismo grandioso (Garcia y Cortés, 1998), asi como para la
autocompasion (Garcia-Campayo et al., 2014) y la satisfaccién con la vida (Vazquez et al.,
2013). Este hecho es indicativo de que la muestra de este estudio presenta caracteristicas
similares a las descritas en trabajos previos en lo correspondiente a medias y desviaciones
tipicas, por lo que la poblacién del presente estudio es comparable a la de los articulos

revisados.

Observando las correlaciones del narcisismo vulnerable con el resto de las variables, se
encontré que correlacionaba de forma significativa con la autocompasion. El caracter negativo
de esta correlacion es indicativo de que, a mayores puntuaciones de narcisismo vulnerable,
menor sera la autocompasion con la que se tratara el sujeto a si mismo. Esto podria explicarse
debido a que algunas de las caracteristicas principales del narcisismo vulnerable estan muy
relacionadas con las subescalas complementarias de la Self-compassion Scale (aislamiento,
sobre-identificacion y auto-juicio; Neff, 2003; Garcia-Campayo et al., 2014). Los sentimientos
de verguenza o la constante evaluacién de las interacciones que mantiene son caracteristicas
que estarian muy relacionadas con la subescala de auto-juicio. Asi, la persona puede
encontrarse con mucha frecuencia juzgando su comportamiento, llegando a sentirse
insatisfecha con el mismo. De igual modo, la hipersensibilidad a la critica podria alimentar ese
auto-juicio si el individuo asume como verdades absolutas sobre su persona comentarios
externos. El retraimiento social que se derivaria de esa autocritica, orientado muchas veces a
evitar mayor malestar en futuras interacciones, estaria relacionado con el aislamiento que hace
sentir a la persona sola ante las situaciones que le provocan desagrado. Ademas, esta
correlacion negativa también podria estar relacionada con que las personas con alto
narcisismo vulnerable suelen tener una baja autoestima. En esta linea, el estudio de Barry et
al. (2015) senalaba una correlacion positiva entre autocompasion y autoestima, asi como una

correlacion negativa entre el narcisismo vulnerable y la autocompasion.

Del mismo modo que Altman (2017) sefalaba que los rasgos de narcisismo vulnerable de
desconfianza y sus estrategias de autorregulacion eran indicativas de una posible baja

satisfaccion con la vida, este estudio encontré que la variable de satisfaccion con la vida
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también presentd una correlacion negativa estadisticamente significativa con el narcisismo
vulnerable. Esto puede deberse a las estrategias de autorregulacion que pueden presentar las
personas con narcisismo vulnerable, segun expone el VIEC (Vulnerable Isolation and Enmity
Concept;, Rogoza et al., 2022), las cuales serian el aislamiento y la devaluacién de las otras
personas para tratar de contrarrestar los sentimientos de inferioridad y verglienza. Al aislarse
de futuras interacciones sociales se disminuyen las situaciones agradables que pudieran
vivirse, de igual modo la devaluacion de otras personas no reforzaria las caracteristicas
positivas de la propia vida por lo que estas estrategias podrian afectar negativamente a la
satisfaccién con la propia vida. En otros trabajos, se observé ademas como la baja autoestima
caracteristica del narcisismo vulnerable hace que también se dé una baja satisfaccion con la
vida (Trillini y Muller-Vahl, 2015).

En el caso de la insatisfaccion corporal, se ha encontrado una correlacion positiva entre el
narcisismo vulnerable y esta variable, de igual modo que no se encontré correlacién con el
narcisismo grandioso congruente con lo encontrado en trabajos previos (Purton et al., 2018).
Esta relacion puede deberse a que los individuos que presentan rasgos de personalidad
narcisistas vulnerables suelen ser muy sensibles a la critica y propensos a albergar
sentimientos de verglenza, como se ha comentado con anterioridad, en situaciones en las
que consideran que estan siendo evaluados por otros. De este modo puede darse la situacion
en la que el individuo se observe a si mismo desde un punto de vista de observador externo y
constantemente esté “evaluandose” a si mismo y comparandose con otros, lo que puede

favorecer una insatisfaccion con la propia apariencia (Bousier et al., 2020).

Por ultimo, se encontré una correlacion significativa estadisticamente entre el narcisismo
vulnerable y la importancia dada a las reacciones obtenidas al contenido subido a Instagram.
Este hecho podria explicarse debido a que las personas con narcisismo vulnerable pueden
presentar dificultades a la hora de establecer relaciones sociales cara a cara debido a los
sentimientos de verglenza, la ansiedad y sus inseguridades. Asi, las redes sociales pueden
ofrecer un entorno en el que recibir comentarios positivos o refuerzo en forma de likes de
manera que puedan autorregularse y mejorar su percepcion de si mismos (Fegan y Bland,
2021). Esto apoyaria la teoria de la Autorregulaciéon Social Online y encuentra su sentido en el
factor de la hipersensibilidad al juicio o sensibilidad al rechazo (Fossati et al., 2009; Stone y
Bartholomay, 2019) por el que buscarian una admiracién por parte de los demas o ese refuerzo
a través de interacciones positivas a la hora de subir contenido o hacer uso de las redes
sociales (Shane-Simpson et al., 2020) y esto se puede convertir en una estrategia fundamental

para tratar de mejorar la valoracion que hacen de si mismos.
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El narcisismo grandioso tan solo correlaciond con una de las variables, el nUmero de stories
subido cada semana a la red social. El factor de grandiosidad/exhibicionismo (Ackerman et
al., 2011, Gentile et al., 2013) podria ser clave para comprender esta relacién, ya que un
individuo con mayores rasgos grandiosos tenderd a subir mas contenido a las redes sociales
con el fin Gltimo de mantener su alto autoconcepto (Bergman et al.,, 2011), esto puede
conducir a un circuito de retroalimentacion, en el que el individuo subiria fotos debido a su
elevado autoconcepto, recibiria feedback positivo, esto mantendria el elevado autoconcepto,
lo que perpetuaria la conducta de subir ese tipo de contenido con mayor frecuencia (Shane-
Simpson, 2020).

Al realizar la regresion logistica exploratoria, encontramos que tan solo una variable obtuvo
relacion significativa con cada una de las variables criterio. En el caso del narcisismo
vulnerable, la autocompasion mostré ser una variable protectora, de forma que, aquellas
personas que son mas compasivas consigo mismas suelen presentar en menor medida rasgos
de narcisismo vulnerable. Aunque no se han encontrado otros articulos en los que la
autocompasioén fuera un factor protector frente al narcisismo vulnerable, si se han encontrado
resultados en los que es factor protector frente a otros trastornos, por ejemplo, factor protector
en el trastorno de la personalidad limite (Southward et al., 2023) asi como para el trastorno de
depresion mayor. Del mismo modo en el trastorno por estrés postraumatico en personas con
que han vivido situaciones adversas en su nifez (Arslan et al., 2025; Kitano et al., 2024) o los
trastornos de conducta alimentaria (Rodrigues et al., 2024; Cannavo et al., 2024). Por lo cual
seria conveniente realizar futuros estudios en esta linea para corroborar el papel protector

frente al narcisismo vulnerable y la prevencion de otros tipos trastornos.

En lo referente al narcisismo grandioso, el presente estudio encontrd que el numero de stories
subidas a la semana era un factor predictor. Estos hallazgos guardan relacion con los
encontrados por Shane-Simpson et al. (2020) en un estudio que observé una relacion
predictora del factor de grandiosidad/exhibicionismo del narcisismo grandioso sobre la
frecuencia con la que se subia contenido relacionado con su persona a Facebook e Instagram.
De igual modo que en otros estudios se vio que el narcisismo grandioso predecia conductas
relacionadas con la publicacion de selfies en las redes sociales asi como una mayor tendencia

a divulgar informacion personal en las redes sociales (Sanecka, 2017).

En cuanto a las limitaciones de este trabajo cabe mencionar, por un lado, el reclutamiento de
la muestra, ya que se realizé por muestreo de tipo bola de nieve, lo que puede afectar a la
representatividad. De igual modo, el empleo de un instrumento ad hoc para evaluar el uso de

Instagram presenta limitaciones al no tratarse de una medida validada previamente. Cabe
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mencionar que la muestra de este estudio estuvo formada en su mayoria por mujeres, el 73,5%

de la muestra, lo que también limita la generalizacién de los resultados encontrados.

Este trabajo puede ser de interés ya que aporta datos sobre la relacién que guardan la faceta
grandiosa y vulnerable del narcisismo con otros constructos. Asi, aunque comparten
caracteristicas centrales del narcisismo, son independientes una de la otra y se relacionan de
forma distinta con el resto de las variables analizadas. Se han obtenido resultados que
corroboran los encontrados en la literatura previa, resultados significativos sobre la relacion de
las variables anteriores con el uso de Instagram, la autocompasion, asi como con la
satisfaccién vital y la insatisfaccion corporal. Los resultados muestran cémo el narcisismo
vulnerable esta relacionado con un uso de las redes sociales enfocado en tratar de gustar y
recibir reacciones positivas, el uso de las redes sociales esta estrechamente relacionado con
la comparacion social (Fanchang et al., 2021) lo que lleva a una vigilancia del contenido subido
y por tanto del propio cuerpo, siendo este el contenido que se sube mayoritariamente a
Instagram. En este sentido podria generarse una insatisfaccion corporal derivada de una
comparacion con contenido de otros usuarios que les hiciera sentir insuficientes (Lee, 2019;
Parejo y Luque, 2022; Powel et al., 2018). Tal como sefialaron Chen et al. (2024) dicha
insatisfaccion esta relacionada con el desarrollo de trastornos de la conducta alimentaria, lo
que demuestra el interés que puede tener el estudio del narcisismo con respecto a estos

trastornos.

En sentido contrario este trabajo también resalta el papel que la autocompasion podria tener
para mejorar la calidad de vida de las personas con narcisismo vulnerable. El uso de técnicas
de autocompasién podria reducir el auto-juicio, la ansiedad ante el posible juicio de los demas,
asi como mejorar su autoconcepto y reducir los sentimientos de verglenza, caracteristicas
muy presentes en personas con narcisismo vulnerable. Ademas, en anteriores estudios
también se ha comprobado el papel de la autocompasion como factor protector frente a
trastornos de conducta alimentaria (Rodrigues et al., 2024; Cannavo et al., 2024) y como

potenciador de una mayor satisfaccion vital (Yang et al., 2016).

En futuros estudios podria analizarse el papel que tiene una autoestima alta (narcisismo
grandioso) y una baja (narcisismo vulnerable) como mediador en el tipo de uso que se le da a
las redes, asi como profundizar en la relacion de la autocompasion con el narcisismo como,
por ejemplo, con intervenciones que apliquen estrategias de autocompasién en personas con
alto nivel de narcisismo. A su vez, es necesario contar con la validacién de un instrumento de

uso de Instagram en espanfiol que permitiera mayor comparabilidad en futuros trabajos.
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