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Resumen

La satisfaccidon sexual es un elemento esencial dentro de la salud sexual y que influye en el biene-
star y calidad de vida. Esta investigacién surge de la necesidad de mas estudios que ahonden en
este concepto y en las variables asociadas. Se establece como objetivo investigar la relacion entre las
variables autoestima, autoconcepto y la satisfacciéon sexual, y las diferencias existentes en funcién de
la edad o el sexo. La muestra estd compuesta por 155 participantes de 25 a 50 anos; 53% mujeres y
47% hombres. Las pruebas utilizadas son el Inventario de Autoestima Coopersmith (SEI; Coopersmith,
1967), el cuestionario de autoconcepto AF-5 (Garcia y Musitu, 1999) y la New Satisfaction Scale (NSSS;
Pérez, 2013). Los resultados muestran una relacién positiva del autoconcepto y autoestima con la sat-
isfaccion sexual (R2=32,5%; R2=33,5% respectivamente); niveles mas altos de satisfaccion sexual en
las mujeres en comparacién con los hombres y la existencia de una relacién inversa entre la edad vy la
satisfaccion sexual en los hombres; no asi en las mujeres, que mantienen niveles mas constantes de
satisfaccion sexual con la edad.

Palabras clave: Satisfaccidn sexual, autoconcepto, autoestima, sexualidad.

Abstract

Sexual satisfaction is an essential element at the heart of sexual health which influences well-being
and quality of life. This study arises from the need for more studies that delve into this concept and the
associated variables. The objective is to investigate the relationship among the variables self-esteem,
self-concept and sexual satisfaction, and the existing differences based on age or sex. The sample
consists of 155 participants from 25 to 50 years old; 53% are women and 47% men. They used the
Coopersmith Self-Esteem Inventory (SEI; Coopersmith, 1967), the AF-5 (Garcia y Musitu, 1999) and the
New Satisfaction Scale (NSSS; Pérez, 2013). Results show a positive relationship between self-concept
and self-esteem in relation to sexual satisfaction (R2=32,5%; R2=33,5% respectively); higher levels of
sexual satisfaction in women compared to men, and the existence of an inverse relationship between
age and sexual satisfaction in men; but not in women, who maintain constant levels of sexual satisfac-
tion as their age increase.

Key-words: Sexual satisfaction, self-concept, self-esteem, sexuality.
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1. Introduccion

Satisfaccion sexual

A pesar de que se reconoce la importancia de
la satisfacciéon sexual en el ser humano, su estudio
es bastante reciente dentro de la investigacién so-
bre sexualidad (Ahumada et al., 2014). En el siglo
XX, la satisfaccién sexual se relacionaba con la fre-
cuencia de la practica sexual y el placer resultan-
te de ella, entendiendo que, a mayor cantidad de
relaciones y mayor placer obtenido, la satisfaccion
sexual era mas alta (Renaud, Byers y Pan, 1997).

Fue en el afo 2002 cuando se produce un
cambio de enfoque, la OMS empezb a dar mas
importancia a la salud en el &mbito sexual, entran-
do a considerar la informacion y la satisfaccion
como los principales elementos (Sanchez-Fuentes
et al.,, 2014). A partir de este momento se centrb
el enfoque de los estudios en las variables inter
nas, afectivas o el apego de pareja, hasta ahora no
incluidas.

Pascoal, Narciso y Pereira (2014) investigaron
de manera cualitativa el significado que tenia la
satisfaccion sexual para las personas; encontraron
en sus resultados que la satisfacciéon sexual es-
tarfa compuesta por dos componentes, el perso-
nal, que hace referencia a los aspectos positivos
y agradables que se derivan de la relacién sexual,
como podria ser el placer o la excitaciéon; y el com-
ponente diddico, que hace referencia a aspectos
mas relacionales como la intimidad o el placer
mutuo.

Variables sociodemograficas y
satisfaccion sexual

La satisfaccion sexual se ve influida por diver-
sas variables, como las individuales, sociales y cul-
turales (Henderson, Lehavot y Simoni, 2009).

Se ha observado en diversas investigaciones
gue existe una asociacion significativa entre satis-
faccién sexual y la edad, encontrando que a medi-
da que aumenta la edad se produce un descenso
en el nivel de satisfaccién sexual, sobre todo a
partir de la adultez media (Christopher y Sprecher,
2000).

En lo que respecta a la variable sexo, hay mas
controversia. Se encuentran estudios que mues-
tran mayores niveles de satisfaccion sexual en
el sexo masculino (Carpenter, Nathanson, y Kim,
2009; Parish et al., 2007; Petersen y Hyde, 2010),
en cambio otros indican que las mujeres presen-
tan mayor satisfaccién sexual (Renaud, Byers y
Pan, 1997; Rehman, Rellin, y Fallis, 2011). A su
vez también podemos encontrar estudios donde
no encuentran diferencias estadisticamente sig-
nificativas entre ambos sexos (Santos Iglesias et
al.,, 2009; Neto, 2012; Sanchez-Fuentes y Sierra,
2015; Urbano-Contreras, lglesias-Garcia, y Mar-
tinez-Gonzalez, 2019). Se debe tener en cuenta
que, en los estudios en relacion al sexo, una gran
parte de las investigaciones estan llevadas a cabo
en el extranjero, concretamente con poblaciéon
norteamericana, aunque las investigaciones reali-
zadas en poblacién espaiola, tampoco han arroja-
do resultados consistentes al respecto y son mas
escasos. En un estudio que realizé Durex (2007)
encontramos que el porcentaje de satisfaccion se-
xual era mas alto en las mujeres, 54%, frente al
44% de los hombres; en cambio, en una encues-
ta realizada por el Ministerio de Sanidad y Politi-
ca Social (2009) indicé mayor satisfaccidén en los
hombres 42,3% frente al 37, 7% de las mujeres;
y en las investigaciones de Santos Iglesias et al.
(2009), no se encontraron diferencias estadistica-
mente significativas.

Autoestima, autoconcepto y
satisfaccion sexual

Afshari et al. (2016) en su estudio de 437 mu-
jeres entre 45 y 60 anos, descubrieron que aque-
llas con una baja autoestima valoraban y disfruta-
ban menos de su sexualidad, y que tanto el libido,
la excitacibn como el orgasmo mejoraban a me-
dida que aumentaba la valoracién que tenian de
si mismas. En otros estudios, como el de Ackard
et al. (2000), muestrearon a 3.627 mujeres y en-
contraron que las mujeres con alta autoestima re-
portaron mayor actividad sexual, mas orgasmos y
mayor iniciativa a la hora de iniciar relaciones se-
xuales, asi como también mayor comodidad a la
hora de desnudarse delante de su pareja, cosa
que no se observé en aquellas mujeres con pun-
tuaciones més bajas de autoestima o insatisfac-
cién con su imagen corporal.

En un estudio realizado por Thomas et al.
(2019), con mujeres sexualmente activas entre las
edades de 45 y 60 anos, encontraron que las mu-
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jeres que se sentian inseguras y demasiado con-
centradas en sus cuerpos reportaron un impacto
negativo en su satisfaccion sexual, al contrario
gue las mujeres que se sentian seguras y atrac-
tivas, quienes reportaron tener un mayor placer y
satisfaccion sexual.

Benavides, Calvache y Moreno (2015), en-
cuentran en sus investigaciones que el autocon-
cepto de una persona tiene relacién con la calidad
que informan de sus relaciones sexuales y en la
satisfaccion percibida. Exponen que la percepciéon
gue tenga una persona de si misma, va a influir en

su nivel de satisfacciéon sexual.

2. Justificacion

Enbase a estudios previos, donde se encuentra
gue en las relaciones de pareja y en la satisfaccion
sexual expresada influyen variables individuales
como la autoestima, se considera la importancia
de mas estudios que tengan en cuenta estas per
cepciones del individuo sobre si mismo y asi poder
conocer su implicacién en la satisfaccion sexual.
La satisfaccion sexual constituye un componente
subjetivo y psicolégico central en la experiencia se-
xual, cuya naturaleza y relacién con otras variables
ha sido poco investigada (Bridges, Lease y Ellison,
2004). Podemos encontrar estudios donde estas
variables se han estudiado individualmente, pero
no en conjunto, como se ha realizado en la presen-
te investigacion.

Otro de los motivos para realizar este estudio
es el alto porcentaje de disfunciones sexuales en
mujeres en Espaina, entre un 38 y 64% (Garcia,
2019). La disfuncién sexual femenina (DSF), tiene
un gran impacto en la satisfaccién sexual, la cali-
dad de vida y las relacional de las mujeres que lo
padecen (Munoz y Camacho, 2016), por tanto, re-
sultaria interesante poder ver que variables estan
asociadas a la satisfaccion sexual y utilizarlas para
prevenir o compensar estas disfunciones, como
modo complementario de tratamiento.

Igualmente, la literatura se focaliza principal-
mente en mujeres; y los resultados de algunos es-
tudios que implican la variable sociodemografica
de sexo, son contradictorios. Por lo que se hace
necesarios mas estudios que reflejen el papel que
juegan las diferencias de género en la correlacion
de estas variables.

3. Hipotesis

En base a los resultados de estudios previos,
se plantean las siguientes hipbtesis:

Se espera observar una relaciéon positiva o di-
recta entre el grado de autoestima y autoconcep-
to, y el grado de satisfaccion sexual.

Se espera una mayor puntuacién en la variable
satisfaccion sexual en las personas mas jovenes
del estudio.

En cuanto a la variable sociodemografica,
sexo, no se esperan encontrar diferencias signifi-
cativas en los resultados.

4. Método

Se trata de una investigacion expostfacto
transversal y correlacional.

4.1 Participantes

La muestra se compone de 155 participantes
de 25 a 50 afos (M=34.81) con nacionalidad es-
pafola, 73 hombres y 82 mujeres, reclutados de
la poblacion general mediante la técnica bola de
nieve, a través de la difusién de un formulario por
la red social Instagram y Whatsapp.

La mayor tasa de respuesta (64) se ha obte-
nido en personas entre 31 y 40 afos, sequida de
los encuestados mas jovenes entre 25 y 30 afios
con 57 respuestas y por Gltimo, la menor tasa,
en la franja de 41 a 50 anos con 34 respuestas.
Todos los participantes tenian o habian te-
nido pareja en los Ultimos seis meses, tal y

como recoge las indicaciones del test utili-
zado para medir la satisfaccibn sexual (re-
quisito para la participacibn en el estudio).

4.2 Procedimiento y reclutamiento

El estudio cuenta con la aprobacién de la Co-
misién Etica de la Universidad Internacional de la
Rioja (UNIR).

Todos los participantes fueron informados de
la investigacién y de su participacidén voluntaria,
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indicando haber leido el documento de Consen-
timiento Informado y obteniendo su aceptacion
para participar en el estudio, en la primera parte
del formulario.

Los datos fueron recogidos de forma indi-
vidual, mediante un formulario en la plataforma
GoogleForms, compuesto por 4 secciones. En la
primera se incluye el consentimiento informado y
las preguntas sociodemogréficas, en la segunda
el cuestionario de autoconcepto, seguido del in-
ventario de autoestima y por Ultimo la escala de
satisfaccion sexual. Durante dos semanas (en oc-
tubre de 2022) se difundié el formulario a través
de redes sociales, por Instagram y Whatsapp,
mediante la mencionada técnica de bola de nieve.

4.3 Medidas

Las variables del estudio son la autoestima,
el autoconcepto vy la satisfaccidon sexual, para eva-
luarlas se han utilizado los siguientes cuestiona-
rios:

-Preguntas para recoger informacién socio
demogréfica: sexo y edad.

- Inventario de Autoestima de Coopersmith
para Adultos (Coopersmith, 1967): Estd com-
puesto por 25 items. La prueba se encuentra di-
sefada para medir las actitudes valorativas con
adolescentes y adultos a partir de los 16 afos de
edad. Los items se deben responder de acuerdo
a si el sujeto se identifica o no con cada afirma-
cibn en términos de verdadero o falso. No se han
encontrado antecedentes relacionados a la aplica-
cibn de la prueba en nuestra poblacion que per
mitan dar a conocer la validez o confiabilidad de
la misma, pero hay estudios en poblacién cubana
(Diaz-Rabago, 2022) donde se obtuvieron valores
muy elevados de Alfa de Crombach (0,91), lo cual
es indicativo de una alta fiabilidad del instrumento.

- Prueba de autoconcepto Af- 5 (Garcia y Mu-
situ, 1999): Se ha utilizado el AF- 5 desde una
concepcidbn multidimensional. Se compone de 30
items para medir el autoconcepto mediante una
escala tipo Likert con 10 intervalos que van desde
“en desacuerdo” a “muy de acuerdo” y correspon-
de a una puntuacién numérica entre 0 y 9, puede
aplicarse colectivamente o individualmente, en
este estudio se ha utilizado la modalidad indivi-

dual. Presenta una adecuada consistencia interna
con un Alpha de Cronbach de 0,815.

- New Sexual Satisfaction Scale NSSS (Pé-
rez, 2013): es una prueba de 20 items con 5 op-
ciones de respuesta tipo Likert, que van desde 1=
nada satisfecho a 5= muy satisfecho, y sirve para
medir la satisfaccion sexual con independencia del
género, orientacién sexual o estatus de relacion
de pareja. Incluye cuestiones de las relaciones se-
xuales como las sensaciones fisicas, conciencia
sexual, intercambio sexual, apego emocional y
actividad sexual. Tiene una buena consistencia in-
terna de Alfa de Crombach de 0,91 (alta fiabilidad).

4.4 Analisis estadistico

Una vez recogidos los datos, se analizaron con
el programa IBM-Statistical Package for the Social
Sciences (SSPS, version 20).

Las tres variables (autoconcepto, autoestimay
satisfaccion sexual) fueron sometidas al contraste
de distribucién normal de Kolmogorov- Smirnov
por poseer la muestra un tamano mayor de 50
(N=155). Los resultados arrojaron que la variable
autoconcepto y satisfaccion sexual siguen una
distribucién normal, mientras que la autoestima
sigue una distribucién no normal.

Para analizar la existencia de correlaciones
entre las variables “satisfaccion sexual” y "au-
toconcepto’, asi como de “satisfaccion sexual” y
“autoestima’] se procedid al célculo del coeficien-
te de Correlacién de Pearson (r), como contraste
paramétrico aplicado evaluando asi la significacion
estadistica de los resultados a un nivel de confian-
za del 95 y 99%, para p-valores inferiores a 0.05
y 0.01 respectivamente. En los casos de ausencia
de normalidad se aplicé el anélisis de correlacion
Rho de Spearman bajo iguales condiciones de
probabilidad. Los valores de las correlaciones se
consideraron débiles cuando r (o Rho) fue inferior
o igual a 0,45, moderadas hasta 0,75 y altas para
valores superiores a 0,75.

También se realizaron anélisis de regresién
lineal simple para calcular el Coeficiente de De-
terminacion (R?) e identificar la capacidad expli-
cativa o causal de las variables "Autoconcepto” y
“Autoestima” sobre los valores de “Satisfaccién
sexual” en la muestra.
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En el contraste de la hipbtesis sobre las rela-
ciones entre la variable “satisfacciéon sexual” con
respecto a la variable “edad” de los participantes,
cabe decir que esta fue dividida en tres intervalos
(de 25 a 30 afos, de 31 a 40 y de 41 a 50) para
una mejor apreciacidn diferencias entre los gru-
pos. Inicialmente, se obtuvieron los estadisticos
descriptivos de media y desviacion tipica de “sa-
tisfaccion” para cada tramo de edad. Al no cumplir
la edad, los requisitos de normalidad (Kolmogo-
rov- Smirnov) ni, especialmente, de homocedasti-
cidad por p-valores inferiores a 0.05, se aplicaron
las pruebas no paramétricas robustas de Welch
y de Brown-Forsythe y evaluar asi las diferencias
significativas entre los grupos. Las comparaciones
multiples post-hoc para controlar la tasa de error
al realizar contrastes dos a dos entre las medias
de los tres grupos etarios en “satisfaccion’] se
realizaron aplicando el método de Método de Ga-
mes-Howel con un nivel de significacién del 5%.

Los andlisis inferenciales de correlacion se
realizaron a niveles de confianza del 95 y 99%,
evaluando de esta manera el grado de relacion
mediante el calculo de los coeficientes de Corre-
lacién de Pearson o Rho de Spearman (en base a
la normalidad de los grupos) en la variable “satis-
faccion sexual’] tanto de manera conjunta para la
variable “edad. También el Coeficiente de Determi-
nacién fue calculado para la “edad” para evaluar
la incidencia explicativa de esta sobre la variable
"satisfaccion”

En cuanto a la existencia de variaciéon de “sa-
tisfaccién sexual” con respecto al “sexo” se ob-
tuvieron los estadisticos descriptivos de media,
desviacioén tipica y mediana de “satisfaccion” para
hombres y mujeres de manera independiente. Se
analizaron las correlaciones entre la “satisfaccion
sexual” y la "edad” en ambos grupos para evaluar
asi la influencia del aumento de esta sobre aque-
lla. Finalmente, ya que la igualdad de varianzas en-
tre las dos muestras independientes es requisito
imprescindible para aplicar el contraste paramétri-
co T de Student, se aplico la Prueba de Levene. Al
no hallar dicha homocedasticidad, se optd por el
contraste no paramétrico U de Mann-Whitney de
igualdad de medias para la variable “satisfaccion
sexual” entre los grupos de hombres y mujeres
con un nivel de confianza del 95% en todos los

casos.

5. Resultados

Los resultados indican que la media de la varia-
ble “satisfaccion sexual” es elevada (media=69,5)
y (DT=10.67), acumulandose el 50% superior de
la muestra por encima de una puntuacién alta en
la escala (73). Por otra parte, aunque el valor de la
autoestima se mantiene medio (media=58,71) y
(DT=23.35), el valor méas frecuente se encuentra
en un nivel medio-bajo (36), destacando la exis-
tencia de puntuaciones extremas y dispersas. En
todo caso, el autoconcepto parece reflejar un sen-
tido del yo bastante estable en la mayor parte de
los participantes, presentando de manera homo-
génea valores medio-altos y con baja dispersion
(media=6774) Y (DT=8.78).

5.1 Relacion de la satisfaccion sexual
con el autoconcepto

Se aplicaron las pruebas para analizar la distri-
bucién normal de la muestra mediante la prueba
paramétrica de Kolmogorov-Smirnov para mues-
tras mayores de 50, aceptando la hipbtesis nula
de normalidad de ambas variables con un nivel de
significacion del 5% (p<0.845; p< 0.099).

Para analizar la existencia de una posible rela-
cion entre dos variables sea aplicé el coeficiente
de Correlacidn de Pearson, se obtuvo una corre-
lacién directa de nivel moderado-bajo (r =0.318)
(p<0.00), por lo que, a mayor autoconcepto, una
mayor satisfaccidon sexual. Mediante una recta de
regresion lineal se calculd el Coeficiente de Deter-
minacidén (R?), obteniendo un resultado de 0.325
por lo que el nivel de satisfaccion sexual quedaria
explicado en un 32.5% por el grado de autocon-
cepto (Figura 1).

5.2 Relacion de la satisfaccion sexual
con la autoestima

La correlacion entre “satisfaccion sexual” vy
"autoestima’ dada la no normalidad de esta ul-
tima (p<0.031) para un nivel de significacion del
1% unilateral, y aun siendo aceptada para un 5%,
fue calculada aplicando tanto el Coeficiente de
Pearson como la Rho de Spearman, obteniendo
valores de correlacién similares de valor modera-
do (r=0.571) y de alta significacién (p<0,00).
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Figura 1. Diagrama de dispersion de la recta de Regresién lineal de la Satisfaccién sexual (Y)
sobre el Autoconcepto (X)
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Figura 2. Diagrama de dispersion de la recta de Regresion lineal de la Satisfaccion sexual (Y)
sobre la Autoestima (X)
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La "autoestima” mantiene una relacion direc-
tamente proporcional con la “satisfaccion sexual”,
de manera que cuando una aumenta, la otra tam-
bién. El célculo de la recta de regresion lineal de la

5.3 Relacion entre satisfaccion
sexual y edad

satisfaccion sexual sobre la autoestima, obtenien-
do un valor en el Coeficiente de Determinacién (R?)
de 0.335, de manera que el grado de satisfaccion
quedaria explicado en un 33.5% por el nivel de

autoestima de los sujetos (Figura 2).

Para analizar si existe relaciéon entre la satis-
faccion sexual y la edad, se calcularon las corre-
laciones con la variable edad, tomada de manera
conjunta, asi como las diferencias de medias en la
satisfaccion sexual agrupada la edad en los rangos
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de 25 a 30, de 31 a 40 y de 41 a 50. La eleccién
del coeficiente de correlacién vino, de nuevo, de-
terminada por la normalidad de las puntuaciones
de ambas variables implicadas.

Las correlaciones indicaron relaciones inver-
sas entre la “satisfacciéon sexual” y la "edad” to-
mada como variable global (r= -0.306; p=0.000),
asi como en el grupo de edades comprendidas
entre los 31 y 40 anos (r=-0.331; p= 0.008).

Para un anélisis mas pormenorizado se calcu-
laron los niveles de “satisfaccién sexual” como
variable dependiente en las diferentes franjas de
edad y en la edad de manera cuantitativa, pudien-
do observar que, la “satisfaccion sexual” en la
muestra se sita en un nivel medio casi medio-al-
to (69.5), seguido por el grupo de 31 a 40 (69.8) y
sb6lo superado por el grupo de participantes de 25
a 30 afos (75.7). Claramente por debajo, en los
pertenecientes al grupo de mayor edad (41-50) la
media de satisfaccion desciende a un nivel bajo
(58.53), corroborando la correlacién inversa y pu-
diendo concluir que, conforme la edad aumenta, la
satisfaccion sexual se reduce (Tabla 1).

Para ver la significacion entre las diferencias
de media de la satisfaccién sexual en cada uno de
los grupos de edad, se realizaron las pruebas de
Bondad de ajuste a la normal de las 3 distribucio-
nes de la variable, asi como la prueba de Levene
para contrastar la homogeneidad de sus varianzas
(requisitos indispensables para la realizacién de un
ANOVA).

Dado que nuestra muestra tuvo un nimero de
observaciones mayor a 50 (N=155), se escogi6 la
Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov,
cuyo estadistico de contraste D arrojé probabili-
dades significativas en todos los grupos de edad y
concluyendo que, la variable “satisfaccion sexual”
no se distribuyé normalmente en los grupos eta-

rios. Asimismo, el estadistico de contraste W ob-
tenido en la prueba de Levene sobre homocedas-
ticidad de la “satisfacciéon sexual” entre los tres
grupos de edad confirmé la ausencia de igualdad
de varianzas (p=0,001) y la necesidad de recurrir
a pruebas no paramétricas para el contraste de
igualdad de medias.

Asi, en sustitucibn de ANOVA, la prueba de
Welch y la de Brown-Forsythe presentaron resul-
tados estadisticamente significativos a un nivel de
confianza del 5%, pudiendo afirmar doblemente
que existen diferencias entre las medias de satis-
faccién sexual entre los tres grupos de edad (Tabla
1).

Para realizar las comparaciones mltiples en-
tre las medias dos a dos, controlar la tasa de error
y detectar entre qué grupos se encontraban las di-
ferencias significativas en la variable “satisfaccion
sexual’] se aplicdé el método de Games-Howell
(similar al de Tuckey para el ANOVA) a un nivel
de confianza del 5%. Los resultados de la prue-
ba encontraron que las diferencias significativas
(con probabilidad inferior a 0.05) se encontraron
en el grupo etario de 41-50, con respecto al gru-
po de 31-40 (p=0.045), y con respecto al de 25-
30 (p=0.001). Por otra parte, no se encontraron
diferencias significativas entre las medias de los
grupos de edad 25-30 y 31-40 afos. Este nivel, pa-
rece disminuir en el grupo etario siguiente (41-50
anos), pero considerando el bajo nivel del Coefi-
ciente de Determinacidn (0.125) obtenido median-
te la recta de regresion lineal de la satisfaccion
sexual sobre la edad, el cual sélo permite explicar
un 12.5% de la variacion que sufre la satisfaccién
sexual a lo largo de los anos; se pensé que esto
podria ser debido a las posibles diferencias de
sexo en la satisfaccién sexual.

Tabla 1. Estadisticos descriptivos de la Satisfaccién sexual en la Edad

Edad Media DT N Coeficiente Correlacién

25-30 75,7 16,453 57 Rho de Spearman 0,104 Sig. 0,443

31-40 69,8 17,86 64 Rho de Spearman -0,331 Sig. 0,008
41-50 58,53 23,37 34 Rho de Spearman -0,780 Sig. 0,661
Edad Global 69,5 19,667 155 Rho de Spearman -0,306 Sig. 0,00
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Figura 3. Diagrama de dispersion de la recta de Regresion lineal de la Satisfaccion sexual (Y)
sobre la Edad (X), en hombres y en mujeres.
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5.4 Relacion entre satisfaccion
sexual y sexo

Se observa que las mujeres presentan un gra-
do de satisfaccién sexual alto (media=75.49) y los
hombres un nivel medio (media=62.77).

Se estudiaron las correlaciones entre el nivel
de satisfaccion sexual en ambos grupos de sexos
en relacion con la variable cuantitativa “edad” Los
resultados mostraron una relacion inversa signifi-
cativa entre el aumento de edad en los hombres
y una disminuciébn moderada de su satisfaccion
sexual (r= -0.515; Sig. 0.000). Por el contrario,
en las mujeres la satisfaccion sexual no se vio
influenciada de manera significativa con los afos
(r=0.016 y p=0.885), Asi, si bien en las mujeres el
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paso de la edad no influye en la satisfaccion sexual
(R2=0.00026), en los hombres (R?=0.266) explica-
ria un 26.6% de su cambio (figura 3), quedando
por debajo de los valores explicativos encontrados
sin distincién de sexos para la Autoestima (33.5%)
y el Autoconcepto (32.5%), aunque por encima de

la Edad global (12.5%).

Para profundizar en estas diferencias, se cal-
cularon las medias de “satisfacciéon sexual” en
hombres y mujeres dentro de los 3 grupos etarios
definidos (Tabla 2) encontrando que, si bien satis-
faccion sexual media es menor a partir de los 40
anos en los hombres, la de las mujeres se mantie-
ne constante.

Se realizaron tanto el contraste de ajuste a la
distribucién normal mediante la prueba de Kolmo-

Tabla 2. Medias de Satisfaccidon sexual por grupos de edad en hombres y mujeres.

Grupos de Edad

25-30 31-40 41-50

Medias Satisfaccion ~ Vuieres 76,16 73,79 78,27
Sexual

Hombres 63,37 65,55 49,09
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gorov-Smirnov como la prueba de Levene para la
homogeneidad de varianzas de la variable “satis-
faccién sexual” en ambos grupos, con el fin de
poder elegir una prueba paramétrica o no paramé-
trica y decidir sobre la existencia de una diferencia
significativa entre las medias de la satisfaccién en-
tre hombres y mujeres. Dado el resultado obteni-
do en la prueba de Levene con un p-valor inferior
a 0.5, se optd por la prueba no paramétrica, U de
Mann-Whitney.

La comparacién de medias con este estadis-
tico mostré resultados de p-valor nulo (p=0.000),
pudiendo confirmar que las diferencias detectadas
entre los niveles promedio de satisfaccién sexual
entre hombres y mujeres son estadisticamente
significativas.

6. Discusion

En este estudio se puede destacar un nivel alto
de satisfaccidon sexual. Estos resultados concuer
dan con otras investigaciones previas en Espafa
que estudian los niveles de satisfaccion sexual en
adultos que tienen una relaciéon de pareja (Caste-
llanos-Torres et al., 2013; Ruiz-Munoz et al., 2013;
Sanchez-Fuentes et al.,, 2014; Sanchez-Fuentes
et al., 2015; Sanchez-Fuentes y Santos-Iglesias,
2016; Sierra et al., 2012). Los resultados también
van en la linea de los obtenidos por el Ministe-
rio de Sanidad y Politica Social en 2009, donde un
85% de los encuestados se encontraban bastante
o0 muy satisfechos con su vida sexual. Estos resul-
tados podrian estar explicados por el predominio
de participantes jovenes en los estudios. Si bien
en el presente estudio, gracias al anélisis de la
edad en el mismo, se han podido encontrar dife-
rencias con la edad en la satisfaccion sexual.

En la relaci6bn entre autoconcepto y satisfac-
cibn sexual, se encuentra una correlacion signifi-
cativa, afirmando que a mayor autoconcepto los
sujetos informan de mayores niveles de satisfac-
cién sexual (Figura 1). Los resultados obtenidos
siguen la linea de la investigacion de Benavides,
Calvache y Moreno (2015), que exponen que el
autoconcepto de una persona tiene relacién con la
calidad que informan de sus relaciones sexuales y
en la satisfaccién percibida.

Lo mismo ocurre con la variable autoestima,
encontramos una relacién directa con alta signifi-
cacion (Figura 2), los sujetos con mayor autoesti-
ma informan de mayores niveles de satisfaccion

sexual. Nuestros resultados afaden respecto a los
resultados de investigaciones previas como las de
Afshari et al. (2016), Ackard et al. (2000) y Thomas
et al., (2019), que sélo estudian muestras del sexo
femenino; que, tanto en hombres como en muje-
res, a mayor autoconcepto y nivel de autoestima,
mayor satisfaccion sexual expresan.

En referencia al nivel de satisfaccion segin
el sexo, encontramos unos resultados que arro-
jan niveles mas altos de satisfaccién sexual en las
mujeres en comparacién con los hombres (tabla
1). En la introduccibén teérica de este estudio se
pueden encontrar diferentes estudios que arrojan
resultados similares a estos.

En referencia a la influencia de la edad en el ni-
vel de satisfaccién sexual, debemos considerar los
dos grupos de sexo por separado. Asi, los resul-
tados de este estudio muestran una correlacidn
inversa significativa en el grupo de hombres (Figu-
ra 3), siendo que los dos grupos de participantes
mas jOvenes expresan mayor satisfaccion sexual
que el grupo de mayor edad, corroborando la idea
de que conforme avanza la edad los niveles de sa-
tisfaccién sexual descienden en la franja entre los
31-40 afos (tabla 1) encontrandose diferencias en
las medias de satisfaccién sexual entre los grupos
de 25a 30y 31 a 40, respecto a los de 41-50 afios
(tabla 2), considerando que no se encuentran dife-
rencias significativas entre las medias de los dos
primeros grupos de edad (tabla 2).

Siguiendo otros estudios en hombres y mu-
jeres, podriamos decir que estos resultados po-
drian deberse a que la edad esta asociada con una
disminucién de la frecuencia en la actividad y los
pensamientos sexuales, y una mayor presencia de
disfunciones sexuales (Lindau y Gavrilova, 2010;
Sierra et al., 2012).

Sin embargo, en nuestro estudio la satisfac-
cién sexual no se vio influenciada de manera ne-
gativa con los afos en las mujeres (Figura 3). Esta
diferencia entre ambos sexos es mas notoria a
partir de los 40 anos, en la que se ve claramente la
disminucion de los niveles medios de satisfacciéon
sexual en hombres, no asi en mujeres (tabla 2).

6.1 Limitaciones

Las limitaciones que se encuentran en este
estudio tienen relacién con los instrumentos para

Vol. 13. Nim. 1. 2025. Articulo 1. Pagina 10



RELACION ENTRE AUTOESTIMA, AUTOCONCEPTO Y SATISFACCION SEXUAL EN ADULTOS
Laura Izquierdo Murillo y Andrea Pérez-Rodriguez

medir la variable de satisfaccién sexual. En la re-
vision realizada, los que se han encontrado, en
mayor o menor medida tienen items que hacen
referencia a la pareja, por tanto, se estd inclu-
yendo como obligatoria la condicion de estudiar
solamente a personas que estén en una relacion
estable.

La realidad en la actualidad es que nos encon-
tramos con una diversidad mas amplia de vivir el
género vy la sexualidad, por lo que resultaria inte-
resante poder medir los niveles de satisfaccion se-
xual en representantes de toda la poblacién.

En cuanto a las caracteristicas de la muestra
estudiada puede considerarse heterogénea en
cuanto a la edad, pero es cierto que la participa-
cién de poblaciéon de més edad (41 a 50 anos) ha
sido mas escasa, por lo que seria necesario una
muestra mas amplia para obtener resultados sig-
nificativos, asi como aumentar, en base a los re-
sultados encontrados, la edad superior analizada.

Finalmente, tal y como se recoge en otras
investigaciones sobre el mismo tema, debemos
tener en cuenta que las personas que suelen ac-
ceder a participar en estudios sobre sexualidad
tienden a tener actitudes mas liberales que las
que no lo hacen, siendo mas positivas hacia los
aspectos relacionados con el sexo, y ello puede
sesgar la generalizacion de los resultados obte-
nidos (Boynton, 2003; Fallis, Rehman y Purdon,
2014).

El estudio realizado ha mostrado resultados
muy interesantes sobre la relacién entre autocon-
cepto, autoestima y satisfaccién sexual, asi como
al distinguir la influencia de la edad y el género
en la satisfaccion sexual. Pero sin duda habria que
seguir profundizando con muestras de poblacion
mas grandes y diversas. Asimismo, también po-
dria ser interesante investigar si hay cambios en el
nivel de satisfaccion sexual en funcién de los afos
que se lleva en la pareja, considerando también la
influencia de la edad y el género en ello.
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