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1. RESUMEN

Esta guía informativa ofrece una visión general de la terapia acuática (TA) aplicada a niños

con síndrome de Down (SD) desde la perspectiva de la terapia ocupacional (TO). El síndrome de

Down, resultado de la trisomía 21, se asocia con desafíos en el desarrollo físico y cognitivo, lo que

demanda intervenciones especializadas para mejorar la calidad de vida de quienes lo experimentan.

Así mismo, ofrece información para que los distintos profesionales y las familias puedan

incorporar la terapia acuática en los planes de tratamiento. Promoviendo así, una mejor calidad de vida

y la inclusión social de las personas con síndrome de Down.

El documento se estructura en varios apartados, comenzando con una definición detallada del

Síndrome de Down y sus efectos en quienes lo padecen. Posteriormente, se describen las propiedades

más relevantes del agua en el contexto de la terapia, y finalmente, se citan y relacionan las propiedades

con sus beneficios específicos en el tratamiento. Además, en el último apartado se incluye un anexo

que proporciona indicaciones básicas para llevar a cabo una cadena de actuación fundamental en

soporte vital pediátrico.

La elaboración de esta guía es el resultado de la combinación de una parte teórica,

fundamentada en el análisis de publicaciones y documentos relacionados, y una parte práctica, basada

en la experiencia profesional del estudiante durante sus prácticas en el centro de terapia acuática

Apnea, ubicado en la provincia de Alicante, así como en la realización de un curso especializado en el

mismo centro.

Palabras clave: Terapia ocupacional, Terapia acuática, Hidroterapia, Características fisicoquímicas

del agua, Síndrome de down.
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ABSTRACT

This informational guide provides an overview of aquatic therapy applied to children with

Down syndrome from an occupational therapy perspective. Down syndrome, resulting from trisomy

21, is associated with physical and cognitive developmental challenges, requiring specialized

interventions to improve the quality of life for those affected.

The guide also offers information for various professionals and families to incorporate aquatic

therapy into treatment plans, thereby promoting a better quality of life and social inclusion for

individuals with Down syndrome.

The document is organized into several sections, beginning with a detailed definition of Down

syndrome and its effects on those who experience it. Next, it describes the most relevant properties of

water in the context of therapy, and finally, these properties are cited and related to their specific

benefits in treatment. Additionally, the final section includes an annex with basic guidelines for

implementing a fundamental pediatric life support chain of action.

The development of this guide is the result of a combination of a theoretical component, based

on the analysis of publications and documents related to the topic, and a practical component, derived

from the student’s professional experience during placements at the aquatic therapy center Apnea,

located in the province of Alicante, as well as from a specialized course taken at the same center.

Key words: Occupational Therapy, Aquatic Therapy, Hydrotherapy, Water physicochemical

characteristics, Down Syndrome.
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2. INTRODUCCIÓN

La presencia de una copia extra del cromosoma 21, llamada trisomía 21 es responsable del

desarrollo del síndrome de Down (Figura 1). La anomalía cromosómica conduce a rasgos físicos,

cognitivos y de desarrollo distintos. Sus efectos los padecen personas de todas las razas,

nacionalidades y niveles socioeconómicos, independientemente de las experiencias prenatales o

posparto de los padres. El SD causa dificultades en el desarrollo físico y mental, incluidas dificultades

en el lenguaje, retrasos en el desarrollo motor y otros problemas de salud como enfermedades

cardíacas congénitas y tono muscular débil.

La incidencia global del SD se aproxima a 1 de cada 700 nacimientos (15/10.000), el riesgo

varía con la edad de la madre. La incidencia en madres de 25 años es de 1 por cada 2.000 nacidos

vivos, mientras que en madres de 35 años es de 1 por cada 200 nacimientos y en las mujeres mayores

de 40 años es de 1 de cada 40 (1).

Actualmente se ha observado un cambio en la medicina y visión del diagnóstico en la

sociedad, a raíz de la participación activa de las personas con SD y sus familias en la demostración de

sus capacidades y en la reivindicación de oportunidades para desarrollar un proyecto de vida. Así pues,

se ha obtenido una comprensión más precisa de las necesidades de estas personas. Este cambio de

mentalidad junto a la mejora en la atención sanitaria han logrado modificar significativamente tanto

los parámetros cuantitativos como cualitativos del pronóstico de las anomalías somáticas y cerebrales.

Así, la afectación en unas décadas ha pasado de ser definida como una alteración genética asociada a

una discapacidad intelectual moderada o severa a una de grado leve o moderado. Este cambio

sustancial se ha producido, en gran parte, gracias a la desinstitucionalización de los niños con SD y al

desarrollo de programas de atención temprana (1).

Tras conocer las necesidades específicas de esta afectación y con el objetivo de

mejorar su calidad de vida, se pretende ofrecer una herramienta terapéutica como es la terapia acuática

bajo la visión de la terapia ocupacional para facilitarles tanto las actividades de la vida diaria (ABVD)

como instrumentales (AIVD).

Según la definición que establece la American Occupational Therapy Association (AOTA) en

1986: «Terapia ocupacional (TO) es el uso terapéutico de las actividades de cuidado, trabajo y juego
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para incrementar la independencia funcional, aumentar el desarrollo y prevenir la incapacidad; puede

incluir la adaptación de tareas o del entorno para alcanzar la máxima independencia y para aumentar la

calidad de vida.»

Por otro lado, la Asociación Profesional Española de Terapeutas Ocupacionales (APETO), la

Terapia Ocupacional es “La disciplina sociosanitaria que evalúa la capacidad de la persona para

desempeñar las actividades de la vida cotidiana e interviene cuando dicha capacidad está en riesgo o

dañada por cualquier causa. El Terapeuta Ocupacional utiliza la actividad con propósito1 y el entorno

para ayudar a la persona a adquirir el conocimiento, las destrezas y actitudes necesarias para

desarrollar las tareas cotidianas requeridas y conseguir el máximo de autonomía e integración”.

En resumen, ambas organizaciones coinciden en que los TO evalúan y mejoran la capacidad

de las personas para realizar actividades cotidianas, interviniendo cuando esta capacidad está en riesgo

o dañada, buscando así la independencia del usuario. Por tanto la terapia acuática se presenta como

una herramienta eficaz y alineada con los objetivos anteriormente descritos, que se apoya en un

enfoque holístico e integral, aplicable a las dimensiones de la Clasificación Internacional del

Funcionamiento, la Discapacidad y la Salud (CIF) (5).

La TA se enmarca dentro de la hidrología, que consiste en el uso de las propiedades térmicas y

mecánicas del agua junto a técnicas e intervenciones específicas sobre el cuerpo humano con fines

rehabilitadores y/o terapéuticos. Mediante el uso de esta herramienta es posible favorecer habilidades

motoras, cognitivas y por consecuencia social, mediante una combinación de técnicas y una atención

personalizada.

____________

1 Actividad con propósito. Tareas para promover la adaptación a través de la actividad propositiva, el

usuario alcanza el dominio sobre su entorno, lo cual contribuye positivamente al sentimiento

individual de competencia. Se utiliza como un medio para ayudar a aprender nuevas habilidades,

restaurar una habilidad deficitaria o a compensar una discapacidad funcional y a mantener su salud o a

prevenir su disfunción.

6



Grado en Terapia Ocupacional Universidad Miguel Hernández

Por otro lado, cabe destacar que el medio acuático proporciona una resistencia natural, que

puede controlarse mediante la velocidad y la intensidad de los movimientos para mejorar la fuerza y   la

resistencia de los músculos. A su vez, la temperatura del agua tiene el potencial de ser terapéutica,

relajando los músculos y mejorando la circulación sanguínea. Estos son algunos factores que dan

como resultado un entorno óptimo para el desarrollo de las destrezas motoras, mantenimiento y/o

rehabilitación física (7). Por lo que la TA es una herramienta eficaz de terapia ocupacional para

promover el desarrollo motor, sensorial, la fuerza muscular, la coordinación y la resistencia en

personas con SD, teniendo un impacto significativo en su bienestar y consecución de autonomía. No

obstante se debe tener en cuenta que la implementación de estas medidas requiere una comprensión

profunda de las necesidades específicas y características físicas de esta población y una formación

adecuada por parte de los terapeutas ocupacionales junto al equipo multidisciplinar.

En conclusión, esta guía informativa responde a una carencia de publicaciones específicas

sobre la terapia acuática para personas con síndrome de Down. La guía incluye datos extraídos de

diferentes bases científicas y puede ser un recurso didáctico útil tanto para las familias como para los

terapeutas ocupacionales. Se pretende fomentar la integración de este recurso terapéutico en planes de

tratamiento integrales para personas con síndrome de Down, buscando así una mejora en su calidad de

vida.

3. OBJETIVOS

Objetivo general

Divulgar información de manera accesible sobre la terapia acuática para niños con Síndrome

de Down desde la perspectiva de la Terapia ocupacional, con el fin de apoyar a profesionales de la

salud, cuidadores y familias en la implementación de este recurso terapéutico.

Objetivos específicos

● Describir los principios básicos de la Terapia acuática y su relevancia en el tratamiento de

niños con SD

● Identificar beneficios fisiológicos, físicos y cognitivos de la Terapia Acuática en población

con SD

● Fomentar la participación de las familias y cuidadores durante el proceso terapéutico, trabajo

previo a la sesión y posterior (AVD 's higiene, vestido etc).
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● Difundir estudios y evidencias científicas que respalden la efectividad de la TA en niños con

SD.

4. DESARROLLO DE LA GUÍA

Para el desarrollo de la guía se ha llevado a cabo una búsqueda bibliográfica sobre la terapia

acuática y el síndrome de Down, complementada con experiencias profesionales en un centro. A

continuación se detallan los puntos del desarrollo que sirven como apoyo al esquema presentado en el

Anexo 8.3.

4.1 Definición del objetivo

Durante el transcurso de las prácticas curriculares en el centro Apnea, Asociación de

familias con niños y niñas especiales de la provincia de Alicante, se identificó la problemática de

la escasez de información sobre la TA y su aplicación en personas con SD. A raíz de esta situación,

surgió la idea de crear la guía informativa con el objetivo de fomentar el conocimiento sobre esta

terapia y, al mismo tiempo, brindar mayor visibilidad al centro. A su vez, el centro contempla publicar

un libro recopilando información de la TA en distintas patologías en el cual se incluiría esta guía.

4.2 Definición de la población objetivo de la guía

Esta guía informativa está diseñada para ser un recurso útil para familiares, cuidadores o

profesionales del sector que trabajen o estén relacionados con el SD de alguna manera en su entorno.

Cabe destacar que aunque el documento esté centrado en el SD, también contiene información que

puede ser útil para promover la TA en otros ámbitos.

4.3 Herramientas y fuentes consultadas

Las herramientas y fuentes de información consultadas para el desarrollo de la guía

informativa son las siguientes:
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Bases de datos bibliográficos

- PubMed.

Pubmed.ncbi.nlm.nih.gov

- Clinicaltrials.gov.

Clinicaltrials.gov/

- SciELO.

Scielo.org/es

- Dialnet.

Dialnet.unirioja.es/

- Scopus.

Scopus/com

- National Library of Medicine.

National Center for Biotechnology Information (nih.gov)

Revistas científicas

- Siglo Cero.

Revistas.usal.es/index

- TOG (A Coruña).

Revistatog.es/ojs/index

Guías y manuales práctica clínica

- Portal Guía salud.

Portal.guiasalud.es

- Manual de fisioterapia acuática. Unidad Fisioterapia Acuática Especializada (UFAE) y

Colegio de Fisioterapeutas de Cataluña.

Manual Fisioterapia _ Aquatica.pdf

- Guía metodológica del programa BEWATER.

- Programa Español de Salud para Personas con Síndrome de Down. Edición 2021.

https://www.sindromedown.net/wp-content/uploads/2021/10/PROGRAMA-SALUD_corr.pdf

Libros

- Terapia Acuática: Abordajes desde la Fisioterapia, la Terapia Ocupacional y la Logopedia.

Javier Güeita Rodríguez y María Alonso Fraile
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- El síndrome de Down. Salvador Martínez Pérez.

4.4. Estructura de la guía

La guía está organizada en siete apartados que abordan el tema de manera progresiva,

comenzando desde un enfoque general hasta llegar a puntos más específicos del SD. Según el orden de

aparición:

● Portada: en ella se muestra el título ¨Guía informativa de terapia acuática en síndrome de

down desde la perspectiva de la terapia ocupacional¨

● Introducción: presentación de manera rápida el objetivo de la guía.

● Hidroterapia, terapia acuática y terapia ocupacional: en este apartado se definen y resumen

dichos términos.

● El síndrome de Down: en la primera parte se explica en qué consiste este síndrome y

posteriormente sus alteraciones y efectos en quienes lo desarrollan.

● Propiedades del agua: se presentan algunas de las propiedades del agua, en concreto las que

resultan más beneficiosas en los tratamientos. Sirve como base para posteriormente justificar

los beneficios del tratamiento.

● Efectos fisiológicos del agua: en este apartado se encuentran detallados los efectos de las

propiedades anteriormente descritas en el cuerpo.

● Beneficios de la terapia acuática en el síndrome de down: aquí, se relacionan los beneficios de

la TA específicamente con el SD.

● Recomendaciones y seguridad: se exponen algunas de las consideraciones de seguridad que se

deben tener en cuenta al trabajar en piscinas y entornos acuáticos.

5. ESTRATEGIA DE DIVULGACIÓN DE LA GUÍA INFORMATIVA

En el siguiente apartado se detallan los puntos y el orden de comunicación en redes sociales.

Se ha escogido este medio principalmente por la variedad de usuarios que las emplean día a día,

independientemente de la edad, condición económica y social.
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5.1 Objetivos

Objetivo Principal:

Difundir la guía para aumentar la conciencia y el conocimiento sobre los beneficios de la

terapia acuática en niños con síndrome de Down.

Objetivos Específicos:

○ Alcanzar a familias, terapeutas ocupacionales y profesionales de la salud.

○ Generar interacciones y compartir información útil.

○ Aumentar la visibilidad del proyecto y captar seguidores interesados.

5.2 Público objetivo y RRSS

Según el orden de importancia el público objetivo principal son los padres, madres y

familias de niños con síndrome de Down, es el sector de la audiencia más activo en cuanto a

búsqueda de recursos y centros. A continuación, el público secundario serían terapeutas

ocupacionales, fisioterapeutas, educadores, y profesionales de la salud que desconozcan o

tengan un conocimiento limitado de la TA en SD. Y por último organizaciones y comunidades

de apoyo a personas con discapacidad que pudiesen generar conexiones de interés, futuros

proyectos, colaboraciones, etc.

En cuanto a las redes sociales se refiere se utilizarán para cubrir el máximo espectro

de edades posible: Instagram, para contenido visual atractivo y stories interactivas,

frecuentado en su mayoría por usuarios jóvenes. Facebook para comunidades y grupos

específicos, publicaciones detalladas y eventos, con un público activo de edad más avanzada,

como por ejemplo padres o tíos de algún usuario con SD. Finalmente Linkedin para entornos

profesionales de la salud y la educación. Adicionalmente, se contempla Twitter para contenido

breve y rápido, y para unirse a conversaciones relevantes.
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5.3 Estrategia de contenidos

La duración estimada para la divulgación del contenido es de 1 mes distribuido en 4 semanas.

En cada semana se realizan una serie de publicaciones distribuidas principalmente en: 2 post de

Instagram y 2 post de Linkedin. Cabe destacar que el contenido se puede apoyar con hilos de Twitter y

Stories de Instagram, que por su naturaleza son dinámicas y más volátiles en las plataformas.

Lanzamiento:

● Semana 1:

○ Post 1: Anuncio de la portada de la guía junto a su descripción.

○ Post 2: Resumen de los beneficios de la terapia acuática.

● Semana 2:

○ Post 1: Video con testimonio/entrevista al familiar de un paciente que utilice terapia

acuática.

○ Post 2: Página de la guía mostrando la relación de 3 propiedades del agua y sus

beneficios en los pacientes. Mencionar la fecha de un webinar gratuito informativo.

● Semana 3:

○ Post 1: Video demostrando ejercicios llevados a cabo. Recordatorio de webinar

gratuito.

○ Post 2: Anuncio de un webinar online gratuito informativo.

● Semana 4:

○ Post 1: Mencionar 3 beneficios específicos de la terapia acuática en SD.

○ Webinar online

Opcional (no programado)

Utilizar stories para encuestas, preguntas y respuestas rápidas sobre la terapia acuática.
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5.4 Cronograma de publicaciones

Frecuencia:

● Instagram y Facebook: 3-4 publicaciones por semana.

● LinkedIn: 1-2 publicaciones por semana.

● Twitter: Publicaciones diarias (2-3 tweets al día).

Horarios Óptimos:

● Instagram: 12:00 PM - 2:00 PM y 6:00 PM - 8:00 PM.

● Facebook: 1:00 PM - 3:00 PM.

● LinkedIn: 9:00 AM - 11:00 AM.

● Twitter: 12:00 PM - 1:00 PM y 5:00 PM - 6:00 PM.

L M X J V S D

Instagram 13:30 12:00 12:00

Facebook 14:00 14:00

LinkedIn 10:00 10:00

Tabla Calendario semanal de publicaciones.

5.5 Métodos de engagement

Para generar interacciones y que las publicaciones adquieran relevancia y movimiento se

enumeran algunos ejemplos que podrían ser útiles. Para que los usuarios de la plataforma realicen

acciones sobre el post se puede incluir en cada publicación una invitación a descargar la guía,

invitación a dejar un comentario o compartir o etiquetar a alguien que podría beneficiarse de la

información. Para generar interacciones es recomendable responder a los comentarios y mensajes

rápidamente o invita a los seguidores a compartir sus experiencias con la terapia acuática entre otros.

Por otra parte el uso de Hashtags puede ayudar a alcanzar a usuarios con los mismos intereses

(#TerapiaAcuática #SíndromeDeDown #TerapiaOcupacional #Inclusión #SaludInfantil)
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7. ANEXOS

7.1 CÓDIGO DE INVESTIGACIÓN RESPONSABLE (COIR)
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7.2 FIGURA 1. CARIOTIPO

A. Cariotipo no alterado. Conformado por 23 B. Cariotipo de una persona con SD: la anomalía

parejas de cromosomas (el par 21 es el que genética consiste en la presencia de 3 cromo-

se altera en el cariotipo del SD). somas 21 (trisomía 21; señalado por flechas)

Figura 1. Cariotipo (Conjunto de cromosomas ordenados)

Fuente: Síndrome de Down. (2011). Los libros de la Catarata (1).
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7.3 ESQUEMA DEL DESARROLLO DE LA GUÍA
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7.4 GUÍA INFORMATIVA
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