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RESUMEN

En un escenario donde el desarrollo y adquisicién de las competencias clave
son el centro de los procesos de ensefianza-aprendizaje y la labor del docente
como facilitador es un factor fundamental para el aumento de la motivacion vy el
desempeiio del alumnado, se hace necesario ahondar en aquellos elementos
gue van a permitir desarrollar y analizar la actuacion del profesorado de forma
sistematizada y fiable. Tanto la propia interaccion del docente con el alumnado
como el planteamiento del proceso ensefianza-aprendizaje en todas sus fases,
son de vital importancia en el panorama educativo actual.

En este sentido, las principales contribuciones de este trabajo buscaron
analizar las relaciones entre los estilos de ensefianza docentes, los estilos
interpersonales de apoyo a la autonomia y / o estilo controlador del docente
durante las clases y las consecuencias mas relevantes para el aprendizaje y
bienestar del alumnado teniendo como referencia las competencias clave. Para
ello se han estudiado la relacion del apoyo a la autonomia (AA), las competencias
con los estilos de ensefianza docentes y se ha intervenido en clases de
educacion secundaria a través de un programa de intervencién validado, como
es el Programa de Intervencion con Apoyo a la Autonomia (PIAA), para
comprobar los efectos que este pueda tener en la motivacién del alumnado, entre
otras variables.

Pese a establecerse como la piedra angular del paradigma educativo actual,
el enfoque competencial necesita respaldo cientifico que permita comprender
mejor aquellos elementos clave a la hora de facilitar su adquisicion por parte del
alumnado. Asi pues, son necesarias mas investigaciones que sigan ahondando
en el papel del AA en este proceso y abran nuevas lineas de investigacion tanto

en la motivacion como en el aprendizaje del alumnado.
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INTRODUCCION

Segun el Ministerio de Educacion y Formacién Profesional (MEFP, 2021) en
su descripcion de los resultados educativos, Espafia se sitla a la cabeza de las
repeticiones en Educacion Secundaria Obligatoria (ESO) y en las tasas de
abandono escolar temprano (no acaban ESO) sélo superado por Malta. En este
sentido, el informe PISA (2018) concluyd que aquellos estudiantes que sentian
apego a su centro educativo recibian mayor apoyo emocional de sus familias y
tenian menos posibilidades de faltar a clase. Este analisis del clima escolar
presenta que casi la totalidad de los estudiantes otorgan un gran valor a ayudar
a los compairieros y se destacaba que sacaban mejores puntuaciones en lectura
los discentes que percibian que sus profesores eran entusiastas. De este analisis
se desprende que, en la actualidad, crear un clima de aprendizaje 6ptimo en el
qgue el alumnado se sienta motivado para realizar las tareas planteadas se
convierte en una prioridad en el ambito docente.

Con el fin de comprender la influencia de la motivacién desde una perspectiva
social y educativa, la teoria de la autodeterminacion (SDT) (Deci y Ryan, 2000,
2002) es una de las grandes teorias psicolégicas que analiza el desarrollo y
funcionamiento de la personalidad en contextos sociales (Ryan y Deci, 2017). En
la SDT se distinguen tres necesidades psicoldgicas basicas (NPB) que movilizan
el comportamiento humano: autonomia (sentirse parte activa), competencia
(percepcion de autoeficacia) y relacion con los demas (desarrollo de la identidad
de grupo) (Ryan y Decy, 2017). Dichas necesidades son bésicas para el
crecimiento, desarrollo social y bienestar personal (Deci y Ryan, 2000). En ella
también se plantea un continuo, los diferentes niveles autodeterminados. Dentro
de éste encontramos la conducta mas autodeterminada en un extremo hasta la
menos autodeterminada en el otro extremo y entre ellas diferentes tipos de
motivacion: la desmotivacion, motivacion extrinseca y la motivacion intrinseca
(Deci y Ryan, 2000). En el contexto en el que nos encontramos, la satisfaccion

de estas tres NPB incide en la motivacién, de forma que a mayor percepcion de
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autonomia, competencia y relacién con los demas, se generard un estado de
motivacion mas intrinseca. Por el contrario, la frustracion de éstas se asocia a
una mayor motivacion extrinseca y/o desmotivacion.

Desde un enfoque educativo, aspectos didacticos propuestos por el docente
como los estilos de ensefianza, el estilo comunicativo o las propias tareas que se
plantean y la forma de enfocarlas pueden afectar de forma distinta en los niveles
de autonomia, competencia y relacion (Tessier et al., 2010). En este sentido, la
investigacion reciente sobre el clima de aula esta incorporando un enfoque
multidimensonal o circunflejo (Aelterman et al., 2019; Escriva-Boulley et al., 2021;
Cohen et al., 2022; Moé et al., 2022; Vermote et al., 2020, 2022), con el objetivo
de interpretar con mayor precision la relacién entre los cambios en el clima
motivacional percibido por los estudiantes y los cambios en el estilo motivador
docente. El modelo circunflejo (Aelterman et al., 2019) se estructura de forma
multidimensional en base al grado de apoyo o frustracion de las NPB y a la mayor
o menor directividad por parte del docente, integrando asi cuatro grandes estilos,
dos en el eje de las NPB (Control y Caos vs AA y Estructura) y dos en el eje de
la directividad (Control y Estructura vs Caos y AA) concretada en torno a ocho
subdimensiones y vinculadas por pares a los estilos: apoyo a la autonomia
(participativo y sintonia) y estructura (guia y clarificador) en el eje de necesidades
psicoldgicas béasicas, y caos (esperay abandono) y control (demanda y exigente)
en el eje directividad. (Figura 1)
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Figura 1. Modelo Circunflejo (Aelterman et al., 2019).

A través de este modelo se evidencia que, cuando la intervencién docente en
la instruccion es adaptativa, se atiende con mayor eficacia las demandas de
aprendizaje y se ofrece una motivacion de calidad (Van Doren et al., 2023).

En esta linea, es interesante profundizar en el conocimiento de las afinidades
entre las demandas de un aprendizaje basado en las competencias y las
estrategias propias de un estilo adaptativo (AA). Por ello se espera que este
planteamiento permita impulsar el desarrollo de las competencias en el alumnado
en consonancia con lo que propone el actual sistema educativo (LOMLOE, 2020).

Por otra parte, la literatura actual muestra la relacion existente entre un estilo
interpersonal de AA y un clima de aprendizaje que promueva la implicacion del
alumnado por su efecto sobre los mediadores (NPB), independientemente de la
naturaleza del contenido abordado (Cheon et al., 2020; Gomez-Rijo et al., 2023;
Niemiec & Ryan, 2009; Reeve & Cheon, 2021; Reeve y Shin, 2020; Ryan & Deci,
2020; Moreno-Murcia et al., 2023). Y a su vez, también se pone de manifiesto

gue la satisfaccion de dichos mediadores tiene consecuencias adaptativas tanto
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a nivel cognitivo como afectivo y comportamental en el alumnado (Ryan & Deci,
2020; Tian & Shen, 2023).

De esta manera, la evidencia muestra que el empleo de un estilo
comunicativo positivo (AA), que ponga el foco en el progreso personal del
estudiante y se acompafie de explicaciones, predice de forma positiva el
rendimiento académico y la implicacién en las tareas, como consecuencia de una
satisfaccion de las tres (NPB) (Autonomia, competencia y relacion) (Santana-
Monagas et al., 2021, 2022a, 2022b).

Por su parte, el aprendizaje basado en competencias (Bolivar, 2010; Valle y
Manso, 2013) se centra en la implicacion del estudiante en términos de
desemperio, dando relevancia a la autonomia, la reflexion y la responsabilidad.
En él se remarca la importancia del docente como mediador o facilitador en el
proceso de adquisicion y desarrollo de las competencias establecidas en el perfil
de salida (Real Decreto 217/2022). Por lo tanto, es importante que la labor
docente se ajuste a las demandas que plantee el proceso clarificando y guiando
el aprendizaje del alumnado y generando un clima de aula positivo en el que se
estimule la implicacion del estudiante y le motive a seguir aprendiendo (Zang,
2022). A pesar de que distintos estudios ya han mostrado la capacidad de las
metodologias centradas en el alumnado para predecir la motivacion autbnoma y
su implicacién en clase (Leo et al. 2021; Tian & Shen, 2023) y de quedar patente
sus sinergias con el estilo interpersonal de AA, existe escasa evidencia del
impacto de una intervencién basada en el estilo interpersonal de AA sobre el
desarrollo de las competencias (Barrachina, 2017; Barrachina-Peris et al., en
prensa).

El trabajo conjunto de docentes e investigadores de distintas areas y
contextos es un factor clave en la busqueda de nuevas preguntas y respuestas
gue permitan afrontar con garantias los retos que propone un sistema educativo
en constante cambio.

Teniendo en cuenta la importancia de promover estudios que permitan
fomentar climas de aula adaptativos y conseguir una mayor motivacion
intrinseca, bienestar y satisfaccion el alumnado y, consecuentemente una mayor
adquisicion de competencias, se inicio un proyecto de investigacion que hatenido

como resultado dos articulos vinculados a la teméatica en cuestion y a la linea de
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investigacion del grupo de investigacion de comportamiento motor del
departamento de ciencias del deporte de la UMH.

En primer lugar, se buscd establecer una relacion entre los estilos de
ensefianza de referencia en la labor docente en el contexto espafiol, el estilo
interpersonal de apoyo a la autonomia y la adquisicion de competencias por parte
del alumnado (articulo 1). A continuacion, se llevo a cabo un estudio experimental
aplicando un Programa de Intervencion basado en el AA (PIAA) en profesorado
de Educacion Fisica para analizar qué papel tenia este enfoque en la mejora de
la competencia motriz del alumnado y en su motivacién hacia las tareas
planteadas en la asignatura (articulo 2). Por ultimo, se realizé de nuevo un estudio
experimental implementando de nuevo el mencionado programa de intervencion
con docentes de distintas materias adaptando asi las estrategias propuestas en
el PIAA al contexto concreto de cada asignatura y la importancia del estilo
interpersonal para el desarrollo de las competencias y la motivacion en cualquier
ambito de la ESO (articulo 3).

Atendiendo a la evidencia cientifica, y una vez contextualizada la
investigacion bajo el enfoque de la SDT y el planteamiento competencial, el
objetivo general de esta tesis fue aplicar un programa de intervencion basado en
el estilo interpersonal de apoyo a la autonomia del docente y medir sus
consecuencias y su relacién con las competencias en las clases de Educacion

Fisica. Representado de forma visual (Figura 2).

13



estudiantes

Problema

Estilo interpersonal de apoyo a la autonomia y competencias clave en Educacion Secundaria y sus efectos en los

Poner en préactica un programa de intervencion basado en el estilo interpersonal de apoyo a la

autonomia del docente y medir sus consecuencias en el alumnado de secundaria.

Hipotesis

El estilo interpersonal de apoyo a la autonomia del docente tiene consecuencias positivas relacionadas

con la motivacion del alumnado y a la adquisicion de las competencias en educacion secundaria.

eComprobar el poder
predictivo de los estilos de
ensefianza docente sobre el
apoyo a la autonomia y las
competencias.

Figura 2. Articulos que componen la tesis y su objetivo.

eComprobar el efecto de un
estilo interpersonal de
apoyo a la autonomia del
docente en el interés por la
materia, la competencia
académica, y la motivacion
auténoma en estudiantes de
secundaria en educacién
fisica

eComprobar el efecto de una
intervencion metadisciplinar
basada en el estilo
motivador de apoyo a la
autonomia sobre el
desarrollo de las
competencias clave en
estudiantes de educacion
secundaria

14



Estilo interpersonal de apoyo a la autonomia y competencias clave en Educacion Secundaria y sus efectos en los
estudiantes

OBJETIVOS

UNIVERSITAS
Miguel Herndndez




\\‘ERS/)

SN Uy,

3 X
“l Hers®

v . . . .z .
w Estilo interpersonal de apoyo a la autonomia y competencias clave en Educacion Secundaria y sus efectos en los
< estudiantes

<>

OBIJETIVOS

Comprobar el poder predictivo de los estilos de ensefianza docente sobre
el apoyo a la autonomia y las competencias clave en estudiantes

adolescentes en clases de Educacioén Fisica.

Comprobar el efecto de un estilo interpersonal de apoyo a la autonomia
del docente en el interés por la materia, la competencia académica, las
necesidades psicolégicas basicas y la motivacibn autébnoma en

estudiantes adolescentes en clases de Educacioén Fisica.

Comprobar el efecto de una intervencion metadisciplinar basada en el
estilo motivador de apoyo a la autonomia sobre el desarrollo de las

competencias clave en estudiantes de educacién secundaria.
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METODOS

Los estudios se realizaron con una muestra de estudiantes de educacion
secundaria, con edades de entre 12 y 16 afios, matriculados en centros de ESO
localizados en la Comunidad Valenciana, Espafa. En el articulo 1, que se trata
de un estudio correlacional participaron 475 estudiantes. El articulo 2, de corte
experimental, estuvo compuesto por una muestra de 142 estudiantes. Y por
altimo, en el articulo 3, también basado en una intervencién participaron 62
estudiantes.

Los instrumentos de medida utilizados fueron seleccionados en funcién de
los objetivos de cada estudio y se utilizaron los siguientes:

Estilo de ensefianza percibido. Se adapto la Escala de Estilo de Ensefianza
en Educacién Fisica (EEEF) para la valoracién del alumnado. Se partié de la
escala de Merino-Barrero et al. (2017), formada por 20 items agrupados en 5
factores: estilos tradicionales (e.g. “Marca el ritmo de la clase para conseguir que
todos acabemos el ejercicio al mismo tiempo, sin importarle el porqué no he
podido acabarlo”), estilos individualizadores (e.g. “Presenta situaciones que
favorece mi responsabilidad y capacidad de razonar lo que pienso”), los
participativos y socializadores (e.g. “Me permite participar en las clases y asi
aprendo mas”) (e.g. “Favorece el trabajo en equipo entre los compafieros”),
cognitivos (e.g. “Nos guia para que descubramos el aprendizaje de las
habilitades”) y los estilos creativos (e.g. “Me ayuda a desarrollar mi creatividad en
las clases”) . La sentencia previa fue “En mis clases de Educacion Fisica, mi
docente...”. Las respuestas se valoraron mediante una escala tipo Likert cuyas
opciones iban de 1 (Totalmente en desacuerdo) a 5 (Totalmente de acuerdo).

Apoyo a la autonomia. Se utiliz6 el cuestionario Situations-in-School (SIS)
(Aelterman et al., 2019), validado al contexto espafiol por Moreno Murcia et al.
(2023) compuesto por un total de 60 items. En este cuestionario se determina el
estilo interpersonal utilizado por el docente, viendo de qué forma actla éste en
15 situaciones o escenarios posibles que se dan durante las sesiones y, a su vez,
se presentan 4 formas de actuar para cada una de estas situaciones (una para
cada estilo de ensefianza: apoyo a la autonomia, estructura, control y caos). Por

lo tanto, serian 15 situaciones con 4 formas de resolucién, sumando un total de

18
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60 respuestas al completar el cuestionario (e.g. para autonomia “A la hora de
presentar las reglas en clase el profesor nos invita a los alumnos a opinar sobre
las reglas, de manera que nos ayuden a sentirnos comodos en la clase”; para
control “el profesor nos dice a los alumnos que las debemos seguir todas como
él dice, incluso avisandonos de que habra sanciones si las incumplimos”; para
estructura “el docente anuncia sus expectativas para empezar a cooperar con
nosotros”; para caos “el profesor no se preocupa nada por las reglas ni por
nuestras opiniones”). Se midio a través de una escala tipo Likert que va desde 1
(no me describe en absoluto) a 7 (me describe extremadamente).

Apoyo a la autonomia. Se utiliz6 de la Escala de Apoyo a la Autonomia
(EAA) de Moreno-Murcia et al. (2020). Dicha escala se compone de 12 items que
miden a través de un Unico factor, la necesidad de apoyo a la autonomia que
perciben los estudiantes de sus docentes en las clases de Educacion Fisica. Los
items (e.g. “Nos explica por qué es importante realizar las tareas”) se
desarrollaban después de la sentencia previa “En mis clases de Educacion
Fisica, mi profesor/a...”. Se midi6 a través de una escala tipo Likert definida desde
1 (Seguro que no) a 5 (Seguro que si).

Estilo controlador. Se utilizé la Escala de Estilo Controlador (EEC) (Moreno-
Murcia et al., 2020) que esta compuesta por 9 items que miden en un unico factor
el estilo controlador que perciben los estudiantes de sus docentes en clases de
Educacién Fisica. Los items (e.g. “Habla continuamente y no permite que
realicemos aportaciones en clase”) estaban precedidos por la sentencia previa
“En mis clases de Educacion Fisica, mi profesor/a...”. Se midi6é a través de una
escala tipo Likert cuyas opciones eran 1 (Seguro que no) a 5 (Seguro que si).

Necesidades Psicol6gicas Basicas. Se utilizd la version espafiola de la
Echelle de Satisfaccion des Besoins Psychologiques en el contexto educativo
(Ledn et al.,, 2011) de Gillet et al. (2008). La escala estaba precedida por el
enunciado “En mi clase...” y compuesta por 15 items referidos a la competencia
(e.g. “Tengo la sensacion de hacer las cosas bien”), a la autonomia (e.g.
“Generalmente me siento libre para expresar mis opiniones”), y a la relacion con
los demas (e.g. “Me siento bien con las personas con las que me relaciono”). Las
respuestas se establecian en una escala tipo Likert que oscilaba de 1 (Totalmente
en desacuerdo) y 5 (Totalmente de acuerdo).
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Necesidades psicologicas béasicas. Se utilizé la versibn en espaiiol
(Moreno-Murcia et al., 2011) del cuestionario Psychological Need Satisfaction in
Exercise Scale (Wilson et al., 2006) para medir las NPB. El cuestionario se
compone de 18 items agrupados en tres factores de seis items cada uno:
competencia (e.g. “Yo creo que puedo completar los ejercicios que son un reto
personal’), autonomia (e.g. “Siento que puedo hacer ejercicios a mi manera”) y
relacion con los demas (e.g. “Creo que me llevo bien con los que me relaciono
cuando hacemos ejercicios juntos”) siendo precedidas de la sentencia previa “En
mis clases de Educacion Fisica...”. Las respuestas son recogidas en una escala
tipo Likert con un rango de puntuacién que oscila desde 0 (Falso) a 6 (Verdadero).

Motivacion. Se utilizo la version en espafiol (Moreno-Murcia et al., 2011)
adaptada a la Educacion Fisica del cuestionario de Regulacion de Conducta en
el Deporte (BRSQ) de Lonsdale et al. (2008) para medir la motivacién hacia las
clases de Educacion Fisica. El cuestionario se compone de 36 items precedidos
por la frase “Participo en las clases de Educacion Fisica...” y esta agrupado en
nueve factores: motivacién intrinseca general (e.g. “Porque las disfruto”),
motivacion intrinseca de conocimiento (e.g. “Por el placer que me da el conocer
mas acerca de la Educacion Fisica”), motivacion intrinseca de estimulacion (e.g.
“Porque me encantan los estimulos intensos que puedo sentir mientras practico
Educacién Fisica”), motivacion intrinseca de consecucion (e.g. “Porque disfruto
cuando intento alcanzar metas a largo plazo”), regulacién integrada (e.g. “Porque
es parte de lo que soy”), regulacion identificada (e.g. “Porque los beneficios de la
educacion fisica son importantes para mi”), regulacién introyectada (e.g. “Porque
me sentiria avergonzado si la abandono”), regulacion externa (e.g. “Porque si no
la hago otros no estarian contentos conmigo”) y desmotivacion (e.g. “Sin
embargo, no sé por qué la hago”). La escala tipo Likert utilizada fue de 1 (Nada
es verdad) a 7 (Muy verdadero).

Motivacion académica. Se empleo la version espafiola de la Echelle de
Motivation en Education, Escala de Motivacion Académica (EMA) de Nufiez et al.
(2005). La EMA estd compuesta por 28 items que se distribuyen en siete
subescalas de cuatro items cada una: desmotivacion (e.g. “No sé por qué voy al
instituto y, sinceramente, no me importa.”), regulacién externa (e.g. “Porque

quiero “vivir bien” una vez que termine mis estudios.”), regulacion introyectada
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(e.g. “Porque me ayudara a tomar una mejor decision en lo que respecta a mi
orientacién profesional.”), regulacion identificada (e.g. “Porque cuando hago bien
las tareas en clase me siento importante.”), motivacion intrinseca al conocimiento
(e.g. “porque mis estudios me permiten seguir aprendiendo muchas cosas que
me interesan.”), motivacion intrinseca al logro (e.g. “Por la satisfaccion que siento
cuando voy superando actividades académicas dificiles”) y motivacion intrinseca
a las experiencias estimulantes (e.g. “Porque para mi, el instituto es divertido.”.)
Estaban precedidos por la pregunta previa “¢ Por qué estudias esta asignatura?”,
y fueron medidos mediante una escala tipo Likert que va desde 1 (No se
corresponde en absoluto) a 7 (se corresponde totalmente).

Importancia de la Educacion Fisica. Se midio la variable importancia y
utilidad concedida por el estudiante a la Educacion Fisica (Moreno et al., 2009).
Estaba formada por tres items agrupados en un solo factor: “Considero
importante recibir clases de Educacion Fisica, “Comparado con el resto de
asignaturas, creo que la educacion fisica es una de las mas importantes” y “Creo
que las cosas que aprendo en educacion fisica me seran utiles en mi vida”. Los
estudiantes debian responder en una escala tipo Likert con un rango de puntacion
gue oscilaba desde 1 (Totalmente en desacuerdo) a 4 (Totalmente de acuerdo).
Las preguntas fueron precedidas de la frase: “Respecto a las clases de educacién
fisica...”.

Competencia académica. Se diseflaron cuatro situaciones de juego
modificados de invasién. Para su evaluacion se cre6 una rubrica compuesta por
nueve items, seis para medir el criterio de evaluacién “Resolver con éxito
diferentes situaciones reales de competicién y cooperacion a través de la
aplicacion de habilidades motrices especificas y de estrategias, por medio del
fomento de la autogestion de la practica de la actividad fisica y deportiva.”; y tres
para el criterio “Participar activamente y colaborar en juegos y actividades fisico
deportivas practicando el respeto, la tolerancia y el trabajo en equipo”. La escala
tipo Likert utilizada fue de 1 (Menor ajuste al estandar) a 4 (Mayor ajuste al
estandar).

Competencias del estudiante. Se utilizé “Escala de percepcion de las
Competencias Clave” (ECC) elaborada por Moreno-Murcia et al. (2015), la cual
estd compuesta por 9 items que miden la percepcion del alumnado de la
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adquisicion de las distintas competencias clave. Dichos items (e.g. “Expresar mis
ideas y respetar las de los demas”) van precedidos por la sentencia previa “Lo
que me estd ensefiando mi docente en me permite ser capaz de...”. Las
respuestas fueron valoradas por medio de una escala Likert que iba desde 1
(Totalmente en desacuerdo) a 7 (Totalmente de acuerdo). La consistencia interna

de esta dimension fue de .88 en el pretest y .84 postest.

El proyecto obtuvo la aprobacion del Organo Evaluador de Proyectos de la
Universidad Miguel Hernandez (2017.06.259.E.OEP). En primer lugar, se
contacto con la direccion de los centros educativos participantes para explicar el
objetivo del estudio, aprobandose la participacion a través del consejo escolar.
Seguidamente se pidid la autorizacion a los padres/tutores de los estudiantes
para poder participar y se garantizo el tratamiento de los datos acorde con las
directrices éticas institucionales en relacion con el consentimiento, la
confidencialidad y el anonimato. Los cuestionarios se cumplimentaron al inicio y
al final de la intervencién. En el articulo 1 se calcularon los estadisticos
descriptivos de todas las variables objeto de estudio, se analizé la consistencia
interna de cada factor y se llevaron a cabo las correlaciones bivariadas y analisis
de regresion lineal por pasos. En el estudio 2 y 3 se seleccioné la muestra a
través de un disefio cuasi experimental. A continuacion, para comprobar la
homogeneidad de los dos grupos antes de la intervencion se realizé un analisis
de varianza con un factor. Para asegurar la homogeneidad de todas las variables
dependientes, se llevo a cabo una prueba de Levene en el pre-test y post-test. y
el efecto de la intervencion se midi6 a través de una ANOVA de medidas
repetidas. En este caso, para estimar el tamafio del efecto se calculé la d de
Cohen. Por lo que respecta al profesorado en estos articulos se formé a los
docentes que participan en el grupo de intervencion a través del PIAA (Moreno-
Murcia et al., 2019; Huéscar et al.,, 2022) que contd con diversas sesiones
presenciales, dirigidas a comprender el estilo motivador de apoyo a la autonomia
y poder trasladarlo al contexto de sus clases con eficacia. Basado en las
aportaciones de Moreno-Murcia et al. (2021) y Huéscar et al. (2022), se paso a
la aplicacion las estrategias de apoyo a la autonomia de forma graduada por

medio de talleres practicos. Tal y como establece la literatura se determiné el
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empleo de un estilo motivador determinado cuando el docente orientaba al

menos el 80% de sus interacciones en clase a su aplicacion.
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RESULTADOS

Partiendo de los objetivos de la tesis, se llevaron a cabo diferentes estudios
gue resultaron en 3 articulos presentados a lo largo de este trabajo, con los
siguientes resultados obtenidos.

En el articulo 1, el objetivo fue comprobar el poder predictivo de los estilos de
ensefianza docente sobre el apoyo a la autonomia y las competencias clave en
estudiantes adolescentes en clases de Educacion Fisica, y su muestra estuvo
compuesta por 475 adolescentes en esta materia. Los estilos de ensefianza
activos (individualizadores, participativos y socializadores, cognitivos y creativos)
predijeron de forma significativa y positiva el apoyo a la autonomia y las
competencias clave.

En el caso del articulo 2, se trata de un estudio de intervenciéon que buscé
comprobar el efecto de un estilo interpersonal de apoyo a la autonomia del
docente en el interés por la materia, la competencia académica, las necesidades
psicolégicas basicas y la motivacion autonoma en estudiantes adolescentes en
clases de Educacion Fisica. La muestra estuvo compuesta por 142 estudiantes
de entre 12 y 14 afos en la asignatura de Educacion Fisica. Los resultados
obtenidos, tras una intervencion de 22 sesiones muestran que el alumnado que
recibio sus clases a través del estilo motivador de apoyo a la autonomia presenté
mejores valores en la satisfaccion de las necesidades psicolégicas basicas y en
la motivacién autodeterminada.

Al igual que el anterior, el articulo 3, es un estudio experimental que tuvo
como fin comprobar el efecto de una intervencion metadisciplinar basada en el
estilo motivador de apoyo a la autonomia sobre el desarrollo de las competencias
clave en estudiantes de educacién secundaria. Participaron 62 estudiantes de
entre 12 y 16 afos. Por otra parte, participaron 12 docentes de los cuales 7
recibieron una formacion en el PIAA para conformar asi el grupo experimental.
Tras una intervencion de tres meses, el alumnado que recibio sus clases a través
del estilo motivador de apoyo a la autonomia presentd mejores valores en la
satisfaccion de las necesidades psicolégicas basicas, en la motivacion
autodeterminada y el desarrollo de las competencias en secundaria, en

comparacion con el grupo control.
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DISCUSION

Una vez descritos los resultados y analizados los objetivos, se presentan las
siguientes discusiones.

A pesar de establecerse como la corriente de referencia a nivel legislativo
(LOMLOE, 2022), resulta interesante ahondar en aquellos elementos de la labor
docente que van a propiciar el desarrollo de un clima de aula que promueva la
adquisicién de competencias. En el primer articulo se busco relacionar el poder
predictivo de los estilos de ensefianza sobre el apoyo a la autonomia y sobre las
competencias clave. Tal y como se esperaba, los estilos de ensefianza activos
(aquellos en los que el alumnado tiene un mayor protagonismo) predijeron tanto
el apoyo a la autonomia como las competencias en educacion fisica. En el caso
del apoyo a la autonomia, para Reeve (2016) es importante reflexionar acerca
del desarrollo curricular y la propia accion docente para proporcionar apoyo a la
autonomia con garantias. En el PIAA (Moreno-Murcia et al., 2019; Huéscar et al.,
2022) se observa como dar apoyo a la autonomia engloba momentos preactivos,
interactivos y postactivos dentro del proceso de ensefianza aprendizaje con
vistas a satisfacer las NPB lo cual explica de forma clara su vinculo con los estilos
de ensefianza docentes. Otros estudios dan importancia a la sincronizacion
docente-discente en oposicion a procesos unidireccionales (Lee y Reeve, 2013).
En este sentido, la literatura muestra como el hecho de atender las preferencias
del alumnado en el disefio de la instruccién, aumentaba el compromiso, mejoraba
el aprendizaje y la percepcion de AA (Jang et al., 2016; Barrachina, 2017) o que
los estilos mas centrados en el alumnado eran beneficiosos para el clima
motivacional del aula frente aquellos en los que el alumnado actiia como sujeto
pasivo (Bartholomew et al., 2018; Pitsi et al., 2015). En cuanto a las competencias
los resultados son coherentes con la escasa literatura existente en la que se
evidencia una relacion positiva entre el empleo de metodologias activas y la
adquisicién de competencias (Fernandez, 2006) y el AA (Moreno-Murcia et al.,
2015; Barrachina, 2017; Barrachina-Peris et al. En prensa).

Los resultados del articulo anterior, junto con la literatura existente ayudaron
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a comprender mejor la relacion entre distintas variables objeto de estudio, pero
era necesaria la puesta en marcha de estudios de corte experimental que
permitieran establecer una relacion de causalidad entre dichas variables. En este
marco se ubica el articulo 2, en él se disefié una intervencion basada en el PIIA
donde se busco comprobar el efecto de la implementacion de un programa
basado en el AA tanto en el contexto concreto de la Educacion Fisica como en
otras materias de la ESO.

Este trabajo, se centré en el contexto especifico de Educacion Fisica y se
buscé comprobar el vinculo entre el estilo interpersonal de AA y la satisfaccion
de los mediadores (NPB), la motivacion, el interés por la Educacion Fisica y la
competencia académica dentro de la propia materia. Tras los resultados del
estudio se observa como el grupo de intervencién mejoré los resultados en la
satisfaccion de las necesidades de autonomia, competencia y relacion con los
demas y la motivacion autodeterminada, lo que concuerda con la evidencia
recabada hasta el momento (Conesa et al., 2022; Reeve y Cheon, 2021; Hosseini
et al, 2022; Cheon y Reeve, 2015; Trigueros et al., 2019; Fin et al., 2019; Moreno-
Murcia y Sanchez-Latorre, 2016; Yew y Wang, 2016). Segun la bibliografia citada
estas consecuencias en los estudiantes también inciden en el aumento de interés
por la asignatura, deseo de participar en futuras actividades fisicas, satisfaccion
con la vida, compromiso con las tareas propuestas, etc. Como se ha mostrado a
lo largo del desarrollo de la tesis, ha sido una prioridad analizar las consecuencias
del programa de intervencién, no solo centradas en variables de corte
comportamental (la importancia que se le otrorga a la asignatura) o afectivo
(motivacién autbnoma y NPB) sino también en aspectos puramente cognitivos y
académicos centrados en el enfoque de aprendizaje por competencias. En
relacion con esto, se observé que la competencia académica mejoro en el grupo
de intervencion, esto es coherente tanto con estudios que observaron la
correlacion entre dichas variables (Moreno-Murcia et al., 2015; Barrachina, 2017,
Barrachina- Peris et al., en prensa) como con estudios con un planteamiento
experimental en el que se demostré6 una mejora en la competencia motriz del
alumnado en el contenido de badminton (Behzadnia et al. 2019) y las habilidades
motrices basicas (Van Aart et al., 2015) tras una intervencion basada en el AA.
Lo que muestra que la aplicacion de un estilo interpersonal de AA también incide
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en criterios de rendimiento académico en la propia materia de Educacién Fisica
y refuerza la importancia para la labor docente de implementar estrategias que
vayan en esta direccion.

Tras la realizacion de este estudio, se considerd importante comprobar si
aquellas consecuencias que ya se habian demostrado en el &mbito concreto de
la Educacion Fisica podian ser extrapolables a otras areas de la ensefianza
secundaria. Con ello también se buscaba abrir el campo de investigacion para
abrir las puertas a futuras intervenciones que incluyeran a distinto profesorado de
un mismo centro dejando de lado un planteamiento reducido solamente al ambito
de una sola materia. Por este motivo, se desarroll6 en articulo 3 el cual tuvo como
principal objetivo comprobar el efecto del estilo motivador de apoyo a la
autonomia sobre las necesidades psicoldgicas, la motivacion y el desarrollo de
las competencias en estudiantes de educacion secundaria.

Tras una intervencion de 3 meses, la cual conté con una formacién previa
(PIIA) por parte de los docentes del grupo de intervencion, se recogieron
resultados que confirmaron la hipétesis planteada mostrando un efecto positivo
generalizado en el grupo experimental. Concretamente, el alumnado que recibio
clases a través de un estilo interpersonal de AA mejoré en los valores de
satisfaccion de las NPB y motivacién autodeterminada, en la linea de los estudios
previos desarrollados en la propia tesis y la literatura consultada anteriores
(Reeve, 2011; Chang et al., 2016; Conesa et al., 2022; Reeve y Cheon, 2021,
Hosseini et al., 2022; Aelterman et al., 2014; Cheon y Reeve, 2015; Trigueros, et
al., 2019; Fin et al., 2019; Moreno-Murcia y Sanchez-Latorre, 2016; Yew y Wang,
2016, Barkoukis et al. 2020). Centrando la atencion en las NPB se vio una mejora
significativa solo en la variable autonomia y esto se aduce a distintos factores.
Dicha variable actia de manera independiente (De Muynck, 2017; Cheon et al.,
2020) sobre factores de bienestar (Baten et al., 2020; Santana- Moragas et al.,
2022) y se asocia de forma positiva al compromiso agéntico, a la participacion
activa y la persistenca en su propio aprendizaje en beneficio del rendimiento
académico del estudiante (Reeve & Shin, 2020). Pese a que se esperaba una
mejora significativa también de las NPB de relacién y competencia en el grupo
experimental, los resultados podrian deberse a distintos factores como: la

duracion de la intervencion o el grado de cohesion grupal y social de los grupos
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experimentales.

Desde el punto de vista del aprendizaje competencial, se observaron mejoras
del grupo experimental respecto al grupo control. Coincidiendo con estudios
previos en los que se demostré que los estilos que involucraban al alumnado de
forma activa en el proceso de ensefianza aprendizaje tienen un efecto positivo
en la motivacion y en la adquisicion de competencias por parte del alumnado
(Moreno-Murcia et al., 2020; Moreno-Murcia et al., 2015; Barrachina-Peris, 2017).

Bajo la perspectiva de la SDT (Deci & Ryan, 2000; Ryan & Deci, 2000) estos
estudios siguen el camino de los trabajos que demuestran que si el alumnado
estd motivado de forma autdbnoma presenta una mayor disposicion para
esforzarse mas en las diferentes tareas y una mayor competencia percibida
percibida (Feng et al., 2019; Mouratidis et al., 2011; Ryan y Frederick, 1997;
Vansteenkiste et al., 2018), facilitando extrapolarlo a la diferentes tareas de la
vida cotidiana (Komarraju y Nadler, 2013; Jiang et al., 2019). En este sentido
Johansen et al. (2023) indican que la motivacion autodeterminada aumenta la
probabilidad de que el alumnado muestre un compromiso emocional que le
permitird participar de forma mas activa en distintas situaciones donde tiene que
resolver tareas a causa del entusiasmo y la implicacion, y que cuando se genere
un contexto de AA, las personas se implicaran mas activamente (Ryan & Deci,
2000; Skinner & Pitzer, 2016).

Por otra parte, desde un enfoque competencial y atendiendo a la
legislacién educativa en vigor (Real Decreto 217/2022; Orden ECD/65/2015) y
como sugiere la literatura especializada (Barrachina-Peris, 2021; Bolivar, 2010,
Valle, 2013), es fundamental la propuesta de un planteamiento que tenga en
cuenta al alumnado, su participacién activa en el proceso de ensefianza
aprendizaje, el disefio de un clima positivo en el aula y el ajuste de los objetivos

al nivel de competencia del alumnado.
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CONCLUSIONES

La comprension de los aspectos relacionados con la motivacion
autodeterminada y las variables vinculadas a la adquisicion de las competencias
en el estudiante pueden ayudar a los docentes a mejorar la calidad de sus
interacciones con el alumnado y aumentar la calidad de la experiencia y los
resultados positivos durante las clases. Distintos estudios hacen uso de la SDT
para analizar las variables motivacionales, pero existe dificultad para encontrar
estudios de intervencion y trabajos que incluyan variables relacionadas con el
rendimiento académico desde una perspectiva competencial.

Los resultados extraidos de este proyecto confirman el efecto de la utilizaciéon
de un estilo interpersonal de AA sobre aspectos motivacionales y la participacion
efectiva del alumnado tanto en el contexto concreto de Educacion Fisica como
en la Educacién Secundaria en general. De esta forma, la organizacion y puesta
en marcha de tareas que apoyen a la autonomia de los adolescentes haciéndolos
participe de las decisiones que se toman a lo largo del proceso, que promuevan
un perfil de motivacion mas autodeterminado planteando objetivos coherentes
con su nivel de competencia y generen un clima positivo en el aula para mejorar
el bienestar dentro del proceso de ensefianza aprendizaje, deben ser tenidas en
cuenta implementadas por parte del docente. A su vez, este tipo de estrategias
van en la linea de la perspectiva competencial promovida por la legislacion
educativa y permiten al profesorado tener una guia clara de estrategias a las que
atender para contribuir a la mejora de la calidad educativa y la reduccion de
aguellos problemas que salen a la luz en la educacién actual tras el andlisis de
los resultados proporcionados por los organismos internacionales.

Tras los trabajos propuestos en el marco de esta tesis se concluye que un
programa de intervencion basado en el AA puede beneficiar a los estudiantes a
distintos niveles, pero de la misma forma que otros trabajos presenta una serie
de limitaciones.

Un aumento en el tamafio de la muestra permitird una mayor capacidad para

extrapolar los resultados a otros contextos y esto debe atenderse en futuros
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planteamientos. También se propone la puesta en marcha de estudios
longitudinales que aumenten el tiempo de intervencion, lo que seguro que
aportara informacion relevante al tema en cuestion. Seria recomendable adaptar
algunos cuestionarios a la realidad del contexto y al alumnado ya que en
ocasiones esto puede dificultar la recogida de datos, lo cual es una fase
fundamental en un proyecto de investigacion. Con el objetivo de tener una vision
mas clara sobre la realidad de las aulas se destaca la importancia para el futuro
de controlar variables que pueda afectar a los resultados del estudio como las

relacionadas con el contexto: época del curso, cohesion de los grupos, etc.
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ESTILO DE ENSENANZA, APOYO A LA AUTONOMIA Y COMPETENCIAS
EN ADOLESCENTES
TEACHING STYLE, AUTONOMY SUPPORT AND COMPETENCES IN
ADOLESCENTS

Moreno-Murcia, J.A.; Llorca-Cano, M. y Huéscar, E.

RESUMEN

El objetivo del estudio consistio en comprobar el poder predictivo de los estilos
de ensefianza docente sobre el apoyo a la autonomia y las competencias clave
en estudiantes adolescentes en clases de educacion fisica. La muestra estuvo
compuesta por 475 estudiantes (M = 15.43, DT = 1.13) de ocho centros de una
gran provincia espafola a los que se les midié la percepcion de los estilos
docentes, el apoyo a la autonomia y las competencias clave. Tras los analisis de
regresion lineal por pasos, los estilos de ensefianza activos (individualizadores,
participativos y socializadores, cognitivos y creativos) predijeron de forma
significativa y positiva el apoyo a la autonomia y las competencias clave con una
varianza explicada de 44% y 17%, respectivamente. Como conclusién general,
el estudio muestra la relacion entre los estilos de ensefianza docentes, el apoyo
a la autonomia y el desarrollo de las competencias clave.

PALABRAS CLAVE: metodologia, docencia, profesorado, pedagogia,

adolescencia.
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ABSTRACT

The objective of the study was to verify the predictive power of teaching styles on
autonomy support and key competences in adolescent students in physical
education classes. The sample consisted of 475 students (M = 15.43, SD = 1.13)
from eight centers of a large Spanish province, which were measured the
perception of teaching styles, support for autonomy and key competences. After
stepwise linear regression analyzes, active teaching styles (individualizing,
participatory and socializing, cognitive and creative) predicted in a significant and
positive way support for autonomy and key competences with an explained
variance of 44% and 17%, respectively. The active teaching styles positively
predict both the support for teacher autonomy and the acquisition of key
competences by students in physical education. In conclusion, this study shows
a relationship between teaching styles, autonomy support and key competences
development.

KEY WORDS: methodology, teaching, teachers, pedagogy, adolescence.
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INTRODUCCION

En la actualidad, existen multitud de trabajos que subrayan que, el caracter
de las experiencias durante las clases de educacion fisica, generan
consecuencias tanto positivas como negativas en los estudiantes, tanto a nivel
cognitivo, como comportamental y afectivo, destacando su influencia para la
instauracion de habitos deportivos saludables o en el interés por la préactica de
actividad fisico-deportiva fuera del centro y en edades posteriores (Jang, Kim, y
Reeve, 2016). Ademas, en la ultima década, impulsado por la necesidad de
ajuste de las caracteristicas personales del estudiante a las diferentes demandas
del contexto y con el objetivo de promover el aprendizaje a lo largo de la vida, la
Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémico (OCDE), a través
del proyecto Deseco Project (DESECO, 2002), identifica un conjunto de
competencias clave. La competencia se define como la habilidad para responder
a las demandas con éxito, teniendo en cuenta tanto dimensiones cognitivas como
no cognitivas.

Por otra parte, se insiste en que para el desarrollo de dichas competencias
seria necesario un clima social favorable que sirva de estimulo para su
optimizacién, por lo que adecuar los métodos de ensefianza-aprendizaje a la
adquisicion de dichas competencias se ha convertido en una necesidad
(Gutiérrez et al., 2017; Hortiguela, Pérez, y Abella, 2016). En este sentido, las
metodologias activas y centradas en el estudiante, se erigen como la piedra
angular de la pedagogia actual, respaldado con una amplia fundamentacion
cientifica tanto a nivel correlacional como experimental (Gustavsson, Jirwen,
Aurell, Miller, y Rudman, 2016). Por tanto, seria muy relevante tener en cuenta
las relaciones entre estos aspectos, a la hora de disefiar modelos globalizadores
con evidencia empirica que optimicen la actuacién pedagadgica.

Apoyo ala autonomia

El apoyo a la autonomia (Reeve, 2009, 2016) es un estilo motivador
entendido como un comportamiento interpersonal que el docente despliega en
sus rutinas con sus estudiantes. Tiene como base el arco de la TAD (Ryan y Deci,
2017), que estudia la motivacion desde un punto de vista social, existiendo

trabajos en esta linea tanto para el contexto educativo (Haerens, Aelterman,
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Vansteenkiste, y Soenens, 2015) como deportivo (Morillo, Reigal, y Hernandez-
Mendo, 2018; Van de Pol, Kavussanu, y Kompier, 2015). Aungue en su comienzo
establecia un continuo desde un alto grado de control hasta el maximo apoyo a
la autonomia (Deci, Schwartz, Sheinman, y Ryan, 1981), trabajos recientes
apuntan a la existencia de ambos términos como constructos con identidad
propia (Smith et al., 2015). Asi pues, el apoyo a la autonomia se caracteriza por
nutrir los recursos motivacionales internos del estudiante a través de un tono de
apoyo y entendimiento que aprecia, vitaliza y gravita sobre las necesidades
psicoldgicas de autonomia, competencia y relacion con los demés (Reeve, 2016).
Este hecho, tendrd como consecuencia un desarrollo de la motivacion intrinseca,
generando resultados positivos como un nivel alto de bienestar y compromiso
(Cheon y Reeve, 2015; Jang et al., 2016; Wang, Ng, Liu, y Ryan, 2016) mientras
que la frustracion de las mismas a través de estilos controladores y coercitivos,
estara relacionada con una menor motivacion intrinseca y resultados
desadaptativos como un nivel de motivacion bajo y desajustes en la dinamica
académica (Bartholomew et al., 2018; Haerens, Vanstennkiste, Aelterman, y Van
Der Berghe, 2016).
Estilos de ensefianza en educacion fisica

Uno de los aspectos de mayor interés en el ambito educativo es como
maximizar la eficacia metodologica por parte del docente para lograr una
optimizacién y mejora del proceso de ensefianza aprendizaje (Delgado, 1991;
Delgado y Sicilia, 2002; Lochbaum y Jean-Noel, 2016). Este hecho, relacionado
de forma directa con el estilo de ensefianza que emplea el docente en sus clases,
se presenta como determinante para el avance en la autonomia y la implicacion
activa del alumnado, Delgado Noguera (1991) diferencia seis grupos:
tradicionales, individualizadores, participativos, socializadores, cognitivos y
creativos. De ellos, la investigacion viene mostrando que los docentes de
educacion fisica suelen tener preferencia por los estilos participativos,
individualizadores, creativos y socializadores (Alarcon y Reyno, 2009; Gonzalez-
Peiteado y Pino-Juste, 2013; Merino, Soler, y Valero, 2014), los cuales, por sus
caracteristicas de implicacién y cercania, tienen como consecuencia una mejor
relacion con el alumnado y un clima de aula mas positivo (Blandon, Molina, y

Vergara, 2005; Morgan, Sproule, y Kingston, 2005). Sin embargo, esta vision
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contrasta con los otros estudios que indican que los estilos utilizados con mayor
frecuencia por los docentes y en los que se sentian mas seguros fueron los
tradicionales (Jaakkola y Watt, 2011; Kulinna y Cothran, 2003).
Competencias clave en educacion fisica

En Espafia, impulsadas por la tendencia internacional de caracter renovador,
se han sucedido diferentes reformas educativas (LOCE, 2002; LOE, 2006) hasta
la actual Ley Orgéanica 8/2013 de 9 de diciembre para la mejora de la calidad
educativa (LOMCE) que con las “Competencias clave” se sumerge en el conocido
como Enfoque por Competencias (OCDE, 2002). En este marco se entiende la
competencia como un conjunto de habilidades practicas, conocimientos,
motivacion, valores éticos, actitudes y emociones para lograr un resultado eficaz
(OCDE, 2005). Con el estatus de conocimiento clave, la LOE y la LOMCE
asientan definitivamente las competencias en el &mbito educativo
incorporandolas al curriculo basico (Orden ECD/65/2015; Real Decreto
126/2014; Real Decreto 1105/2014). Con el objetivo de un desenvolvimiento mas
eficaz del estudiante, se le sitla en el epicentro del proceso de ensefianza-
aprendizaje. El docente, por su parte, se convierte en facilitador y guia en el
disefio de situaciones que promuevan el sentido de la iniciativa e interés en su
alumnado, buscando dar paso hacia una educacion basada en el tratamiento de
las habilidades necesarias para un pleno desarrollo en la vida fuera del centro
(Halasz y Michel, 2011).
En el contexto de la educacion fisica, aun existe una brecha entre el discurso
oficial y la constatacion sobre el conocimiento y puesta en practica del enfoque
(Figueras et al., 2016; Zapatero, Gonzalez, y Campos, 2013), haciendo necesaria
una mayor comprension mediante estudios que contemplen como variable el
papel de las competencias clave en el proceso de ensefianza- aprendizaje
mediante el analisis de diferentes modelos (Hortiglela et al., 2016). En cualquier
caso, lo mas importante es que las competencias deberian llevar consigo un
cambio de perspectiva educativa pasando de la educacion basada en la
ensefianza a la educacion basada en el aprendizaje, donde se contemple tanto
el papel del docente como el del discente. Este giro tiene implicaciones a nivel
metodologico, favoreciendo metodologias activas que impliqguen al alumnado y le
permitan formar parte del proceso de ensefanza-aprendizaje, dejando de lado
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asi, la pasividad que llevan implicita los modelos mas tradicionales.
El presente estudio

A partir de los argumentos anteriores, la pregunta seria: ¢Qué estilos
docentes son mas propicios para el desarrollo de las competencias clave y la
percepcion de autonomia por parte del alumnado? o ¢Cémo afecta el estilo de
apoyo a la autonomia en el desarrollo del citado elemento curricular? Pese a ser
tres elementos de mucho interés en la educacion actual, se observa que la
literatura cientifica no hace especial hincapié en dichos aspectos de forma
conjunta y existe una necesidad en cuanto a estudios cientificos que busquen
una relacion entre ellos. Moreno-Murcia, Ruiz, y Vera (2015) comprobaron cémo
el perfil de apoyo a la autonomia del docente mostraba una relacién directa con
la percepcién de las competencias basicas por parte del alumnado. En este
punto, seria positivo poder vincular dichas relaciones a los distintos estilos de
enseflanza para comprobar cuales serian mas propicios para un progreso
adaptativo de los estudiantes en términos de competencias. A partir de los
estudios previos, se espera que los estilos considerados activos
(individualizadores, socializadores, participativos, cognitivos y creativos)
predigan de forma positiva el apoyo a la autonomia y el desarrollo de las
competencias clave.
Objetivos

Asi pues, el objetivo principal del estudio fue comprobar el poder predictivo
de los estilos de ensefianza docentes sobre el apoyo a la a autonomia y las
competencias clave en educacién fisica. Por otra parte, como objetivos
secundarios tenemos comprobar el valor medio de los estilos docentes para ver
cual de ellos es més valorado por los estudiantes y comprobar la relacién entre
las variables, estilo docente (comparando los distintos estilos entre si) y estilo

interpersonal.
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MATERIAL Y METODOS
PARTICIPANTES

La muestra estuvo compuesta por 475 estudiantes de educacion fisica (236
chicos y 239 chicas) de 3°, 4° de ESO y 1° de Bachillerato. Sus edades oscilaban
entre los 14 y los 20 afios (M = 15.43, DT = 113) y pertenecian a ocho institutos
de enseflanza secundaria de una gran provincia espafiola.

MEDIDAS

Estilo de ensefianza percibido. Se adapté la Escala de Estilo de Ensefianza
en Educaciéon Fisica (EEEF) para la valoracion del alumnado. Se partio de la
escala de Merino, Valero, y Moreno-Murcia (2017), formada por 20 items
agrupados en 5 factores: Estilos tradicionales (e.g. “Marca el ritmo de la clase
para conseguir que todos acabemos el ejercicio al mismo tiempo, sin importarle
el por qué no he podido acabarlo”), estilos individualizadores (e.g. “Presenta
situaciones que favorece mi responsabilidad y capacidad de razonar lo que
pienso”), los participativos y socializadores (e.g. “Me permite participar en las
clases y asi aprendo mas”) (e.g. “Favorece el trabajo en equipo entre los
companeros”), cognitivos (e.g. “Nos guia para que descubramos el aprendizaje
de las habilitades”) y los estilos creativos (e.g. “Me ayuda a desarrollar mi
creatividad en las clases”) . La sentencia previa fue “En mis clases de educacién
fisica, mi docente...”. Las respuestas se valoraron mediante una escala tipo Likert
cuyas opciones iban de 1 (Totalmente en desacuerdo) a 5 (Totalmente de
acuerdo). La consistencia interna de las dimensiones fue la siguiente: 0.69 para
tradicionales, 0.71 para individualizadores, 0.73 para participativos Yy
socializadores, 0.70 para cognitivos y 0.78 para creativos.

Apoyo a la autonomia. Se utiliz6 de la Escala de Apoyo a la Autonomia en
Educacion Fisica (EAA-EF) creada por Moreno-Murcia, Huéscar, Fabra y
Sanchez (en prensa). Dicha escala se compone de 11 items que miden un Unico
factor, la necesidad de apoyo a la autonomia que perciben los estudiantes de sus
docentes en las clases de educacion fisica. Los items (e.g. “Nos explica por qué
es importante realizar las tareas”) se desarrollaban después de la sentencia
previa “En mis clases de educacién fisica, mi profesor/a...”. Se midi6 a través de

una escala tipo Likert definida desde 1 (Seguro que no) a 5 (Seguro que si). La
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consistencia interna obtenida fue de 0.78.

Competencias Clave. Se utilizé la escala “Escala de percepciéon de las
Competencias Clave” (ECC) elaborada por Moreno-Murcia et al. (2015), la cual
esta compuesta por 9 items que miden la percepcion del alumnado de la
adquisicién de las distintas competencias clave. Dichos items (e.g. “Expresar mis
ideas y respetar las de los demas”) van precedidos por la sentencia previa “Lo
gue me esta ensefiando mi profesor en educacion fisica me permite ser capaz
de...”. Las respuestas fueron valoradas por medio de una escala Likert que iba
desde 1 (Totalmente en desacuerdo) a 7 (Totalmente de acuerdo). La
consistencia interna de esta dimension fue de 0.82.

PROCEDIMIENTO

Tras solicitar la autorizacion oportuna a los equipos directivos de los centros
escogidos, asi como de los padres/tutores de los participantes por ser menores
de edad, se concretd el periodo de administracion de los mismos. Los
cuestionarios se administraron durante las horas de tutoria de los distintos
grupos, dando las instrucciones necesarias para la cumplimentacioén e insistiendo
en la sinceridad y honestidad de sus respuestas. Destacar que el tiempo
requerido para rellenar los cuestionarios fue de aproximadamente 15 minutos.
ANALISIS DE DATOS

Como primer paso, se calcularon los estadisticos descriptivos de todas las
variables objeto de estudio (medias y desviaciones tipicas), se analizd la
consistencia interna de cada factor mediante el coeficiente de alfa de Cronbach
y las correlaciones bivariadas. Para la validacién de la escala de estilos de
ensefianza percibidos por los estudiantes se llevé a cabo un andlisis factorial
confirmatorio. Se realizaron sendos analisis de regresion lineal por pasos para
comprobar el poder de prediccion de los estilos de ensefianza sobre el apoyo a
la autonomia y la adquisicion de competencias clave por parte de los estudiantes.

Para el analisis de los datos se utilizo el paquete estadistico SPSS 25.0.
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RESULTADOS
Anélisis factorial confirmatorio de la Escala de Estilo de Enseflanza en
Educacién Fisica (EEEF)

Dado que la EEEF no se habia validado para el contexto de la percepcién de
los estudiantes, con una muestra independiente de 285 estudiantes de educacion
fisica (132 chicos y 153 chicas) de 3°, 4° de ESO y 1° de Bachillerato con edades
comprendidas entre los 14 y los 20 afios (M = 15.67, DT = 1.45), se realiz6 un
andlisis factorial confirmatorio (CFA) basdndonos en las 20 medidas observadas
y cinco constructos latentes de la original. La validez del modelo de medicion fue
considerada a través de una serie de coeficientes fit, también llamados indices
de bondad de ajuste: x2, x2/d.f., RMSEA y los indices incrementales (CFI, TLI y
GFI). Se utilizé el método de estimacion de maxima verosimilitud junto con el
procedimiento de bootstrapping, ya que el resultado del coeficiente multivariado
de Mardia fue 86.30, lo que indicaba falta de normalidad multivariada de los
datos. Los indices obtenidos fueron adecuados: x2 (60, N = 285) = 310.97, p =
.000; x2/d.f. = 2.07; CFl = .92; TLI = .90; GFI = .92; RSMR = .04; RMSEA = .04.
Los pesos de regresion estandarizados oscilaron entre .41 y .68, siendo todos
ellos estadisticamente significativos.

Andlisis descriptivos y de correlacién

Los estilos que mayor puntuacion  obtuvieron  fueron los
participativos/socializadores, seguidos de los tradicionales, individualizadores,
cognitivos y creativos. Todas las dimensiones correlacionaron de forma positiva

y significativa entre si (Tabla 1).

Tablal. Estadisticos Descriptivos y Correlaciones de Todas las Variables.

M DT a 1 2 3 4 5 6 7
1. Apoyo a la autonomia 376 054 078 - 0.22* 0.46* 0.59** 0.57** 0.52** 0.39**
2. Estilos tradicionales 392 073 069 - - 0.23* 0.35** 0.23** 0.23* 0.09*
3. Estilos individualizadores  3.72 0.82 0.71 - - - 0.53** 0.48* 0.43* 0.31*
4. Estilos 4.08 0.62 0.73 - - - - 0.62** 0.53** 0.34*

participativos/socializadores
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5. Estilos cognitivos 371 069 0.70 - - - - - 0.52* 0.31**
6. Estilos creativos 371 078 0.78 - - - - - - 0.34*
7. Competencias clave 354 123 085 - - - - - - -

Nota: *p < 0.05; **p < 0.01

Modelo de regresion lineal

Con el objeto de comprobar el valor predictivo de los distintos estilos de
ensefianza sobre el apoyo a la autonomia y las competencias clave, se llevo a
cabo un analisis de regresion lineal por pasos (Tabla 2 y 3). En el primer paso,
indicé una prediccién positiva de los estilos tradicionales (explicé el 4% de
varianza explicada para autonomia). En el segundo paso se introdujeron los
estilos individualizadores, que junto a los tradicionales predijeron de forma
positiva (22% el apoyo a la autonomia y 9% las competencias clave). En el tercer
paso, se introdujeron los estilos participativos y socializadores, los cuales, junto
con los estilos individualizadores, predijeron con un 37% de forma positiva la
autonomia y un 13% las competencias clave. En el cuarto paso el apoyo a la
autonomia (42% de la varianza explicada) y las competencias clave (15% de
varianza explicada) fue predicho positivamente por los estilos individualizadores,
los estilos participativos y socializadores y los estilos cognitivos. En el quinto paso
el apoyo a la autonomia (44% de la varianza explicada) y las competencias clave
(17% de la varianza explicada) fueron predichos positivamente por todos los

estilos, menos por los estilos tradicionales.

Tabla 2. Analisis de regresion lineal para la prediccién del apoyo a la autonomia por parte de

los estilos de ensefianza.

B SEB B AR?
Paso 1 3.12 0.13 0.04**
Estilos tradicionales 0.16 0.03 0.21**
Paso 2 2.34 0.14 0.22*%*
Estilos tradicionales 0.08 0.03 0.11**
Estilos individualizadores 0.28 0.02 0.43**
Paso 3 1.53 0.14 0.37*
Estilos tradicionales 0.00 0.02 0.00
Estilos individualizadores 0.13 0.02 20**
Est|llo§ participativos y 0.42 0.04 0.47%*
socializadores
Paso 4 1.35 0.14 0.42**
Estilos tradicionales 0.00 0.02 0.00
Estilos individualizadores 0.09 0.02 0.14*
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Estilos participativos y

o 0.28 0.04 0.32**
socializadores
Estilos cognitivos 0.24 0.03 0.30**
Paso 5 1.28 0.14 0.44**
Estilos tradicionales -0.00 0.02 -0.00
Estilos individualizadores 0.07 0.02 0.11**
Est|_I0§ participativos y 0.24 0.04 0. 27%*
socializadores
Estilos cognitivos 0.19 0.03 0.24**
Estilos creativos 0.13 0.03 0.19**

Nota: *p < 0.05; *p < 0.01

Tabla 3. Analisis de regresion lineal para la prediccién de las competencias clave.

B SEB B AR?
Paso 1 2.93 0.31 0.00*
Estilos tradicionales 0.15 0.07 0.21*
Paso 2 1.70 0.34 0.09**
Estilos tradicionales 0.04 0.07 0.24
Estilos individualizadores 0.45 0.06 0.30**
Paso 3 0.72 0.39 0.13**
Estilos tradicionales -0.06 0.07 -0.03
Estilos individualizadores 0.26 0.07 0.17**
Est|_lo§ participativos y 051 0.10 0. 254+
socializadores
Paso 4 0.44 0.39 0.15**
Estilos tradicionales -0.06 0.07 -0.03
Estilos individualizadores 0.20 0.07 0.13**
Estl_los participativos y 0.30 011 0.15*
socializadores
Estilos cognitivos 0.36 0.09 0.20**
Paso 5 0.32 0.39 0.17*
Estilos tradicionales -0.07 0.07 -0.04
Estilos individualizadores 0.17 0.07 0.11*
Est|_lo§ participativos y 022 012 011+
socializadores
Estilos cognitivos 0.28 0.10 0.15*
Estilos creativos 0.25 0.08 0.16**

Nota: *p < 0.05; **p < 0.01
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DISCUSION

A pesar del cambio de percepcidon docente sobre la importancia de incorporar
las competencias clave en su préactica docente por los beneficios esperados, no
existen trabajos que ayuden a comprender su relaciobn con patrones
comportamentales docentes percibidos por los estudiantes como los estilos de
ensefianza y el estilo motivacional desplegado durante la interaccion. Ante esta
necesidad, este estudio tuvo como objetivo comprobar el poder predictivo de los
estilos de ensefianza percibidos del docente sobre el apoyo a la autonomia y las
competencias clave en educacion fisica.

Tal y como se hipotetizo, los estilos de ensefianza activos predijeron tanto el
apoyo a la autonomia como la percepcion de competencias clave por parte del
alumnado. Para Reeve (2016), uno de los niveles sobre los que se debe incidir
para generar apoyo a la autonomia en los estudiantes es pensar en la forma en
la que se desarrolla el curriculum para dar dicho apoyo a la autonomia (disefio
de las actividades de aprendizaje, ambiente de clase y facilitacion de una relacion
docente-discente que satisfaga las necesidades psicolégicas basicas). El otro
nivel comprende el establecimiento de la sincronizacion docente-discente, lejos
de procesos unidireccionales (Lee y Reeve, 2013). Efectivamente, en esta la
linea, Jang et al. (2016) encontraron que considerar las preferencias de los
estudiantes en el disefio de la instruccién, aumentaba el compromiso, mejoraba
el aprendizaje conceptual y la percepcion de apoyo a la autonomia. Morgan et al.
(2005), concluyeron tras una intervencion con estudiantes ingleses, que los
estilos mas centrados en el alumnado desembocaban en un mejor clima
motivacional en el aula entre otros beneficios, al contrario que ocurre con los
estilos centrados en el docente en los que el alumnado tiene un menor poder de
decision (Bartholomew et al., 2018). De la misma forma, Pitsi, Digelidis v,
Papaioannou (2015) llegaron a la misma conclusién tras una intervencion
experimental en el aprendizaje de danzas tradicionales griegas. Otros trabajos
han demostrado que la administracion de dicho estilo tiene como resultado la
obtencion de mejoras en la implicacion del alumnado durante las clases de

educacion fisica (Isaza y Henao, 2012).
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En lo relativo a las competencias clave, los resultados son coherentes con la
escasa investigacion hasta el momento que apunta a que una mayor posibilidad
del alumnado en la toma de decisiones mediante metodologias activas muestra
una relacion positiva con la adquisicion de las competencias clave (Fernandez,
2006). Moreno-Murcia et al. (2015) han sefalado que existe una relacion positiva
entre el apoyo a la autonomia del docente y el desarrollo de las competencias en
los estudiantes. Efectivamente, es esperable que los estilos de ensefanza
percibidos de caréacter activo donde se le proporciona al discente las estrategias
necesarias para iniciar, organizar y persistir en el aprendizaje, siendo participe
de sus resultados, junto a la inclusién y participacion con los demas, le acercan
a poder nutrir las necesidades psicoldgicas basicas que caracterizan el estilo de
apoyo a la autonomia (Reeve, 2016), pero a la vez poder nutrir las caracteristicas
que define cada una de las tipologias de las competencias clave (comunicacion,
matematica, digital, aprender a aprender, social y civica, sentido de la iniciativa y
espiritu emprendedor y conciencia/expresiones culturales).

El estudio presenta algunas limitaciones: un numero limitado de
participantes, dificultad para completar los cuestionarios por falta de
familiarizacién con esta tarea o por la complejidad de algunos items de la
naturaleza de los estudios correlacionales; en esta linea, algunos estudios
reconocen la dificultad de los estudiantes para diferenciar los estilos empleados
por sus docentes (Cothran, Kulinna, y Ward, 2000).

Por otra parte, ademas, estos resultados suponen un impulso a la
investigacion hasta el momento que necesita disponer de instrumentos validados
que permitan seguir comprendiendo las variables implicadas en los climas
motivacionales positivos durante las clases de educacion fisica. En este sentido,
seria conveniente gue nuevos trabajos siguieran comprobando su validez con
otros grupos, abordando también el estudio de los estilos de interaccién docente-
discente a través de disefios experimentales, tratando asi de encontrar relaciones
causa-efecto entre estas variables. También seria interesante contemplar alguna
de las modalidades de ensefianza por competencias que estan ganando
importancia en los Ultimos tiempos (aprendizaje basado en proyectos,

aprendizaje servicio, aprendizaje cooperativo, Blazquez, 2016).
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CONCLUSIONES

Los resultados de este estudio nos permiten constatar el objetivo planteado,
es decir, los estilos de ensefianza més activos, predicen variables como el apoyo
a la autonomia y el desarrollo de las competencias clave en el alumnado. Por
este motivo, se comprueba la necesidad de que los docentes de educacion fisica,
en interaccion con el alumnado, utilicen estrategias que impliquen al estudiante
activamente, aumentando asi su participacion en las decisiones que se tomen en
clase. De forma concreta, seria interesante que los estudiantes puedan intervenir
en aspectos como la seleccidon de contenidos, el tipo de tareas y la manera de
resolverlas, formas de evaluacion, etc. Ademas, también seria conveniente que
el docente proporcione herramientas al estudiante para que éste pueda trabajar
de forma independiente, favoreciendo su autonomia y los procesos
emancipatorios, asi como la capacidad de autogestion de las situaciones que
acontecen dentro del proceso.

En este sentido, el planteamiento de tareas que fomenten la cooperacion y
las relaciones sociales dentro del aula tendria efectos positivos, permitiendo que
el estudiante sea capaz de asumir un rol concreto dentro del desarrollo de las
tareas, aceptando su papel y ajustandolo al del resto de compafieros, generando
asi una predisposicién positiva hacia la colaboracion y la cooperacién. Por ltimo,
en busca de un mayor desarrollo integral en el estudiante, seria importante que
el docente asumiera un rol de guia y plantee problemas adecuados a las
necesidades del alumnado, guiando y motivando de forma autodeterminada
hacia la resolucién de los mismos. Como conclusion, el concepto de competencia
como dominio del estudiante consecuencia de su aprendizaje no deberia estar
separado del disefio de estrategias docentes que sitlen la participacion y criterio

del alumnado como prioridad junto al apoyo de su autonomia.
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Efectos de una intervencién educativa con apoyo ala autonomia en la

motivacién y competencia académica en educacion fisica

Effects of an autonomy support intervention on motivation and academic

competence in physical education

Llorca-Cano, M.; Gallardo, F.; Huéscar, E.; Barrachina-Peris, J.; Moreno-
Murcia, J.A.

Resumen

El objetivo del estudio fue comprobar el efecto de un estilo interpersonal de
apoyo a la autonomia del docente en el interés por la materia, la competencia
académica, las necesidades psicoldgicas basicas y la motivacion autbnoma en
estudiantes adolescentes en clases de educacion fisica. La muestra estuvo
compuesta por 142 estudiantes de entre 12 y 14 afos, de ellos 84 estudiantes
estaban en el grupo de intervencion y 58 en el grupo control. Tras una
intervencién con apoyo a la autonomia durante 22 clases, se encontraron
diferencias a favor del grupo de intervencion en la satisfaccion de las necesidades
psicolégicas basicas, la motivacion autébnoma, el interés y la competencia
académica en clases de educacion fisica. El estudio proporciona evidencias de
la eficacia de los programas que apoyan a la autonomia en las clases de
educacion fisica, haciendo hincapié en la importancia de las estrategias
pedagdgicas y los programas educativos que promueven el desarrollo de las
necesidades psicoldgicas basicas, la motivacibn autodeterminada y sus
consecuencias positivas en relacion con las clases de educacion fisica.
Palabras clave: teoria de autodeterminacion; necesidades psicologicas basicas;

motivacion; estilo de interaccion interpersonal; competencia.
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Abstract

The aim of the study was to test the effect of an autonomy support teaching
style on subject interest, academic competence, basic psychological needs and
autonomous motivation in adolescent students in physical education classes. The
sample consisted of 142 students aged 12 to 14 years, of whom 84 students were
in the intervention group and 58 in the control group. After an intervention with
autonomy support for 22 classes, differences were found in favour of the
intervention group in satisfaction of basic psychological needs, autonomous
motivation, interest and academic competence in physical education classes. The
study provides evidence of the effectiveness of autonomy support programs in
physical education classes, emphasizing the importance of pedagogical
strategies and educational programs that promote the development of basic
psychological needs, self-determined motivation and their positive consequences
in relation to physical education classes.

Keywords: self-determination theory; basic psychological needs; motivation;

interpersonal interaction style; competence.
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Introduccién y objetivos

Las clases de educacidn fisica a lo largo de la adolescencia constituyen un
marco ideal para la promocién de habitos de vida saludables y la estimulacion del
alumnado hacia la practica de actividades deportivas (Basset et al., 2013). En la
actualidad, solo el 19% de los jovenes cumplen los requisitos minimos
recomendados de actividad fisica diaria (OMS, 2020). Por ello, surge la
necesidad, por parte del profesorado, de encontrar herramientas utiles que
permitan provocar cambios positivos en las actitudes del alumnado hacia la
educacion fisica. Estudios previos (Fin et al., 2019; Barkoukis et al., 2020) ya
indicaban la importancia que tenia una forma determinada de ensefiar en los
estudiantes a la hora de generar una mayor motivacion e interés hacia la
educacion fisica. Asi mismo, la investigacion (Van Aart et al., 2015; Hosseini et
al., 2022; Abula et al., 2020) respalda ampliamente la relacién entre el estilo
interpersonal de apoyo a la autonomia y diferentes variables relevantes en el
contexto educativo, sin embargo, es importante ahondar en dicha relacién por
medio de intervenciones aplicadas a la educacion fisica en el contexto escolar.
Con este propésito se presenta un estudio cuyo objetivo principal es evaluar el
impacto producido por la aplicacién de estrategias de apoyo a la autonomia en
educacion fisica sobre el interés por la materia, la competencia académica, las
necesidades psicologicas basicas (NPB) y la motivacion auténoma del
estudiante. En consecuencia, como hipoétesis, se espera que al aplicar
estrategias de apoyo a la autonomia se satisfagan las NPB y se genere una
motivacion auténoma, provocando una mejora en el interés del estudiante por la

asignatura que repercuta positivamente en su competencia académica.

Importancia del estilo interpersonal docente en educacion fisica

La Teoria de la Autodeterminacién (TAD), propuesta por Deci y Ryan
(2000 y 2002), busca explicar el comportamiento humano a través de diferentes
estilos motivacionales, influencias del contexto y percepciones interpersonales.

Para ello, emplea una metateoria organismica que pone el acento en la
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importancia de los recursos internos para el desarrollo de la personalidad y la
autorregulacion de la conducta (Deci y Ryan 2000). Entre las micro teoricas que
componen la TAD, la Teoria de la Necesidad, junto a la Teoria de la Evaluacion
Cognitiva y la Teoria de la Integracion Organismica, estudian el efecto que los
factores ambientales producen en la satisfaccion de las necesidades basicas. La
Teoria de la Necesidad establece la existencia de tres necesidades psicoldgicas
basicas directamente relacionadas con la motivacion. Entre ellas se encuentran
la autonomia, que segun Ryan y Deci (2017 y 2019) est4 relacionada con el nivel
de independencia y control que el ser humano tiene de sus decisiones; la
competencia esta vinculada a la capacidad de una persona para desarrollar una
tarea con éxito; y la relacidon con los demas se refiere a la percepcion de conexion
con los demaés.

Si la motivacion se ve afectada por la satisfaccion o no de las necesidades
en un contexto determinado, cuando se habla de los procesos de ensefianza y
aprendizaje, el contexto generado por un docente en clase se convierte en un
factor de primer orden para la promocién de la motivacion del estudiante (Taylor
et al.,, 2010). En este sentido, la TAD y la literatura relacionada muestran que
utilizar un estilo interpersonal de apoyo a la autonomia puede ser un
desencadenante muy efectivo para el desarrollo de la motivacién intrinseca
(Conesa et al., 2022; Moreno-Murcia et al., 2019) o motivacion general hacia la
educacion fisica (De Meyer et al., 2016), ademas de otros objetivos como la
practica de actividad fisica habitual en adolescentes (Abula et al., 2020;
Barkoukis et al., 2020). Mientras que lo contrario, un estilo controlador se vincula
con un aumento de la desmotivacion (Haerens et al., 2015).
De esta forma, silos docentes generan escenarios donde los estudiantes decidan
en determinadas cuestiones, implicandose de forma mas activa, centrdndose en
el proceso y no en el resultado y guidndolos en su camino, los jovenes tendran
una motivacion mas autodeterminada hacia la actividad fisica (Escriva-Boulley et
al., 2018; Ulstad et al., 2018). De esta reflexion, se puede condicionar el éxito o
fracaso en el comportamiento de los estudiantes, mediante planteamientos
metodoldgicos que apoyen las necesidades o elegir estilos controladores que
conlleven a una posible frustracion.

Los estilos interpersonales pueden caracterizarse por un control extremo o
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por un apoyo a la autonomia del docente. Un estilo controlador basado en la
presion hacia el alumnado sin que este tenga una participacion activa le puede
llevar a actuar por miedo a un castigo o consecuencia negativa (Reeve, 2010).
Por otra parte, un estilo de apoyo a la autonomia buscara satisfacer las NPB por
medio de estrategias como plantear diferentes variantes para una misma tarea,
emplear un lenguaje empatico, preguntar al estudiante sobre sus preferencias en
relacion a unatarea, etc. (Moreno-Murcia et al., 2021; Huéscar et al., 2022). Dicha
relacion con las NPB es mostrada por diferentes estudios (Conesa et al., 2022;
Cheon y Reeve, 2015) y también lo contrario (Fin et al., 2019; Haerens, et al.,
2015; Pérez-Gonzalez et al., 2019; Vasconcellos et al., 2020), donde el estilo

controlador tiene una relacién negativa con dichas necesidades.

Educacion por competencias en educacion fisica

De acuerdo con las recomendaciones europeas (Eurydice, 2012;
Recomendacion 2006/962/CE del Parlamento Europeo y del Consejo, de 18 de
diciembre de 2006) nos encontramos en un contexto educativo en el que las
competencias clave se erigen como un elemento curricular de referencia. Aunque
no existe como tal una competencia motriz dentro de las competencias clave,
dentro del actual curriculum se hace referencia a ella como uno de los principales
fines dentro del contexto concreto de la educacion fisica: “Se pretende
proporcionar a las personas los recursos necesarios que les permitan llegar a un
nivel de competencia motriz y a ser autbnomas en su practica de actividades
fisica y una practica regular’ (R.D. 217/2022). Son escasos los trabajos
encontrados (Barrachina, 2017) que ponen de manifiesto una mejora en dichas
competencias a través de intervenciones basadas en al apoyo a la autonomia.
Algunos estudios correlacionales (Barrachina, 2017; Moreno-Murcia et al., 2015
y 2020) han mostrado el poder predictivo de variables como el apoyo a la
autonomia docente sobre las competencias basicas. De estos estudios se
desprende la necesidad de desarrollar intervenciones que permitan concretar
herramientas para el desarrollo de las competencias en las clases de educacion

fisica.
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El presente estudio

El estilo interpersonal docente de apoyo a la autonomia se ha presentado
como una via eficaz para provocar una serie de consecuencias positivas en los
estudiantes (Reeve y Cheon, 2021; Hosseini et al, 2022; Escriva-Boulley et al.,
2018; Moreno-Murcia et al., 2019). Por este motivo, el propdsito de este estudio
ha sido examinar la influencia de una intervencion basada en el estilo
interpersonal de apoyo a la autonomia del docente en el interés por la asignatura,
en la competencia académica, en la motivacion autbnoma y en la satisfaccion de
las NPB en estudiantes adolescentes en clases de educacion fisica. Debido a
gue en las clases de educacion fisica se incide de manera directa en la
competencia de la aceptacion de cddigos de conducta y respeto hacia una
convivencia civica con compafieros, adversarios y normas o arbitraje (Monzonis
y Capllonch, 2014; Pennington et al., 2014), se espera que el alumnado del grupo
de intervencion con apoyo a la autonomia obtenga mejores resultados en la
satisfaccion de las NPB, motivacion, interés y competencia académica en
educacion fisica. Por ultimo, este estudio presenta como novedad la inclusion de
variables de rendimiento académico en el contexto escolar como la competencia
académica y la implementacion de un programa de intervencion validado como

es el Programa de Intervencién con Apoyo a la Autonomia (PIAA).

72



NERS/,

v . . . -2 .
w Estilo interpersonal de apoyo a la autonomia y competencias clave en Educacion Secundaria y sus efectos en los
< estudiantes

<>

“ p
“l Hers®

SN Uy,

Método
Poblacién y muestra
La muestra estuvo compuesta por 142 estudiantes espafioles de primer curso
de Educacion Secundaria Obligatoria de edades comprendidas entre los 12 y 14
afios (M = 12.5; DT = 1.9). El 44% fueron chicas (n = 62) y 56% chicos (n = 80).
Estos se dividieron en un grupo de intervencion (n = 84), de los cuales 45 eran
chicos y 39 chicas, y un grupo control (n = 58), compuesto por 35 chicos y 23

chicas.

Instrumento

Apoyo a la autonomia. Se utiliz6 de la Escala de Apoyo a la Autonomia
(EAA) de Moreno-Murcia et al. (2020). Dicha escala se compone de 12 items que
miden a través de un unico factor, la necesidad de apoyo a la autonomia que
perciben los estudiantes de sus docentes en las clases de educacion fisica. Los
items (e.g. “Nos explica por qué es importante realizar las tareas”) se
desarrollaban después de la sentencia previa “En mis clases de educacion fisica,
mi profesor/a...”. Se midi6 a través de una escala tipo Likert definida desde 1
(Seguro que no) a 5 (Seguro que si). La consistencia interna en el pretest fue .84
y en el postest de .83.

Estilo controlador. Se utilizé la Escala de Estilo Controlador (EEC) (Moreno-
Murcia et al., 2020) que esta compuesta por 9 items que miden en un unico factor
el estilo controlador que perciben los estudiantes de sus docentes en clases de
educacion fisica. Los items (e.g. “Habla continuamente y no permite que
realicemos aportaciones en clase”) estaban precedidos por la sentencia previa
“En mis clases de educacion fisica, mi profesor/a...”. Se midié a través de una
escala tipo Likert cuyas opciones eran 1 (Seguro que no) a 5 (Seguro que si). El
Alpha de Cronbach para el pretest y postest fue de un .71y .76, respectivamente.

Apoyo social docente. Se utilizé la escala The Interpersonal Behavior Scale
(IBS) de Pelletier et al. (2008) validada al contexto espafiol por Moreno-Murcia y
Corbi (2020) compuesta por 10 items, para evaluar el apoyo social de los
docentes con la medicion de los tres constructos: apoyo a la autonomia (e.g. “Me

proporciona muchas oportunidades para que tome decisiones personales en lo
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que hago”), apoya a la competencia (e.g. “Me transmite que soy capaz de
aprender”), y apoyo a la relacién con los demas (e.g. “Disfruta pasando tiempo
conmigo”). La sentencia previa fue “Mi profesor, de educacién fisica...”. Se utilizé
una escala tipo likert que iba de 1 (Nunca) a 5 (Siempre). La consistencia interna
en el pretest y el postest fue de .75y .76 para el apoyo social a la autonomia, .70
y .80 para el apoyo social a la competenciay .77 y .71 para el apoyo social a la
relacion con los demas.

Necesidades psicologicas béasicas. Se utilizé la versibn en espaiiol
(Moreno-Murcia et al., 2011) del cuestionario Psychological Need Satisfaction in
Exercise Scale (Wilson et al., 2006) para medir las NPB. El cuestionario se
compone de 18 items agrupados en tres factores de seis items cada uno:
competencia (e.g. “Yo creo que puedo completar los ejercicios que son un reto
personal’), autonomia (e.g. “Siento que puedo hacer ejercicios a mi manera”) y
relacion con los demas (e.g. “Creo que me llevo bien con los que me relaciono
cuando hacemos ejercicios juntos”) siendo precedidas de la sentencia previa “En
mis clases de educacion fisica...”. Las respuestas son recogidas en una escala
tipo Likert con un rango de puntuacién que oscila desde 0 (Falso) a 6 (Verdadero).
El Alpha de Crombach en el pretest y el postest fue de .74 y .77 para la
autonomia, .84 y .87 para la competencia y .72 y .70 para la relacion con los
demas.

Motivacién. Se utiliz la version en espafiol (Moreno-Murcia et al., 2011)
adaptada a la educacion fisica del cuestionario de Regulacién de Conducta en el
Deporte (BRSQ) de Lonsdale et al. (2008) para medir la motivacion hacia las
clases de educacion fisica. El cuestionario se compone de 36 items precedidos
por la frase “Participo en las clases de educacion fisica...” y esta agrupado en
nueve factores: motivacién intrinseca general (e.g. “Porque las disfruto”),
motivacion intrinseca de conocimiento (e.g. “Por el placer que me da el conocer
mas acerca de la educacion fisica”), motivacion intrinseca de estimulacion (e.g.
“Porque me encantan los estimulos intensos que puedo sentir mientras practico
educacion fisica”), motivacion intrinseca de consecucién (e.g. “Porque disfruto
cuando intento alcanzar metas a largo plazo”), regulacion integrada (e.g. “Porque
es parte de lo que soy”), regulacion identificada (e.g. “Porque los beneficios de la

educacion fisica son importantes para mi”), regulacién introyectada (e.g. “Porque
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me sentiria avergonzado si la abandono”), regulacion externa (e.g. “Porque si no
la hago otros no estarian contentos conmigo”) y desmotivacion (e.g. “Sin
embargo, no sé por qué la hago”). La escala tipo Likert utilizada fue de 1 (Nada
es verdad) a 7 (Muy verdadero). La consistencia interna pretest fue de .83, .89,
.87, .87, .79, .76, .65, .78, .71 y en el postest de .81, .81, .74, .82, .80, .73, .72,
.79y .82, respectivamente.

Importancia de la educacion fisica. Se midié la variable importancia y
utilidad concedida por el estudiante a la educacién fisica (Moreno et al., 2009).
Estaba formada por tres items agrupados en un solo factor: “Considero
importante recibir clases de educacion fisica, “Comparado con el resto de
asignaturas, creo que la educacion fisica es una de las mas importantes” y “Creo
que las cosas que aprendo en educacion fisica me seran utiles en mi vida”. Los
estudiantes debian responder en una escala tipo Likert con un rango de puntacion
gue oscilaba desde 1 (Totalmente en desacuerdo) a 4 (Totalmente de acuerdo).
Las preguntas fueron precedidas de la frase: “Respecto a las clases de educacion
fisica...”. La consistencia interna en el pretest fue de .70 y en el postest de .73.

Competencia académica. Se diseflaron cuatro situaciones de juego
modificados de invasion (Tabla 1). Para su evaluacién se cred una rubrica
compuesta por nueve items, seis para medir el criterio de evaluacion “Resolver
con éxito diferentes situaciones reales de competicion y cooperacion a través de
la aplicacion de habilidades motrices especificas y de estrategias, por medio del
fomento de la autogestion de la practica de la actividad fisica y deportiva.”; y tres
para el criterio “Participar activamente y colaborar en juegos y actividades fisico
deportivas practicando el respeto, la tolerancia y el trabajo en equipo”. La escala
tipo Likert utilizada fue de 1 (Menor ajuste al estandar) a 4 (Mayor ajuste al

estandar). La consistencia interna en el pretest fue de .92 y en postest .90.

Tabla 1.
Situaciones de juego e instrumento de evaluacion de la competencia en los

juegos deportivos de invasion.

S1. LANZAMIENTOS.
Objetivo: derribar 5 conos colocados en una pared. Segtin su nivel, el alumnado decidira: distancia de lanzamiento,
objetivo de puntuacion y distribucién de la misma, tipo de pelota (balonmano o baloncesto) y agrupacién (individual,
pequefios grupos, etc.).

S2. TIRO A CANASTA.
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En medio campo de baloncesto, con pelotas de balonmano y/o baloncesto, el objetivo es ejecutar un tiro a canasta. Segtin su
nivel, el alumnado decidira: tipo de pelota (balonmano o baloncesto), si lanzar (a tablero, con o sin bote previo, etc.) o hacer
entrada a canasta (bandeja, aro pasado, etc.), agrupaciones (individual, parejas o pequefios equipos) y si establecer objetivo
de puntuacién.

S3. PASES Y RECEPCIONES EN SITUACIONES DE JUEGO MODIFICADO (conocimiento tactico I: apoyos, desmarques)
En un espacio de 10mx10m se juega un 2x2 o 3x3. Objetivo: dar 5 pases del tipo que ellos consideren en funcién de la
situacion de juego. El alumnado puede modificar empleo de apoyos, en qué condiciones y qué valor otorgan al apoyo (p.e.
si vale repetir pase, etc.); tipo de pelota e incluir o no objetivo final después completar los 5 pases (lanzar a porteria o
realizar una canasta).

S4. DISENO DE UN PLAN DE ACCION (conocimiento téctico II: elaborar / aplicar plan de accién en ataque y defensa)
Se juegan zonas de baloncesto de 2x2 o 3x3 donde el equipo que defiende al coger rebote sale de la zona de 6,25 m para
iniciar un ataque y/o realizar ataques de balonmano al borde del area, ellos eligen cualquiera de los dos juegos. Pudiendo
pensar una norma ellos a partir de estas consignas principales, por ejemplo, a partir de una consecuencia del juego que ellos
encuentren, van proponiendo reglas y/o variantes.

Criterio. Colabora en diferentes tipos de agrupaciones en situaciones exploratorias
1= Acttia de manera pasiva, no colabora.

2 = Colabora en ocasiones.

3 = Colabora de manera activa en muchas ocasiones.

4 = Colabora en la mayoria de ocasiones mostrando empatia, tolerancia y respeto.

Subordina sus intereses personales al interés del grupo asumiendo roles y esfuerzo priorizando el objetivo |1 |2 |3 | 4
comun

No tiene inconveniente en trabajar, ayudar y/o agruparse con todos los comparieros 1 (2]3]|4
Pide ayuda cuando es necesario de forma desinhibida 1 ]12]3]4

Criterio. Mejora la autonomia a través de la libre eleccion en la toma de decisiones en un contexto con variedad de
actividades exploratorias

1 = Sin iniciativa e inhibido/ escasa participacion a pesar de ofrecerle feedback

2 = Algo de iniciativa o con feedback constante

3 = Bastante iniciativa o apoyada con escaso feedback

4 = Iniciativa con feedback puntual

Acttia para decidir en el disefio de estrategias de juego, seleccion de normas y nivel dificultad, haciendo 1 12]3]|4
notar su criterio en situaciones exploratorias

Selecciona las tareas mas adecuadas en funcion a sus caracteristicas y beneficio 1 (2|34
Es capaz de elegir el material adecuado adaptandose al entorno y a su nivel de practica 1 ]12]3]4

Criterio. Muestra confianza y seguridad en su competencia motriz en situaciones de juego exploratorias
1 = Sin ejecucioén; ejecuciéon muy poco eficaz

2 = Ejecucidn algo eficaz

3 = Ejecucion bastante eficaz

4 = Ejecucion muy eficaz

Ejecuta aspectos técnicos como lanzamientos, pases y recepciones con eficacia y seguridad. 1 ]12]3]4

Interpreta la situacion de juego (ataque) y ejecuta en un apoyo (aproximaciéon) o desmarque para 1 (2(3]|4
solucionarla-resolverla.

Interpreta la situacion de juego (defensa) y ejecuta un marcaje, una ayuda (permuta, cambio de par) y/ouna |1 |2 |3 | 4

basculacion.

Procedimiento de recogiday analisis de datos

El proyecto obtuvo el visto bueno por parte del Organo Evaluador de
Proyectos de la Universidad Miguel Herndndez (2017.06.259.E.OEP;
2017.07.305.E.OEP; 2018.333.E.OEP). En primer lugar, se contactd con el
equipo directivo del centro donde se les explico el objetivo de la investigacion y

se pidid6 permiso al consejo escolar para la participacion de los cursos
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correspondientes. Ademas, debido a la minoria de edad, se les pidi6 una
autorizacion firmada a los padres/tutores para la participacion de sus hijos en el
estudio. Todo el alumnado participante fue tratado acorde con las directrices
éticas institucionales relativas al consentimiento, confidencialidad y anonimato de
las respuestas.

Para la seleccion de la muestra se utilizé un disefio cuasi experimental, dado
gue los participantes no pudieron ser seleccionados de manera aleatoria por
estar divididos en grupos previamente. Toda la muestra se distribuia en seis
grupos, tres de ellos tuvieron un docente que seguia un modelo de intervencion
en apoyo a la autonomia y los otros tres un docente que utilizd6 un estilo
interpersonal libre. Tanto al inicio como al final, los estudiantes contestaron a los
cuestionarios descritos anteriormente, el tiempo oscilé entre 25 y 35 minutos,
dependiendo de la agilidad de la clase.

Previamente a la puesta en marcha del proyecto, el docente del grupo de
intervencidn recibié formaciéon a través de un PIAA (Huescar et al., 2022). La
intervencion del docente que siguié el modelo PIAA consistid, en general, en
ganar interés en ensefar y en el aprendizaje del alumnado, ser positivo, ser
paciente y escuchar al alumnado, dar mayor importancia al proceso que al
resultado final en las tareas, respetar las diferencias entre los distintos alumnos,
sus ritmos de aprendizaje, comportamientos e intereses, demostrar empatia y
manejar adecuadamente las emociones durante los conflictos.

La intervencién se desarrollé durante los meses de marzo, abril, mayo y junio,
con dos clases por semana de 50 minutos de duracion (22 clases en total). Tanto
el grupo control como el de intervencién desarrollaron los mismos contenidos
(deportes colectivos como el tchoukball y el baloncesto). En la Figura 1 que

representada la linea temporal del estudio.

Reclutamiento Pretest Intervencion Postest
| 4 semanas | | Grupo | | 1semana | | 4 meses (22 sesiones) | | 1 semana |
+ Reuniones con el centroy » Cuestionarios i6 Cuestionarios
los don . TamartT n Intervencion con apoyo a n
0s dos docentes. 1 e 1 * Percepcidn sobre el — la autonomia [ - Percepcion sobre el
+ Formacién de los apoyo ala autonomiay apoyo a la autonomiay
docentes. el estilo controlador el estilo controlador
* Reclutamiento de los . .
) + Apoyo social docente = Apoyo social docente
estudiantes (n= 142). N idad idad
« Asignacién aleatoria a los Control ecesidades - NE.CESI, ades
grupos (intervencion o i psicologicas basicas »|  psicologicas basicas
control). = Motivacion = Motivacion
= Competencia académica = Competencia académica
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Figura 1. Linea temporal para la intervencion en apoyo a la autonomia y la
recoleccion de datos.
A pesar de que el docente del grupo de intervencién recibio la formacion del PIAA,
se propuso ir implementando las estrategias de apoyo a la autonomia de forma
progresiva. Teniendo en cuenta las estrategias propuestas por Moreno-Murcia et
al. (2021) se estructuraron para que de forma progresiva a la sexta semana ya
estuvieran todas desarrollandose. Asi se puede comprobar (Tabla 2) en el
andlisis de las clases que fueron grabadas. Para ello, se utilizé6 un instrumento
de medida (Barrachina-Peris et al., 2022) con el que se comprobd los tipos de
interacciones verbales del docente (se grabaron 10 clases, una por semana de
cada grupo) y se codificaron los porcentajes que dedicaba a cada estilo (apoyo a
la autonomia y estilo controlador).

Para el proposito de este estudio, en el grupo de tratamiento era necesario
(a) comprobar un cambio significativo en la percepcién del apoyo a la autonomia
y (b) proporcionar un minimo de 80% de las informaciones de apoyo a la
autonomia (Perlman, 2015). Los datos medios obtenidos fueron los siguientes:
grupo de intervencién (84.5% en apoyo a la autonomia, 15.8% en estilo
controlador) y grupo control (22.5% en apoyo a la autonomia y 77.5% en estilo
controlador). La Tabla 2 refleja que en la semana seis, el docente del grupo de
intervencién, ya se encontraba con porcentajes de conductas de apoyo a la
autonomia registradas por encima del 80% (Perlman, 2015). El profesor del grupo
control mostré unos valores entre el 25% y el 30% en las conductas de apoyo a

la autonomia en todas sus clases.

Tabla 2

Porcentaje de apoyo a la autonomia y estilo controlador en cada grupo por

sesiones.
% Sesiones Grupo de intervencion Grupo control
Estilos Apoyo ala Estilo controlador Apoyo ala Estilo controlador
autonomia (%) (%) autonomia (%) (%)
1 22.1 77.8 28.8 72.2
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2 30.7 69.5 20.2 79.8
3 37.8 62.5 32.3 68.7
4 45.2 55.0 254 74.6
5 68.8 31.2 27.5 72.5
6 85.3 15.3 21.4 78.6
7 81.4 18.5 25.7 74.3
8 82.5 17.4 28.9 71.1
9 82.3 18.0 26.4 73.6
10 84.5 15.8 22.5 77.5
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Analisis preliminar

Resultados y discusion

En primer lugar, para comprobar la homogeneidad de los dos grupos antes

de la intervencion, se realizdé un analisis de varianza con un factor (Tabla 3),

considerando como variables dependientes (apoyo a la autonomia, estilo

controlador, apoyo social docente, NPB, motivacion, interés y competencia en

deportes de invasion) y como factor fijo (el grupo) encontrandose diferencias
(Lambda de Wilks =.011, F(13,128) = 863.075, p <.001, n2 =.98) en las variables

apoyo social a la autonomia (F(8,49), p < .01, n2 = .05), apoyo social a la

competencia (F(10,81), p <.01, n2 = .07) y competencia académica (F(6,72), p <

.05, n2 = .04) a favor del grupo control y en la necesidad psicoldgica basica de

autonomia (F(5,39), p < .05, n2 = .03) a favor del grupo de intervencién.

Tabla 3

Andlisis preliminar.

Grupo de Grupo

intervencion control

(n=284) (n=>58)
M DT M DT F p ?
Apoyo a la autonomia 3.23 .87 34 48 2.42 12 01
Estilo controlador 2.76 .53 2.6 A48 3.05 .08 .02
Apoyo social autonomia 3.01 1.06 3.49 77 8.49 .004 .05
Apoyo social competencia 3.02 .60 3.36 .62 10.81 .001 .07
Apoyo social relacién 2.72 1.13 3.02 79 2.90 .091 .02
Autonomia 3.83 1.10 3.43 .83 5.39 .022 .03
Competencia 4.63 1.19 4.66 1.16 26 871 .00
Relacion 4.25 1.03 4.54 .83 3.22 .075 .02
Motivacion auténoma 4.80 1.57 5.29 1.22 3.74 .051 .02
Motivacion controladora 3.09 1.24 2.93 1.35 43 513 .00
Interés educacion fisica 2.94 .83 3.13 .64 2.10 149 0.1
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Competencia académica 2.45 .89 2.84 .81 6.72 .010 .04

Efecto de la intervencion

Para evitar discrepancias entre lo que pensabamos que estdbamos
haciendo y lo que en realidad ocurria, se midi6 el apoyo a la autonomia percibido
por el alumnado. Esta inclusion tenia como objetivo obtener las percepciones del
apoyo a la autonomia durante las clases, y asi, conseguir mas informacién sobre
los efectos que el programa de intervencion tenia en los estudiantes. Después
de realizar un Anova de medidas repetidas, se midi6 el efecto de la intervencién
en el grupo experimental (Figuras 1, 2, 3, 4 y 5) observandose mejoras tras la
intervencidn en todas las variables exceptuando el estilo controlador: percepcion
del apoyo a la autonomia (M pre = 3.23 y M post = 3.76, p < .01), percepcion del
estilo controlador (M pre = 2.76 y M post = 2.73, p > .05), apoyo social a la
autonomia (M pre = 3.01 y M post = 3.66, p < .01), apoyo social a la competencia
(M pre = 3.02 y M post = 3.26, p < .01) y apoyo social a la relacion (M pre = 2.72
y M post = 3.38 p <.01). Mientras en el grupo control no se obtuvieron diferencias
en ninguna variable, exceptuando el estilo controlador: percepcion del apoyo a la
autonomia (M pre = 3.42 y M post = 3.32, p > .05) y percepcion del estilo
controlador (M pre = 2.61 y M post = 2.70, p < .05), apoyo social a la autonomia
(M pre = 3.49 y M post = 3.40, p > .05), apoyo social a la competencia (M pre =
3.36 y M post = 3.18, p > .05) y apoyo social a la relacién (M pre = 3.02 y M post
= 3.05, p >.05).

Para verificar la consistencia interna de cada factor se utilizo el coeficiente
alfa de Cronbach. Para asegurar la homogeneidad de todas las variables
dependientes, se llevo a cabo una prueba de Levene en el pre-test y post-test. El
efecto de la intervencion se evalué a través de un analisis 2x2 (grupo x Tiempo)
de medidas repetidas (ANOVA). Para responder a las preguntas de la
investigacion se llevo a cabo un ANOVA de medidas repetidas con todas las
variables dependientes (apoyo a la autonomia, estilo controlador, apoyo social
docente, NPB, motivacion, interés de la educacion fisica y competencia
académica). El andlisis de datos se realiz6 con el programa estadistico SPSS
22.0.
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Grupo de intervencion
—=—Grupo control

Pre-test Post-test

Figura 2. Percepcién del alumnado del apoyo a la autonomia del docente (EAA).
5 _

4,5 -

4 - Grupo de intervencion
—=—Grupo control
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2

Pre-test Post-test

Figura 3. Percepcion de los participantes del estilo controlador del docente (EEC).
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Grupo de intervencion

—=—Grupo control

Pre-test Post-test
Figura 4. Percepcion del alumnado del apoyo social a la autonomia (IBS).
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Figura 5. Percepcién del alumnado del apoyo social a la competencia (IBS).
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Figura 6.
(IBS).

Grupo de intervencion
—=—Grupo control

Pre-test

Post-test

Percepcion del alumnado del apoyo social a la relacién con los demas

Al comprobar el efecto tras la intervencién, en el grupo experimental (Tabla
4) mejoraron la satisfaccion de las NPB de autonomia, competencia y relacién
con los demas (p < .001), también la motivacion auténoma (p < .01), interés por
la educacion fisica (p < .001) y competencia docente (p < .001). Mientras que en
el grupo control empeoraron la satisfaccion de las NPB de autonomia,
competencia y relacién con los demas (p < .001).

Tabla 4

Andlisis de medidas repetidas

Grupo de intervencion

Grupo control

(n=84) (n=>58)
M DT d M DT d
Autonomia Pre 3.23 .54 -.24 3.43 .83 .64
Post  3.83** 1.10 2.98** .55
Competencia Pre 3.44 .66 -1.24 4.66 1.16 1.60
Post  4.63** 1.19 3.20%* 57
Relacidn con los demas  Pre 3.01 .54 -1.51 4.54 .83 2.48
Post  4.25** 1.03 2.70%* .64
Motivacion autébnoma Pre 4.80 1.57 -39 5.29 1.22 13
Post  5.35% 1.19 5.13 1.16
Motivacion controladora Pre 3.09 1.24 -14 2.93 1.35 -.05
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Post  3.28 1.41 2.99 1.31
Interés educacion fisica  Pre 2.94 .83 -27 3.13 .64 .20
Post  3.15** 74 3.00 .67
Competencia académica Pre 2.47 90 -.59 2.84 81 -.06
Post  2.96** 74 2.89 82

Nota: * p < .05; *p < .01

Discusion

El objetivo del estudio ha consistido en comprobar el efecto del estilo
interpersonal de apoyo a la autonomia docente en las NPB, la motivacién, el
interés por la educacion fisica y la competencia académica en estudiantes
adolescentes en clases de educacion fisica. Se confirma la hipétesis planteada,
el estilo interpersonal de apoyo a la autonomia satisface las necesidades de
autonomia, competencia y relacion con los demas, lleva a una mayor motivacion
autbnoma, hace que el estudiante presente mas interés por la educacion fisica y
gue la competencia académica mejore.

La intervencion ha tenido un efecto positivo, el alumnado que recibié una
educacion con apoyo a la autonomia presentd mejores valores en la satisfaccion
de las NPB y la motivacion en la linea de estudios anteriores (Conesa et al., 2022;
Reeve y Cheon, 2021; Hosseini et al, 2022; Cheon y Reeve, 2015; Trigueros et
al., 2019; Fin et al., 2019; Moreno-Murcia y Sanchez-Latorre, 2016; Yew y Wang,
2016;). Segun dichos estudios, estas mejoras tendran como consecuencia un
aumento en aspectos como el interés por la asignatura, deseo de participar en
futuras actividades fisicas, satisfaccion con la vida, compromiso con las tareas
propuestas, etc. En este sentido, si el docente maximiza la aplicaciéon de
estrategias basadas en el apoyo a la autonomia y reduce las controladoras el
alumnado tendera a llevar una vida mas activa.

En lo relativo a la competencia académica también se produce una mejora
del grupo de intervencién, de acuerdo con estudios como el de Moreno-Murcia et
al. (2015) en el que un estilo interpersonal de apoyo a la autonomia predijo de
forma positiva la competencia académica o Barrachina (2017) y Barrachina-Peris

et al. (en prensa), que siguieron un planteamiento similar al de este trabajo, al
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igual que Behzadnia et al. (2019) en badminton y el de Van Aart et al. (2015)
sobre las habilidades motrices basicas. Este hecho, evidencia que la
implementacion del estilo docente de apoyo a la autonomia no solo tiene
consecuencias a nivel comportamental en variables como la importancia que se
le da a la asignatura o afectivo, en aspectos como la motivacién autbnomay las
NPB, bajo una perspectiva de adherencia a la actividad fisica. Sino que también
se observan mejoras a nivel cognitivo en criterios de rendimiento en la materia
de educacion fisica; en este caso, la mejora técnico-tactica en los deportes de
invasion, lo cual indica que este estilo también es efectivo para el aprendizaje de
aguellos saberes que se proponen en esta asignatura.

Las aportaciones pedagdgicas del estudio ponen de manifiesto la importancia

gue pueden tener algunas estrategias (dar a elegir los contenidos entre distintas
posibilidades, ofrecer opciones de nivel dentro de las propias tareas, favorecer la
participacion y trabajo cooperativo junto con un buen ambiente en clase, guiar al
estudiante hacia la busqueda de respuestas sin facilitarle la solucién a los
problemas planteados o el uso de un lenguaje no controlador, etc.), para mejorar
la motivacién de los estudiantes y su competencia en educacion fisica.
Entre las limitaciones del estudio destacan la necesidad de aumentar el nUmero
de participantes en el futuro, y aumentar el tiempo de intervencion. Otro factor
limitante viene dado por el contexto propio del procedimiento en que se controlan
estrategias vinculadas al estilo interpersonal pero no se contemplan otras
estrategias que pueden afectar al resultado, lo cual deberia ser contemplado en
futuros estudios.

Este estudio es pionero en incorporar variables de rendimiento académico
en el contexto escolar, en este caso la competencia académica, asi como, la
utilizacién de un programa de intervencion validado como es el PIAA. En este
sentido, este trabajo abre las puertas a futuros estudios que determinen cudl es
el papel del estilo interpersonal de apoyo a la autonomia en relacion con otras
variables y como este influye en el proceso de ensefianza aprendizaje en general
0 su vinculacion con el aprendizaje en otras materias de otro perfil dentro del

contexto de ensefianza secundaria.
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Conclusiones
Como conclusion, el estudio muestra la eficacia de un programa de un estilo
interpersonal docente basado en el apoyo a la autonomia en clases de educacién
fisica favoreciendo la satisfaccion de las NPB, la motivacion autbnoma, un
aumento del interés sobre la educacion fisica y la mejora de la competencia

académica.
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Abstract

Background

The aim of the study was to test the effect of a meta-disciplinary intervention based on the motivational style
of autonomy support on the development of competencies in secondary school students. It was carried out

by means of a quasi-experimental design and lasted for three months.
Methods

A total of 62 students between the ages of 12 and 16 (M = 13.61; SD = 1.16) participated, with 33 in the
experimental group and 29 in the control group, along with 12 teachers (7 in the intervention group and 5 in
the control group). The study measured teaching motivational style, satisfaction of basic psychological

needs, motivation, and key competencies.
Results

The results demonstrate improvements in the autonomy-supportive motivational style, satisfaction of the
basic psychological need for autonomy, autonomous motivation, and competencies in the experimental

group, while the control group exhibited an increase in the chaos style.
Conclusions

These findings reveal the positive impact of the supportive motivational style on the development of key
competencies establishing it as an active, valid, and reliable methodology to motivate secondary school

students.

Keywords

motivation, basic psychological needs, active methodologies, learning, commitment.

Introduction

The data and figures published by the Ministry of Education and Vocational Training on educational

outcomes (MEFP, 2021) position Spain with the highest repetition rate in Compulsory Secondary Education

(ESO) in the European Union and with an early school dropout rate (not concluding ESO) only surpassed by

Malta. The PISA Report (2018) revealed that students with strong attachment to their school received greater

emotional support from their families and were less likely to be absent from school.
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The analysis of school climate found that most students considers very positive to help their peers, and more
than a third said that Spanish teachers waited a long time for classmates to calm down. Students scored
higher in reading when they perceived their teachers to be enthusiastic, to show interest in the subject and
to enjoying teaching. These data suggest that creating a learning climate in which students feel motivated

to complete academic tasks is now a priority for teachers.

Recent studies show the relationship between the autonomy-supportive motivational style and a learning
climate that fosters student involvement through its impact on mediators, regardless of the content

addressed (Cheon, Reeve and Vansteenkiste, 2020; Gomez Rijo et al., 2023; Niemiec and Ryan, 2009; Reeve

and Cheon, 2021; Reeve and Shin, 2020; Ryan and Deci, 2020). Thus, the use of a positive communicative

style in class, (e.g. autonomy support), which extols the value of the student’s personal progress and is
accompanied by explanations, has been shown to positively predict academic performance and task

engagement, as these messages satisfy basic psychological needs (Santana-Monagaset al.,

2021, 20224, 2022b).

Current research on classroom climate is adopting a new perspective supported by a multidimensional or

circumplex approach (Aelterman et al. 2019; Escriva-Boulley et al., 2021; Cohen et al., 2022; Moé et al.,

2022; Vermote et al., 2020, 2022), with the aim of interpreting more accurately the relationships between

oscillations in student-perceived motivational climate and changes in teacher motivational style.

In summary, the circumplex model (Aelterman et al. 2019) adopts a multidimensional structure based on the

degree of support or frustration of basic psychological needs and the greater or lesser directivity of the
teaching intervention, integrating four major styles. Two of them are on the axis of basic psychological needs
(Control and Chaos vs Autonomy Support and Structure) and the other two on the directivity axis (Control
and Structure vs Chaos and Autonomy Support). These styles are concretized around eight subdimensions
and associated in pairs to the styles: autonomy support (participative and attuned) and structure (guiding
and clarifying) on the basic psychological-needs axis, and chaos (waiting and abandoning) and control

(demanding and demanding) on the directivity axis (Figure 1).
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Figure 1. Circumflex model (Aelterman et al., 2019).
Download as a PowerPoint slide

The model has been implemented through the Situations-in-School (SIS) questionnaire (Aelterman et al.

2019), enabling the simultaneous analysis of the effect of the four styles and their adjacencies in different

contexts (Burguefio et al., 2023; Cohen et al. 2022; Delrue et al. 2019; Escriva-Boulley et al., 2021; Franco et

al., 2023; Van Doren et al., 2023). It also provides evidence that when teacher intervention during instruction

is adaptive, learning demands are more effectively met and quality motivation develops (Van Doren et al.

2023).

In this sense, given the affinities between the demands of competency learning and the strategies presented

by an adaptive motivational style (Autonomy Support and Structure) (Hamodi, Moreno-Murcia, and Barba,

2018; Moreno-Murcia, Llorca-Cano, and Huéscar, 2020; Moreno-Murcia, Ruiz, and Vera, 2015), it is expected

that this approach can help boost the development of students’ competencies, as postulated in the

educational system (LOMLOE, 2020). The literature has shown that adequate student functioning in class is

related to the optimization of their autonomy, through the support of student autonomy (Pérez-Gonzélez et

al, 2019; Van Doren et al. 2023) and that such functioning requires satisfying the mediators (autonomy,

competence, and relationship with others), bringing numerous benefits at all levels (cognitive, behavioural

and emotional) (Ryan and Deci, 2020; Tian and Shen, 2023).

Competency-based learning (Bolivar, 2010; Valle and Manso, 2013) emphasizes student involvement in

terms of performance or performance requirements, giving relevance to autonomy, reflection, and
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responsibility. It also emphasizes the importance of the teacher as a mediator or facilitator in the process of

acquisition and development of the competencies established in the exit profile (Royal Decree, 217/2022).

Thus, since the development of competencies requires the activation of adaptive behavioural patterns, in
terms of performances with progressive autonomy, the teacher’s intervention should be adjusted to the
demands posed by the process. This involves supporting the student’s autonomy, clarifying, and guiding their
learning, empathizing, and providing emotional support (Zang, 2022) to generate a positive classroom

climate that stimulates their involvement and, therefore, motivates them to continue learning.

In this direction, Gomez Rijo et al. (2023) conclude that strategies such as the promotion of student
participation in the evaluation and the establishment of standards, peer learning, or the design and co-

direction of tasks are methodological alternatives that encourage the support of student autonomy in the

classroom, as previously demonstrated by other studies (Cheon, Reeve and Vansteenkiste, 2020; Cents-

Boonstra et al., 2022; Reeve and Shin, 2020). These findings demonstrate that employing learner-centered

methodologies predicts autonomous motivation and improves learner engagement in class (Leo et

al. 2020; Tian and Shen, 2023).

However, despite the existing synergies between the autonomy-supportive motivational style and the
development of competencies, there are hardly any studies that provide evidence of the impact of an

intervention based on the autonomy-supportive motivational style on the development of competencies

(Barrachina, 2017; Barrachina-Peris et al., in press). Considering the importance acquired by competencies

in the educational profile of 21s-century students (European Commission, 2018; Royal Decree, 2017/2022)

and the relevance given to teachers in this process, the present study is proposed. Its main purpose was to
test the effect of the motivational style of autonomy support on the development of competencies, Basic

Psychological Needs satisfaction and autonomous motivation.

Self-determined motivation

Deci Ryan's (2000, 2002) Self-Determination Theory (SDT) aims to explain human behaviour through various

motivational styles, contextual influences, and interpersonal perceptions. According to SDT, there are three
basic psychological needs directly linked to motivation and personal well-being: autonomy, which refers to
the level of independence and control that a person experiences over his or her decisions (feeling an active
part); competence, related to the ability to feel capable of successfully developing a task (perception of self-
efficacy); and relatedness to others, associated with the establishment of socio-affective bonds with peers

(developing a group identity) (Ryan and Deci, 2017).

Motivation, according to Ryan and Deci (2017), can manifest itself in different gradients that fluctuate based

on the degree of self-determination (intrinsic motivation, extrinsic motivation, and demotivation).

In this sense, if a teacher can provide a context that encourages active involvement in decision-making

among students, focuses on the process rather than the outcome and acts as a facilitator, students will
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develop a more self-determined motivational orientation towards the content presented in class (Moreno-

Murcia et al., 2012). For this reason, interventions that guide teachers towards improving their interpersonal

style are considered fundamental.

Autonomy support

The motivational teaching style can influence the motivation of students during their classes and can be
situated along a spectrum ranging from a controlling style to the support of student autonomy (Tessier et

al., 2010). Regarding the latter, the aim is to satisfy the three basic psychological needs and consequently,

achieve self-determined motivation. On the contrary, extreme control, which relies on pressuring students
without their active participation in the process, may lead them to act from a more extrinsic perspective

(Cheon and Reeve, 2015; Escriva-Boulley et al., 2018; Fin et al., 2019; Haerens et al., 2015; Reeve, 2010; Yew

and Wang, 2016).

There is evidence that using an autonomy-supportive interpersonal teaching style can be an effective trigger
for the development of intrinsic motivation, which is the most valuable for learning as it elicits student

engagement based on interest, enjoyment, and willingness to learn (Chang et al., 2016; Moreno-Murcia et al.,

2012; Ntoumanis and Standage 2009). A teacher’s ability to foster self-determined motivation in their

students is crucial for achieving goals set (Taylor et al., 2010). As demonstrated by Reeve (2016), the use of

an autonomy-supportive interpersonal style by the teacher promotes a classroom climate in which students
become more proactive, d increase their commitment to the task, and take more responsibility in the learning

process as they have a more prominent role (Hamodi et al., 2018; Moreno-Murcia et al., 2020).

Competency-based education and motivation

Today, a versatile educational paradigm is emerging, structured around key and life-long competencies

(OECD, 2005). A competency is demonstrated when an action results from reflection and the appropriate

application of practical skills, knowledge, motivation, values and attitudes required by the task itself (OECD

2002, 2005). Bolivar (2010) states that the competency-based approach represents a paradigm shift

compared to previous models that were based on the fragmentation, accumulation and reproduction of
knowledge. Itgives importance to the mobilization of knowledge in a specific context and the autonomy of
students to manage their own learning. In this approach, according to Royal Decree 217/2022 of March 19,
the role of the teacher is fundamental in the transfer process, as they act as a facilitators of learning by using
active, contextualized methodologies, and maintaining levels of motivation in students. Such approach
promotes meaningful and functional learning prioritizes the applicability of knowledge, its transfer to

different contexts and emphasizes a globalizing and transversal approach (order ECD/65/2015; Bolivar

2010; OECD, 2005). Even though it has become an entrenched model (LOE, 2006; LOMCE, 2013; LOMLOE,

2020), difficulties are still encountered in its practical implementation (Pérez-Pueyo et al., 2013; Barrachina

and Blasco, 2012; Zapatero-Ayuso et al., 2017). In this context of change, there is a need for successful
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initiatives aimed at the development of key competencies in students. Principles such as self-regulation,
autonomy and interaction underlie the competency-based approach and have been widely addressed in the

Self-Determination Theory (SDT) (Deci and Ryan, 2000). Supported by this theory, different studies have

described the positive relationship between the interpersonal style of autonomy support and student
involvement, interest, and enjoyment in their classes, as well as the development of a favorable classroom

climate and more meaningful and functional learning (Moreno-Murcia and Sanchez-Latorre, 2016; Fin et al.,

2019; Jang et al., 2016). Research has shown that the nature of teacher optimization on student motivational

factors is a crucial factor in improving educational quality and student success (De Jonget al.

2022; Monarca and Rappoport, 2013; Schuster et al., 2021; Hargreaves, 2019).

So far, there have been limited studies that have evaluated the impact of collaborative interventions on key
competencies. Additionally, it is also challenging to find studies that analyse the relationship of these
competencies with other variables that can predict active and self-determined learning such as the

motivational teaching style (Barrachina-Peris, 2017; Moreno-Murcia et al., 2020).

Method

Participants

The sample consisted of 62 Spanish students from compulsory secondary education with ages between 12
and 16 years old (M = 13.61; SD = 1.16). The female to male ratio was 50/50:, female (n = 31) and male (n =
31). They were divided into an intervention group (n = 33), of which 18 were boys and 15 girls, and a control
group (n = 29), composed of 13 boys and 16 girls. On the other hand, 12 teachers between 28 and 57 years
of age (M = 40.66; SD = 10.50) participated, 58% of whom were male (n = 7) and 42% female (n = 5). The

participating teachers were divided into two groups, experimental (n = 7) and control (n = 5).

Measures

Autonomy support. The Situations-in-School (SIS) questionnaire (Aelterman et al., 2019), validated in the

Spanish context by Moreno-Murcia et al. (2023) and composed of a total of 60 items, was used. This

questionnaire determines the interpersonal style used by the teacher, looking at how the teacher acts in 15
possible situations or scenarios that occur during the sessions and, in turn, 4 ways of acting are presented
for each of these situations (one for each teaching style: autonomy support, structure, control and chaos).
Therefore, there would be 15 situations with 4 ways of resolution, totalling 60 answers when completing the
questionnaire (e.g. for autonomy “When presenting the rules in class, the teacher invites us students to give
our opinions about the rules, so that they help us feel comfortable in class”; for control “the teacher tells us
students that we must follow them all as he says, even warning us that there will be sanctions if we do not
comply”; for structure “the teacher announces his expectations to start cooperating with us”; for chaos “the
teacher does not care at all about the rules or our opinions”). It was measured through a Likert-type scale

ranging from 1 (does not describe me at all) to 7 (describes me extremely well). Cronbach’s Alpha for the pre-
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test and post-test of the different dimensions that make up the questionnaire were as follows: autonomy

(.89 and .90), structure (.85 and .88), control (.83 and .88) and chaos (.87 and .90).

Basic psychological needs in the academic environment. The Spanish translation of the Echelle de

Satisfaccion des Besoins Psychologiques in the educational context (Lednet al, 2011) by Gillet et

al. (2008) was used. This scale consists of 15 items to measure three dimensions: perception of autonomy
(e.g. “I have a say in the development of the programs of my subjects.”), perception of competence (e.g. “I
often feel that | can do well.”) and perception of relatedness (e.g. “I feel at ease with others.”). Responses
are rated on a Likert-type scale from 1 (strongly disagree) to 5 (strongly agree) points. The Crombach’s Alpha
of the different dimensions in the pre-test and post-test of the intervention were in: Autonomy (.75 and .76),

competence (.77 and .77), and relatedness (.80 and .79).

Academic motivation. The Spanish version of the Echelle de Motivation en Education, Escala de Motivacién

Académica (EMA) by Nufiez, Martin-Albo and Navarro (2005) was used. The EMA is composed of 28 items
distributed in seven subscales of four items each: demotivation (e.g. “I don’t know why | go to high school
and, honestly, | don't care.”), external regulation (e.g. “Because | want to live well once | finish my studies.”),
introjected regulation (e.g. “Because it will help me make a better decision regarding my career direction.”),
identified regulation (e.g. “Because when | do well in class | feel important.”), intrinsic knowledge motivation
(e. g. “Because my studies allow me to continue learning many things that interest me.”), intrinsic
achievement motivation (e.g. “Because of the satisfaction | feel when | overcome difficult academic
activities.”) and intrinsic motivation to stimulating experiences (e.g. “Because for me, high school is fun.”).
They were preceded by the pre-question “Why do you study this subject?”, and were measured using a Likert-
type scale ranging from 1 (Does not correspond at all) to 7 (corresponds completely). The consistency of each
dimension was for: autonomous motivation (.94 in the pre-test and .93 in the post-test) and for controlling
motivation (.78 in the pre-test and .75 in the post-test). Intrinsic motivation to knowledge (.82 at pre-test and
.79 at post-test), intrinsic motivation to achievement (.82 at pre-test and .87 at post-test), intrinsic motivation
to stimulating experiences (.82 at pre-test and .76 at post-test), identified regulation (.80 at pre-test and .75
at post-test), introjected regulation (.78 at pre-test and .75 at post-test), external regulation (.85 at pre-test

and .85 at post-test), and demotivation (.90 at pre-test and .90 at post-test).

Student competences. The “Key Competences Perception Scale” (ECC) developed by Moreno-Murcia et
al. (2015) was used, which is composed of 9 items that measure the students’ perception of the acquisition
of the different key competences. These items (e.g. “Expressing my ideas and respecting those of others”)
are preceded by the previous sentence “What my teacher is teaching me allows me to be able to..".
Responses were rated by means of a Likert scale ranging from 1 (Strongly disagree) to 7 (Strongly agree).

The internal consistency of this dimension was .88 in the pre-test and .84 post-test.

100


https://f1000research.com/articles/13-159/v1#ref51
https://f1000research.com/articles/13-159/v1#ref34
https://f1000research.com/articles/13-159/v1#ref34
https://f1000research.com/articles/13-159/v1#ref73
https://f1000research.com/articles/13-159/v1#ref65
https://f1000research.com/articles/13-159/v1#ref65

NERS/,

gt U4,

<,
/ Her™

ey, 68

S

Estilo interpersonal de apoyo a la autonomia y competencias clave en Educacion Secundaria y sus efectos en los
estudiantes

Design and procedure

The project was approved by the Project Evaluation Body of the Miguel Hernandez University
(2017.06.259.E.OEP). This study was developed according to the principles expressed in the Declaration of
Helsinki; First, the school administration was contacted to explain the objective of the study, and participation
was approved through the school council. The parents/guardians of the students were asked for written
authorization to participate and the treatment of the data was guaranteed in accordance with the institutional
ethical guidelines regarding consent, confidentiality and anonymity. Questionnaires were completed at the

beginning and end of the intervention.

A quasi-experimental design was used for sample selection, given that the participants could not be
randomly selected because they were previously divided into groups. The sample was distributed into 13
groups, of which 7 had a teacher who followed an intervention model with a motivational style of autonomy

support and the remaining 6 did not follow differentiated methodological guidelines.

Before starting the intervention, the teachers of the experimental group were asked to film themselves
teaching to evaluate the initial individual motivational style. Subsequently, they received training in an

Autonomy Support Intervention Program (PIAA) (Moreno-Murcia et al., 2019a; Huéscar et al., 2022) for 40

hours, which included several face-to-face sessions aimed at understanding the motivational style of
autonomy support and being able to transfer it to the context of their classes effectively. The training took
place intwo phases from October to December and combined face-to-face and virtual teaching. In the former,
theoretical seminars were held, interspersed with practical workshops, in which the models and strategies
shown in the literature to implement more autonomous styles and differentiate them from controllers were

analysed (Niemiec and Ryan, 2009; Reeve 2009, 2016; Reeve and Halusic 2009; Reeve and Jang, 2006; Reeve

and Cheon, 2015). Videos in which teachers applied strategies were shown and analysed. The aim was to

identify the key points of the strategies presented and to establish consensus on their implementation. Group
discussion was used to increase the degree of reliability and validity of the measure among participants.

This phase was complemented with synchronous and asynchronous virtual training.

In the second phase, based on the proposal of Moreno-Murcia et al. (2021) and Huéscar et al. (2022), the

autonomy support strategies were applied in a graded manner through practical workshops. Thus, the week
prior to the implementation of each strategy, the teachers of the experimental group analysed them and
wrote examples for their subject, which were reviewed and approved by the group of experts. For training in
the autonomy-supportive motivational style, the Measuring Interpersonal Teaching Style (MEID) scale was

used (Barrachina-Peris et al. 2022). The same scale was used during the intervention to analyse the

motivational style displayed by the participating teachers (control and experimental). Three moments were
recorded throughout the intervention: at the beginning, during its development and at the end. According to

the literature (Sarrazin et al., 2006; Aelterman et al., 2014; Haerens et al., 2013; Reeve and Jang, 2006), the

use of a given motivational style was determined when the teacher oriented a minimum of 80% of his/her
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classroom interactions to its application. Thus, in the experimental group, 80% of the interactions had to be
directed to the autonomy-supportive motivational style (implementing the strategies by giving autonomy)
while in the control group, this percentage had to represent the controlling teaching intervention (applying
the strategies by encouraging control).
The indicators obtained by each group in the study are show in Table 1.
Moment 1 Moment 2 Moment 3
Intervention group  Control group Intervention group  Control group Intervention group
Freq. % Freq. % Freq. % Freq. % Freq. %
Autonomy support 77 60.63 20 23.26 136 95.77 20 22.47 | 123 94.61
Control style 37 29.13 54 62.79 3 2.11 58 59.55 2 1.53
Neutral style 13 10.24 12 1395 3 2.11 16 1798 5 3.84
Total 127 100 86 100 142 100 89 100 130 100

Table 1. Record of teacher motivational style interactions obtained during the PIAA.

Preliminary analysis

First, to test the homogeneity of the two groups before the intervention, a one-factor analysis of variance
was performed. Cronbach’s alpha coefficient was used to verify the internal consistency of each factor. To
ensure the homogeneity of all dependent variables, a Levene’s test was performed on the pre-test and post-
test. The effect of the intervention was assessed through a 2x2 (group x time) repeated measures analysis
(ANOVA). To answer the research questions, a repeated measures ANOVA was conducted with all dependent
variables (autonomy supportive style, structure style, controlling style and chaos style; psychological need
for autonomy, psychological need for competence, psychological need for relatedness; autonomous
motivation and controlling motivation and competencies). Cohen’s d was calculated to estimate the effect

size. Data analysis was performed with the SPSS 52.0 statistical package.

Results

To test the homogeneity of the two groups before the intervention, a one-factor analysis of variance was
performed, considering as dependent variables (autonomy support style, structure style, controlling style and
chaos style; psychological need for autonomy, psychological need for competence, psychological need for
relationship; self-determined motivation, controlling motivation and competence) and as a fixed factor (the

group), finding significant differences in the controlling motivation variable (p < .05).
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Intervention effect

The repeated measures analysis (Table 2) revealed significant differences in the variable support for teacher
autonomy in the intervention group, improving in the post-test with respect to the pre-test (p < .05).
Autonomous motivation significantly improved in the experimental group (p < .05) in the post-test, as did the
basic psychological need for autonomy (p < .05) and relationship (p < .05). In relation to the competencies,
the final measure showed a significant improvement in the experimental group (p < .05) with respect to the
initial measurement, decreasing its value in the control group. In the control group, significant differences

were only obtained in the teaching motivational style variable Chaos (p < .05).

Intervention Control

M. Mo d M. Mo d
A. support style 4.49 4.93* -0.38 4.66 4.84 -0.15
Structure style 5.06 5.26 -0.21 5.19 5.26 -0.09
Control style 3.87 3.75 0.12 4.07 4.37 -0.25
Chaos style 2.68 2.86 -0.15 2.90 3.44% -0.46
Autonomy 3.65 3.97* -0.41 3.50 3.56 -0.06
Competence 3.84 3.94 -0.13 3.80 3.83 -0.03
Relation 4.20 4.31 -0.14 4.04 3.90 0.18
Self-motivation 5.11 5.61* -0.49 5.07 5.06 0
Control motivation 417 4.41 -0.26 4.81 4.64 0.19
Competences 5.16 5.72* -0.52 5.38 5.30 0.07

Table 2. Repeated measures analysis and Cohen's d.

Discussion

The aim of the study was to test the effect of the motivational style of autonomy support on psychological
needs, motivation and competence development in secondary school students. The intervention was carried
out for three months and included previous teacher training in autonomy support (PIAA). After analysing the
data, a generalized positive effect was observed in the experimental group, which supports the initial
hypothesis. Thus, students who received their classes through the autonomy-supportive motivational style
presented better indicatorss in the satisfaction of basic psychological needs and self-determined motivation,

the results being aligned with previous studies (Reeve, 2011; Chang et al., 2016; Conesa et al., 2022; Reeve
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and Cheon, 2021; Hosseini et al., 2022; Aelterman et al., 2014; Cheon and Reeve, 2015; Trigueros, et al.,

2019; Finet al., 2019; Moreno-Murcia and Séanchez-Latorre, 2016; Yew and Wang, 2016; Barkoukis et

al. 2020).

Regarding basic psychological needs, a significant improvement is observed in the autonomy variable, which

is important since, according to De Muynck et al. (2017) and Cheon et al. (2020), it acts independently on

well-being factors (Batenet al, 2020) and is positively associated with agentic commitment, active

participation and persistence in their own learning, producing improvement in the student's academic

performance (Reeve and Shin, 2020) and well-being (Santana-Monagas et al. 2022a). In this sense, the study
reveals the importance of adopting a teaching perspective that contemplates the student’s interests and

gives them responsibility so that they feel an active part of the development of the tasks, as already pointed

out by some recent studies (Cuevas et al., 2018; Cook-Sather et al., 2021; Jiang and Zang, 2021; Reeve and

Shin, 2020) reaffirming existing contributions in the literature (Niemiec and Ryan, 2009; Reeve,

2006, 2011, 2016). Although significant improvements on competence and relationship needs were
expected in the experimental group, the results obtained could be explained around several factors. Firstly,
due to the duration of the intervention and its effects on the teaching behavioural pattern, which could have

been insufficient for the teacher to reach a self-regulated mastery of the style (Huéscar et al. 2022), revealing

some discrepancies between the perception of the application of the style and reality, as previous studies

(Reeve and Jang 2006; Aguado-Gomez et al. 2016) pointed out. In this sense, the studies conducted show

the existence of a wide variability around the duration and contents for training in the motivational teaching

style (Su_and Reeve 2011; Pérez-Gonzalez et al. 2019) with disparate results in the application of the style.

Taking into account the time availability of the intervention and with the aim of facilitating its more effective

practical application, the PIAA model was followed (Moreno-Murcia et al., 2021; Huéscar et al., 2022) since

it presents a proposal structured in phases that facilitates its application in practice that has demonstrated

its validity in the educational context (Moreno-Murcia et al., 2019a). Another factor could be related to the

degree of group and social cohesion of the experimental groups and the management performed by the
teacher in class through his motivational style. It has been shown that group cohesion is positively related

to the satisfaction of basic needs, autonomous motivation and involvement in class (Bosselut et al., 2018)

and for this purpose the establishment of task climate and the use of interpersonal styles of support for

basic psychological needs are of utmost importance (Leo et al., 2020), since good cohesion has shown its

importance in confidence for the resolution of group tasks and collective efficacy, being key in motivational

processes (Leo et al., 2021). The factors described above may have influenced the results obtained with

respect to the structure and relationship mediators and coincide with the findings of Waterschoot et
al. (2019), which highlights the importance of lesson planning so that students feel an active part and are

involved in the teaching and learning process.

In relation to the development of competencies, an improvement was observed in the intervention group with

respect to the control group. These results coincide with previous studies that showed that active styles
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improve motivation and the development of competencies (Moreno-Murcia et al. 2020) and that the

autonomy-supportive style positively predicts competencies in adolescent students (Barrachina-Peris

2017; Moreno-Murcia et al., 2015). Therefore, the autonomy-supportive motivational style can become a

facilitator of active learning (Reeve, 2006; Reeve and Cheon, 2021), basis on which competency learning is

built (Order ECD/65/2015) and competencies are developed (Bolivar, 2010; Royal Decree 217/2022; EU,

2018). The study shows a positive relationship between the autonomy-supportive motivational style and self-

determined motivation, which is consistent with the results of other works (Abula et al., 2020; Barkoukis et

al., 2020; Fin et al., 2019 and Sanchez-Oliva et al., 2017) that support the transfer of the benefits obtained in

class to other personal and social contexts of the student, such application process being a determining

factor for the development of competencies (Bolivar, 2010; European Union, 2018).

Framed in SDT (Deci and Ryan, 2000; Ryan and Deci, 2000) the study follows the line of works showing that
autonomously motivated students present a greater willingness to put more effort into different tasks and a

higher perceived competence (Fenget al, 2019;Mouratidis et al, 2011;Ryan and Frederick,

1997; Vansteenkiste et al., 2018), helping to extrapolate it to different tasks of daily life (Komarraju and

Nadler, 2013; Jiang et al., 2019). In this line, Johansen et al. (2023) indicate that an autonomously motivated

student is more likely to show emotional engagement that leads them to participate in a more active way in
various situations where they have to solve tasks due to involvement and enthusiasm and when a context
that supports autonomy is posed, people become actively involved (Ryan and Deci, 2000; Skinner and Pitzer,

2016).

In terms of pedagogical contributions, this study suggests that providing autonomy support in the classroom
is fundamental for fostering students’ competencies, thus expanding the practical implications of autonomy
support and its relationships with correlates of motivation. Affirming the validity and usefulness of

implementing strategies to support autonomy already validated (Huéscar et al., 2022) such as: giving

students a choice of content among different possibilities, offering level options within the tasks themselves,
favouring participation and cooperative work, promoting a positive climate in class, guiding the student
towards the search for answers without facilitating the solution to the problems posed or the use of non-
controlling language, etc. When students perceive that their autonomy is supported through an optimal
learning climate, they are more likely to mobilize their internal motivational resources and decide to engage

voluntarily in the different tasks, thus facilitating their perception of competence (Moreno-Murcia and

Barrachina Peris, 2022).

The study has promoted teacher collaboration, revealing it to be a key factor in improving the quality of
education in schools. Based on these findings, if similar studies are proposed in the future, the variable
teacher collaboration could be further regulated and the impact exerted on the teaching and learning process
could be analysed, as pointed out by studies that confirm the positive effect on student academic

performance (Hargreaves, 2019;Reeveset al, 2017; Moolenaaret al, 2012; Main _and _Bryer,
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2005; Goddard et al., 2007; Westheimer, 2008), on teacher motivation and satisfaction and the development

of innovative practices (Kolleck, 2019; Vangrieken et al., 2015; Vanarieken et al., 2017; Donmoyer et al.,

2012).

The study has several limitations. On the one hand, the sample size. Despite having 12 groups and 62
students, an increase in the sample would allow comparison of the results at the trans-contextual level.
Another limitation is associated with the duration of the intervention. To improve the reliability of the data,
longitudinal studies covering longer periods (one or more school years) are proposed in order to analyse the
long-term effect, especially on the development of competencies at the end of the basic education stage (6-
16 years). Another limiting factor would be associated with the specific context of the application process
of the autonomy support strategies and their supervision, which could have minimized the effect that other
factors may have had on the results (time of the course, group cohesion, among others), factors that we

suggest should be considered in future studies that delve deeper in this direction.

In conclusion, this study supports the results obtained in previous works and opens lines of future work
aimed at applying the motivational style of autonomy support using specific training programs (PIAA). The
work has shown that, if teachers are trained collaboratively, the quality of teaching is increased and
improvements are produced in the development of competencies in secondary education, satisfying basic
psychological needs, improving self-determined motivation. This study is the first to investigate how the
implementation of autonomy support in an educational context of adolescent students is related to the
different competencies through the promotion of autonomous motivation, making it necessary for
researchers to highlight the importance of building optimal learning environments that support student

autonomy.

Data availability

Figshare: Dates of PIIE, https://doi.org/10.6084/m9.figshare.24542071.v1 (Moreno-Murcia, 2023).
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Mas de una vez he visualizado el momento de escribir estas lineas, pensé
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que llegado el dia estaria preparado. No es asi y lo que escriba no hard justicia
a lo que han hecho por mi.

Elisa Huéscar gracias estar ahi siempre que lo he necesitado, por tus animos,
tu trabajo y tu apoyo a lo largo de este proceso.

Julio Barrachina gracias de corazon por tu tiempo, gracias por tu dedicacion,
gracias por tus correcciones, gracias por tus aportaciones, gracias por cuidar,
mimar y tratar como tuyo todo mi trabajo de forma desinteresada. Cuanto mas
descubro de ti mas grande es la admiracién, el respeto y el orgullo que siento de
tenerte cerca. Gracias.

Gracias a mi director, Juan Antonio, no puedo estar mas orgulloso de haber
sido tu doctorando. Del trabajo contigo me llevo, madurez, pasién, motivacion,
espiritu critico y confianza entre otras cosas. Me has dado la mano para superar
cada uno de los obstaculos que han ido apareciendo y he podido avanzar
disfrutando cada parte del camino. Para mi has sido el profesor ideal, no solo por
tu maestria, desprendes amor por lo que haces y lo muestras en cada
conversacion, en cada propuesta y en cada proyecto. Muchas gracias por todo,
para mi es un honor cada vez que cuentas conmigo y que mi nombre aparezca
junto al tuyo en la portada de esta tesis.

Me gustaria agradecer a mi familia todo el apoyo que siempre me han dado.
A mi familia de Tarazona, a mis suegros Juan Andrés y Brune; a mis cufiados/as
Maria, Luisca, Elena y Luisal; a mis sobrinos Olivia y Manuel. Gracias por
guererme, valorarme, ayudarme y ponerlo todo tan facil siempre.

Gracias a los Llorcas y a los Canos por ser como sois.

Gracias a mis abuelos Diego, Inmaculada y Antonio sé que donde estéis me
apoyais, pero me encantaria poder ensefiaros esto personalmente.

Gracias a mi abuelita Josefa, a ella si que se lo ensefaré.

Gracias a mi tio Jose Antonio, siempre seras alguien especial para mi.

Gracias a mis padres Miguel y Lina porque, si soy algo, es gracias a vosotros.
A mi hermana Inma por ponerme siempre por delante de todo y todos.

Por altimo, a mi mujer Paula y a mi hijo Miguel por hacerme sentir cada dia
la persona mas afortunada del mundo. Mi mayor alegria es que estéis orgullosos

de mi.
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