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Resumen 

Este estudio aborda la relación entre los rasgos oscuros de la personalidad 

—narcisismo, maquiavelismo, psicopatía y sadismo— y la adicción a Internet 

(AI). Dado el creciente uso de Internet y sus posibles efectos negativos en la 

salud mental, especialmente en jóvenes, el estudio busca determinar si estos 

rasgos de personalidad están asociados con un uso problemático de Internet. Se 

utilizó una muestra de 120 personas de entre 18 y 74 años, aplicando diversas 

escalas para medir AI y los rasgos oscuros. Los resultados revelaron una 

relación positiva y significativa entre AI y los rasgos oscuros de la personalidad, 

especialmente con psicopatía y maquiavelismo. Además, se encontró que la AI 

y los rasgos oscuros disminuyen con la edad, y que los hombres tienden a 

puntuar más alto en maquiavelismo, psicopatía y sadismo, en comparación con 

las mujeres. Estos hallazgos subrayan la importancia de considerar factores de 

personalidad en la prevención y tratamiento de la AI. 

Palabras clave: Adicción a internet, rasgos oscuros, maquiavelismo, narcisismo, 

sadismo, psicopatía. 

Abstract 

This study addresses the relationship between dark personality traits —

narcissism, Machiavellianism, psychopathy, and sadism— and Internet addiction 

(IA). Given the increasing use of the Internet and its potential negative effects on 

mental health, especially among young people, the study aims to determine 

whether these personality traits are associated with problematic Internet use. A 

sample of 120 individuals aged 18 to 74 was used, applying various scales to 

measure IA and dark traits. The results revealed a positive and significant 

relationship between IA and dark personality traits, particularly psychopathy and 

Machiavellianism. Additionally, it was found that IA and dark traits decrease with 

age, and that men tend to score higher in machiavellianism, psychopathy, and 

sadism compared to women. These findings underscore the importance of 

considering personality factors in the prevention and treatment of IA. 

Keywords: Internet addiction, dark traits, machiavellianism, narcissism, sadism, 

psychopathy. 
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Introducción 

Es innegable que durante los últimos años el avance de las nuevas 

tecnologías de la información y comunicación (TIC) han influenciado de forma 

directa a la sociedad contemporánea en la que vivimos, convirtiéndose en un 

elemento esencial e indispensable en la vida cotidiana de millones de personas 

(Hinojo-Lucena et al., 2020). Dentro de estas, Internet es la segunda tecnología 

más utilizada en  el mundo después de la telefonía móvil (Muñoz-Dueñas et al., 

2017). 

Internet ha facilitado de manera significativa la vida moderna, permitiendo 

acceso a información instantánea y globalizada en todos los campos: educativo, 

laboral, social y del entretenimiento. A pesar de ser una herramienta eficaz, su 

uso inapropiado ha traído consigo consecuencias negativas tanto a nivel social 

como psicológico. Entre ellas, un fenómeno denominado Adicción a  Internet, el 

cual ha sido objeto de debate científico durante las últimas dos décadas   para 

indagar su influencia sobre la conducta humana (Carbone-Carrasco, 2021). 

La adicción a Internet (AI) surge cuando las personas que emplean 

demasiado tiempo navegando en Internet generan un estado de excitación que 

conlleva a menos horas de sueño, periodos prolongados de hiporexia y baja 

actividad física, lo cual puede desencadenar problemas en la salud física y 

mental. Los individuos afectados tienden a pasar menos tiempo con las 

personas, disminuyendo las interacciones sociales y, afectándose así, sus 

habilidades de relación interpersonal (Navarro y Rueda, 2007). 

Según el Instituto Nacional de Estadística (INE, 2024), el uso de Internet 

es una práctica predominantemente en los jóvenes de 16 a 24 años, alcanzando 

tasas cercanas al 99.9% en los hombres y 99.7% en mujeres. A medida que 

aumenta la edad, se observa una disminución el uso de Internet, siendo el 

porcentaje más bajo el que corresponde al grupo de edad de 65 a 74 años (un 

79.7% para los hombres y un 80.5% para las mujeres). Además, en 2023, el 

95.3% de la población, de 16 a 74 años, ha utilizado Internet 0.9 puntos más que 

en 2022 y el porcentaje de hombres y mujeres, de 16 a 74 años, que ha utilizado 

Internet en los últimos tres meses en 2023 es más alto en España (95.3% y 

95.6%) que en la UE-27 (91.7% y 91.1%). 
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La AI se ha convertido en un problema de salud significativo, sobre todo 

entre adolescentes y jóvenes adultos, quienes muestran una mayor propensión 

a un uso intensivo y frecuente de Internet, atribuible en parte a su rápida 

adopción de nuevas tecnologías y a comportamientos exploratorios propios de 

estas etapas de la vida, algo natural desde la perspectiva de la psicología 

evolutiva (Lopez-Fernandez, 2019). 

El uso generalizado de Internet en la sociedad actual ha generado 

preocupaciones sobre el potencial impacto negativo en la salud mental y el 

bienestar psicológico de las personas. Entre las consecuencias adversas de la 

AI para una minoría de individuos se incluyen depresión, ansiedad, estrés, 

soledad, somnolencia diurna, falta de energía y disfunción fisiológica. Estos 

deterioros han motivado a los profesionales de la materia a investigar los factores 

de riesgo asociados a esta adicción para desarrollar estrategias de prevención. 

Comprender los factores psicológicos que contribuyen a la adicción a Internet es 

fundamental para desarrollar estrategias efectivas de prevención y tratamiento 

(Ostovar et al., 2016). 

Cuanto más tiempo se pasa en la red más probabilidad hay de hacer un 

uso problemático o excesivo (Alavi et al., 2023). Rasgos como la impulsividad 

(imprudencia), la grandiosidad, la frialdad, la falta de empatía (insensibilidad), 

de reflexión y de responsabilidad conducen a buscar sensaciones y, por ende, a 

la adicción a comportamientos entre los que se destaca la adicción a Internet 

(Chung et al., 2019). Estos atributos de la personalidad son propios de los 

llamados rasgos oscuros, más comúnmente conocidos como Triada oscura o 

Tétrada oscura de la personalidad, que incluye el sadismo como un rasgo 

adicional. Este el nombre que recibe la agrupación de cuatro rasgos de la 

personalidad cuyas características comunes son el egoísmo, la manipulación 

interpersonal y la insensibilidad (Jones y Figueredo, 2013). De esta manera, los 

cuatro rasgos clínicos de la personalidad oscura se describen en:  

El narcisismo, se define por un sentido grandioso de autoimportancia, 

superioridad, dominio y derecho (Corry et al., 2008). El maquiavelismo implica 

ser engañoso, manipulador, ambicioso y explotador (Kircaburun y Griffiths, 

2018). La psicopatía se caracteriza por alta impulsividad, imprudencia y falta de 

empatía (Jonason et al., 2013). Finalmente, el sadismo describe a aquellos que 



5 
 

obtienen placer o alegría del sufrimiento ajeno (Pineda, Rico-Bordera, et al., 

2022). 

Internet supone un mecanismo motivacional, es decir, contiene sistemas 

de refuerzo (propios de las adicciones) y por ello se encuentra una relación con 

los rasgos oscuros de la personalidad ya que se caracterizan por la búsqueda 

de sensaciones, la desinhibición y la impulsividad (Stenason y Vernon, 2016). 

El narcisismo se relaciona más con el uso problemático de redes sociales 

y el juego. Esto se debe a que la autopromoción que facilitan las redes, les 

permiten elevar su popularidad, ensalzarse (incluso utilizando engaños, como 

modificaciones). Y los juegos en línea les permiten sentirse superiores a los 

demás competidores (Kircaburun y Griffiths, 2018). En el maquiavelismo el uso 

problemático de las redes está más asociado al trolling en línea (manera de 

ofender por internet) y el autocontrol online (Kircaburun et al., 2018). Estas 

actividades les permiten manipular y así engrandecerse. El maquiavelismo está 

asociado al miedo por el rechazo social, de ahí que intenten autocontrolarse y 

ofender a los demás para elevar su autoestima (Sindermann et al., 2018). La 

psicopatía se caracteriza por una alta impulsividad, falta de empatía e 

imprudencia, y por ello utilizan el internet como estrategia de afrontamiento, 

buscan tener sensaciones. Las personas con rasgos sádicos, al igual que con 

rasgos de psicopatía, se asocian con comportamientos de acoso (ciberacoso a 

otro e incluso a su pareja), juegos violentos en línea y el trolling (Sest y March, 

2017).  

Estudios previos han investigado las diferencias de género en relación a 

la presencia de rasgos oscuros de la personalidad y aunque se ha observado 

que los hombres tienden a tener puntuaciones más altas, estas diferencias no 

son del todo claras debido al sesgo de género en las muestras (Jones y Paulhus, 

2014). Este sesgo se origina en la idea de que, desde una perspectiva evolutiva, 

los hombres suelen asociarse con actitudes más dominantes y autoritarias, 

mientras que las mujeres tienden a adoptar conductas o actitudes más 

cooperativas (Takikawa y Fukukawa, 2023). Otros estudios que también 

sugieren que los hombres muestran medias más altas en los rasgos oscuros en 

comparación con las mujeres son los de Hartung et al. (2022) y Navas y Sampén 
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(2018). 

Aunque se ha investigado ampliamente la relación entre los rasgos 

oscuros de la personalidad y diversas formas de adicción, incluyendo el uso de 

las redes sociales, el ciberacoso y la autoestima (Fox y                            Rooney, 2015; Ryan y 

Xenos, 2011; Goodboy y Martin, 2015; Pabian et al., 2015; Özsoy et al., 2017), 

existe una carencia de estudios específicos que aborden esta relación en el 

contexto de la adicción a Internet. Por lo tanto, este estudio busca llenar este 

vacío en la literatura académica, proporcionar una comprensión más profunda 

de cómo los rasgos oscuros de la personalidad pueden estar relacionados con 

la AI, analizar si existen diferencias de género estadísticamente significativas en 

relación a la AI y los rasgos de personalidad oscura y, por último, determinar si 

en la muestra estudiada la edad y la AI son inversamente proporcionales. 

 

El presente estudio 

Internet ahora puede facilitar muchas actividades (p. ej., uso de redes 

sociales, juegos en línea, apuestas en línea, cibersexo y compras en línea) que 

pueden satisfacer diversas necesidades de individuos con diferentes 

características de personalidad. Pero los rasgos oscuros de la personalidad 

pueden estar asociados con la AI y sus diferentes actividades en línea (López 

Salmerón, 2020). Por ello el objetivo principal de este estudio pretende investigar 

la relación entre los rasgos oscuros de la personalidad y la AI. En consecuencia, 

se parte de la siguiente pregunta de investigación: “¿Está relacionada la adicción 

a Internet con los rasgos oscuros de la personalidad?”.  

Además, como objetivos secundarios, este estudio pretende hallar si a 

medida que aumenta la edad desciende el uso de Internet y si existe diferencia 

significativa en cuanto al género y la AI y los rasgos oscuros de personalidad. 

Para ello, se establecen las siguientes preguntas de investigación: “¿Son la 

edad y la adicción a Internet variables inversamente proporcionales?”; “¿Existen 

diferencias significativas en cuanto al género en relación a la AI y los rasgos 

oscuros de la personalidad?”. 

Se busca, por tanto, descubrir si las variables están relacionadas entre sí 

mediante la siguiente hipótesis principal: 
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Se hipotetiza que las personas con una mayor tendencia a exhibir estos 

rasgos son más propensas a desarrollar una adicción a Internet, ya que 

encuentran en el mundo virtual un medio para satisfacer sus necesidades de 

atención, poder y manipulación. Tal y como demuestra (Kumpasoğlu et al., 2021) 

donde existe una relación significativa entre maquiavelismo y psicopatía y abuso 

de redes sociales. 

H1: Existe una relación positiva y estadísticamente significativa entre la 

adicción a Internet y la presencia de rasgos oscuros de personalidad tales como 

maquiavelismo, psicopatía, narcisismo y/o sadismo. 

Y las siguientes hipótesis secundarias: 

H2: La edad y la adicción a Internet son inversamente proporcionales. 

 H3: Existen diferencias estadísticamente significativas en cuanto al 

género en relación con la adicción a Internet y los rasgos oscuros de la 

personalidad. 

 

Método 

Participantes 

La muestra del estudio estuvo formada por 120 individuos, de los cuales 

el 66.7% eran mujeres (N =120). La edad de los participantes abarcó un amplio 

rango, oscilando entre los 18 y los 74 años, con una edad promedio de 40.8 años 

(DT = 14.4). En cuanto a la nacionalidad, la mayoría de los participantes eran de 

origen español (99.2%). En relación al estado civil, se observó una distribución 

diversa: el 32.5% estaba casado mientras que el 30.0% se encontraba soltero 

en el momento del estudio, el 26.6% tenía pareja y el 10.9% restante se dividía 

entre aquellos que estaban separados, divorciados, viudos o en otras situaciones 

civiles distintas. Respecto al nivel educativo, el 45.0% tenía estudios 

universitarios de grado o máster, el 25.8% había completado el bachillerato, el 

16.7% contaba con formación profesional, el 3.3% tenía estudios de doctorado, 

otro 3.3% había finalizado la educación primaria, el 5% la secundaria, y el 0.8% 

no tenía estudios. 

 

 



8 
 

Instrumentos 

Short Dark Triad (Jones y Paulhus, 2014). Se utilizó la escala SD3 para 

evaluar tres rasgos oscuros de la personalidad: el narcisismo subclínico, el 

maquiavelismo y la psicopatía subclínica. En este estudio se aplicó la versión 

española de la escala SD3 (Pineda et al., 2020). Este instrumento consta de 27 

ítems con respuestas en una escala Likert que va de 0 “Totalmente en 

desacuerdo” a 4 “Totalmente de acuerdo”. Cada rasgo o dimensión de 

personalidad está representada por 9 ítems. Para la muestra actual, los valores 

de fiabilidad de las diferentes escalas fueron:  α = .43, ω = .50 para narcisismo; 

α = .75, ω = .76 para maquiavelismo; α = .67, ω = .71 para psicopatía. 

Assessment of Sadistic Personality (Plouffe et al., 2017). Para medir la 

variable de sadismo cotidiano se empleó la versión española de la escala ASP 

(Pineda, Piqueras, et al., 2021). Este instrumento está específicamente diseñado 

para evaluar el constructo de sadismo cotidiano y puede ser utilizado junto con 

la SD3 para evaluar la Tétrada Oscura de la personalidad. Se trata de un 

instrumento, en este caso de 9 ítems, con respuesta en escala tipo Likert de 5 

puntos (0 “Totalmente en desacuerdo” a 4 “Totalmente de acuerdo”). La versión 

española de este instrumento ya ha sido utilizada en combinación con la SD3 en 

anteriores estudios con buenas propiedades psicométricas (e.g., Pineda, Galán, 

et al., 2021). En la muestra actual los valores de fiabilidad obtenidos fueron: α = 

.72, ω = .84. 

Internet Addiction Test (IAT) de Young (1998) fue utilizada para medir 

la adicción a internet. En esta ocasión se utilizó la versión española IAT-12 (Pino 

et al., 2022). Se trata de un instrumento de 12 ítems con respuesta en escala 

tipo Likert de 0 “Nunca” a 5 “Siempre”. El autor (Young, 2011) propone una 

puntuación de 30 como límite entre el uso normal y patológico. 

 

Procedimiento y diseño 

El procedimiento que se llevó a cabo para la realización del presente 

estudio comenzó con el diseño de las encuestas, esta actividad ha sido aprobada 

por el Comité de Ética (Órgano Evaluador de Proyectos) de la Universidad Miguel 

Hernández (UMH) utilizando el código de autorización 

TFM.MP2.DPS.MIV.240422. Las encuestas fueron elaboradas a partir de una 
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serie de escalas que abordan diferentes los conceptos de, “Rasgos oscuros” y 

“Adicción a internet”. Para la creación de las encuestas se utilizó la plataforma 

LimeSurvey. El proceso se llevó a cabo los días previos al 27 de marzo, fecha 

en la que se realizó la difusión posterior de las mismas. 

Los participantes incluidos en el estudio fueron seleccionados a través de 

muestreo no probabilístico, por conveniencia y bola de nieve; con la condición 

única de que fueran mayores de edad. La participación en la encuesta fue 

voluntaria y anónima. El consentimiento fue implícito al leer el aviso inicial que 

explicaba el propósito de la encuesta y se ofrecía la opción de continuar o no con 

la realización de la misma. 

Las encuestas se distribuyeron principalmente a través de medios online, 

como WhatsApp y redes sociales (Instagram, Twitter, etc.). Estuvieron 

disponibles para su cumplimentación durante un período de 15 días desde su 

publicación, incluyendo el primer y último día. Una vez finalizado este período, 

los datos recopilados fueron analizados estadísticamente. 

 

Análisis de datos 

El análisis exploratorio de los datos (EDA) se realizó mediante el uso de 

la hoja de cálculo estadística Jamovi (The Jamovi Project, 2022). Tras generar 

las variables, se representó la distribución de los datos numéricos en un 

diagrama de cajas con el objetivo de identificar valores atípicos. Aparecieron 4 

valores extremos que tras revisar sus respuestas no se pudo comprobar que 

estuviesen contestadas de forma aleatoria, de modo que no fueron eliminados. 

Se realizó para el análisis descriptivo la media, la moda, la mediana y la 

desviación típica de las variables cuantitativas. Como son la edad, la puntuación 

total del test IAT, y las variables de la tétrada (sadismo, psicopatía, 

maquiavelismo y narcisismo). Para las cualitativas, como el género, se calculó 

frecuencia y porcentaje. La elaboración de histogramas permitió comprender la 

dispersión de los datos e identificar patrones y tendencias. Las variables 

“maquiavelismo”, “psicopatía” y “narcisismo” refirieron datos que sugieren una 

distribución simétrica y normal de los mismos. En cambio, las variables “sadismo” 

y “adicción a Internet” sugieren una distribución de asimetría positiva. Esta 

asimetría de la variable “sadismo”, pudo deberse a la distribución natural de esta 



10 
 

característica en la población estudiada o a ciertas características o condiciones 

específicas de la muestra que influyen en la distribución como el tamaño, la 

composición o el contexto cultural. Para explorar la relación entre las variables 

utilizamos el coeficiente de correlación de Pearson y posteriormente la prueba t 

de Student para establecer las diferencias entre géneros. 

 

         Resultados 

 

En el análisis de estadísticos de tendencia central (Tabla 1) se obtuvo, 

en referencia a la adicción a Internet, una media de 13.0 puntos, siendo una 

puntuación baja, ya que se establece una puntuación límite de 30 entre el uso 

normal y patológico (Pacher, 2009). En cuanto a los rasgos de personalidad 

oscura los dos rasgos más populares en nuestra muestra fueron el narcisismo 

(M = 16.9) y el maquiavelismo (M = 14.6) seguidos de la psicopatía (M = 8.8) 

y quedando en último lugar el sadismo (M = 7.3). 

 

 
                Tabla 1. Diferencia de medias. 

 

 

El análisis de las correlaciones entre variables (Tabla 2) exploró las 

relaciones entre las variables "maquiavelismo", “psicopatía”, “narcisismo”, 

“sadismo” y “adicción a Internet” utilizando el coeficiente de correlación de 

Pearson como medida estadística. Los resultados revelaron una relación 

positiva y estadísticamente significativa (p < .05) entre AI y los cuatro rasgos 

de personalidad que conforman la Tétrada oscura, sugiriendo que a medida 

que aumenta la adicción a Internet, también lo hace la presencia de estos 

rasgos de la personalidad. El rasgo más relacionado con la adicción a Internet 

fue la psicopatía con una r de .34 (p <.001), seguido del maquiavelismo (r = 

.32; p <.001). Continuado con el mismo orden, les seguiría el sadismo (r = .28; 

p <.001) y, por último, el narcisismo (r = .19; p = .035). 

  AI MAQUIAVELISMO PSICOPATÍA NARCISISMO SADISMO 

Media  13.0  14.6  8.8  16.9  7.3  

Desviación típica  10.1  5.5  4.3  3.79  4.3  
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 Por otro lado, en lo que respecta a la edad, pudimos observar que fue 

inversamente proporcional a las 5 variables analizadas, revelando una 

relación negativa y estadísticamente significativa tanto con la adicción a 

Internet como a los cuatro rasgos de personalidad oscura, de modo que a 

medida que esta aumenta, descienden la AI, el maquiavelismo, la psicopatía, 

el narcisismo y el sadismo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               Nota. * p <.05, ** p <.01 

 

 

Por último, atendiendo a las diferencias de género, mediante la prueba 

t de Student (Tabla 3) se observaron diferencias significativas en las variables: 

maquiavelismo, psicopatía y sadismo. Al ser una muestra compuesta 

mayoritariamente por mujeres (66.7 %), el valor negativo de t en estas 

variables mostró que los hombres presentan niveles más altos de estos tres 

rasgos oscuros de la personalidad. Sin embargo, no se encontraron 

diferencias de género estadísticamente significativas en los valores de 

adicción a Internet y narcisismo. 

 

 

 

 

 

 
 

Tabla 2. Matriz de Correlaciones. 

   1     2    3     4    5 

1. Adicción A Internet 
     

2. Psicopatía .34** 
    

3. Narcisismo .19*     .27** 
   

4. Maquiavelismo .32**     .68** .40** 
  

5. Sadismo              .28**     .76** .16 .60** 
 

6. Edad -.38**    -.27**     -.21*      -.25**                      -.23*                 
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 Tabla 3. Diferencias de género en el narcisismo, psicopatía, Maquiavelismo, sadismo y AI. 

                                                              Mujer                              Hombre                     t           p 

 M DT  M      DT  

Narcisismo      17.10 3.63 16.40 4.09 0.90  .37 

Psicopatía 7.60 3.69 11.10 4.56 -4.46  .00** 

Maquiavelismo 13.40 5.04 16.90 5.63 -3.46   .00** 

Sadismo          6.33    3.51   9.38 4.99 -3.88   .00** 

AI        12.60 10.90 13.80 8.24 -0.62   .54 

                 Nota: **p < .001 

 

 

 

Discusión 
 

La llegada de la tecnología a la sociedad ha provocado grandes cambios 

en la forma en que las personas se comportan e interaccionan. Internet ha 

ocasionado grandes ventajas para la vida cotidiana, desde la posibilidad de 

mantener un contacto continuo con familiares y amigos hasta buscar cualquier 

tipo de información en apenas segundos. No obstante, un uso inadecuado de 

Internet puede suscitar problemas como ciberacoso, acceso a contenidos 

inapropiados, aislamiento y abandono de otras actividades (Vicente-Escudero 

et al., 2019). Es más, su uso de forma inapropiada ha llegado a tildarse de 

adictivo (Mora, 2020). Esta realidad está generando consecuencias 

desfavorables en multitud de personas (Benítez, 2020). Ello hace necesario la 

investigación en el ámbito, tanto para hallar estrategias adecuadas de 

intervención una vez el problema se ha instaurado como para prevenirlo. En el 

ámbito de la prevención, uno de los aspectos que más se ha estudiado ha sido 

la posible existencia de factores de riesgo cuya presencia podría incitar el inicio 

de un uso problemático de Internet. 

 El propósito principal de este estudio fue analizar la relación entre los 

rasgos oscuros de la personalidad y la adicción a Internet. Viendo los resultados 

podemos decir que se confirma la hipótesis de que a mayor puntuación en los 

rasgos de la tétrada mayor nivel adictivo a Internet. Se observa que hay relación 

estadísticamente significativa entre la AI y cada rasgo de personalidad oscura 
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(narcisismo, psicopatía, maquiavelismo y sadismo). Siendo psicopatía y 

maquiavelismo los rasgos que más relación han mostrado con la tendencia a 

dicha adicción seguidos del sadismo y quedando el narcisismo en último lugar. 

Estos resultados son consistentes con las conclusiones de los estudios de Alavi 

et al. (2023); Chung et al. (2019) y Kircaburun y Griffiths (2018), entre otros. 

Estos artículos hablan sobre la relación directa entre el tiempo que se emplea 

en internet y el uso problemático  o excesivo de este. Esto se debe al sistema de 

recompensas inherente a las diversas actividades de internet (es decir, dan 

placer). Las personas con rasgos    oscuros tienden a usar las actividades de la 

red como mecanismo de regulación emocional, pues poseen habilidades 

desadaptativas de afrontamiento para manejar el estrés y la ansiedad. Además 

de que características como la impulsividad, sentimiento de admiración, 

control, grandiosidad y desinhibición les llevan a buscar actividades específicas 

en las redes. Es decir, cada rasgo se puede asociar a actividades específicas, 

como  el narcisismo que se relaciona con la adicción a las redes sociales (debido 

a que las redes sociales les permiten autopromocionarse) o el sadismo se va a 

relacionar más con actividades de acoso. En resumen, este estudio contribuye 

a la evidencia de que las personas con puntuaciones más elevadas de rasgos 

oscuros tienden a usar en exceso Internet, debido a la variedad de actividades 

que proporciona, y a que cada rasgo saca de ellas los refuerzos que necesitan. 

Aunque estas asociaciones significativas se respaldan por las evidencias 

de los estudios previos existe una discrepancia entre resultados de nuestro 

estudio y artículos previamente publicados en relación al narcisismo y la AI. En 

estudios anteriores en los que la edad media de los entrevistados es 

significativamente menor, (20.72 y 26 respectivamente) (Kircaburun y Griffiths, 

2018; McCain y Campbell, 2018) el narcisismo es el rasgo de personalidad más 

relacionado con la AI ya que este rasgo de la personalidad se ha asociado más 

comúnmente con el uso de redes sociales, que son más utilizadas por 

poblaciones más jóvenes (Casale y Banchi, 2020). 

Los objetivos secundarios de esta investigación fueron observar si existían 

diferencias entre la AI, los rasgos oscuros de la personalidad y el género y si la 

edad y la AI eran inversamente proporcionales. Los resultados respaldan 

parcialmente la hipótesis de que existen diferencias de género en relación a los 
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rasgos oscuros y la AI. Se observó que los hombres presentaban mayores 

diferencias significativas en las variables de psicopatía, maquiavelismo y 

sadismo, pero no se encontraron tales diferencias en narcisismo ni en los niveles 

de adicción a Internet. Los actuales resultados son consistentes con los 

encontrados en estudios anteriores como Hartung et al. (2022), y Jones y 

Paulhus (2014). En ellos se afirma que existe una diferencia de género, 

concluyendo que los hombres presentan mayores puntuaciones en las medias 

que las mujeres en los rasgos de la tétrada oscura. Estos resultados son 

generalizables a la población general, excepto los de narcisismo y la AI debido 

a que sus relaciones son significativas. De esta manera, esta investigación 

contribuye a la evidencia de que los hombres tienen mayor puntuación en la 

tétrada oscura. 

No podemos afirmar que la adicción a Internet pueda agravar o 

desencadenar psicopatía, maquiavelismo, narcisismo o sadismo. Esto es así ya 

que no se puede obviar el hecho de que los hallazgos se basan principalmente 

en análisis correlacionales y que, por tanto, no se pueden establecer relaciones 

causa-efecto, por lo que quedaría una ventana abierta a futuras investigaciones: 

explorar la causalidad existente entre la adicción a Internet y la tétrada oscura. 

Los resultados de este estudio proporcionan información relevante, 

respaldando completamente dos de las hipótesis y parcialmente una de las 

hipótesis planteadas. Las cuales sugieren la existencia de relación positiva entre 

los rasgos de personalidad oscura y la adicción a Internet, la edad como factor 

protector de la AI y las diferencias de género existentes entre la tétrada oscura y 

la AI. Siendo esta última positiva en 3 de las cinco variables estudiadas 

(psicopatía, maquiavelismo y sadismo). Gracias a la obtención estos resultados, 

se podría incidir en prestar una mayor atención a aquella población en riesgo de 

usar Internet de forma problemática. 
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                                      Limitaciones y conclusión 

 
Es importante reconocer que este estudio presenta algunas 

limitaciones de muestra y diseño que deben considerarse al interpretar los 

resultados. En primer lugar, en referencia a la muestra, el tamaño (N = 120) 

es relativamente pequeño, lo que limita la generalización de los hallazgos a la 

población en general. La muestra está representada por un 63.9% de mujeres 

y la nacionalidad que predomina es española (99.2%), lo que limita su 

representatividad. Esto último además influye en que las normas y 

expectativas culturales pueden influir en la forma en que las personas 

responden a los cuestionarios y en la forma en que se manifiestan los rasgos 

de personalidad y las conductas, de modo que los resultados de este estudio 

no pueden generalizarse a otras poblaciones o contextos. 

Por otro lado, en cuanto al diseño, a pesar de que los cuestionarios 

fueron cumplimentados de manera online y, aunque se implementaron 

medidas como la garantía de anonimato y confidencialidad, no se pueden 

descartar completamente los sesgos de deseabilidad social; ya que al tratarse 

de escalas autoinformadas sobre los propios comportamientos y actitudes los 

participantes pueden contestarlas de acuerdo con lo socialmente establecido 

como correcto. Aunque es cierto que la investigación en este ámbito, muestra 

que aquellas personas con elevadas puntuaciones en la tétrada oscura, 

tienden a ser sinceros no importándoles la imagen que muestran al exterior, 

ya que en el ámbito de la investigación no tienen nada que ganar o perder 

(Galán et al., 2023). 

Para concluir, a pesar de las limitaciones mencionadas y la baja 

incidencia de adicción a Internet en la muestra, lo cual se debe en parte a la 

influencia de la edad, este estudio ha logrado proporcionar una comprensión 

más profunda de la relación entre la adicción a Internet y los rasgos oscuros 

de la personalidad. De esta manera, se ha conseguido alcanzar el objetivo 

principal del estudio: investigar si existe relación entre los rasgos oscuros de 

la personalidad y la adicción a Internet. El estudio ha establecido que sí existe 

dicha relación, de forma estadísticamente significativa, en los cuatro rasgos 

que conforman la tétrada oscura. Así mismo también ha atendido a los 

objetivos secundarios. Corroborando que la edad puede actuar como factor 
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protector a la adicción a Internet, ya que es inversamente proporcional a la 

misma y estableciendo las diferencias de género existentes en relación a la AI 

y la tétrada oscura de la personalidad. 

Además, los hallazgos de este estudio pueden ser de gran utilidad a la 

hora de detectar personalidades de riesgo, lo que a su vez permite diseñar 

medidas de prevención e intervención en entornos clínicos y educativos 

adecuadas y estén adaptadas a las necesidades específicas de estos 

individuos.  La importancia de esto radica, sobre todo, en la dificultad que 

presenta el tratamiento de este tipo de trastornos de personalidad antisocial, 

siendo una enorme ventaja el poder identificar a individuos con factores de 

riesgo. 
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