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RESUMEN

En este trabajo voy a centrarme en dos de los problemas sociales mas
graves, el suicidio y la violencia machista, es decir, tiene como finalidad indagar
sobre uno de los factores de riesgo de la conducta suicida como es ser victima
de la violencia de género, ya que muchas victimas piensan en la muerte como

unica via de escape para evitar sufrir mas.

Comenzaré analizando el concepto del patriarcado y su relacion con la
violencia de género, mas tarde trataré el concepto del suicidio y los
planteamientos tedricos que lo explican para por ultimo poder describir y evaluar

la relacion que guarda el suicidio con las mujeres victimas de violencia machista.

Finalmente me gustaria tratar las intervenciones que realiza la policia y
que son utiles para prevenir posibles intentos de suicidio en victimas de violencia

de Género como es la valoracion policial de riesgo de la victima.

Palabras clave: mujeres, victimas, violencia de género, riesgo,suicidio.



ABSTRACT

In this work | am going to focus on two of the most serious social problems,
suicide and sexist violence, that is, its purpose is to investigate one of the risk
factors for suicidal behavior, such as being a victim of gender violence. since

many victims think of death as the only escape route to avoid suffering more.

| will begin by analyzing the concept of patriarchy and its relationship with
gender violence, later | will discuss the concept of suicide and the theoretical
approaches that explain it to finally be able to describe and evaluate the

relationship that suicide has with women victims of sexist violence.

Finally, | would like to discuss the interventions carried out by the police
that are useful to prevent possible suicide attempts in victims of Gender Violence,

such as the police risk assessment of the victim.

Keywords: women, victims, gender violence, risk, suicide.



1- MARCO DESCRIPTIVO: CASUISTICA DE CASOS EN FUENTES
SECUNDARIAS.

1.1 - Caso A: ” Mi vida estaba en sus manos seiiora jueza. No lo soporto
mas. Christian me lo robé todo. El gané”. Fuente: El Mundo, de fecha 3 de
agosto de 2015.

En este caso la luz se apagd por completo en la madrugada del dia 11 de julio
de 2015 cuando, tras dos afios de acoso por parte de su ex pareja, esta mujer
decidié acabar con la pesadilla. “Estoy muy cansada y necesito descansar. Mi
vida es insoportable” fue la manera en la que Sara C. empieza la carta que le
dejo a la juez de violencia de género de Ledn pocas horas antes de arrojarse al

vacio desde un segundo piso.

Todo empezo6 el dia 19 de septiembre de 2013 segun fue relatando la propia
Sara en comisarias y juzgados tras interponer 19 denuncias, presentarse a tres
juicios e interponerle al varon dos érdenes de alejamiento, pero nada basto para
que cesaran las amenazas de muerte y la persecucion y la violencia psicolégica
que sufria esta mujer la cual ya habia intentado otras veces quitarse la vida, la
penultima vez lo intentd tomandose 200 pastillas pero no lo consiguio hasta ese
fatidico dia que decidio escribirle dicha carta a dicha jueza para que entendieran
el porqué de haber llegado a esa situacion y decidir tirarse por el balcén para

acabar con ese sufrimiento.

1.2- Caso B: “El ultimo crimen machista de Jerez fue en realidad un

suicidio”. Fuente: Diario de Cadiz, de fecha 16 de junio de 2023.

Esta noticia describe el suicidio de una mujer de origen rumano la cual se ahorcé
con los cordones de sus zapatillas en un olivo en una zona apartada de la
campifia jerezana. La victima llegd a fotografiarse con su teléfono mévil antes
justo de acabar con su vida, posiblemente en un intento de demostrar que la

suya habia sido una muerte voluntaria.



Aunque no existian denuncias previas entre la pareja, temporeros rumanos que
trabajaban con ambos declararon que era habitual que su pareja se mostrara
violento con la victima cuando bebia y le agredia, manifestaron que la situacion
se daba como un comportamiento que ella tenia que aceptar si o si dentro de
esa abominable sociedad patriarcal que aun se padece en algunos nucleos

rurales, situacion que puede ser considerada inductora del dramatico desenlace.

1.3- Caso C: “Se suicida una mujer que habia denunciado a su expareja por

maltrato”. Fuente: El Periédico, de fecha 23 de septiembre de 2023.

Se relata el caso de una mujer de origen dominicano y de 31 anos que fallecié
tras precipitarse desde un tercer piso en Valladolid, después de discutir con su
expareja que tenia una orden de alejamiento por maltrato y que no se encontraba
en ese momento en la casa. La victima se encontraba en ese momento con su

hijo de 10 afios y su madre.

Al parecer esa tarde la mujer se encontraba en un bar de la zona cuando se le
acerco su expareja y subieron a la casa, aunque el hombre tenia una orden de

alejamiento, tras lo cual se produjo una discusion y él se marcho de la vivienda.

Seguidamente fue cuando tuvo lugar el dramatico desenlace.

1.4- Caso D: “Una mujer mata a su presunto maltratador y se suicida por

la ventana”. Fuente: Getaferadio, de fecha 3 de abril de 2020.

Este hecho ocurrié en la calle Castellon de la Plana en Juan de la Cierva el dia
3 de abril del 2020 en torno a las 15:45 horas cuando una mujer de 66 afnos de
edad se tiraba por la ventana muriendo en el acto. Al entrar en su vivienda los
agentes se encontraron a su marido herido de varias cuchilladas en pecho y

abdomen falleciendo horas mas tarde.



Tras el suceso se tuvo constancia de que la mujer tenia abierto un expediente
en el Centro de la Mujer donde acudié para pedir ayuda ya que se queria separar

de su esposo por presuntos malos tratos.

En este caso la mujer no aguantaba mas y queria quitarse de en medio, no sin

antes acabar con la vida de la persona que le iba a llevar a esa situacion.

1.5- Caso E: “Una mujer se suicida en plena Gran Via precipitandose desde

un edificio”. Fuente: El Espanol, de fecha 7 de Enero de 2024.

En este caso una mujer se suicidid precipitandose desde un edificio en plena
Gran Via de Madrid sobre las 18:30 horas del pasado dia 7 de Enero de 2024.
La edad de la fallecida no trascendid, pero si una captura de una historia de
Instagram con una foto y el mensaje “Finally I'm free” (soy libre finalmente). No
pudieron determinar la causa que le llevd a cometer dicho acto pero al parecer

tenia problemas con su pareja.

2-MARCO EXPLICATIVO | : TEORICA SOBRE LA VIOLENCIA MACHISTA.

2.1. La violencia machista contra la mujer contemplada desde fuera, lejos

y arriba.

Como profesional de la Seguridad Publica he decidido realizar mi trabajo final de
grado sobre un tema como es la violencia machista y su relacion con el suicidio
ya que a lo largo de mi carrera profesional se encuentra muy presente en cuanto
al numero de intervenciones a las que acudimos relacionadas con esta materia
y va a hacer que pueda llegar a comprender un poco mas este problema social
tan grave, entender mejor como se sienten las mujeres victimas de violencia
machista que deciden optar por quitarse la vida para dejar de sufrir o como la

policia puede proporcionar recursos para facilitar ayuda a las mujeres y que



pueda reducirse el numero de victimas mortales que puedan tener lugar a

consecuencia de estas conductas.

Hay que tener en cuenta que en los casos de violencia machista si estas mujeres
reconocen la situacion por la que estan pasando si se les aporta herramientas
para ayudarlas, pero muchas veces ellas no son conscientes de la situacion que
estan viviendo, o lo niegan o0 no se estan reconociendo como victimas. Y es
donde surge realmente el problema, porque es verdad que hay indicadores que,
si eres una persona sensibilizada y formada, podrian llevarte a sospechar que
eso esta ahi, pero muchas veces, por falta de implicacion o de formacion, la
persona que esta delante no hace esa averiguacion y la mujer se queda

desatendida por completo.

2.2. Origenes y estado actual del patriarcado: del mito al rito de la violencia

contra la mujer.

Para poder abordar mi propuesta como es analizar un factor de riesgo en
mujeres victimas de la violencia machista como es el suicidio voy a comenzar
hablando del problema social del patriarcado y como éste ha sido el elemento
clave en el origen de la violencia de género desde los inicios de la humanidad ya
que es el sistema de dominacion y subordinacion mas opresor que ha existido y
el cual esta arraigado en la organizacion de la sociedad actual desde la

antiguedad.

Desde tiempos remotos la mujer ya sufria la violencia en cualquier papel que
desempenfara en la vida, ya sea dentro del hogar atendiendo a los hijos y
realizando en exclusiva las tareas del mismo, en el trabajo o en la esfera publica,
padeciendo asi un tipo de violencia psicoldgica o bien sufriendo abusos sexuales

0 agresiones fisicas.

El Patriarcado se puede definir como un sistema social en el que el padre es jefe
de familia y tiene autoridad sobre las mujeres y los nifios por lo que implica una

notoria desigualdad entre hombres y mujeres, mermando los derechos de estas
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ya sea de una manera pacifica o mediante el uso de la fuerza o lo que es lo
mismo es un sistema de dominio institucionalizado que busca mantener la
subordinacion e invisibilizacion de las mujeres y todo lo considerado como
femenino en relacion a los hombres y lo masculino. De esta manera este sistema
crea una desigualdad estructural basada en el sexo biolégico y se justifica a
través del mismo, lo que hace que parezca natural y no una construccién social
modificable. Ademas, las preferencias y comportamientos sexuales que difieren
de lo tradicionalmente atribuido a hombres y mujeres son considerados
desviados y condenados por las instituciones sociales y politicas existentes, ya
que cuestionan la heterosexualidad, que es una base fundamental de las

estructuras patriarcales.

También se podria definir “como la relacion de poder directa entre los hombres
y las mujeres en las que los hombres, que tienen intereses concretos y
fundamentales en el control, uso, sumisién y opresién de las mujeres, llevan a
cabo efectivamente sus intereses”. Este tipo de relacion es el que hace que haya

esa desigualdad entre ambos. ( Cagigas, 2000)

Cabe destacar la definicion que aporta Gerda Lerner sobre el patriarcado en su
obra La Creacion del Patriarcado (1986), relatando que se trata de ‘la
manifestacion y la institucionalizacion del dominio masculino sobre las mujeres
y los nifios de la familia y la ampliacién de ese dominio masculino sobre las
mujeres a la sociedad en general. Ello implica que los varones tienen el poder
en todas las instituciones importantes de la sociedad y que se priva a las mujeres

de acceder a él”.

La Historiadora analiza la evolucion del patriarcado a lo largo de la historia,
apunta que la primera forma del patriarcado aparecio en el estado arcaico ( por
lo que destaca que desde sus inicios el estado tuvo un especial interés por
mantener la familia patriarcal) , argumenta que los hombres aprendieron a
instaurar la dominacion y la jerarquia sobre otros pueblos gracias a la practica

que ya tenian de dominar a las mujeres en el mismo grupo. Se formaliz6 con la
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institucionalizacion de la esclavitud, que comenzaria con la esclavizacion de las

mujeres de los pueblos conquistados.

Lerner sefala que el patriarcado no es un fendmeno natural ni inevitable, sino
una construccion social que ha sido impuesta y perpetuada a través de diversas
instituciones y practicas. Ademas, apunta que el patriarcado no sélo oprime a las
mujeres, sino que también limita la libertad y el desarrollo de los hombres al

imponerles roles y expectativas rigidas.

Otra definicidn la da Victoria Sau (1990) la cual afirma: El patriarcado es una
toma de poder histérica por parte de los hombres sobre las mujeres cuyo agente
ocasional fue de orden biolégico, si bien elevado éste a la categoria politica y
economica. Dicha toma de poder pasa forzosamente por el sometimiento de las
mujeres a la maternidad, la represion de la sexualidad femenina y la apropiacion
a la fuerza de trabajo total del grupo dominado, del cual su primer pero no unico

producto son los hijos.

La violencia sobre la mujer ha estado siempre presente lo que pasa que en
muchos de los casos se ocultaba por parte de la victima , esto ha sido asi porque
hay una serie de factores socio-culturales que lo permiten ,ya sea porque la
sociedad estaba asi estructurada y con ese tipo de jerarquia establecida, por
miedo a las represalias, por vergienza o por no tener autosuficiencia para poder
continuar sola una vida y aunque en la mayoria de los casos aun sigue siendo
asi poco a poco parece que nos acercamos a un punto en donde la mujer al
haber accedido al mundo laboral y tener mas recursos sociales parece que va
ganando poco a poco esa autoestima que le hacia falta para poder hacer valer
sus derechos y sentirse mas fuerte, lo que pasa que no sera hasta que
cambiemos ese sistema patriarcal que aun sigue latente en todos los paises y
se eduque a las personas desde la infancia para cambiar ese tipo de conductas,
cuando empezaremos a notar que realmente disminuye el numero de mujeres
que sufren de violencia machista y por lo tanto disminuya el numero de personas

asesinadas o que se quitan la vida por no poder soportar mas estas conductas
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ya que por mas legislacion que se apruebe sino se toma consciencia de donde

proviene el origen del problema nunca se podra acabar con el mismo.

Ejemplos de que quedan ciertos rasgos patriarcales en muchas situaciones de
la vida cotidiana, se observan por ejemplo cuando se tiene conocimiento de la
violacién de una mujer, todavia se escuchan opiniones y preguntas tales como
¢que estaria haciendo la mujer a esas horas en ese sitio?, ;Qué tipo de ropa
llevaria puesta en ese momento?, manifestaciones en las que se juzga en
primera instancia a la victima en vez de al agresor y que nos hacen darnos

cuenta que todavia no estamos en el fin del patriarcado.

Si que es verdad que cada vez se va ampliando la legislacion y mediante
politicas sociales se va intentando cada vez mas que la igualdad entre hombres
y mujeres sea efectiva, normas como por ejemplo la LO 3/2007, de 22 de marzo,
para la lgualdad Efectiva de Mujeres y Hombres u otras que detallamos en el

siguiente epigrafe.

2.3. Legislaciones en pro de la igualdad entre géneros: de la norma ideal a

la vida real.

La violencia de género es unas de las lacras del Siglo XXI que obliga a los
gobiernos a tomar medidas para erradicar todo comportamiento violento y son

numerosas las normas legislativas que abordan este asunto:

Entre los antecedentes legislativos que han ido incorporando avances en esta
materia destacamos la LO 14/1999, de 9 de junio, de modificacion del Cédigo
Penal de 1995, en materia de Proteccion a las victimas de malos tratos y de la
Ley de Enjuiciamiento Criminal que, entre otras, incorporo el articulo 544 Bis de
la LEcrim. Mas tarde se aprobd la LO 11/2003, de 29 de septiembre, de Medidas

Concretas en Materia de Seguridad Ciudadana y violencia doméstica.
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Y se culmind con la aprobacién de la Ley Organica 1/2004, de 28 de diciembre,
Medidas de Proteccion Integral contra la Violencia de Género, en donde en su
exposicion de motivos establece claramente que la violencia de género no es un
problema que afecte al ambito privado, sino que, al contrario, se manifiesta como

el simbolo mas brutal de la desigualdad existente en nuestra sociedad.

Destacar la Estrategia Estatal para Combatir las Violencias Machistas (2022-
2025). Esta estrategia pretende prevenir, mejorar la atencion, recuperacion y

reparacion de las victimas de todas las violencias machistas de Espafia.

Importante también es el Pacto de Estado contra la Violencia de Género (2017)
el cual se ratifica para unificar las maximas instituciones posibles, y
organizaciones para la aprobacién de medidas para erradicar la violencia sobre
las mujeres y el Convenio del Consejo de Europa sobre la prevencién y lucha

contra la violencia contra las mujeres y la violencia doméstica (Estambul 2011).

Senalar que el Ministerio de Igualdad presenta un Informe anual del Observatorio
Estatal de Violencia contra la Mujer (siendo el ultimo el XV Informe, del afio
2021) cuyo objetivo es reflejar tanto la evolucion de la violencia de género como
la efectividad de las medidas acordadas para la proteccion de las victimas, ya
que nuestro pais se ha comprometido con la priorizacién de la ampliacion de
datos estadisticos acerca de la violencia contra la mujer con el fin de contribuir a
la concienciacidn social y el acierto en las actuaciones publicas y privadas que

se acometen.

En el ambito de la Comunitat Valenciana destacar la Ley 7/2012, de 23 de
noviembre, de la Generalitat, Integral contra la Violencia sobre la Mujer. Esta ley
adopta medidas para la erradicacion de la violencia sobre la mujer y ofrece
proteccion y asistencia a las mujeres victimas de la misma y a sus hijos e hijas
menores, asi como medidas de prevencion, sensibilizacion y formacion con el fin

de implicar a toda la sociedad de la Comunitat Valenciana.
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2.4. El concepto de la violencia machista y sus distintas variantes.

Comenzamos destacando que en el afio 1993 se aprobd por la Asamblea
General de Naciones Unidas la Declaracion de la eliminacion de la violencia
contra la mujer en donde la misma reconoce “la urgente necesidad de una
aplicacién universal de la mujer a los derechos y principios relativos a la igualdad,

seguridad, libertad, integridad y dignidad de todos los seres humanos”.

Asi mismo en su articulo primero establece que se entiende por violencia contra
la mujer, todo acto de violencia basado en la pertenencia al sexo femenino que
tenga o pueda tener como resultado un dafio o resultado fisico, sexual o
psicolégico para la mujer, asi como las amenazas de tales actos, la coaccién o
la privacion arbitraria de la libertad, tanto si se producen en la via publica como

si se producen en la vida privada.

Lo dicho en el parrafo anterior también se establece en la exposicion de motivos
de la Ley organica 1/2004, de 28 de diciembre, de Medidas de Proteccion Integral
contra la Violencia de Género en donde se determina que esta no es un problema
que afecte unicamente al ambito privado, sino que se manifiesta como el simbolo
mas brutal de la desigualdad existente en nuestra sociedad, una violencia que

se dirige hacia las mujeres por el unico motivo de serlo.

Dicha Ley Organica define en su articulo 1.1 define a la violencia de género

como aquella que “ como manifestacion a la discriminacion, la situacion de
desigualdad y las relaciones de poder de los hombres sobre las mujeres, se
ejerce sobre éstas por parte de quienes sean o hayan sido sus conyuges o de
quienes estén o hayan estado ligados a ellas por relaciones similares de
afectividad, aun sin convivencia” y “comprende todo acto de violencia fisica y
psicoldgica, incluidas las agresiones a la libertad sexual, las amenazas, las

coacciones o la privacion arbitraria de la libertad”.

También la Organizacion de Naciones Unidas define a la violencia de género
como una manifestacion de las relaciones de poder histéricamente desiguales

entre hombres y mujeres.
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De estas definiciones podemos extraer diversas conclusiones como por ejemplo
que el factor de riesgo es exclusivamente el hecho de ser del sexo femenino,
que incluye todas las agresiones ya sean fisicas, sexuales o psicologicas que se
den tanto en el ambito privado como en la esfera publica y que su fundamento o

su objetivo es el mero subordinamiento de la mujer al hombre.

Los datos mas concluyentes sobre la prevalencia de la violencia sobre la mujer
se consiguen a través de encuestas poblacionales que tienen en cuenta el

testimonio de las victimas supervivientes.

En virtud de los datos obtenidos en 161 paises y zonas entre los afios 2000 y
2018 por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en nombre del Grupo de
Trabajo Interinstitucional de la Naciones Unidas sobre la violencia contra la
mujer, en todo el mundo, casi una de cada tres mujeres (esto es un 30%) ha
sufrido violencia fisica o sexual por su pareja o violencia sexual por alguien que

no era su pareja o ambas.

Mas de una cuarta parte de estas mujeres de entre 15 y 49 afnos que han tenido
una relacion de pareja han sufrido violencia fisica / sexual de pareja al menos

una vez en su vida.

Las estimaciones sobre la prevalencia de la violencia de la pareja sufrida durante
toda la vida van del 20 % en la Region de Pacifico Occidental de la OMS, 22%
en los paises de ingresos elevados y la Region de Europa de la OMS y 25% en
la Region de las Américas de la OMS, al 33% en la Region de Africa de la OMS,
31% en la Region del Mediterraneo Oriental de la OMS y 33% en la Region de
Asia Sudoriental de la OMS.

A nivel mundial, hasta el 38 % de los asesinatos de mujeres son llevados a cabo

por sus parejas.

Segun establece la ONU Muijeres la violencia machista contra las mujeres puede

incluir:
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-Violencia econdmica; conseguir o intentar lograr la independencia financiera de
otra persona, controlando de esa manera sus recursos financieros, por ejemplo,

no permitiéndole ir a trabajar.

-Violencia psicoldgica; consiste en inducir al miedo a la mujer intimidandola, con

causarle dafo a ella misma o a sus hijos aislandola de sus familiares y amigos.

-Violencia emocional; tiene lugar cuando se merma la autoestima de una mujer
a través de insultos, criticas constantes, infravalorarla o dafar o intentar dafar la

relacion que tiene con sus hijos entre otros...

-Violencia fisica; causar dafio a una mujer empleando para ello cualquier tipo de

fuerza fisica contra ella.

-Violencia Sexual; se refiere a obligar a la mujer a participar en un acto sexual

sin su consentimiento

-Asesinatos por honor; asesinar a una mujer o una nifia, acusandola de haber

traido el deshonor o la verguenza a la familia.

La Ley 13/2007 , de 26 de noviembre, de Medidas de Prevencion y Proteccion
integral contra la Violencia de Género hace otro tipo de clasificacién y en su
articulo 3 sefala que los actos de violencia de género (considerados los
establecidos en el articulo 4 como el feminicidio, acoso sexual, la trata de
mujeres y nifas, la mutilacion genital femenina o el matrimonio precoz entre
otros....) podran responder a cuatro tipos de violencia ; la violencia fisica, la

violencia psicoldgica, la violencia sexual y la violencia econdmica.

2.5 Factores desencadenantes de la agresion machista.

No podemos considerar que la violencia de género sea un fenémeno que se

deba a una unica causa sino todo lo contrario ya que se puede explicar ya sea
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desde perspectivas individuales como por ejemplo el perfil del agresor o desde

perspectivas cultural o sociales.

Los moviles tedricos a aplicar sobre la conducta machista para determinar los
principales factores y causas que predisponen a la violencia sobre la mujer

serian basicamente cuatro:

-Movil neurogénetico; predisposicion individual a la manifestacién de agresividad

por razones bioldgicas.

-Movil patoldgico; trastornos mentales de caracter psicolégico o internos
(demencia, esquizofrenia, paranoia...) que inducen a la violencia masculina

sobre la mujer.

-Moévil sociologico; violencia por influencia de patrones externos de indole social
y cultural. Sélo en este caso cabria hablarse de maltrato machista como efecto
derivado del patriarcado, como ideologia supremacista de dominacién sobre la

mujer.

-Movil psicotrépico o toxicobmano: agresion por consumo de drogas o
estupefacientes, alcohol ..que genera una alteracién en la conciencia del

drogadicto que incita a la violencia contra la mujer.

De otro modo existen diferentes teorias que explican el porqué de la violencia
ejercida contra la mujer (ya sea pareja 0 expareja) aunque algunas son mas

aceptadas que otras por los diferentes especialistas, como son:

-El modelo Psiquiatrico o psicopatoldgico en donde se centran las causas en las
caracteristicas o en el perfil del agresor ya que segun este modelo los individuos
maltratadores padecerian alguna psico-patologia (como puede ser una conducta

antisocial, enfermedad mental, conducta desviada, alcoholismo o toxicomania).

-El modelo Psicosocial el cual se centra en dos aspectos; por un lado, en las
dificultades de la relacién de la pareja donde como resultado aparece algun tipo

de agresion como forma de comunicacion entre ellos y por otro lado en el
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aprendizaje de la violencia dentro del nucleo familiar de generacion en

generacion.

- El modelo Socio-cultural (perpectiva Socioantropo-Ldogica); este modelo afiade
una visidén social al estudio de la violencia contra las mujeres destacando la
importancia de la estructura social a través de la socializacién en base al género
y la tolerancia a la violencia. En este sentido la causa de la violencia machista
no se observaria tanto en esos factores de riesgo como son el alcoholismo o la
pobreza entre otros, sino mas bien en la situacion estructural de desigualdad real

en la que se encuentran las mujeres dentro de la sociedad.

2.6. El ciclo de la violencia machista.

Si hablamos de las fases que tienen lugar entre una agresion y la siguiente cabe
mencionar a la antropologa Lenore E. Walker la cual en su obra “The Battered
Woman” (1979) establecidé lo que hoy se conoce como el ciclo de la violencia

diferenciando tres fases:

- La primera fase o fase de acumulacion o de construccion de la tension; en
donde las tensiones entre la pareja se van construyendo a partir de pequefias
disputas que cada vez van en aumento (insultos, menosprecios o manipulacion,
es decir comienza el maltrato psiocolégico) en donde el hombre niega estos
sucesos y la mujer cree tener un cierto control sobre éste (intenta calmarlo o
evitar cualquier situacion que pueda molestarle) y justifica la conducta del

agresor.

- La segunda fase o fase de agresion o descarga de tension; en donde cada vez
aumenta mas la violencia psicoldgica y comienza la violencia fisica y sexual, es

decir descarga todas las tensiones que habia acumulado de la fase anterior.

- La tercera fase o la fase de arrepentimiento, conciliacién o “luna de miel”’; que

es el momento del arrepentimiento por parte del agresor en donde la mujer suele
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creer en su pareja la cual le promete que nunca volvera a actuar de esa manera
0 que buscaran ayuda para solventar los problemas que tienen en la relacion y
la victima adquiere un falso poder en la relacion y a esa falsa ilusién le sucede

un nuevo ciclo de tensiones.

En relacion al tema que nos ocupa introduciria una cuarta fase que es la de la
salida de este circulo vicioso a través del crimen machista o mediante la tentativa

de suicidio de la mujer.

2.7. Secuelas en victimas de la violencia contra la mujer.

La Organizacién Mundial de la Salud sefiala que la violencia de pareja y las
agresiones sexuales dan lugar a que las mujeres tengan consecuencias muy
graves en su salud como problemas de salud mental ( como el estrés
postraumatico, la depresion , trastornos psicopatoldgicos, Ila ansiedad,
trastornos de panico, trastornos alimenticios, baja autoestima ,abuso de
sustancias como el alcohol o las drogas, autolesiones o intento de suicidio), de
salud fisica (lesiones , deterioro funcional u obesidad) , de salud reproductiva (
embarazo no deseado, aborto no deseado o VIH) o consecuencias mortales

como el homicidio o el suicidio.

3-MARCO EXPLICATIVO II: DEL MALTRATO AL SUICIDIO FEMENINO.

3.1 El suicidio como desenlace fatal en la violencia machista.

En primer lugar, cabe significar que el suicidio se establece en Espafia como la
principal causa de muerte no natural en los ultimos afos, pero que, aunque los
datos que se obtienen afio tras afo sobre esta realidad es importante sigue

siendo un tema o una cuestion silenciada.

La Organizacién Mundial de la Salud define al suicidio desde 1986 como “un acto

con resultado letal, deliberadamente iniciado y realizado por el sujeto, sabiendo
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o esperando su resultado letal y a través del cual pretende obtener los cambios

deseados”.

El suicidio es “el acto autoinfligido para causarse la muerte en forma voluntaria,
deliberada, en el que intervienen sucesivamente el deseo suicida, la idea suicida

y el acto suicida en si”, segun establece Martin Nizama Valladolid (2011, p.5).

Otra definicion interesante es la que ofrecid Emile Durkheim, a finales del siglo
XIX, padre de la sociologia, unos siglos atras entendiendo este concepto como
un hecho con un alto componente social: “Se llama suicidio a toda muerte que
resulta, mediata o inmediata, de un acto, positivo o negativo, realizado por la
victima misma, sabiendo ella que deberia producirse ese resultado” , con lo que
rompe la tendencia tradicional de considerarlo como un fendmeno estrictamente
individual. Para tener esta percepcion el socidlogo trabajo, desde un punto de
vista social, con la tasa anual de suicidios que existian en diversos paises

europeos desde la sexta década del siglo XIX.

En la actualidad el fendmeno del suicidio se encuentra entre las principales
causas de muerte entre los adultos jévenes y la mortalidad por esta causa ha
aumentado hasta la cifra de un 60% en muchas zonas del mundo y los intentos

de suicidio serian hasta veinte veces mas frecuentes.

Estas cifras son alarmantes y situan al suicidio como un gran problema de salud

publica.

En cuanto a la relacidn entre las conductas suicidas y las victimas de violencia
machista cabe destacar, aunque no hay datos oficiales, que la OMS estima que
la violencia de género podria estar detrds como factor precipitante de los
suicidios en las mujeres. Lo que se hace mas destacable en un caso de viogen
son las agresiones fisicas que sufren las victimas, pero la violencia sicolégica
hace, segun los expertos, que las mujeres contemplen el suicidio como la unica
manera de escapar de esa situacion y de poner fin a ese sufrimiento, lo que hace

que la violencia de género esté detras del 25% de los suicidios de las mujeres.
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A veces las mujeres no son conscientes, segun los psicélogos, de que ellas son
realmente las victimas y no las culpables del deterioro de la situacién como les
quiere hacer ver el maltratador y exponen que las mujeres tardan sobre unos

ocho meses de media en pedir ayuda a las instituciones o familiares y amigos.

Miguel Lorente es coautor de un estudio sobre la relacion entre los dos
conceptos. Dichos datos para su estudio se recogieron a través del relato de
mujeres que habian sobrevivido a un intento de suicidio. Lorente estima que
seria necesario poseer datos oficiales de esa relacién para poder crear politicas

de prevencion.

Pero ¢ Piden ayuda las mujeres victimas de violencia machista o son capaces de

denunciar antes de llegar al suicidio?

Segun dicho estudio cerca del 40% de las mujeres que lo habian intentado
habian pedido ayuda externa mientras que las que no habian tenido ese intento

de suicidio la habrian pedido en un 14%.

Muchos expertos hablan de este suicidio inducido como el “crimen perfecto” ya
que al desaparecer el principal testigo se cierra el caso. Sin embargo, algunos
juristas creen que no hay vacio legal por lo que la cuestion seria que la
investigacion se hiciera con perspectiva de género y se indagara si se han
cometido ese tipo de conductas sobre esa mujer a la que han hecho tanto dafio
y que le han hecho insoportable continuar viviendo. Ademas, manifiesta que las
mujeres que sufren maltrato tienen cinco veces mas posibilidades de suicidarse
que aquellas mujeres que no han vivido sometidas a ese tipo de conductas

machistas.

También expone Lorente como repercute la violencia de género en la salud fisica
y mental y manifiesta al respecto que se ha demostrado como las mujeres que
han sufrido dichas conductas tienen una tasa de mortalidad de un 40% mas alta
de las mujeres que no la han padecido. Esta mortalidad se explica
fundamentalmente por alteraciones cardiacas relacionadas con la isquemia y el

infarto y con las alteraciones metabdlicas como la diabetes. Es decir, que afirman

22



que la violencia de género afecta a la salud mental y hay que tratarla como un

problema de salud publica para poder prevenirla.

Esta dramatica asociacion entre el suicidio y la violencia machista puede
manifestarse también en lo que se conoce como homicidio-suicidio, también
denominado muerte diadica o suicidio ampliado y que se define como un acto

violento en el cual el agresor tras acabar con la vida de la victima, se da muerte.

Solo durante el 2023, y segun el registro que realiza la Delegacion de Gobierno
contra la violencia de género, 14 hombres se suicidaron tras asesinar a su pareja
0 expareja en Espafia, 6 lo intentaron, pero no lo consiguieron. Solo durante los
dos primeros meses y medio de 2024, ya son 3 hombres los que se han suicidado

tras cometer un asesinato machista.

Cabe destacar las manifestaciones del psicologo Montero,A que recoge en uno
de sus articulos que “si tuviera que establecer una hipétesis sobre por qué
algunos agresores se suicidan tras asesinar a una mujer, me basaria en lo que
sustenta la violencia machista: la dominacion. Casi todos los agresores matan a
la mujer después de que ella haya decidido abandonarles. Es la pérdida de
control lo que precipita el asesinato, y también el suicidio posterior. En violencias
sistematicas, el agresor machista ha construido su universo vital practicamente
alrededor de la dominacién traumatica de una mujer. Cuando es prolongado, el
sometimiento de otro ser humano acaba convirtiéendose en el centro de la vida
del agresor, es el referente que le otorga significado primordial a su existencia.

Cuando desaparece ese centro, la vida pierde sentido para el torturador”.

3.2 Elementos de riesgo de la conducta suicida en la mujer maltratada.

Los factores de riesgo nos aportan informacion de los diferentes elementos que
agravan la conducta suicida, lo cual hace que cuanto mayor sea el numero de
estos items que tenga la persona mayor sera la posibilidad de ésta pueda tener
ideas suicidas.
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En cuanto a los factores de riesgo podemos clasificarlos entre factores

personales o sociales.

*En cuanto a los factores personales destacamos, por ejemplo:

- Relacion estrecha entre suicidio, violencia de género y problemas de salud
mental como son la depresion, el abuso de sustancias o un trauma que se haya

vivido.
- Consumo de drogas.

- Rasgos de personalidad, dificultad de resolucién de problemas o capacidad de

saberlos afrontar.
- Tentativas previas de suicidio.

- Abuso sexual sobre todo en la infancia ya que se asocia a una mayor gravedad

del trastorno por estrés postraumatico.
- Desesperanza.

- Enfermedad médica como trastorno esquizofrénico, trastornos de Ila

personalidad, trastornos de ansiedad, trastornos en la alimentacion.

*En cuanto a los factores sociales destacamos:

- Presencia de la violencia del agresor en el tiempo.

-Ausencia de relaciones familiares de apoyo o si ha habido maltrato familiar

donde ha existido maltrato fisico por parte de los padres.
- Disfuncion familiar.

- Aislamiento social o bullying.

- Problemas economicos, entre otros...

En este apartado es donde destacamos el papel fundamental de Durkheim, en
su obra “El suicidio. Estudio de sociologia” (1897), ya que en ella se encarga de

realizar un analisis comparativo de estadisticas de suicidios y explicarlas.
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En ella interfiere que el suicidio es ante todo un hecho social y sus causas son

antes sociales que individuales o no puramente psicoldgicas.

En su opinion dichas causas son como fuerzas sociales que estan en constante
variacién segun la sociedad o al grupo al que pertenezcas o segun la religién
que practiques ya que para Durkheim: “Las causas emanan del grupo y no de

los individuos por separado”.

Establece que en cada sociedad tiene en un momento determinado de la historia

una aptitud definida para el suicidio.

El sociélogo busca la forma de influir no sélo sobre los individuos aislados sino
sobre el grupo en su conjunto. Por lo tanto, de entre los muchos factores del
suicidio, los unicos que le conciernen son los que actuan sobre el conjunto de la

sociedad. El resultado de esos factores es la tasa de suicidios.

Se estudia en la obra la naturaleza de las causas sociales, el modo en que se
producen sus efectos y las relaciones con los estados individuales que

acompanan a las diferentes especies de suicidios.

Entre otras podemos destacar una frase del sociélogo que dice:” Un ser vivo no
puede ser feliz y hasta no puede vivir mas que si sus necesidades estan
suficientemente en relacién con sus medios. De otro modo, si exigen mas de lo
que se les puede conceder, estaran contrariadas sin cesar y no podran funcionar
sin dolor”, lo que nos hace reflexionar sobre que si no somos capaces de
gestionar nuestras emociones aprendiendo a manejar las herramientas que
tenemos a nuestro alcance para ello y asi no encontrarnos en un permanente
estado de frustracidn y disconformidad como habitualmente se encuentra el ser
humano como norma general no llegaremos nunca a disfrutar de la vida y
tendremos mas probabilidades de tener en la mente una idea suicida para acabar

con esas malas sensaciones y emociones negativas.

Este apartado tiene relacion con el siguiente ya que en el mismo explicaremos

como el sociélogo Durkheim relaciona estas causas sociales y las identifica y a
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partir de ellas y en virtud de los resultados a los que llega con su estudio distingue

los diferentes tipos de suicidios.

3.3 Tipologias del suicidio como hecho social en la sociologia de Emile

Durkheim.

De esta manera, como hemos podido observar en el apartado anterior, Durkheim
propone identificar las diferentes causas sociales del suicidio distinguiendo entre

cuatro tipologias basicas del suicidio segun los resultados a los que llega:

- El suicidio egoista; el cual se observa cuando los vinculos sociales son
demasiado débiles y hay un excesivo individualismo para comprometer al suicida
con su propia vida en la sociedad en la que radica. Es decir, se manifestara en
el individuo en un estado de apatia y de ausencia de apego a la vida ya que no

se siente integrado en ningun grupo social.

Es un tipo de suicidio que es proporcional al grado de integracion de los grupos
de los que el individuo es parte, por ejemplo, la falta de integracién familiar
explicaria por qué los solteros son mas vulnerables al suicidio que los casados y
por qué las parejas con hijos constituyen el grupo mas protegido. Las
comunidades rurales tienen mas integracion social que las urbanas y, por tanto,
menos suicidios, el protestantismo es una religidn menos adherente que el
catolicismo, por lo que los primeros tienen una tasa mas elevada de suicidios

que los primeros, entre otros..

- El suicidio altruista o suicidio llamado heroico; es el tipo opuesto al egoista o
individualista. Es la muerte por el grupo, sucede cuando la persona se encuentra
demasiado integrada en la sociedad a la que pertenece. Se manifiesta por la

energia y la pasion.
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Los casos de suicidio tanto de componentes del Ejército o de los miembros de
las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad encajarian en este apartado ya que los
actos de suicidio que generalmente llevan a cabo estos colectivos estan

relacionados y se determinan como actos de valor o como un deber.

Podemos echar la vista atras y pensar tanto en las personas ejecutadas por la
Armada Japonesa ( los cuales entregaban su vida por el imperio, algo que se
encontraba entre los principios basicos de su educaciéon, concebible como un
acto heroico) como por los suicidios cometidos en la época del nazismo ( en
donde muchos individuos se suicidaban cuando veian que estaba todo perdido
y preferian quitarse la vida ellos mismos que no darle la satisfaccion de que fuera
el enemigo el que acabara con ella y para ello ya estaban preparados y formados

por las SS).

- El suicidio andmico; tiene lugar en sociedades en las que en las instituciones
hay una falta de regulacion, el cual se caracteriza por un estado de decepcién

de la sociedad actual.

Es el tipo de suicidio que mas le interesa a Durkheim por la influencia que tienen
en este tipo las crisis financieras o las crisis de la viudez; es el que mas se

observa en la sociedad actual.

-El suicidio fatalista; es el tipo de suicidio opuesto totalmente al suicidio anémico,
ya que en este caso se producen o tienen lugar en sociedades donde las reglas
son demasiados estrictas o exigentes por lo que algunos individuos no son
capaces de estar sometidos a ellas y buscan la forma de terminar con esa
situacion. En el caso que nos ocupa se daria en parejas en las que hay un exceso
de reglas y normas, por lo que seria el tipo de suicidio que mas cuadra con el
tema que abordamos, ya que estas mujeres victimas de la violencia machista al
no poder soportar la presidn excesiva que sus parejas ejercen sobre su vida pues

llegan al punto de querer perder su vida porque no aguantan mas y de esa
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manera se liberarian del sufrimiento, es la Unica categoria que permite explicar
esta problematica tanto en la antigiedad y en la actualidad, un lastre del pasado

que todavia subsiste en nuestras sociedades modernas.

Como hemos podido observar, Durkheim hace todo lo posible por demostrar
como los tipos sociales que ha elaborado corresponden aproximadamente a
tipos psicoldgicos, ya que hemos visto como dependiendo del tipo de suicidio
observamos unas emociones diferentes en los individuos ya sea decepcion,

energia, pasion, falta de apego o apatia, entre otros.

SOCIEDADES TRADICIONALES  SOCIEDADES MODERNAS
+/- INTEGRACION Suicidio altruista Suicidio egoista
(alta integracion) (baja integracion)
+/-REGULACION  Suicidio fatalista Suicidio anémico
( regulacion excesiva) (regulacion deficitaria)

3.4 Fases del suicidio en la victima de la violencia machista.
Como norma general se diferencian cinco fases del suicidio:

1. La ideacion suicida; es cuando la persona piensa y le aparecen en su mente

las ideas de quitarse la vida, siendo el indicador mas importante del suicidio.

2. La amenaza suicida; es cuando la persona realmente manifiesta su deseo a

perder la vida.
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3.Plan suicida; es la forma en la que la persona establece de qué manera va

realizar el acto, cuando va a tener lugar y en qué lugar.

4. Acto liberado de morir; cuando es consciente de la situacidon y la persona

manifiesta que quiere quitarse la vida a sabiendas de lo que ocurrira.

5. Suicidio consumado: esta fase no ocurre siempre, solo cuando realmente el

individuo acaba quitandose la vida y cumple con su objetivo.

4. MARCO COMPRENSIVO: EXPERIENCIAS DESDE LA VIOLENCIA
MACHISTA.

4.1 Testimonios en primera persona desde dentro, cerca y abajo.

Para poder entender el sufrimiento que muchas mujeres estan pasando y por el
que otras han perdido su vida por no saber afrontar determinadas situaciones
voy a plasmar diferentes testimonios sobre las experiencias de mujeres victimas
de violencia machista que nos hacen ponernos en la piel de estas mujeres. (Se

trata de fuentes secundarias).

4.2 Manya: “Sientes que eres una basura”

Manya intentd suicidarse después de que su pareja estuviera a punto de
estrangularla, tras 18 afios de maltrato. “Estaba metida en un tunel, no veia
salida. Era como trepar por un hueco humedo, yo intentaba subir, pero las
paredes se desmoronaban”, es lo que recuerda esta mujer superviviente, la cual

alza su voz para que otras victimas pidan ayuda y sepan que hay salida.

Esta muy relacionado el maltrato con el suicidio: sientes que eres una basura y
qgue no vales nada; te socava. Casi no queda nada de ti. Yo no me reconocia, la
verdad. Quieres continuar, pero no sabes como, estas atrapada y no quieres

causar sufrimiento a nadie y piensas que lo mejor que puedes hacer es no estar
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aqui. Tenia verglenza, no queria decirselo a mi familia ni a mis amigas”, todo
esto lo cuenta esta mujer de 46 anos, que relata con entereza los hechos

traumaticos que ocurrieron hace cinco anos.

En el caso de Manya, la violencia ejercida por su pareja comenz6 siendo
psicolégica y de control ya que le ordenaba como vestir, le perseguia, y no le
dejaba saludar a otros hombres con besos. Mas adelante empezd a romper
cosas, lanzar platos o amenazarle con un cuchillo y después ya comenzaron las
agresiones fisicas, hasta que un dia el agresor le pidio dinero, ella se negd y le
dejé sin conocimiento tras propinarle una bofetada, intentd estrangularla, pero
ella logré zafarse y encerrarse en el bano. Pasados unos dias ella intentd
quitarse la vida pero pensé en su familia y decidié contarselo todo a su madre y

ese fue el primer paso para salir de esa espiral de violencia.

4.3 Pilar: “El nunca me puso la mano encima, pero me destruyé por dentro”

En este caso esta mujer conocio a su maltrador a los 14 afios de edad. Segun
relata “al principio todo parecia una relacion normal hasta que empezé a alejarme
de mis amigas y de mi familia y soélo podia salir si él me daba permiso”.En ese

momento Pilar no se identificaba como una mujer maltratada porque su novio

nunca le habia pegado, pero si confiesa que tenia miedo a sus reacciones.Poco
a poco la madre fue viendo como su hija cambiaba y le habia cambiado el
caracter y cuando sus amigas le decian que su novio no le trataba bien discutia

con ellas para defenderle.

Segun manifiesta contarselo a su madre fue el primer paso para poder salir de
la relacion ya que los insultos y las vejaciones le habian destruido
psicolégicamente y sostiene que tuvo que ir al psicologo para poder dar el paso

de dejarlo.
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4.4 Natalia: “La peor secuela es creer que no mereces que te pase nada

bueno”

Segun relata Natalia durante su noviazgo de tres afios sufrié un auténtico infierno
ya que recibia habitualmente insultos, gritos, vejaciones, control o
intimidaciones, es decir, una violencia psicolégica constante que la sumié en un
mundo de sombras. Su expareja consiguio aislarla de su entorno y le miné de tal
manera su autoestima que llegd a odiarse. Los celos enfermizos le arrebataron
los abrazos de sus familiares y amigos y la obligaban a salir a la calle mirando al
suelo para pasar desapercibida. Los reproches ante todo lo que hacia o decia le
llevaron a creer que no servia para nada: “No soportas mirarte a un espejo ni
que los demas te miren. Quieres desaparecer. Yo nunca intenté suicidarme, pero
cuando cogia el coche si pensaba que si me estampaba contra un arbol no me

iba a importar, sélo queria dejar de sufrir”.

Comenzdé su camino hacia la recuperacion, pero el primer golpe se lo dieron en

el Centro de la Mujer de su localidad ya que sélo le ofrecian una cita cada tres.

4.5 Ana: “Nunca te separaras de mi, lo nuestro es amor o muerte”

Ana es un referente en la lucha contra la violencia de género ya que tiene una
fundacién que apoya a mujeres maltratadas para que puedan recuperar su vida.
Ella misma es una superviviente por su relato: “Yo llame a un 900 200 299 antes
de existir el 016. Esa noche, el que era mi marido queria que yo firmase un
compromiso a que seguiria casada con él, aunque me pegase. Después de 11
afios le dije que no queria que me pegara mas, que era mejor que nos
separasemos, que igual podia ser feliz. El me dijo que lo nuestro era amor o
muerte y que nunca me podria separar de él, me decia reza que esta pelea la va

a ganar el que quede vivo de los dos"

"Se abalanzé sobre mi y yo no podia respirar. Siendo maltratada me rob6 todos
los instintos para poder reaccionar a los malos tratos, pero no pudo robarme el

instinto de madre. Escuché a mi hijo de nueve meses llorar. Hice lo que él quiso,
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pero esa noche usé todo eso para coger a mis nifios, meterlos al coche e ir a
denunciar. Yo llamé a ese teléfono para ver si me podia separar aunque mi
marido no quisiera. Es surrealista, pero yo no me daba cuenta de que era una
mujer maltratada. Yo soy inteligente, pero no sabia que estaba siendo

maltratada".

5. MARCO DE_INTERVENCION : POLICIA CONTRA EL SUICIDIO POR
VIOLENCIA

5.1 Aproximacion a la seccién policial de Viogen.

En el municipio de Torrent donde resido y trabajo como Policia Local, una ciudad
de mas de 82000 habitantes, cabeza de partido judicial, cuenta con una

Comisaria de Policia Nacional y una Comisaria de Policia Local.

Dentro de la Policia Nacional la unidad que se encarga del tema que abordamos
es la Unidad de Familia y Menor (UFAM) en la que estan destinados un
Subinspector y tres agentes y dentro de la Policia Local la Unidad de Servicio de
Familia y Mujer Maltratada (SEFAMA) que esta integrada por dos agentes
especializados y con acceso al Sistema Viogen.

Estas dos unidades son las encargadas de la proteccion de las victimas de

violencia de género dentro del término municipal de Torrent.

En cuanto a la valoracion policial del riesgo de la victima para prevenir posibles
intentos de suicidio en victimas de Viogen también he recabado la informacion
del departamento de SEFAMA de Torrent en donde realizan en un primer
momento las valoraciones policiales del riesgo de la victima atendiendo a la
Instruccion 4/2019, de la Secretaria de Estado de Seguridad, por la que se
establece un nuevo protocolo para la valoracion policial del nivel de riesgo de

violencia de género (LO1/2004), la gestion de la seguridad de las victimas y
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seguimiento de los casos a través del sistema de seguridad Integral de los casos

de violencia de Género (Sistema Viogén).

Para ello siempre que el departamento SEFAMA tiene conocimiento de un caso

de violencia de género, la actividad policial se dirigira en investigar:

-a) Los factores referidos a la violencia, actual o pasada, del tipo que sea, sufrida

por la victima.
-b) La relacion victima-agresor, actual o pasada.

-c) Los antecedentes y circunstancias de todo tipo referidas al agresor y su

entorno.

-d) Las circunstancias personales, familiares, sociales, economicas y laborables

de la victima.

-e) La retirada de denuncias, reanudacion de la convivencia y/o desistimiento o
renuncia de la victima a su proteccion, asi como cualquier otra circunstancia que

afecte el caso.

Dicha informacién a mi criterio es importante no so6lo para poder concretar el
grado o nivel de riesgo de que se produzca una nueva agresion contra la victima
sino también para que las medidas policiales sean las correctas tanto para eso
como para intentar conocer de primera mano que circunstancias personales
tiene la victima para poder prevenir un caso de intento de suicidio por su parte o
por lo menos poder ser un recurso mas del que dispongan las victimas que

precisen ayuda.

En todos los casos de violencia de género, la valoracién del nivel de riesgo de
nueva violencia contra la mujer (Valoracion Policial del Riesgo, VPR) y su
evolucion (Valoracion Policial de la Evolucion del Riesgo, VPER) se realizara
empleando los Formularios disponibles en el Sistema de Seguimiento Integral
para los casos de violencia de género (Sistema VioGen), y asi se asignara

automaticamente uno de los niveles de riesgo ( ya sea “no apreciado”, “bajo”,
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‘medio”, “alto” o “extremo”), los cuales siempre se cumplimentaran por los

agentes, nunca por las victimas.

Durante este proceso la Instruccion dispone que no se realizaran preguntas
directas a la victima para evitar doble victimizacién en el momento de recabar
informacion muy sensible y personal de la victima o su agresor y es ahi donde
yo discrepo un poco ya que personalmente creo que si se permitiera a través de
comparferos adecuadamente formados en esta materia ahondar un poco mas
en las circunstancias personales de cada victima se podria profundizar mas en
la serie de factores de riesgo que han favorecido a que se produjera ese episodio
de violencia de género y a la vez que nos pudiera ser util toda la informacion
recabada para poder prevenir un posible intento de suicidio de estas victimas
observando de primera mano si carecen de apoyo social por lo que la victima
se convierte en una persona facilmente maltratable y maleable debido a su nula
o casi nula relacion con otras personas, conocer si se siente apoyada
institucionalmente, conocer si hay presencia de notas psicologicas relacionadas
con la socializacién sexista recibida misoginia, inseguridad y baja autoestima,
impulsividad o falta de control o si se diera el caso de abuso de sustancias

toxicas.

Por otra parte, he realizado una entrevista para poder saber de primera mano
que porcentaje hay en el municipio de Torrent de mujeres que efectivamente
llegan a plantearse quitarse la vida o simplemente se lo hayan planteado, aunque
no hayan llegado a consumar el acto tras haber sufrido un episodio de esta

indole.

La entrevista se hizo a una compafiera encargada del departamento del
SEFAMA (Seccion de Proteccion a la Familia) la cual se cre6 en Torrent en el
afno 2017 con el objetivo de reforzar los recursos existentes contra la violencia
de género. Anteriormente esta compafiera trabajo en el grupo GAMA de la

Policia Local de Valencia.
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La entrevista se realizé personalmente, con una duracién de 30 minutos y se le
ha realizado un cuestionario de 8 preguntas siguiendo un guion prefijado que

para tal efecto se habia disenado previamente.

Las conclusiones generales que he podido obtener de dicha entrevista son,
segun los datos que aporta la experta en la materia en la poblacién de Torrent,
que no se ha tenido constancia de que alguno de los suicidios consumados que
se han llevado a cabo en la localidad guardara una relacién directa con algun
caso de los que se han llevado a través de la unidad de SEFAMA en la localidad

y por lo tanto relacionados con la violencia de género.

Asi mismo la compafiera especifica que aunque no haya ninguna prueba objetiva
de que haya algun caso de suicidio en si que realmente haya tenido lugar como
consecuencia directa de estar sufriendo un maltrato por parte de la pareja de la
victima en su opinion si que podria guardar relacion en muchos casos, lo que
pasa que muchas veces a la mujer le da apuro o vergluenza expresar que ha
tenido o que tiene idea realizar esa conducta suicida por el que diran o que
pensaran sus familiares o amigos ya que sigue siendo un tema tabu y es por eso
que en casi todos los casos nunca manifiestan verbalmente que si que han
tenido esas ideas suicidas y el suicidio de estas mujeres se acaba valorando
como que padecia de algun trastorno por depresion o ansiedad que es lo que le
ha llevado a quitarse la vida, pero realmente no se profundiza sobre el porqué la
mujer ha llegado a esa situacion de angustia y depresion y cual es el motivo que

le ha llevado a sentirse asi.

También manifesté cuando se le pregunté que cuales consideraba que son los
principales factores de riesgo que pueden inducir al suicidio que creia que el
principal factor de riesgo para ella es que no sea una mujer que exprese sus
sentimientos, que no se comunique, que no hable... porque si no expresa que no
se encuentra bien o que esta pasando dificultades con su pareja se envuelve en
su propio mundo interior y sus pensamientos pueden cegarle y no ves ninguna
solucion a tu problema, en cambio si lo cuentas puedes encontrar apoyos en

otras personas y que te den una salida o ayudarte a gestionar tus emociones.
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5.2 Prevencion del suicidio en mujeres maltratadas.

Existen diferentes tipos de recursos a los que pueden recurrir para prevenir el

suicidio y ayudar a mujeres maltratadas:
-Servicios de Emergencias a través del 112.

-Servicio valenciano de salud. Urgencias Psiquiatricas hospitalarias de los

hospitales generales.

-Linea 024 de la Atencién a la Conducta Suicida, 24 horas al dia durante los 365

dias del afio.

-Teléfono de la esperanza en Valencia 963916006 / 717003717.Asociacion que
cuenta con profesionales especializados en salud mental y prevencion del
suicidio.

- Asociaciones como PAPAGENO, Asociacion de Profesionales en Prevencion y

Posvencion del Suicidio  (https:/papageno.es/) o la Plataforma Nacional para

el Estudio y la prevencién del suicidio.

(https://www.plataformanacionalsuicidio.es/)

-Teléfono de Atencion a la Violencia de Género 016 que es andnimo,
confidencial, gratuito y atiende tanto a mujeres victimas de violencia machista

como a personas de su entorno las 24 horas los 365 dias del afio en 53 idiomas.

-Oficina de Denuncias y Asistencia a las Victimas de Violencia de Género de
Valencia. Teléfono: 900 50 55 50 / 961 927 835 / 646 872 491.
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5.3 Propuestas de accién para la evitacion del suicidio en victimas de la

violencia machista.

-Una de las medidas de prevencién del suicidio en mujeres maltratadas que se
deberia llevar a cabo con mas rigurosidad seria en primer lugar que cuando una
mujer se persone en el Centro de Salud o en cualquier servicio de Urgencias
manifestando su intencion autolitica se evaluara mediante una serie de
preguntas que estén enmarcadas en un protocolo de actuacion si puede haber
indicios de que esta persona haya o esté siendo victima de violencia de género
asi como por el contrario cuando una mujeres acuda a los mismos organismos
a manifestar que esta siendo victima de violencia de género se le evalué de tal
manera que se intente indagar sobre la existencia de ideacion autolitica y todo
ello se remitiera a un departamento concreto que estuviera especializado y que

siguiera los casos mas de cerca.

-A mi juicio se deberia de impartir una signatura en los colegios que contemplara
la educacion en igualdad de género, ya que es muy importante que desde bien
pequefios se vaya educando en valores y desmontar creencias sexistas y
machistas, tanto en los centros escolares como en los hogares, para que poco a

poco se vayan transmitiendo de generacion en generacion.

-En cuanto a propuestas que podamos llevar a cabo como profesionales de la
seguridad una de ellas seria que en cualquier intervencion que realicemos los
miembros de las FFCCSS relacionada tanto con discusiones de pareja en las
gue nos personamos que entran como posible viogen pero que luego al llegar al
domicilio unicamente la mujer por miedo dice que no ha pasado nada y que solo
han tenido una discusion cuando en sus 0jos se aprecia otra cosa, como por
intento de suicidio motivado por dicha violencia deberia intervenir una
companera (ya que las mujeres nos sentimos mas cémodas si el componente es
femenino) que estuviera inmersa en la Unidad de SEFAMA para que , gracias
a su especializacion en el tema y saber abordarlos correctamente, se

entrevistaran en el momento con estas mujeres vy les hicieran hincapié y
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asesorarles bien en que denunciar es estrictamente necesario para iniciar un
camino y abrir las puertas a multiples posibilidades de asistencia y de apoyo, ya
que el mero hecho de interponer denuncia es un factor de proteccion de la
conducta suicida , tanto del intento como de la ideacién, ya que en ese momento
como hemos dicho anteriormente aparecen opciones de salida y mejoria para
las victimas (Lorente et al.,2006), no como sucede hasta ahora, que realmente
la patrulla que se persona en estas intervenciones comunmente poco esta
especializada en viogen por lo que no se tiene la misma capacidad de poder
ayudar a estas victimas en una primera instancia que para mi es la mas
importante ya que el aislamiento y la dificultad para encontrar apoyos y recursos
para superar estos traumas puede llevar a las mujeres a contemplar el suicidio y

no a presentar denuncia como salida a su situacion.

-También se deberia de dotar a las unidades policiales de tripticos informativos
tanto de viogen como de prevencidon del suicidio para entregar siempre que
tratemos con una victima, con teléfonos de asesoracidn e informacion

actualizada para que sientan que estamos ahi para ayudarles.

- Se deberian de realizar charlas por parte de la policia en los colegios, al igual
que se hace con los temas de Educacién Vial, en cuanto a la resolucion de

conflictos sin violencia para ir concienciando a los nifios desde pequefos.

- Una propuesta interesante seria realizar talleres habitualmente en la poblacién
por parte de la policia para mujeres con problemas tanto de violencia machista
como por estados depresivos con el objetivo de mejorar su autoestima y asi
reforzar la seguridad en ellas mismas y su confianza realizando cursos de
defensa personal dos veces a la semana para que pudieran crear una rutina
tanto fisica como de sentirse respaldadas emocionalmente y que les ofreciera
la posibilidad de poder ver que no estan solas y con el tiempo al ir ganandose
esos agentes su confianza y ellas se sintieran mas abiertas a contarnos

cualquier situacion de este tipo si es que la estuvieran atravesando.
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6. CONCLUSIONES.

El suicidio es la principal causa de muerte no natural en la poblacion espafiola,
aunque sigue siendo un tema tabu entre la sociedad. Si bien es cierto que la
conducta suicida es multicausal, es decir, que responde a diferentes factores de
riesgo, parece demostrado que ser victima de violencia de género es un factor
de peso para que la conducta suicida se produzca. Sufrir violencia de género por
parte de la pareja o expareja impacta en el equilibrio de las mujeres, quiebra su

salud mental y es un factor que puede llevar a conductas suicidas.

Es necesario para ello conocer los mecanismos que operan detras de la violencia
que se ejerce contra las mujeres para poder comprender los motivos que llevan

a una mujer a valorar el suicidio como la unica opcién para evitar su sufrimiento.

De hecho, hay datos que revelan que dos de cada diez mujeres que tienen

conducta suicida estan siendo victimas de violencia por parte de sus parejas.

Son muchos los motivos que pueden hacer que una mujer no llegue a reconocer
nunca que esta siendo maltratada o a no pedir auxilio, como son la verguenza o
la culpa principalmente. También pueden pensar que tener la presencia de esa
ideacion suicida puede restar credibilidad a su relato, o perjudicarla en otros
procesos judiciales, es decir, piensan que si cuentan eso podrian juzgarlas como
madres pudiendo acusarles de no estar capacitadas para hacerse cargo de sus

hijos por ejemplo.

Por otra parte cuando la mujer toma conciencia de que ha sido victima de
violencia de género es cuando puede haber un detonante para que la mujer en
algun momento necesite calmar ese dolor valorando la conducta suicida ya que
la herida se hace mas grande y empieza a entender que la gran parte de lo que
ha vivido en su relacion era violencia y empieza a analizar la relacion desde otra

perspectiva.

Para poder abordar mi propuesta se ha analizado un factor de riesgo en mujeres
victimas de la violencia machista como es el suicidio por o que comencé

hablando del problema social del patriarcado y como éste ha sido el elemento
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clave en el origen de la violencia de género desde los inicios de la humanidad ya
que es el sistema de dominacién y subordinacion mas opresor que ha existido y
el cual esta arraigado en la organizacion de la sociedad actual desde la
antiguedad es decir, que siguiendo los postulados de Durkheim, podemos
plantear la hipoétesis del anacronismo ancestral como resultado de una herencia
ideoldgica derivada del patriarcado que, lejos de haber sido superada en la
actualidad sigue ejerciendo su violencia en casos en donde la mujer tiene la

fatalidad de convivir con su propio verdugo.

Del mismo modo he tratado los conceptos tanto de la violencia machista como
del suicidio ampliamente y la relacion que hay entre ambos, aportando una
casuistica de casos en fuentes secundarias y relatando testimonios y
experiencias de mujeres que han padecido este tipo de violencia para finalmente
aportar propuestas de accion desde mi humilde opinion de como poder ayudar

a estas mujeres a prevenir el suicidio en el marco de intervencion de la policia.

Para que todo funcionara mejor deberia de haber una mayor implicacion y accion
continua y en concordancia entre las Administraciones publicas, Organismos y

la sociedad.

Por todo lo expuesto en este trabajo, podemos determinar que de la relacién
entre ambos conceptos se observa que no es la violencia fisica la que puede dar
origen a la muerte de una mujer sino que en la gran mayoria de los casos es el
clima de dominio el mayor indicador del desenlace, sea como desencadenante

del inminente asesinato machista o de un intento de suicidio.

También podemos afirmar que las consecuencias de violencia psicologicas
estan intimamente vinculadas con los suicidios y sus tentativas en los casos de
victimas de viogen : autoculpabilizacion, disminucion de autoestima, vacio

afectivo, y pensamiento de que no tienen otra salida.

Espero que mi trabajo sirva para que se vayan realizando mas intervenciones
con mujeres victimas de este tipo de violencia y asi poder ayudarlas y que vean
que es posible salir del hoyo en el que estan metidas y puedan llevar una vida

digna como se merecen
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