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1. CONTEXTUALIZACION

La actividad fisica se muestra como un elemento fundamental en la educacién integral de los nifios
debido a su funcién socializadora y a la transmisién de valores.

Dentro de la actividad fisica encontramos la rama del deporte base, que es una de las actividades
mas importantes en la formacion integral de los nifios y adolescentes. Podriamos considerar que el
deporte base es la practica regulada del deporte desde edades escolares hasta los 18 afios, a partir
de los cuales se consideraria como deporte adulto. Es bien sabido que el deporte contribuye al
progreso social promoviendo el respeto mutuo y movilizando a las personas.

En Espafia, el deporte base abarca una amplia gama de disciplinas deportivas que se practican desde
edades tempranas, generalmente bajo la tutela de escuelas, clubes deportivos y organizaciones
locales. Estas actividades no solo contribuyen al desarrollo fisico de los jévenes, sino que también
juegan un papel crucial en su educacién social y emocional. Encontrar datos estadisticos relacionados
con personas menores de edad es dificil pero segin el Consejo Superior de Deportes, el 57,3 % de la
poblacién mayor de 15 afios practicd deporte de forma periddica o puntual a lo largo del afio 2022.

La participacidén en el deporte base tiene multiples beneficios. Estudios recientes han demostrado
que la practica deportiva mejora el desarrollo fisico, social y psicolégico de nifios y adolescentes
(Cote et al, 2014; Holt et al., 2017).

La participacién deportiva durante la adolescencia se asocia con un bienestar emocional positivo y
los atletas adolescentes reportaban una mayor calidad de vida y un mejor funcionamiento social y
emocional que los no atletas (Lam et al., 2013; Snyder et al., 2010).

Unas de las personas que mas influyen en la decision del nifio por hacer deporte y/o mantener la
practica deportiva son los padres. Por ello creemos considerable tener en cuenta la presién parental
como un factor influyente en el ambito deportivo.

La presién en el dambito deportivo se define como la fuerza que ejercen influencias sobre una
persona para condicionar su rendimiento, pudiendo generar expectativas negativas sobre si mismo.
En este caso esa presidn es ejercida por los padres que buscan influenciar y establecer expectativas a
sus hijos para que logren éxitos deportivos. Definimos la presién de los padres como un patrén de
conductas parentales directivas y controladoras disefiadas para provocar respuestas y resultados de
los atletas que son importantes para los padres (O'Rourke et al., 2011).

Asi mismo consideramos que la presion ejercida por los padres representa una situacion en la cual
estos imponen una exigencia significativa a sus hijos para que compitan y obtengan la victoria.

En tales circunstancias, el efecto parental puede estar condicionado por la participacion y/o los
resultados deportivos obtenidos (Bois et al., 2009). Leff y Hoyle (1995) definen la presidn parental
como comportamientos de los padres que simbolizan expectativas altas o incluso inalcanzables en la
mente de los nifios atletas.

Esta presion puede manifestarse en comportamientos abiertos, como que los padres presionen a su
hijo atleta para que practique mas o juegue a un nivel mas avanzado, o puede manifestarse en
comportamientos encubiertos, como las miradas de decepcion de los padres después de un mal
desempeno (Wolfenden y Holt, 2005). En la actualidad, se observa que los padres proporcionan de
manera constante apoyo informativo y emocional en el ambito deportivo. Sin embargo, este apoyo
puede tener un impacto tanto beneficioso como perjudicial en el desarrollo positivo de sus hijos.



Se debe reconocer la participacion saludable de los padres en el deporte y en otros ambitos del
desempeiio humano como un factor crucial para el desarrollo del talento (Salmela y Moraes, 2003).

Esta presion de la que hablamos puede manifestarse de diversas maneras, desde la insistencia en
alcanzar determinados resultados hasta la exigencia de dedicarse intensamente al entrenamiento y la
competicion. Aunque el apoyo y el interés de los padres son fundamentales para el desarrollo
deportivo de los nifios, un exceso de presidon puede tener consecuencias negativas significativas.

Cada vez mas los entrenadores informan de que estd aumentando la proporcion de padres que
parecen tener una influencia negativa sobre sus hijos (Dorsch et al, 2016)

En el dmbito del deporte base, la presidn parental puede afectar tanto en el rendimiento deportivo
como en el bienestar emocional de los jovenes deportistas. Muchos estudios, por ejemplo han
demostrado que una presion excesiva puede llevar a la ansiedad, sobre todo precompetitiva (Bois,
J.E. et al, 2009), la pérdida del disfrute por el deporte, el agotamiento, y en casos extremos, pero
cada vez mas frecuentes, el abandono de la practica deportiva. Ademas un descontrol de esta
presidon puede afectar a la relacién entre padres e hijos, generando tensiones y conflictos que van
mas alld del dmbito deportivo.

El comportamiento de los padres puede influir en el tipo de motivacidon de su hijo (intrinseca,
integrada, identificada, introyectada, externa y desmotivacion) y en la satisfaccidn o frustracion de
las necesidades psicoldgicas basicas (relacién, autonomia y competencia), entre ambos, llevan al
disfrute o cese de la practica deportiva.

La teoria de las necesidades psicoldgicas basicas, una subteoria de la teoria de la autodeterminacion,
postula que una correcta satisfacciéon de estas tres necesidades conducen a una motivacion y
bienestar autodeterminado (Deci y Ryan, 2000), mientras que unos comportamientos parentales
(como la presion) que frustren estas necesidades derivan en una motivacion controlada, malestar y
agotamiento fisico y mental (Dysvik et al., 2013).

La presién de los padres sobre un niflo para que tenga éxito en los deportes se ha asociado
negativamente con la satisfaccion de las necesidades psicolédgicas bésicas (Amado et al., 2015) y
asociado positivamente con la desmotivacion (Sanchez-Miguel et al., 2013), por lo que cabria
suponer que la presidn parental estaria relacionada con el rendimiento, desarrollo y disfrute del nifio
en el deporte.

Cabe destacar que no toda influencia parental es negativa. El apoyo adecuado de los padres,
caracterizado por el fomento de la autonomia, la comprension y el respaldo emocional, puede ser un
factor positivo que motive y estimule a los jévenes deportistas. La clave radica en saber encontrar un
equilibrio entre el apoyo y la presidn, permitiendo que los nifios disfruten del deporte y desarrollen
sus habilidades de manera saludable y sostenible.

En este Trabajo de Fin de Grado se propone explorar en profundidad la literatura cientifica que ha
analizado cdmo la presién parental afecta a los nifios y adolescentes que participan en el deporte
base en Espaiia.

A través de una revision de la literatura existente y estudios de casos, se pretenden identificar los
principales factores que contribuyen a esta presidn, sus consecuencias y cuales son las posibles
estrategias para mitigar sus efectos negativos.



A su vez también se analizara el papel de las organizaciones deportivas y los entrenadores en la
gestion de la relacién entre padres e hijos en el contexto deportivo, con el objetivo de promover un
entorno deportivo mas saludable y equilibrado para todos los involucrados.

2. PROCEDIMIENTO DE REVISION (METODOLOGIA)

La busqueda bibliografica se realizd en las siguientes bases de datos: “SPORTDiscus” y “APA
PsycINFO”.

En un principio se pretendia analizar articulos para presentar el trabajo “El efecto de la presién de los
padres en el desarrollo deportivo de los nifos en el futbol”, sin embargo, no se encontraron
suficientes articulos, posiblemente por tratarse de un tema muy especifico y ademds de un deporte
en concreto, por lo que se decidié ampliar los criterios del estudio tanto deportes colectivos como
individuales, y otras variables relacionadas con la presidn parental como el estrés precompetitivo, el
abandono deportivo o el perfeccionismo.

En el momento que conseguimos concretar la tematica del trabajo, con titulo, objetivo y resumen del
trabajo, se realizd una solicitud a la Oficina de Investigacidn responsable de la universidad y tras su
visto bueno se nos autoriza a la realizacion del tfg.

Las palabras clave que utilizamos fueron “parental pressure”, “sport”, “children”, “youth” vy
“adolescents”. En una primera busqueda genérica encontramos mas de 150 articulos.

Los item de seleccion que también nombraremos mads adelante segin vayamos haciendo la criba son
los siguientes: Articulos o estudios en espafiol, inglés o francés, que se encuentran entre el afio 2000
y la actualidad, que sea publicaciéon académica y cuyo texto completo esté disponible para cualquier
tipo de persona interesada.

NUMERO BASE DE DATOS 12 BUSQUEDA
1 SportDiscus 100
2 APA PsycINFO 101

De esos 201 articulos para revisar, seleccionamos los items necesarios para quedarnos con aquellos
articulos mas actuales que van desde el afio 2000 hasta la actualidad y solo queriendo aquellas que
fueran publicaciones académicas. Ademas también solo queriamos aquellos que estuviesen en
inglés, espanol o francés, consiguiendo reducir asi el nimero de articulos a revisar hasta 131.

Con esos 131 articulos, establecimos ain mas items especificos como aquellos articulos cuyo texto
completo estuviese disponible 100% para cualquier tipo de persona, y ahi conseguimos reducir el
numero de estos hasta 106 articulos.

NUMERO BASE DE DATOS 22 BUSQUEDA
1 SportDiscus 49
2 APA PsycINFO 57




A partir de aqui empezd una criba mas especifica. Primero de cada base de datos eliminamos todos
aquellos articulos que estaban repetidos para cada busqueda por palabra, ya que para diferentes
palabras clave, se repetian muchos de ellos. De esta criba resultaron 30 articulos a revisar.

NUMERO BASE DE DATOS 32 BUSQUEDA
1 SportDiscus 17
2 APA PsycINFO 13

Por ultimo de estos ultimos articulos eliminamos aquellos que se repiten en ambas bases de datos
gueddndonos con una lista de 26 articulos.

NUMERO BASE DE DATOS 4 BUSQUEDA
1 SportDiscus 18
2 APA PsycINFO 8

Tras leer el abstract o resumen de estos 26 articulos encontrados tuvimos que eliminar un total de 16
articulos por la poca o nula relacidn que tenian con el tema objeto de trabajo, queddandonos con un
total de 10 articulos finales a revisar en su totalidad.

En la mayoria de las ocasiones, la tematica a desarrollar en el trabajo se alejaba de los objetivos con
la busqueda de estas palabras clave, por este motivo también incidimos en variables como
perfeccionismo, ansiedad o estrés, disfrute o abandono deportivo.

Finalmente tras la lectura total de estos 10 articulos y teniendo todos los items claros, utilizamos
estos 10 articulos para la sintesis cualitativa. Entre estos articulos finales y algunos de los desechados
dimos estructura a la contextualizacién y a la propuesta de intervencién.



2.1 DIAGRAMA DE FLUJO
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3. DISCUSION

El objetivo de este trabajo ha sido comprobar cdmo la presion de los padres afecta al rendimiento y
desarrollo deportivo de los nifios sea cual sea el deporte que practique, individual o colectivo.

De la busqueda bibliografica se concluye que existe un nimero muy reducido de estudios que
relacionen o traten especificamente la presidn parental y el rendimiento en el deporte, ya que casi
todos los articulos tratan la presién acompafiada de otras variables como el perfeccionismo, la
ansiedad o el estrés precompetitivo o el miedo a fallar.

La participacidon deportiva de los nifios tiene el potencial de ayudarlos a desarrollar iniciativa,
liderazgo, rendimiento académico y habilidades para establecer metas, ademads de las experiencias
deportivas que obtienen (Gould y Carson, 2008) afectando potencialmente sus relaciones y sistemas
familiares como un todo entero. Por ello creemos conveniente explorar no solo la presion parental
sino todo aquel factor externo que puede alterar dicho desarrollo.

Una de las variables que se encuentra relacionada con la presion parental y los comportamientos
parentales, son los procesos motivacionales que se dan en los deportistas.

En el articulo “Perceived parental behaviours and motivational processes among adolescent athletes
in intensive training centres: A profile approach” (Lienhart et al., 2020) uno de los resultados que
obtenemos es que la presién de los padres sobre un nifio para que tenga éxito se ha asociado
negativamente con la satisfaccién de la necesidades psicoldgicas bdsicas y asociado positivamente
con la desmotivacion.

Este estudio ademas da con 3 perfiles parentales, uno adaptativo, denominado facilitador
involucrado, que alienta y brinda amor incondicional independientemente de los resultados
deportivos, facilitan la discusidon y apoyan la autonomia del nifio y otros dos desadaptativos, en el
gue encontramos, demasiado involucrado, que brindan demasiado apoyo, enfatizan los resultados
del desempefio y ejercen una presion excesiva; y los poco involucrados, que ofrecen poco o ningln
apoyo, no estan presente fisica ni emocionalmente, y a menudo no estdn disponibles para la
discusion (Dorsch y et al., 2016).

Ademads se seiala la importancia de estudiar por separado los comportamientos del padre y de la
madre, de tener en cuenta mas momentos de la temporada y mds caracteristicas de los atletas
teniendo en cuenta variables psicoldgicas y conductuales.

Otras de las variables encontradas relacionadas con la presién parental es el desarrollo del
perfeccionismo, como se ha visto en algunos de los siguientes articulos “Development of
Perfectionism in Junior Athletes: A Three-Sample Study of Coach and Parental Pressure” (Madigan et
al., 2019).

Las explicaciones tedricas del desarrollo del perfeccionismo identifican la presion de los padres para
ser perfecto como uno de los origenes del perfeccionismo.

El perfeccionismo se define como una caracteristica de la personalidad que implica establecer
estandares de desempefio extremadamente altos que van acompafados de tendencias de
evaluaciones demasiado criticas del comportamiento (Frost et al., 1990).

Ademas el perfeccionismo se compone de esfuerzos perfeccionistas, que abarcan estandares
personales perfeccionistas y un esfuerzo egocéntrico por la perfeccidén; y las preocupaciones



perfeccionistas, que son preocupaciones sobre cometer errores, sentimientos de discrepancia entre
los estandares y el desempefio y reacciones negativas ante la imperfeccidn (Stoeber y Otto, 2006).

Una forma especifica de socializacidon parental que supuestamente aumenta el perfeccionismo son
las expectativas excesivas de logro. Esta via sigue un modelo de expectativas sociales mediante el
cual el perfeccionismo se desarrolla en respuesta a la presién percibida o real de los padres y la
aprobacién condicionada al logro (Flett y et al., 2002). Por lo que este modelo postula que la presion
de los padres tienen un papel importante en el desarrollo del perfeccionismo general de un
individuo.

Este articulo también analiza la presién del entrenador, que no era objeto de estudio al inicio de esta
revisién, pero dada la importancia del entrenador en la relacidon niflo-deporte se decide tener en
cuenta y cuya conclusidn que se da es que la presion del entrenador puede ser mas importante que
la de los padres para el desarrollo del perfeccionismo en los atletas, por lo que podria ser una linea
de investigacion especifica a seguir en revisiones futuras.

Otro de los resultados destacables de la relacién entre presion parental y perfeccionismo, es que algo
que aumenta el perfeccionismo son las expectativas excesivas de logro. La via de desarrollo del
perfeccionismo sigue un modelo de expectativas sociales, mediante el cual el perfeccionismo se
desarrolla en respuesta a la presion percibida o real de los padres y a la aprobacidn condicionada del
logro (Flett et al., 2002).

Por lo que este modelo postula que las presiones considerables de los padres tienen un papel
importante en el desarrollo del perfeccionismo general de un individuo, y por ello, las presiones de
los padres son un antecedente clave tanto de los esfuerzos como de las preocupaciones
perfeccionistas.

Un segundo estudio “Perfeccionismo interpersonal, miedo a fallar, y afectos en el deporte” (Pineda-
Espejel et al., 2019) relaciona el perfeccionismo interpersonal (Presiones de los padres y del
entrenador), el miedo a fallar y sus efectos en el deporte.

En este estudio se nos presenta una definicion de perfeccionismo similar a la anterior; el
perfeccionismo es una tendencia a imponerse estandares poco realistas de alcanzar, y la creencia
exagerada de que otros tienen expectativas, sobre la persona, que son imposibles de conseguir
(Antony y Swinson, 2009).

Por otro lado también se da la definicion del constructo presién de los padres, que alude a la
percepcién de los hijos de que sus padres colocan altas expectativas, posiblemente inalcanzables,
gue evaluan su rendimiento de manera muy critica, y los presionan para participar y mantener las
expectativas de rendimiento (Dunn et al, 2002). Por lo tanto se trata de una dimension perfeccionista
de caracter interpersonal.

En dicho articulo se da la evidencia de que la mayoria de los deportistas perciben presién de los
padres de moderada a fuerte para competir y no alejarse del deporte. Por ello los padres se
consideran como una fuente inmediata de expectativas relacionadas con el rendimiento deportivo,
asi como de retroalimentacién para sus hijos (Pineda-Espejel et al., 2019).

Al igual que en el primer estudio, también se afiade la figura del entrenador, ya que también influye
en el rendimiento y en los entrenamientos, y se considera asi, otra fuente importante de evaluacién
(Dunn et al, 2002).



La valoracidn social del entorno es la fuente principal de preocupaciones en todo tipo de deportistas
(Coutinho et al., 2018). Y que en concreto es la presion de los padres la que se ha relacionado con el
miedo a fallar. El miedo a fallar se define como la tendencia a percibir amenazas para la consecucion
de metas significativas personales cuando uno falla en el desempefio (Conroy et al., 2002).

Entre los resultados mas significativos de este segundo articulo encontramos que la percepcién de
presidon por la excelencia que ejercen padres y entrenadores, predicen los efectos negativos, sdlo si
en el deportista se desarrolla el miedo a fallar.

Esta situacidn se da cuando los hijos perciben que sus padres ponen sobre ellos altas expectativas de
rendimiento, incluso poco posibles de lograr, o que evallan sus resultados deportivos de manera
muy critica, entonces los deportistas temen cometer errores durante lo entrenamientos, ya que no
cumpliran con las expectativas que sus padres depositan en ellos. El fallo en si mismo dejaria de
tener connotaciones negativas si no fuese importante la valoracién de los demas y que este miedo al
fallo puede interferir en el rendimiento deportivo en situaciones de alta presién psicoldgica
(Pineda-Espejel et al., 2019). Por ello podemos concluir que la presién de los padres (y del
entrenador) tiene connotaciones negativas para el rendimiento deportivo del nifio a través del miedo
a fallar.

Las dos variables que también estan relacionadas con la presion parental son la ansiedad y estrés. En
términos generales el estrés se refiere a la percepcion subjetiva de los individuos de estimulos
perturbadores y la capacidad relacionada para hacer frente a estos estimulos (Penna et al., 2023).

El estrés surge del individuo, el entorno y sus efectos interactivos compuestos, por ello la presién del
entrenador, de los compafieros y de los padres son fuentes de estrés para los atletas.

En el articulo “Sources of organizational stress among youth rhythmic gymnast: An interpretative
phenomenological analysis” (Penna et al., 2023), a la presion de los padres y de los entrenadores,
qgue ya hemos visto anteriormente, se le afiade la presidn de los compafieros debido a los conflictos y
a la mala comunicacién. Estas fuentes de estrés desembocan en ansiedades antes, durante y después
de la competicion.

En un segundo articulo “The influence of parenting practices and parental presence on children's and
adolescents' pre-competitive anxiety” (Bois et al., 2009) se relaciona la presencia de los padres en la
competicién con la ansiedad precompetitiva. La ansiedad se define como una respuesta emocional
gue consiste en preocupaciones cognitivas y excitacion fisioldégica ante una amenaza percibida (Smoll
y Smith, 1996).

Ademas la ansiedad se divide en somatica, referente al componente fisioldgico asociado con la
excitacion auténoma (tensién muscular, aumento del ritmo cardiaco) y ansiedad cognitiva que se
relaciona con pensamientos negativos, preocupaciones y expectativas negativas.

Entre los resultados se concluye que el rendimiento de los atletas en la competicidon se ve
condicionado por la presencia del padre, la madre o ambos. Debemos sefialar que la ansiedad no
debe verse como esencialmente negativa ya que su relacidn con el rendimiento es débil e incluso
puede ser positiva para los deportistas de élite (Bois et al., 2009).

En el articulo “Testing a Brief Coping Intervention for High-Performance Youth Soccer Players and
Their Parents” (Tamminen et al., 2019) que relaciona la presidén parental y el afrontamiento ante
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situaciones de estrés se destaca que una menor presion de los padres y una mayor autoeficacia para
afrontar dichas situaciones predicen un menor estrés en los atletas jovenes.

Entre los resultados destacar que aquellos atletas que reportaban un mayor apoyo a la autonomia
tenian menor estrés, mientras que la presion de los padres se asocié positivamente con un aumento
del mismo.

Por lo que se concluye que disminuir la presidon de los padres y aumentar la autoeficacia para
afrontar estas situaciones ayudaria a disminuir las percepciones de los atletas sobre el estrés en el
deporte. (Tamminen et al., 2019) y se destaca la importancia de los entrenadores para amortiguar las
consecuencias de la alta presién de los padres y la importancia de impartir entrenamientos de
habilidades de afrontamiento tanto para padres como para atletas en la pretemporada.

Por ultimo, en el articulo “Pratique sportive intensive chez I'enfant et dysfonctionnements de la
parentalité: le cas du syndrome de réussite par procuration” (Julie et al., 2012), se introduce el
término del Sindrome de Exito por Poder, el cual se manifiesta cuando un adulto, generalmente el
tutor o los padres, colocan al nifio en una situacién, o en un contexto socialmente valorado (entorno
deportivo, artistico) en el que puede ser potencialmente explotado para satisfacer sus necesidades,
las ambiciones y deseos insatisfechos de estos (los padres).

Este sindrome se identifica a través de 3 marcadores como son el sacrificio, que se caracteriza por el
hecho de que la vida familiar esta subordinada a la carrera deportiva del nifio, la instrumentalizacion,
que explica la cosificacion del nifio por parte de los padres con fines de éxito y desempefio y el
maltrato, que se refiere a las formas de abuso emocional y fisico.

El Sindrome de Exito por Poder destaca los riesgos que pueden estar asociados a la inversidn excesiva
de los padres en la salud de los atletas jovenes y el potencial destructivo de un vinculo en el que se
instrumentaliza al nifio para responder a los deseos y expectativas de sus padres.

5. PROPUESTA DE INTERVENCION
Reduccion de la Presidn Parental en el Rendimiento Deportivo Infantil
Introduccion

El impacto de la presion parental en el rendimiento deportivo de los nifios es un tema de creciente
interés, dado que la participacién de estos en el deporte puede influir en el desarrollo fisico y
emocional de los jovenes. La presion excesiva por parte de los padres puede generar efectos
adversos como ansiedad, perfeccionismo y una disminucién en el disfrute del deporte, lo cual puede
llevar a un rendimiento subdptimo o incluso al abandono de la practica deportiva. Este trabajo
propone una intervencion especifica para abordar y reducir la presién parental, con el objetivo de
mejorar el rendimiento y bienestar de los nifios en el deporte.

Objetivo

El objetivo de esta intervencidn es disminuir la presidn parental ejercida sobre los nifos que
practican deportes, promoviendo un ambiente de apoyo y motivacidon que favorezcan su rendimiento
y bienestar general. Se busca proporcionar a los padres herramientas y estrategias para manejar
adecuadamente sus expectativas y comportamientos hacia sus hijos en el dmbito deportivo.
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Meétodo
- Encuestas y entrevistas:

Realizar encuestas y entrevistar a padres, nifios y entrenadores para evaluar el nivel
de presion percibida y su impacto en el rendimiento deportivo de los nifios.

Por otro lado realizacién de sesiones de educacién y concienciacién con los padres a lo largo de la
temporada:

- Talleres para padres:

Organizar talleres educativos para padres, donde se abordan temas como la funcion
del deporte en la infancia, el aprendizaje de las destrezas fisicas, técnicas y tacticas,
evitar la presidn por los resultados, estrategias de apoyo positivo y la importancia de
un ambiente deportivo saludable.

Un taller cada dos semanas.
- Material educativo:

Distribucién de folletos y guias con la informacién necesaria sobre cémo los padres
pueden contribuir positivamente al rendimiento deportivo de sus hijos.

Intervenciones psicoeducativas:

Complementar las actividades anteriores con la participacién de otros profesionales
para impartir programas de entrenamiento en habilidades parentales, para que
aprendan técnicas de comunicaciéon efectiva, manejo de las expectativas y
establecimiento de metas realistas.

Un taller cada dos semanas.

Por ultimo un monitoreo y un seguimiento periddicos a lo largo de la temporada para medir el
cambio en los niveles de presién parental y su impacto en el rendimiento y bienestar de los nifios y
proporcionar feedback continuo a los padres y ajustar la intervencidn segln sea necesario para
asegurar su efectividad.

Instrumentos y medidas

Las medidas las tomaremos antes de iniciar la temporada, a los 3 meses, a los 6 meses y al acabar la
temporada.

Utilizaremos el cuestionario Parental Pressure Scale para medir la presidn especifica de los padres.
Para medir el estrés y ansiedad de los atletas utilizaremos los cuestionario Sport Anxiety Scale-2
(SAS-2), para medir la ansiedad relacionada con el deporte en los nifios y el Children’s Stress
Questionnaire (CSQ), para evaluar el nivel de estrés en los nifios.

Discusion

Los posibles resultados de esta intervencién incluyen una reduccion significativa en la presidn
parental percibida por los nifios, lo que se traduce en menores niveles de ansiedad y estrés y una
mejora en su rendimiento deportivo y disfrute de la actividad. Al involucrar a los padres en un
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proceso educativo y proporcionarles herramientas practicas, se espera que adopten un rol mas
constructivo y de apoyo. Sin embargo, es importante considerar posibles desafios, como la
resistencia al cambio por parte de algunos padres y la necesidad de personalizar las estrategias para
diferentes contextos familiares y deportivos.

Limitaciones

Entre las limitaciones podemos encontrar una resistencia a cambiar comportamientos por parte de
los padres. También diversidad en los contextos familiares, familias con distintas creencias y rutinas
gue podria afectar al procedimiento de intervencidn. Para que los resultados sean buenos se necesita
un alto grado de compromiso y participacidn, tanto de los padres como de los nifios lo que puede ser
un desafio en términos de tiempo y recursos disponibles.

Por otro lado, variabilidad en la percepcién y medicién de la presidn, ya que la presién percibida y
experimentada puede ser diferente para cada nifio, lo que puede dificultar la medicidn precisa de su
impacto. Para ello seria recomendable usar una combinacién de datos cualitativos y cuantitativos
para obtener una imagen completa y asegurarse que los cuestionarios y entrevistas sean adaptativos
y sensibles a las diferencias individuales.

Influencia de otros factores externos como la presion de los entrenadores, los companferos de equipo
y el entorno escolar, para ello se podria incluir un componente educativo y de concienciacién para
entrenadores involucrados en la vida deportiva del nifio. Dificultad para mantener los efectos
positivos a largo plazo. Para ello seria interesante crear una red de padres que puedan apoyarse
mutuamente después de la intervencion. Por ultimo los recursos y costos, la intervencion puede
requerir recursos significativos en términos de tiempo, dinero y personal especializado, para lo que
se podria tratar de buscar financiacidon externa o alguna colaboracién con instituciones deportivas y
educativas.

Conclusion

La intervenciéon propuesta busca abordar directamente la presion parental en el contexto deportivo
infantil, con el objetivo de crear un entorno saludable y favorable para el desarrollo de los jévenes
atletas.

A través de la educacién, el entrenamiento en habilidades parentales y el seguimiento continuo, se
espera lograr una mejora en el rendimiento deportivo y el bienestar general de los nifios. Esta
intervencion puede servir como modelo para futuras investigaciones y practicas en el ambito de las
ciencias de la actividad fisica y el deporte y de la psicologia deportiva y el desarrollo infantil.
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Anexo 1

Estudio

Lienhart, N., Nicaise, V.,
Martinent, G., & Guillet-Descas,
E. (2020).

Objetivo Muestra

Diferenciar las conductas 226
de los padres utilizando deportistas de
un enfoque centrado en élite semiy
la personay competitivo.
diferenciando las

Muestra final

n=174

conductas de la madre y
el padre; explorar los
cambios en los perfiles de
comportamientos de los
padres a lo largo de la
temporada y examinar el
impacto prospectivo de
los perfiles de
comportamientos de los
padres al comienzo de la
temporada con las
puntuaciones de
motivacién, satisfaccion y
frustracidn de las
necesidades psicoldgicas
basicas de los atletas al
final de la temporada.

Instrumento

Cuestionario de
Participacion de los
padres en el Deporte
(PISQ; Leey
Maclean,1997)

Cuestionario sobre
normas de
Comportamiento en el
Deporte (BRSQ,
Lonsdale, Hodge y Rose,
2008)

Escala de satisfaccion de
necesidades basicas en
el contexto deportivo
(BMSCS)

Escala de frustracion de

las necesidades
psicoldgicas (PNTS)
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Variables de medida u otras

Comportamiento de los
padres y madres por
separado. Comportamientos
directivos, participacion
activa, alabanzay
compresion y presion.
(PI1SQ).

Motivacion de los atleta
(intrinseca,integrada,
identificada, externa 'y
desmotivacion)(BRSQ)

Satisfaccion/Frustracion de
las necesidades psicolégicas
basicas (BNSSCS)(PNTS)

Conclusiones

Necesidad de considerar
simultdneamente una
amplia variedad de
comportamientos de los
padres y hacer una
distincidn clara entre los
de la madre y los del
padre para comprender
totalmente el papel de
participacion de los
padres en el desarrollo
del atleta.



O’Rourke, D., Smith, R., Smoll, F.,
& Cumming, S. (2011)

Estudio de las conductas

de los padres y su posible
influencia en la ansiedad

por el rendimiento en los
deportistas jovenes.

307
deportistas de
9 a 14 aios,
de clubes de
élite.

Cuestionario 1, de la
Escala de
Comportamiento
Directivo de 10 items de
Lee y Maclean (1977):
Cuestionario 2: clima
motivacional iniciado
por los padres::
ansiedad somatica, la
preocupacién

y la alteracién de la
concentracion.
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Presidn de los padres, clima
del ego y clima de dominio
en tres

momentos de la temporada.

El entorno deportivo
juvenil es complejo con
muchas

fuentes de influencia,
padres, entrenadores,
compafieros, valores
culturales,

etc.

Se necesita investigacion
adicional para determinar
la influencia de los
padres en los jovenes
deportistas y su
incidencia en su
desarrollo

Psicosocial.



Pineda-Espejel, H. A.,
Morquecho-Sanchez, R.,
Fernandez, R., &

Gonzdlez-Hernandez, J. (2019).

Probar un modelo
predictivo que analiza la
secuencia de
preocupaciones
perfeccionistas, miedo a
fallar y consecuencias de
afectos positivos y
negativos en el deporte
en nifos y adolescentes,
especificamente en dos
facetas, presion de los
padres y presién del
entrenador.

142
deportistas de
ambos sexos,
entre 9y 12
afnos, en
distintos
deportes.

Subescala presion del
entrenador del
Inventario de
Perfeccionismo
Multidimensional en el
Deporte. (MIPS)

Subescala presion de los
padres de la Escala de
Perfeccionismo
Multidimensional en el
Deporte-2 (Sport-MPS-2)

Inventario de evaluacién
del error en el
rendimiento version
corta (PFAI-S)

Positive and Negative

Shedule version
espanola. (SPANAS)
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Percepcion de la presién que
ejerce el entrenador. (MIPS)

Percepcion de la presién que
ejercen los padres.
(Sport-MPS-2)

Miedo a fallar (PFAI-s)

Efectos positivos y
negativos.(SPANAS)

Las altas expectativas de
los padres contribuyen al
miedo al fallo. De igual
forma cuando el
entrenador demanda
rendimiento poco
realistas se teme al fallo y
se cometen errores
dando lugar a estados de
afecto negativos.

El miedo a fallar interfiere
en el rendimiento
deportivo en situaciones
de alta presién
psicoldgica.

realistas de padresy
entrenadores influyen en
los entrenamientos y en
el rendimiento deportivo.



Madigan, D. J., Curran, T.,
Stoeber, J,, Hill, A. P., Smith, M.

M., & Passfield, L. (2019)

Examinar en qué medida
la presion de los padres y
entrenadores para ser
perfectos mostré
relaciones transversales y
longitudinales con el
perfeccionismo en los
atletas jévenes.

Los
participantes
de la muestra
1 fueron 212
atletas
juveniles (158
hombres y 54
mujeres)
reclutados de
academias
deportivas.
Edad media de
17,2 afios
tanto de
deportes
individuales
como
colectivos
Los
participantes
de la muestra
2 fueron 103
atletas
juveniles (82
hombresy 21
mujeres) con
una edad
media de 17,7
afos.

Inventario

Multidimensional de
perfeccionismo en el

deporte (MIPS)
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Perfeccionismo (Esfuerzos y
preocupaciones
perfeccionistas), presion de
los padres y del entrenador
(MIPS)

Estudios futuros que
deseen considerar la
inclusidn de otras
medidas de
perfeccionismo de
diferentes modelos de
perfeccionismo en el
deporte.

Necesidad de seguir
trabajando con respecto
a las propiedades
psicométricas del MIPS,
incluyendo pruebas de
género e invarianza
temporal y usar variables
latentes para tener en
cuenta el error de
medicion.



Los
participantes
de la muestra
3 fueron 141
atletas
juveniles (124
hombrey 17
mujeres) con
una edad
media de 17,3
anos..
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Macedo Penna, E., Filho, E., Explorar las fuentes de 6 atletas de Entrevistas individuales Liderazgo y asuntos El bienestar de los atletas

Neves Bentes, L. M., Melo estrés organizacional gimnasia de 30 minutos personales. de gimnasia estd refiido
Ferreira, R., & Alvarez Pires, D. entre las jévenes ritmica de dos aproximadamente en con el desarrollo de una
(2023) gimnastas ritmicas clubes con una una sala tranquila Asuntos relacionados con el carrera atlética exitosa.
brasilefias. edad de entre equipo o la cultura.
12y 17 afios y Por ello la necesidad de
con un Asuntos ambientales o educar a entrenadores y
promedio de logistica. padres, ya que los atletas
6,83 afios de bajo una alta presion
experiencia. Cuestiones relacionadas con competitiva necesitan
Todas el desempeio personal desarrollar relaciones
compiten a fuera del entorno
nivel nacional deportivo para tener un
y practicaban buen desempefio atlético
el deporte de y mantenerse saludables.

2 a 4 horas por

dia. Explorar las fuentes de
estrés organizacional de
padres y entrenadores
con respecto a ellos
mismos y a sus atletas.

Estudios multi usos y
multiculturales son
necesarios para analizar
posibles idiosincrasias a
nivel de pais relacionadas
con las fuentes de estrés
organizacional en los
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deportes.

Los hallazgos de este
estudio de caso se suman
a la literatura al resaltar la
naturaleza complejay
multidimensional del
estrés organizacional en
los deportes, revelando
asi que se necesitan
multiples marcos tedricos
y técnicas de intervencion
para apoyar y desarrollar
atletas sanos en
gimnasia.



Freire, G. L. M., Fiorese, L.,

Moraes, J. F. V. N. d., Codonhato,

R., Oliveira, D. V. de, &

Nascimento Junior, J. R. de A. d.

(2022).

Investigar el papel
predictivo de los rasgos
de perfeccionismo en las
percepciones de los
jugadores sobre la
cohesion de equipo y el
conflicto del equipo entre
los jovenes brasilefios
que practican deportes
de equipo.

413 atletas
juveniles (227
ninos y 186
nifias) de
16.04 anos de
edad que
jugaban en
deportes
colectivos.

Escala de
perfeccionismo
Multidimensional
deportivo-2 (smps-2)
Cuestionario sobre el
entorno deportivo
juvenil (P-YSEQ)

Cuestionario de

conflictos grupales
(P-GCQ)

24

Estdndares personales de
organizacion, preocupacion
por el error, presion parental
percibida y dudas sobre la
accion. (SMPS-2)

Cohesidn de equipo entre
jovenes de 13 a 17 afios
(Tarea y social)(P-YSEQ)

Conflicto tarea y social
(P-GCQ

La evidencia de este
estudio sugiere que, en el
contexto de los atletas
jovenes, el esfuerzo
perfeccionista parece
predecir positivamente
las percepciones de los
atletas sobre la cohesién
del equipo. A su vez el
respaldo a
preocupaciones
perfeccionistas parece
predecir positivamente el
conflicto grupal y
predecir negativamente
la cohesidn de la tarea. El
beneficio practico para
los entrenadores puede
ser mejorar el desarrollo
de un entorno
interpersonal éptimo
prestando atencion a los
rasgos de personalidad de
los atletas.



Tamminen, K. A., Ferdinand
Pennock, K., & Braun, C. (2019)

Complementar el campo
sobre el afrontamiento
de los atletas
adolescentes y describir
la implementacién de
una intervencién de
afrontamiento realizada
en una academia de
formacion de futbol base
de alto rendimiento

94 atletas
masculinos de
entre 10y 15
afios de
diferentes
etnias. 65
respondieron
en el
momento 2 y
63 en el
momento 3

50 padres (20
padres, 30
madres), de
los cuales solo
13
respondieron
en el
momento 2y
3.

Escala de estrés Estrés
percibido

Capacidad de afrontar
Escala de autoeficacia factores estresantes.
para afrontar el
problema Apoyo a la autonomia
Escala de apoyo a la Percepcion de los atletas
autonomia percibida sobre la presidén de los
para entornos de padres
ejercicios

Competencia deportiva
Escala de percibida
perfeccionismo
multidimensional

deportivo- 2

Subescala de
competencia del
inventario de motivacién
intrinseca en deportes
competitivos.
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Demostraron que, para
algunos atletas, hubo
cambios en sus
percepciones del estres,
la autoeficacia para
afrontar la situacidn, la
presion de los padres, el
apoyo a la autonomia y la
competencia deportiva
durante el perfodo de
intervencidn, yla
evidencia anecdotica
sugiere que varios atletas
sintieron que
aprendieron informacion
valiosa sobre como
afrontar la situacion. ,
eficacia de afrontamiento
y apoyo social sélido para
afrontar los factores
estresantes.



Bois, J., Lalanne, J., & Delforge, C.

(2009).

Influencia de los padres
sobre la ansiedad
precompetitiva de los
atletas. Estudio del efecto
de la presencia de los
padres durante la
competicién, asi como de
las prdcticas parentales.

341
deportistas
(201
baloncesto y
140 tenistas)
de una media
de 14,2y 13,5
afnos que
entrenaban
una media de
2,7 veces por
semanayun
promedio de
4,8 horas

Competitive State
Anxiety Inventory
(CSAI-2)

Cuestionario de
Participacion de los
Padres en del deporte
(P1SQ)
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Ansiedad cognitiva y
somatica (CSAI-2)

Comportamiento de los
padres dentro del contexto
deportivo (PISQ)

Los deportistas se
muestran mas ansiosos
cuando ambos padres
estan presentes, a
excepcion de los tenistas
varones.

Efectos positivos de la
presion de los padres y de
las conductas directivas
sobre la ansiedad.
Influencia negativa de los
elogios y la comprension
sobre la ansiedad, lo que
indica que algunos
comportamientos de los
padres podrian favorecer
una experiencia positiva
en el deporte. Destacar
que la ansiedad no debe
verse como algo negativo,
ya que su relacidn con el
rendimiento es débil e
incluso puede ser positiva
para los atletas de elite.



Salla, J., & Michel, G. (2012)

El impacto de las No existe

relaciones entre padres e muestra, ya
hijos en los procesos de que no es un
salud de los atletas estudio.
jovenes en los que la

presién de los padres es

extrema y abusiva, el

logro del espectro por

poder.
Caracteristicas clinicas

asociadas y
consecuencias
patogénicas del joven
atleta y las implicaciones
preventivas.

El Sindrome del Exito
por poder.
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Se identifica a través de 3
marcadores:

Sacrificio o
pseudoaltruismo;
instrumentalizacion y mal
trato.

El Sindrome de Exito por
Poder destaca los riesgos
que pueden estar
asociados con la inversién
excesiva de los padres en
la salud de los atletas
jovenes.



Lindstrom Bremer, K. (2012).

Describir lo que se sabe
sobre la crianza de los
hijos y la dindmica
familiar en familias con
niflos deportistas. Utilizar
la teoria de los Sistemas
familiares para
comprender el estado
actual de la investigacion
y sugerir como
investigaciones futuras
podrian examinar las
familias en las que un
nifio atleta participa en
deportes juveniles.

23 articulos de
13 revistas.
Revisién de la
literatura
sobre el tema.
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Se trata de conocer mas
sobre el sistema de familias
de un nifio atleta, el apoyo
familiar, la presién de los
padres y las tensiones
familiares.

Hay millones de atletas
que compiten en
deportes juveniles, lo que
afecta las relaciones
familiares y a los sistemas
familiares en conjunto.
Este sistema familiar aun
no se entiende bieny es
un terreno fértil para que
los investigadores
obtengan una
comprension mas
compleja de sus patrones
de interacciény
comunicacion,
adaptacion a factores
estresantes.



