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RESUMEN

Introduccion y objetivos: La agricultura constituye uno de los tres sectores mas
peligrosos y que mas riesgos entrafia en todo el mundo, derivados principalmente de las duras
condiciones laborales que caracterizan al sector y de la utilizacion de maquinaria y de ciertos
productos. Con el presente estudio pretendemos corroborar y caracterizar los riesgos laborales
y adoptar las medidas preventivas pertinentes incluyendo la planificacion de la vigilancia de

la salud en una finca dedicada al cultivo de uva de mesa.

Metodologia: El procedimiento de trabajo estuvo compuesto por 4 fases: 1)
Recopilacion de informacion mediante un programa de visitas, 2) Descripcion de los
trabajadores a través de un analisis estadistico de las variables edad, sexo, tipo de contratacion
y nacionalidad, 3) Identificacion y estimacion del riesgo aplicando el Proceso General de
Evaluacion de Riesgos, 4) Medicion del riesgo higiénico en el uso del tractor siguiendo las
directrices del RD 1311/2005 y del RD 286/2006.

Resultados: Se identificaron 72 trabajadores fijos-discontinuos (edad media 55+0,62
afios; 70% hombres) diferenciados en 6 puestos de trabajo (encargado de finca, encargado
agricola, técnico agricola, aplicador fitosanitarios, operario agricola y tractorista). Entre ellos,
prevalecio notablemente la nacionalidad &rabe con el 81,94%. Se reconocieron variados y
NUMErosos riesgos en sus tareas, destacando con una estimacion de riesgo moderado, el uso
del tractor, la exposicion a riesgos quimicos, fisicos y medioambientales como sus principales
causas. Tanto el nivel de exposicion diario equivalente del ruido (83 dB) como el nivel de
exposicion a vibraciones (1,02 m/s?) durante el uso del tractor fue excesivo.

Conclusiones: Los multiples y variados riesgos presentes en el proceso productivo de
la uva de mesa, unidos a las peculiares caracteristicas del sector, hacen necesario la aplicacion
de una serie de medidas preventivas y correctoras con el fin de asegurar al trabajador unos

niveles minimos de proteccion.

Palabras clave: sector agricola, agricultura, morbimortalidad, salud laboral, riesgo

laboral, prevencion.
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ABSTRACT

Introduction and goals: Agriculture is one of the three most dangerous sectors and
most hazardous in the world, derived mainly from the harsh working conditions that
characterize the sector and the use of machinery and certain products. In this project we
confirm and characterize occupational hazards and take appropriate preventive measures
including planning health surveillance in a farm dedicated to growing table grapes.

Methodology: The working procedure comprises four phases: 1) Collection of
information through a program of visits, 2) Description of workers through a statistical
analysis of the variables age, sex, type of contract and nationality, 3) Identification and risk
estimation using the General Risk Assessment Process, 4) Measurement of hygienic risk in
the use of tractor following the guidelines of RD 1311/2005 and RD 286/2006.

Results: 72 fixed — intermittent workers were identified (with an average age of
55+0,62 years; 70% men) differentiated in 6 jobs (estate manager, agricultural manager,
agricultural technician, phytosanitary applicator, agricultural operator and tractor driver).
Among them, notably the Arab nationality prevailed with 81.94%. They recognized varied
and numerous risks in their work, emphasizing with an estimate of moderate risk, the use of
machinery, exposure to chemical, physical and environmental risks as its main causes. Both
the level equivalent daily noise (83 dB) as the level of exposure to vibration (1.02 m / s2)

while using the tractor was excessive.

Conclusions: The many and varied risks in the production process of table grapes,
combined with the peculiar characteristics of the sector, necessitate the application of a series

of preventive and corrective measures to ensure workers a minimum level of protection .

Keywords: agricultural sector, farming, morbidity and mortality, occupational health,

occupational hazard, prevention.
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PRESENTACION

Tradicionalmente, la imagen del trabajo agricola es la de una actividad saludable, lejos
de las ciudades congestionadas y contaminadas, que ofrece la oportunidad de respirar aire
puro y realizar ejercicio. Esta falsa conviccion es fruto, entre otras razones, del gran
desconocimiento que existe entre la poblacion urbana sobre la actividad agricola, asi como la
poca repercusion que dicho tema tiene en los medios de comunicacion. Sin embargo,
lamentablemente las cifras de siniestralidad laboral en el sector agricola nos recuerdan
periddicamente que la realidad es muy distinta. Durante el afio 2014 se produjeron 30.092
accidentes de trabajo en la agricultura espafiola, sector en el que estaban empleados 634.000
trabajadores. En estos accidentes hubo 78 muertos, un 59,2% mas que en 2013 (1),

No obstante, es de todos conocido, incluida la Administracion, que las estadisticas no
recogen la totalidad de los accidentes y problemas de salud ocurridos en el sector agricola,
debido principalmente, a que existe un amplio nimero de trabajadores que, como tales, no
constan en ‘“ninguna parte” (miembros de la unidad familiar que trabajan de forma
complementaria al titular habitual u ocasionalmente, inmigrantes en condiciones de

ilegalidad, jubilados que desean complementar sus rentas,...)

Estas cifras, comparadas con las registradas en sectores como la construccién o la
industria, podrian parecer ridiculas, pero no cabe duda que revelan que el trabajo en el campo
encierran cierta cantidad de riesgos nada desdefiables. La prevencion de riesgos laborales es
una tarea en la que todos nos vemos implicados desde distintas responsabilidades y una
obligacion exigida por la propia Ley. Por ello espero que la apuesta decidida de aplicarla en el
sector agricola con el fin de conseguir unas condiciones de trabajo adecuadas y seguras,
plasmada a través de distintas actuaciones (identificacion de riesgos, aplicacion de medidas
preventivas y correctoras y planificacion de la vigilancia de la salud) tengan el efecto
esperado, redundando en una mejora de la cualificacion profesional y el fomento de la cultura
preventiva. En primer lugar, antes de entrar en el grosso de este proyecto, se ha querido hacer
una reflexion sobre la morbimortalidad inherente al sector agricola, sus riesgos para la salud,
las peculiaridades del sector que obstaculizan la seguridad y salud laboral en el mismo, asi
como la materializacion ultima de los riesgos en accidentes laborales y enfermedades

profesionales.




Introduccion Master de Prevencion de Riesgos Laborales

ABREVIATURAS

B OIT: Organizacion B PGER: Proceso General de
Internacional del Trabajo. Evaluacion de Riesgos.

B UE: Unidn Europea. B INSHT: Instituto Nacional de

B INE: Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el
Estadistica. Trabajo.

B PRL: Prevencion de Riesgos B EPI'S: Equipos de
Laborales. Proteccidon Individual.

® MMC: Manipulacién Manual B CNAE: Clasificacion
de Cargas. Nacional de Actividades

B OM: Orden Ministerial. Economicas.

B BOE: Boletin Oficial del B RSP: Reglamento del
Estado. Servicio de Prevencion

B RD: Real Decreto.

INTRODUCCION

La agricultura, junto a la construccién y a la mineria constituyen, hoy por hoy, uno
de los sectores econdmicos que registran mayor namero de siniestros laborales.

LA AGRICULTURA COMO SECTOR POTENCIALMENTE PELIGROSO
PARA LA SALUD OCUPACIONAL

La agricultura es una actividad que implica el desarrollo de numerosas tareas y segun
estimaciones de la Organizacién Internacional del Trabajo (OIT) ocupa alrededor del 50% de
la mano de obra mundial, representando hasta el 60% de los trabajadores en los paises en

desarrollo y el 9% en los paises desarrollados 2,

En las dltimas décadas el sector primario espafiol ha sufrido significativas
transformaciones, entre ellas la reduccion del nimero de sus ocupantes, consecuencia de la
modernizacion econémica que sufrio el pais a partir de 1960, sumada a la entrada de Espafia
en la Union Europea (UE). Asi mismo los avances tecnoldgicos de los dltimos afios (la
mecanizacién de la mayor parte de las labores agricolas y un uso notable de productos
fitosanitarios) han reducido considerablemente la mano de obra agricola ). De este modo, y
segun datos consultados en el Instituto Nacional de Estadistica (INE), la poblacién activa
agricola paso de un 50% en el afio 1950 (méas de cinco millones de activos) al 6% de la

actualidad (un millon de activos). No obstante, ésta cifra es todavia ligeramente superior a las
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de la media de la Europa Occidental ©®), de hecho, nuestro pais representa el 12% de la

produccion agricola del conjunto de los Estados Miembros de la Unién Europea (UE) .

La agricultura espafiola se caracteriza por su diversidad productiva, consecuencia de
las variadas condiciones climaticas y edéaficas de las distintas zonas que permiten el cultivo de
especies propias del clima templado hasta especies tropicales, pasando por los cultivos tipicos
mediterraneos (vifiedo, olivar, citricos, hortalizas,...) Y es ésta diversidad productiva, la

responsable de la heterogeneidad de tareas que engloba este sector ().

Aunque el tipo de produccion varia mucho de un pais a otro, las actividades de los
agricultores son esencialmente parecidas en todos ellos. Los materiales agricolas peligrosos,
como los plaguicidas, fertilizantes,...son responsables de enfermedades agudas y cronicas en
los trabajadores y sus familiares. Los tractores y otros equipos mecanizados han agilizado el
trabajo, incrementando la productividad, pero también han incorporado graves accidentes al
sector. Igualmente la exposicion a toxinas, polvo, mohos, vibraciones, ruido, los horarios
prolongados, el clima y la topografia contribuyen al desarrollo de enfermedades y lesiones en

las explotaciones ©),

En conjunto, el trabajo agricola se asocia a unas tasas de mortalidad y morbilidad mas
altas que ningln otro sector econémico, pues representando el 6% de la fuerza de trabajo
espafiol, son victimas del 8% de todos los accidentes profesionales mortales (). Las
estimaciones de la OIT, confirman que un minimo de 170.000 trabajadores agricolas mueren
cada afio, lo que significa que estos trabajadores corren un riesgo por lo menos dos veces

mayor de morir en su trabajo que los trabajadores de otros sectores 2.

Clasicamente se han reconocido los accidentes, las enfermedades respiratorias no
malignas y las dermatosis como principales problemas asociados al trabajo del agricultor. Sin
embargo y en razon a la gran diversidad de productos irritativos y toxicos que se han ido
introduciendo en el sector, recientemente se han empezado a considerar otros problemas como
el cancer ©). Antes de profundizar en los riesgos, accidentes y enfermedades profesionales
agrarias, se hace preciso describir las caracteristicas del sector, asi como las dificultades de

aplicacion de las medidas de seguridad y salud en el mismo.
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LA DIFICULTAD DE APLICAR LAS MEDIDAS SOBRE SEGURIDAD Y

SALUD

El aumento de la produccion agricola secundario al incremento actual en la demanda

de alimentos, tiene que ir conjugado con la necesidad de hacer una agricultura y un desarrollo

rural sostenible. Teniendo en cuenta que estamos hablando de uno de los sectores mas

peligrosos tras la construccion y la mineria, mejorar la salud y seguridad de estos trabajadores

puede considerarse como un elemento clave para el logro de una agricultura sostenible ©.

Sin embargo, nos encontramos con un sector que desde siempre ha tenido unas

caracteristicas especiales relacionadas con el entorno natural de su trabajo, asi como con las

marcadas diferencias entre sus diversas tareas que dificultan la gestion de la seguridad y salud

de sus trabajadores:

Implica numerosas tareas durante las distintas estaciones del afio, incluso durante un
mismo dia y llevadas a cabo por una misma persona, cambiando frecuentemente de

tipo de trabajo y cultivo.
Conlleva una gran variedad en las herramientas y maquinarias utilizadas.

Comprende una gran variedad de metodos de trabajo, desde los altamente

mecanizados hasta los métodos intensivos tradicionales ©).

Aumento de productos quimicos con elevados riesgos toxicos, aplicados
directamente por el agricultor y que no son percibidos como tales ya que las

consecuencias se producen con el paso del tiempo y no de forma inmediata.

El trabajo es realizado en su mayor parte al aire libre, exponiendo a los trabajadores
a condiciones ambientales y climéaticas adversas. Exposicion prolongada al sol

durante el verano y bajas temperaturas durante el invierno.

Gran diversidad del tamano de las explotaciones, gran proporcion de trabajadores
por cuenta propia y de trabajadores eventuales. En nuestro pais, lo mas frecuente
continta siendo la pequefia explotacion agraria familiar, que puntualmente recurre a

la contratacion ajena eventual para las campanas ©.
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B Se dan multitud de relaciones laborales, ritmos de trabajo irregulares, con lo que la

sensacion de precariedad es alta.

B La especializacion de la agricultura, especialmente en la produccion de vegetales,
frutas y el cultivo de la vid, labores en las que la mecanizacion no estd muy

desarrollada, precisando mucha mano de obra ).

M Se trata de un colectivo muy heterogéneo, con escasa formacion profesional, con
gran participacion familiar y de edad avanzada. Casi un 40% de los activos
agrarios superan los 50 afios de edad %, de manera que sus capacidades tanto fisicas

como cognitivas se encuentran mermadas.

®m Los flujos de migrantes y el cada vez méas consolidado trabajo ilegal en este sector,
hacen dificil de gestionar la salud y seguridad de estos trabajadores. Estos, ademas de
ser temporeros, suelen trabajar en las tareas menos cualificadas (y peor pagadas), no
reciben ninguna cobertura por enfermedad, maternidad o desempleo y no disfrutan de
vacaciones pagadas. En Europa, su diferente procedencia hace que hablen distintas
lenguas (arabe, ruso, checo, polaco,...), tengan distintas culturas y escasa formacion

especifica, lo que afiade serios problemas de comunicacion (*9),

B La materia de PRL es percibida como una carga administrativa, como una
cuestion de “papeleo”, sin valorar el aspecto positivo que en la salud de los

trabajadores y en la rentabilidad de la empresa puede tener 2,

Por otro lado, hay que sefialar la escasa implantacion de la normativa de salud laboral,
como consecuencia de la dispersion de las explotaciones, la lejania de los trabajadores a las
instalaciones sanitarias de los servicios de prevencion y la ausencia de planes para acercarles
la actividad sanitaria, que provoca que la tutela de la salud de los agricultores se realice por el
médico general, quién habitualmente no tiene suficiente formacion en medicina del trabajo, ni

conocimiento de los riesgos profesionales del sector 2,

Esto conlleva a que no se realice una vigilancia de la salud especifica en funcion de los
riesgos de su trabajo, lo que a su vez conduce a la no declaracion de las enfermedades
profesionales en este colectivo. A esta dificultad diagndstica hay que afadir la procedente de

determinar el origen profesional de muchas enfermedades cronicas en personas de edad
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avanzada. Para terminar de complicarlos, muchas se van a producir en trabajadores “sin
papeles”, sin cobertura de seguridad social, con lo que tampoco llegaremos a conocer donde

se estan originando los problemas para prevenirlos.

De este modo, los datos oficiales sobre la frecuencia de accidentes y enfermedades
profesionales son inexactos y claramente subestimados en la agricultura. Ademas en muchos
paises los sistemas de notificacién y de indemnizacion pueden excluir al sector agricola o a
algunas de sus categorias, asi mismo, muchos paises agrupan la agricultura junto con otros

sectores (caza, silvicultura, pesca) en sus estimaciones estadisticas globales ().

RIESGOS PROFESIONALES ASOCIADOS AL SECTOR AGRICOLA

En los siguientes apartados se describen los riesgos del sector agricola, agrupados en 5
categorias: (1) Factores de riesgo fisico, (2) Factores de riesgo quimico, (3) Factores de riesgo

bioldgico, (4) Factores de riesgo ergonémico y (5) Factores de riesgo psicosocial.

1) FACTORES DE RIESGO FiSICO

- Condiciones climatologicas adversas: Las temperaturas extremas, la lluvia, el viento,

las radiaciones no ionizantes y en particular la radiacion ultravioleta.
La exposicidn a temperaturas elevadas produce desde sudoracion profusa hasta sincope
por calor e incluso golpe de calor. Las bajas temperaturas causan malestar general,
disminucion del rendimiento psicofisico y de la destreza manual, agravan problemas
cardiacos y de las vias respiratorias.

- Ruido y vibraciones mecanicas: Se incrementan cuanto mas vieja es la maquinaria y
por su uso en terrenos irregulares. Un exceso de ruido repercute en la pérdida de
audicion y en la provocacion de tension muscular, pudiendo afectar a la concentracion y
a la coordinacidn, contribuyendo a la aparicién de fatiga. Los efectos sobre la salud de
las vibraciones, son principalmente, osteomusculares y circulatorios.

- Polvo-materia particulada: Pueden ocasionar desde problemas irritativos de mucosas

hasta problemas respiratorios o alérgicos de mayor importancia ).
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2) EACTORES DE RIESGO QUIMICO

Plaguicidas, fertilizantes y combustibles: Por su toxicidad y frecuencia de uso, los
productos fitosanitarios, son los que méas preocupan en el sector agricola. Estos productos
estan disefiados para eliminar o controlar organismos vivos y vegetales indeseables, por lo
que también pueden implicar riesgos de distinto tipo para la salud humana “®. Los
cuadros clinicos difieren del uso de unos productos u otros, y en general podemos
distinguir entre efectos agudos, como las intoxicaciones (que pueden revestir distinta
gravedad e incluso resultar mortales), y cronicos o efectos a largo plazo (reacciones
alérgicas, canceres, efectos teratogenos y mutagenos) .Hay que mencionar que la nueva
legislacion nacional y europea sobre este tipo de productos, establece criterios restrictivos
para las sustancias carcindgenas, mutagenas y toxicas para la reproduccion, asi como para

los alteradores endocrinos 4.

3) EACTORES DE RIESGO BIOLOGICO

Dentro de los factores de riesgo bioldgico, encontramos el contacto con los animales o
sus excretas, la manipulacion de tierra contaminada, el uso de abono o estiércol animal
y el uso de agua de riego contaminada. También son considerados factores de riesgo
biologico, la recoleccion y el almacenamiento de forraje, cereal y frutos en malas
condiciones de humedad. Las actividades o procedimientos muy pulvigenos, o las
picaduras y mordeduras de animales silvestres.

Los riesgos bioldgicos favorecen la transmision de infecciones y son responsables de

procesos de sensibilizacion o alergias, dermatitis, infestaciones e intoxicaciones ).

4) EACTORES DE RIESGO ERGONOMICO

En este grupo destacan, la realizacién de movimientos repetitivos, las posturas forzadas

y la manipulacion manual de cargas (MMC). La movilizacion de pesadas cargas como
implementos y productos agricolas, forman parte de la rutina diaria de un obrero del
medio rural. También la posicion corporal que requieren algunas etapas del proceso
productivo exige que el trabajador permanezca agachado durante buena parte de la
jornada. Mencionados factores de riesgo se relacionan con la elevada ocurrencia de
mialgias y neuritis, las cuales ocupan lugares importantes dentro de las enfermedades

relacionadas con la agricultura (6),
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5) EACTORES DE RIESGO PSICOSOCIAL

Uno de los factores de origen psicosocial mas frecuente en la agricultura es la
distribucion irregular en el tiempo de la carga de trabajo en las épocas de recoleccion
de cosechas, que somete al trabajador a una fuerte presion temporal. También son fuentes
generadoras de estrés en el sector agricola, las condiciones de empleo inseguras, el trabajo
aislado, un sistema retributivo deficiente, los horarios irregulares, trabajar los festivos y
las largas jornadas de trabajo, afectando a la conciliacion de la vida laboral y familiar.
Las afectaciones méas frecuentes en la salud derivadas de estos factores, son el estrés

laboral y el sindrome del quemado (*317),

ACCIDENTALIDAD EN TRACTORES Y MAQUINARIA AGRICOLA

El tractorista llega a fallecer en el 63% de los vuelcos del tractor.

La principal causa de los accidentes producidos en el sector agricola son consecuencia
del uso y manipulacién de maquinaria agricola. Dentro de la gran variedad de maquinaria
agricola que existe (tractores, cosechadores, segadoras,...), el tractor constituye el elemento
mas importante, tanto por uso como por numeros de accidente y gravedad. Una gran parte de
estos accidentes tienen caracter grave, en muchos casos mortales o con secuelas de invalidez

permanente, con periodos de recuperacion muy largos y con un alto coste social y econémico.

El 80% de los accidentes con tractores son debidos a fallos humanos, son el resultado
de ignorar advertencias, de la falta de instruccion o de una instruccién equivocada, asi como
de errores al seguir las normas de seguridad o simplemente ignorarlas para ganar tiempo. El
otro 20% de los accidentes se deben a deficiencias de seguridad en los tractores y en el medio

donde realizan su trabajo ‘%),

Especialmente en los agricultores de edad avanzada, existe la opinién de que el riesgo
forma parte del trabajo agricola y por lo tanto no existe la necesidad de mejorar las
condiciones de trabajo. Esta inadecuada actitud junto con el envejecimiento actual de la

poblacion facilita el incremento de la siniestralidad laboral en este sector (9,
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En este tema se ha trabajado mucho tanto a nivel de administraciones con normas y
exigencias que deben cumplir las maquinas, como a nivel de fabricantes. Se han promulgado
normativas legales que establecen los dispositivos de seguridad y las condiciones
ergondémicas minimas que deben tener los tractores. Los fabricante se esfuerzan por ofrecer
maquinas con peldafios de acceso y superficies antideslizantes, espacios amplios en torno al

puesto de conduccion,...

Las condiciones inseguras suelen aumentar al envejecer los tractores, pues el deterioro
que sufren los elementos de seguridad suele merecer menos atencidn que el deterioro de los
elementos funcionales (motor, transmision,...) y segun las estadisticas del Ministerio de
Agricultura, en Espafia trabajan unos 225.000 tractores que tiene mas de 20 afios. La

economia débil dificulta la inversion en maquinaria moderna, eficaz y segura *¢29),

El vuelco constituye el riesgo mas importante, ya que es el responsable de casi la
mitad de los accidentes con tractores. Los vuelcos pueden ser laterales que suponen casi el
90% de los casos, 0 hacia atrds que son mucho menos frecuentes aunque tienen mas
consecuencias fatales. Los vuelcos laterales representan la primera causa de muerte en la
actividad agraria. Sus principales factores de riesgo son las irregularidades del terreno y la
inestabilidad inicial del tractor. Asi mismo puede ser debido a fallas de operacién en las que
se incluyen aspectos de sobrepeso y mala estiba de la carga, condiciones mecéanicas de
tractores y equipos, y falta de experiencia o conocimientos del operador. El vuelco hacia atras,
se produce cuando se realiza un trabajo de traccidn excesivo, ya sea de un apero o de un

obstéculo fijo.

EL origen principal de accidentes mortales en la agricultura, se encuentra en el vuelco
del tractor sin cabina. Desde 1979 es obligatoria la instalacion de cabinas o bastidores de
seguridad, sin embargo, la frecuente instalacion de barreras antivuelco confeccionadas por los
mismos trabajadores en nuestro viejo parque de tractores, con el fin de abaratar costes, puede

ocasionar nuevos tipos de dafios Y.

Las caidas al subir o bajar del tractor son bastante frecuentes, aunque mucho menos
graves. También son muy frecuentes las caidas desde el carro de arrastre o remolque de
aquellos trabajadores que suben a descargar los capachos, a acomodar la carga o cuando los

remolques son utilizados como elementos de transporte. Es de vital importancia cumplir con
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los requisitos técnicos que establece la Ley respecto al traslado de personas en tractores y
carros, a la circulacion de éstos en vias publicas, particulares y otras. Ligado a lo anterior
también nos encontramos con el riesgo de atropellamiento tras las caidas de los trabajadores
0 por su proximidad a la maquinaria. EI operador debe mantenerse atento permanentemente a
las condiciones de conduccion para poder evitarlos. Por otra parte el autoatropello es mas
frecuente de lo que se cree. Se suele producir en paradas defectuosas cuando el tractorista se
baja a echar un vistazo al apero. Solo se elimina con un buen estado de los frenos de
estacionamiento, procurando no parar en lugares con mucha pendiente y por supuesto con la

atencion permanente del operador.

Aunque la descripcion de estos accidentes, se ha centrado en el tractor, por ser este la
maquinaria mas importante, éstos riesgos pueden ser extensibles a muchos tipos de

maquinarias agricolas distintas, como por ejemplo cosechadoras o segadoras.

Otros riesgos comunes para la maquinaria agricola son los de caracter mecanicos
como atrapamientos o proyecciones. La mayor situacion de riesgo se produce cuando una
persona esta manejando el tractor y otra se encuentra proxima a él enganchando o
desenganchando un apero o dando indicaciones. Por ello es crucial la revision periddica de las
mangueras y cuidar el momento de la bajada de los aperos (detener el tractor sin apagar el
motor para disponer de toda la potencia hidraulica) Dentro de los estandares de seguridad de
la maquinaria, se encuentra el proteger las partes moviles, todas las transmisiones de
movimiento deben tener protecciones que cubran completamente toda el area de transmision.
Por otro lado, las proyecciones de s6lidos como piedras, ramas u otros objetos, asi como de
liquidos (sistemas hidraulicos) durante el funcionamiento normal de la maquinaria agricola

también son causas de accidentes (%2

Otros accidentes que se presenta en trabajos con tractores y maquinaria agricola son
golpes con objetos que forman parte de tractores o maquinaria (discos de arados o rastras,...),
cortes por elementos corto punzantes, intoxicaciones por la exposicion a plaguicidas del
tractorista, accidentes por inspecciones en maquinas en movimiento. Peligro térmico, de

incendio y de explosion (equipos a motor o eléctricos) (?022),
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Por ultimo, hacer una pequefia mencion a los accidentes de trafico con implicacion de
maquinaria agricola, pues son los responsables principales de los 30-40 accidentes mortales

de tractoristas ocurridos cada afio en Espafa (9,

ENFERMEDADES PROFESIONALES EN EL SECTOR

Todos los factores de riesgo mencionados afectan significativamente a la salud de los
agricultores, produciendo desde intoxicaciones a cancer. Segun estimaciones de la Oficina
Europea de Estadistica (EUROSTAT), un 3,2% de los trabajadores agricolas sufre algun
problema de salud de larga duracion o una discapacidad provocados por una enfermedad
relacionada con su trabajo *®). En Espafia, la tasa global es de 133 enfermedades profesionales
por 100.000 trabajadores agricolas, siendo en las mujeres dos veces y media mas frecuentes
que en los hombres ©).

Las enfermedades profesionales mas comunes en agricultura, segin datos recopilados
por la UE, son las osteomusculares, seguidas de las respiratorias, de la piel y de los
organos de los sentidos, pudiendo deducir que los riesgos mas importantes son los agentes

fisicos y biomecanicos 2,

1) ENFERMEDADES MUSCULARES Y OSEAS

La adopcion de posturas forzadas, los movimientos repetidos y la MMC muy pesadas
ocasionan numerosos trastornos musculares y 6seos en el sector agricola, como dolor de

espalda cronico, dolores lumbares e incluso abortos en las mujeres trabajadoras.

Los dolores de espalda y lumbares estan asociados principalmente con el trabajo fisico y la
torsién, como es el caso de las actividades agricolas. Las lesiones en las rodillas aparecen
generalmente cuando se realizan trabajos en esa posicion y caminando sobre superficies
irregulares. El esfuerzo excesivo y la fatiga resultante pueden incrementar a su vez los riesgos

de accidentes %),

Por otro lado, los operarios de las maquinarias agricolas, estan expuestos a vibraciones de
cuerpo entero y de mano-brazo, incrementandose éste riesgo cuanto mas viejas y menos
ergondémicas son las méaquinas. El cuerpo soporta las vibraciones mediante contraccion y
relajacion de la musculatura. Cuando por tiempo, frecuencia o amplitud de vibracion, el

sistema se desregula, afecta al aparato respiratorio, digestivo e incluso a la concentracién y
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coordinacion. La vibracion del tractor (2-5 Hz) es muy dafiina para la columna vertebral, asi

pues una buena préactica consiste en usar faja anti vibratoria .

2) ENFERMEDADES RESPIRATORIAS

Los trastornos respiratorios relacionados con la agricultura incluyen una gran diversidad de
manifestaciones clinicas que abarcan desde trastornos leves hasta insuficiencia respiratoria
grave, incluyendo el asma profesional, en relacion con la exposicion a diversos alérgenos
orgénicos, a gases utilizados como plaguicidas, o a antigenos presentes en el ambiente

agricola (polen, acaros en los almacenes y polvo de los granos) 9,

Las bronquitis cronicas son mas frecuentes entre los agricultores que en la poblacion
general. La alveolitis alérgica extrinseca (o0 neumonitis por hipersensibilidad) esta causada
por la exposicion repetida a antigenos procedentes de sustancias muy diversas, entre ellos los

microorganismos presentes en el heno o el grano.

Los agricultores pueden verse expuestos a diferentes sustancias que causan respuestas
pulmonares agudas. El dioxido de nitrégeno generado en los silos puede causar la muerte
entre los trabajadores que acceden a su interior. El mondxido de carbono generado por fuentes
de combustion, entre ellas los calefactores y los motores de combustion interna, pueden
causar la muerte de los trabajadores agricolas expuestos a altas concentraciones dentro de los
edificios. Ademas de las exposiciones toxicas, la deficiencia de oxigeno en los espacios
confinados es un problema continuo. Baste recordar la muerte por “el tufo” en la fermentacion

del mosto @7,

3) ENFERMEDADES DE LA PIEL

Las infecciones micoticas pueden contraerse directamente a traves de animales infectados o
desarrollarse en zonas de la piel en estado de maceracion, como consecuencia de condiciones
de humedad y calor, contacto con el azlcar de las frutas y la transpiracion excesiva provocada
por el uso de ropas impermeables. Generalmente las lesiones que se producen son dificiles de
tratar, tardan en curarse y son contagiosas *®). Otros agentes causan dermatosis agudas,
moderadamente agudas o cronicas. Otras enfermedades de la piel son las dermatosis por

fotocontacto o las inducidas por el sol, el calor y los artrépodos.
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La dermatitis de contacto es la mas comun de las infecciones profesionales cutaneas en la
agricultura, se origina por la accion de solventes y otras sustancias que se encuentran en los
plaguicidas y en ciertos vegetales. La dermatitis alérgica puede ser causada por diversas
flores que se cultivan en la floricultura ornamental, por el cromo que contiene la goma de las
botas o de los guantes, por los plaguicidas (fungicidas del grupo de los ditiocarbamatos), y
por desinfectantes y jabones. El acné profesional suele ser una consecuencia de la
manipulacion de aceite y grasa de motores o de partes mdviles de maquinas agricolas. Ciertas
sustancias fotosensibles, por ejemplo aceites y grasas minerales pueden producir lesiones

cutaneas inflamatorias agudas si hay exposicion al sol 9,

4) ENFERMEDADES INFECCIOSAS Y PARASITARIAS

Todos los casos de enfermedades infecciosas declaradas en la agricultura espafiola

corresponden a brucelosis. Pero hay bastantes mas.

Las zoonosis son un serio problema de salud puablica, y comprenden algunas de las
enfermedades mas propagadas y graves del mundo. Generalmente, las enfermedades
transmitidas por los animales pasan desapercibidas, sea porque los propios animales no
desarrollan la enfermedad o porque los sintomas comienzan a manifestarse en los seres
humanos después de un largo periodo de tiempo. El contagio puede producirse por contacto
directo de las manos con el animal o con materias y sustancias derivadas de €l (pelos, carne,
reses muertas, productos residuales,...) y también a través del contacto con ambientes
contaminados. Esas enfermedades pueden ser extremadamente graves para las personas, y sus
tratamientos suelen ser complejos y requerir largos periodos de ingreso hospitalario, como en

el caso de la tuberculosis bovina, el tétanos y la tularemia.

La aparicion de enfermedades parasitarias en los lugares de trabajo obedece a diversas
causas, una de las cuales es la ingestion de huevos de parasitos (como en la hidatidosis y la
amibiasis) que se encuentran en los alimentos contaminados, las manos y herramientas sucias
0 en animales y derivados. Ciertas larvas que viven en la tierra en zonas calidas y himedas
pueden introducirse en el cuerpo de los trabajadores a través de la piel sana y de las mucosas
de la nariz, la boca y la conjuntiva mientras trabajan en las plantaciones de arroz, en zonas en
las que hay hongos y en otros terrenos infestados de parasitos. El riesgo de contaminacion

aumenta en las areas de temperaturas elevadas debido a los problemas que supone vestir ropa
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y botas, que de por si pueden incrementar la temperatura y provocar transpiracion excesiva
(30)

5) CANCER PROFESIONAL

No se tiene todavia una imagen clara de la epidemiologia del cancer en relacion con la
exposicion agricola, sin embargos son varios los productos empleados (fertilizantes,
plaguicidas y combustibles) y agentes cancerigenos presentes (solventes, aceites, virus,
hongos,...) La utilizacion de los plaguicidas se ha incrementado notablemente para aumentar
el rendimiento del suelo, la calidad de los alimentos y su conservacién. La exposicion a
plaguicidas presenta efectos a largo plazo que incluyen tumores, efectos inmunoldgicos,

neurotoxicos y reproductivos .

Los plaguicidas pueden aplicarse a la semilla, al suelo, al cultivo o a la cosecha, ya sea con
equipos de fumigacién o pulverizadores. Después de la aplicacion, la exposicion a los
plaguicidas puede producirse por escape de gases, dispersion por accion del viento o contacto
con las plantas a través de la piel o la ropa. El contacto con la piel es el tipo mas frecuente de
exposicion profesional. Debido a su toxicidad intrinseca, en la mayor parte de paises existen
complejas y especificas normativas que prevén la realizacion de un exigente procedimiento de
valoracion del riesgo, tarea compleja pero esencial de los especialistas en medicina del trabajo

y toxicologia.

Los agricultores experimentan un mayor riesgo de ciertos tipos de canceres, como los que
afectan al cerebro, el estomago, los sistemas linfatico y hematopoyeético, el labio, la
prostata y la piel. La exposicion a la radiacion solar y a los plaguicidas (especialmente

herbicidas) se ha relacionado con una mayor incidencia de cancer en las poblaciones rurales
(32)

6) ENFERMEDADES DE LOS ORGANOS DE LOS SENTIDOS

Uno de los sentidos més afectados en la agricultura es el de la audicion por exposicion a un
nivel excesivo de ruido. En la agricultura, el ruido suele ser el resultado de vibraciones de alta
frecuencia producidas por la maquinaria empleada. Cuando funcionan a su maxima potencia,
los motores producen mucho mas de los 85 dB establecidos como limite para prevenir la

sordera.
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El ruido conlleva consecuencias auditivas y de otro tipo. Las primeras provocan una
disminucion de la percepcion de otros ruidos que se producen simultaneamente, por ejemplo,
gritos de aviso de algin peligro, cansancio auditivo, cuando un trabajador manifiesta
temporalmente un umbral de audicibn mas alto, y sordera profesional. Las otras
consecuencias suelen aparecer varias horas después de la exposicion y consisten en

irritabilidad y tensién nerviosa.

Ademas de estos factores, a consecuencia de éste exceso de ruido, los conductores de
maquinaria agricola pueden ver reducida su velocidad de reaccion en tareas psicomotrices,

favoreciendo finalmente la produccion de accidentes (9.

MARCO NORMATIVO GENERAL

La y los profesionales del campo exigen una calidad de vida y de trabajo y ello
conlleva cumplir con las exigencias emanadas de la normativa vigente, es decir, recibir una
formacion apropiada, usar los equipos de proteccion y de trabajo de forma adecuada
proporcionados por la empresa y subsanar todas aquellas situaciones andmalas que puedan
provocar accidentes en el lugar de trabajo. De esta manera y para poder desarrollar con éxito
este proyecto, es fundamental situar la PRL dentro del contexto actual en el que se encuentra,
por ello, antes de abordar las cuestiones principales del proyecto se hace una mencion al

marco normativo general aplicado en la agricultura.

Respecto a la reglamentacion general, son de obligado cumplimiento y sin caracter
limitado:

- Estatuto de los Trabajadores.

- Ley Organica 10/1995, de 23 de noviembre, del Cddigo Penal.

- Reglamento de los Servicios Médicos de Empresa. Orden Ministerial (O.M.) 21-11-59.

- Reglamento Electrotécnico de Baja Tension (O.M. del 20.09.73) Boletin Oficial del
Estado (B.O.E.) 09.10.73.

- Real Decreto (R.D) 1495/86 de 26 de mayo, Reglamento de seguridad en las maquinas.

- O.M. de 6 de Mayo de 1998 (B.O.E. 16/05/98) sobre requisitos y datos de las
comunicaciones de apertura previa y reanudacion de actividades.

- Ley 31/1995, de 8 de Noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales.
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- R.D. 39/1997, de 17 de enero por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios
de Prevencion (RSP)

- Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de Reforma del marco normativo de la Prevencion
de Riesgos Laborales.

- R.D. 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de la
Ley31/95, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, en materia de
coordinacion de actividades empresariales.

- R.D. 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud en los lugares de trabajo.

- R.D. 487/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud
relativas a la Manipulacién Manual de Cargas que entrafie riesgos, en particular dorso
lumbar, para los trabajadores.

- R.D. 1435/1992, de 27 de noviembre, por el que se dictan las disposiciones de
aplicacién de la directiva del Consejo 89/392/CEE, relativa a la aproximacion de las
legislaciones de los Estados miembros sobre Méaquinas. Modificado por Real Decreto
56/1995.

- R.D. 286/2006, de 10 de marzo, sobre proteccion de los trabajadores frente a los riesgos
derivados de la exposicion al ruido durante el trabajo.

- R.D. 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud
relativas a la utilizacion por los trabajadores de Equipos de Proteccion Individual.

- R.D. 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo.

- R.D. 664/1997 de 12 de mayo. BOE (124) 24/05/1997. Sobre la proteccion de los
trabajadores contra riesgos relacionados con la exposicion a agentes biologicos durante
el trabajo.

- R.D. 665/1997 de 12 de mayo. B.O.E. (124) 24/05/97. Sobre prevencion de los
trabajadores contra riesgos relacionados con la exposicion agentes cancerigenos durante
el trabajo.

- R.D. 374/2001 de 6 de abril sobre la proteccién de la salud y seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo.

- R.D. Legislativo 5/2000, de 4 de agosto, por el que se aprueba el texto refundido de la

Ley sobre Infracciones y Sanciones de Orden Social.
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- O.M. de 29/11/84, Manual de Autoproteccion, Guia para el desarrollo del Plan de
Emergencia contra incendios y evacuacion en locales y edificios.

- R.D. 337/2010 de 19 de marzo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de
17 de enero por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion.

Por lo que se refiere a normativa mas especifica del sector agricola, hay que fijarse

sobre todo en la normativa de maquinaria agricola y de fitosanitarios, entre otros en:

- R.D. 750/2010, de 4 de junio, por el que se regulan los procedimientos de homologacion
de vehiculos de motor y sus remolques, maquinas autopropulsadas o remolcadas,
vehiculos agricolas, asi como de sistemas, partes y piezas de dichos vehiculos.

- R.D. 1702/2011, de 18 de noviembre, de inspecciones periddicas de los equipos de
aplicacion de productos fitosanitarios.

- R.D. 494/2012, de 9 de marzo, por el que se modifica el RD 1644/2008, de 10 de
octubre, por el que se establecen las normas para la comercializacion y puesta en
servicio de las maquinas, para incluir los riesgos de aplicacion de plaguicidas.

- R.D. 1311/2012, de 14 de septiembre, por el que se establece el marco de actuacion para
conseguir un uso sostenible de los productos fitosanitarios.

- R.D. 255/2013, de 28 de febrero que regula la legislacion en materia de clasificacion,

envasado y etiquetado de preparados peligrosos.

Se tendran en cuenta demas disposiciones oficiales relativas a la Seguridad, Higiene

y Medicina del Trabajo, que puedan afectar a los trabajos del sector agricola.

JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

Las peculiares caracteristicas del sector agricola hacen de él uno de los sectores en los
que se presentan mas dificultades desde el punto de vista de la PRL. Destacan el predominio
del trabajo familiar, la estacionalidad y la gran proporcion de auténomos y trabajadores

temporeros muchos de ellos inmigrantes.

Como sabemos, es un sector en el que hay gran variedad de trabajos y duras
condiciones laborales, que implican la existencia de humerosos riesgos derivados sobre todo
de la utilizacion de maquinaria y de ciertos productos, constituyendo tal y como ha sefialado

la OIT, uno de los sectores mas peligrosos en todo el mundo.
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Por otro lado, hemos querido afrontar su estudio siendo conscientes de que se trata de
una actividad que ha estado siempre en segundo plano respecto a otros sectores como la

industria.

El presente Trabajo Fin de Master se desarroll6 con el objetivo principal de conocer de
manera detallada y precisa los factores de riesgo a los que estan expuestos los trabajadores de
una finca agricola, cuyos datos (nombre, CIF, datos de trabajadores,...) se han omitido por
cuestiones de confidencialidad y Ley de Proteccion de datos, para de esta manera recomendar
la aplicacion y ejecucion de unas directrices de proteccion ante los riesgos laborables
detectados. Asi mismo, se recomienda a los trabajadores un seguimiento de la salud, mediante
reconocimientos médicos de caracter periddicos con el fin de evaluar la agresividad de los
riesgos a los que estan expuestos y su repercusion en la salud, lo que contribuird a mejorar la

seguridad en su trabajo.

OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL : Evaluar los riesgos laborales y adoptar las medidas

preventivas y correctoras pertinentes incluyendo la planificacion de la vigilancia de la salud

en una empresa del sector agricola de la provincia de Murcia (Espafa).

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1. Caracterizar y definir la empresa evaluada y sus trabajadores.

2. Diferenciar los lugares y puestos de trabajo e identificar y evaluar los posibles riesgos.

3. Determinar los peligros incluyendo la valoracion del riesgo higiénico (nivel de ruido y
nivel de vibraciones) derivados del uso de la maquinaria agricola.

4. Establecer las directrices de proteccion en base a los riesgos detectados, para asegurar
unos niveles de exposicion tolerables.

5. Planificar la vigilancia de la salud de los empleados de forma periddica.
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METODOLOGIA

PROGRAMA DE VISITAS: RECOPILACION DE INFORMACION

La primera etapa del procedimiento de trabajo consistio en la recopilacion vy
ordenacion de toda la informacion atil de la empresa evaluada. Con ella se pretende conocer
la realidad del riesgo en la empresa asi como sus expectativas de cara a la prevencién Para
ello, se establece un programa de visitas y contactos técnicos en coordinacion con el
encargado de la finca evaluada, al que previamente se informo de la metodologia aplicada y
del contenido de la presente evaluacion. Las visitas se llevaron a cabo los dias 11, 12 y 13 del
mes de abril del afio en curso, en horario de 16h a 18:30h, franja horaria de mayor
disponibilidad del encargado de la finca, quién siempre estuvo presente en las visitas. Con
este analisis previo de la empresa se establece un pre-diagnostico de la situacion de riesgo en
la misma, a través de la identificacién de la empresa (actividad economica, trabajadores,
puestos de trabajo, estructura organizativa), la descripcion general del proceso productivo y la
descripcion general de las zonas de trabajo, el conocimiento de la organizacion de la
prevencion en la misma, la seguridad del centro de trabajo e identificacion de peligros

(primera etapa del Proceso General de Evaluacion de Riesgos que se detalla mas adelante)

ANALISIS ESTADISITICO: DESCRIPCIC’)N,DE LOS TRABAJADORES
(EDAD, SEXO, TIPO DE CONTRATACION Y NACIONALIDAD)

Con el fin de caracterizar y definir al grupo de trabajadores, se desarroll6 un pequefio
estudio descriptivo de corte transversal, al que fueron incluidos todos los trabajadores de la
empresa. Las variables analizadas fueron: edad, sexo, modalidad de contratacion y
nacionalidad. En la estadistica descriptiva de la variable cuantitativa se calculé su media +
error estandar de la media (X+SEM). En cuanto a las variables nominales, previamente se
codificaron a numéricas y su analisis descriptivo se expres6 en frecuencias absolutas y
relativas. Todos los analisis estadisticos se realizaron mediante el programa informético
GraphPad Prism® 5.03 (USA).
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PROCESO GENERAL DE EVALUAC;ION DE RIESGOS: IDENTIFICACION
Y ESTIMACION DEL RIESGO

Conforme a la normativa vigente, la evaluacion de los riesgos laborales es un pilar
basico dentro del desarrollo de la actividad preventiva, dirigido a obtener la informacion
necesaria para que el empresario esté en condiciones de tomar una decision apropiada sobre la
necesidad de adoptar medidas preventivas y, en tal caso, sobre el tipo de medidas que deben
adoptarse (art 3.1 del RD 39/1997 RSP). Para su elaboracién, se ha seguido como
procedimiento de trabajo, el propuesto en la norma UNE 81905:1997 EX, sobre Prevencion
de Riesgos Laborales, en su anexo A: “Proceso general de evaluacion de riesgos” (PGER)

para cada puesto de trabajo identificado ©* (Figura 1).

Mﬂﬂ """"""""" [DENTIFICACION DE LOS RIESGOS
[ESTIMACION DEL RIESG0
H
i)
EALAT CLd IO f.r
DFEL
P
E
T oL o
c
51 E
s
a
EIES O
TOLERABLE

|riEsGo CONTROLADG| | L
HO | ; FROCESO SEGURQ ¢ £
Ho =
| A
L
WEDDAS o
s1 PEEVENTIVAS A
I o
FLLH DE I
LOCION o

|
|CONTROL DEL RIESGO | [ CoONTECL DE L&S H

WEDDAS INDICADAS

Figura 1. Estructura del método PROCESO GENERAL DE EVALUACION.
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El PGER esta dirigido a estimar la magnitud de aquellos riesgos que no hayan podido
evitarse a través de 2 etapas bien diferenciadas:

12 Andlisis del Riesgo: En ésta etapa es donde se identifica el peligro y se estima la magnitud

de los riesgos asociados a cada uno de los puestos de trabajo de la organizacion, valorando
conjuntamente la probabilidad y las consecuencias de que se materialice el peligro. El analisis
del riesgo proporcionara de qué orden de magnitud es el riesgo.

B 1.1 Identificacion de peligros: Recogida de datos de campo, visitando los puestos
de trabajo y recogiendo informacién relativa a las operaciones realizadas en el
trabajo directamente de los trabajadores que ocupan el puesto. Con el fin de
facilitar el proceso de identificacion de peligros, se elaboran cuestionarios de
chequeo sobre los posibles peligros existentes en la actividad agricola®?, no
siendo exhaustiva (Anexo I)

B 1.2 Estimacion del riesgo: Para cada peligro identificada en cada puesto de

trabajo, debe estimarse la magnitud del riesgo, determinando la severidad del dafio

y la probabilidad de que ocurra un accidente (modelo de evaluacién de riesgos
propuesto por el Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el trabajo (INSHT)).

B 1.2.1 Severidad del dafio: Para su determinacién, debe considerarse las partes del

cuerpo que se veran afectadas y la naturaleza del dafio, graduandolo desde

ligeramente dafiino a extremadamente dafino (tabla 1)

PARAMETROS CONSECUENCIAS DEL DANO
Darios superficiales (cortes y
magulladuras pequefias, irritacion de los
0jos por polvo), molestias e irritacion
(dolor de cabeza, disconfort)

Dafiino Laceraciones, quemaduras,
conmociones, torceduras importantes,
fracturas menores. Sordera, dermatitis,
asma, trastornos musculo-esqueléticos,
enfermedad que conduce a una
incapacidad menor.

Extremadamente dafiino Amputaciones, fracturas mayores,
intoxicaciones, lesiones multiples,
lesiones fatales. Cancer y otras
enfermedades crénicas que acorten
severamente la vida.

Tabla 1. Severidad de las consecuencias previsibles del dafio.
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W 1.2.2 Probabilidad de que ocurra el dafio: Puede ser definida por tres niveles segun

la frecuencia del acontecimiento a analizar (tabla 2)

NIVEL DE PROBABILIDAD

FRECUENCIA DEL
ACONTECIMIENTO

Probabilidad ALTA

El dafio ocurrird siempre o casi siempre.

Probabilidad MEDIA

El dafio ocurrira en algunas ocasiones.

El dafio ocurrira raras veces.

Tabla 2. Probabilidad de que ocurra el dafio.

A la hora de establecer la probabilidad del dafio, se tendra presente si las medidas de

control ya implantadas son adecuadas, ademés de una informacion completa sobre las

actividades de trabajo, como de los trabajadores especialmente sensibles, de la

frecuencia de exposicion, de los fallos en el servicio, en los componentes de las

instalaciones 0 maquinas y en los

dispositivos de proteccion, de la proteccion

suministrada por los equipos de proteccion personal y de los actos inseguros de las

personas.

El cruce de ambas variables (consecuencias y probabilidad), definird el nivel de

tolerabilidad del riesgo, tal y como queda reflejado en la tabla 3.

CONSECUENCIAS
LIGERAMENTE . EXTREMADAMENTE
- DANINO \
DANINO DANINO

a BAJA TRIVIAL TOLERABLE [ MODERADO _]
= B T TO MO s &
= MEDIA | TOLERABLE | MODERADO = S-‘i'
= M TO MO g Z
= ALTA 2 £
g iy MODERADO 28
=2 < MO =
o, N’

TOLERABILIDAD DEL RIESGO

Tabla 3. Niveles de riesgo (INSHT)
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- 22 Valoracién del riesqo: Los niveles de riesgo indicados en el cuadro anterior,

forman la base para decidir si se requiere mejorar los controles existentes o implantar

unos nuevos, asi como la temporalizacion de las acciones (tabla 4).

RIESGO

ACCION Y TEMPORIZACION

TRIVIAL (T)

No se requiere accion especifica.

TOLERABLE (TO)

Mo se necesita mejorar la accion preventiva. Sin embargo se deben
considerar soluciones mas rentables o mejoras que no SUPONZAN LA CArga
economica importante.

Se reguieren comprobaciones periddicas para asegurar que se mantiens la
eficacia de las medidas de control.

MODERADO (A

Se deben hacer esfuerzos para reducir el niesgo, determinando las
inversiones precisas. Las medidas para reducir el riesgo deben implantarse
en un periodo determinado.

Cuando el riesgo es moderado v estd asociado con consecuencias
exfremadamente dafinas, se precisara una actuacion posterior para
establecer. con mas precision 1a probabilidad de dafio como base para
deternunar 1a necesidad de mejora de las medidas de control.

No debe comenzarse el trabajo hasta que se hava reducido el riesgo.
Puede que se precisen recursos considerables para controlar el riesgo.
Cuando el nesgo corresponda a un frabajo que se esta realizando, debe

remediarse el problema en un tiempo inferior al de los riesgos moderados.

No debe comenzar ni confimuar el frabajo hasta que se reduzca el riesgo.
S1 0o es posible reducir el nesgo. incluso con recursos ihinutados, debe
prohibirse el trabajo.

Tabla 4. Acciones para los niveles de riesgo (INSHT)

MEDICIONES DEL NIVEL DE VIBRACIONES Y DEL NIVEL DE RUIDO

Asi mismo se ha valorado el riesgo higiénico generado por efecto de utilizacion de la

maquinaria agricola realizando mediciones de los niveles de vibraciones mecanicas y del

nivel de ruido en el puesto del tractorista. Se ha utilizado la metodologia determinada por el
RD 1311/2005 de 4 de noviembre ©° y por el RD 286/2006 del 10 de marzo 0
respectivamente, comparando los valores obtenidos con los criterios establecidos en

mencionada normativa.

PRESENTACION DE LOS RESULTADOS

Los resultados obtenidos de la evaluacion de riesgos se han presentado divididos en

cinco grupos:

- 1. Fichas de evaluacion de riesgos por cada puesto de trabajo:
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Ficha general del puesto: Resumen de las tareas que realiza, los equipos, productos y
materiales que utiliza, los equipos de proteccion individual (EPI's) requeridos, la
formacion y posicion del puesto dentro del organigrama de la empresa.

Ficha de identificacion de riesgos: Descripcion de las causas principales de cada uno
de los peligros identificados

Ficha de evaluacion de riesgos: Estimacion de la magnitud de cada uno de los
riesgos.

Ficha de medidas preventivas: Enumeracion de medidas correctoras o preventivas.

- 2. Fichas de evaluacion de riesgos para la maquinaria agricola:

Ficha general de maquinaria agricola: Detalla el tipo, marca y modelo del equipo de
trabajo, asi como su utilidad, los riesgos que implica su uso, los dispositivos de
seguridad existentes y en que puesto de trabajo es utilizada. También se valora la
existencia del marcado “CE” y el cumplimiento con el RD 1215/97.

Ficha de identificacidn de riesgos: Descripcion de las causas principales de cada uno
de los peligros identificados en la maquinaria.

Ficha de evaluacion de riesgos y medidas correctoras: Estimacion de la magnitud de
cada uno de los riesgos y enumeracion de las medidas preventivas o correctoras
aplicables

- 3. Fichas de valoracién del riesgo higiénico generado por efecto de utilizacion del

tractor:

Ficha de medicién de los niveles de vibraciones:_Describe analisis del puesto de
trabajo, valoracion y protocolo de ejecucion de medida, resultados y medidas
correctoras.

Ficha de medicién del nivel de ruido efectuado por un dosimetro: Describe anélisis
del puesto de trabajo, valoracion y protocolo de ejecucién de medida, resultados y
medidas correctoras.

- 4. Plan de vigilancia de la salud: Se detallan los protocolos especificos de examenes

de salud y su periodicidad en funcion de los riesgos detectados en cada puesto de

trabajo.
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- 5. Recomendaciones generales: Se indican procedimientos de trabajo seguros,

mantenimiento periodico de las instalaciones y otras cuestiones relacionadas con la

seguridad en la empresa y las actividades que realiza.

RESULTADOS

1. CARACTERISITICAS DE LA EMPRESA EVALUADA

IDENTIFICACION DE LA EMPRESA Y TRABAJADORES/AS POR PUESTO DE
TRABAJO

El presente estudio se ha centrado en una de las fincas mas representativas de una
importante empresa hortofruticola de la Region de Murcia por sus destacados portaestandartes
a nivel nacional del sector agroalimentario. Esta empresa, cuyos datos se han omitido por

cuestiones de confidencialidad, se dedica al cultivo de uva de mesa, fruta de hueso y limon.

La finca objeto de nuestro trabajo consta de 125 Ha y concentra la mayor produccion
de uva de mesa y sus variedades (uva de mesa blanca, roja y negra con y sin semilla). Su
actividad econdmica se clasifica con el codigo 0113 del CNAE (Clasificacion nacional de
actividades econémicas) correspondiente al cultivo de hortalizas, raices y tubérculos. En ella
prestan servicios 72 trabajadores (70% hombres-30% mujeres) contratados con la modalidad
fijos-discontinuos segln la necesidad de mano de obra. El 81,94% de los trabajadores (n= 59)
son de nacionalidad arabe, el 11,11% (n=8) son de nacionalidad ecuatoriana y el 6,94% (n=15)
son de nacionalidad espafiola. La edad media de los trabajadores es de 55+0,62 afios y se

encuentran distribuidos en 6 puestos de trabajo (figura 2).

ENCARGADO DE FINCA TECNICO AGRICOLA
1 Trabajador 2 Trabajadores

ENCARGADO AGRICOLA
5 Trabajadores

OPERARIO APLICADOR OPERARIO AGRICOLA TRACTORISTA
FITOSANITARIOS 51 Trabajadores 3 Trabajadores
10 Trabaijadores

Figura 2. Organigrama de la empresa.
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DESCRIPCION GENERAL DEL PROCESO PRODUCTIVO

El objeto social de la finca evaluada es la produccién y exportacion de uva de mesa

con y sin semillas (figura 3). Durante el proceso productivo se desarrollan las siguientes

tareas, propias de su ciclo de cultivo G7;

)
4 \%’_A

Vara

Figura 3. Organografia de la uva de mesa.

- Poda de fructificacion y atado de las varas de los parrales.

- Operaciones en verde (tras la brotacion de las yemas) para mantener el equilibrio entre

el crecimiento vegetativo y reproductivo:

Aplicacion de fertilizantes (productos inorganicos que contienen nitrogeno,
fosforo y potasio) y aplicacion de fitosanitarios (insecticidas, herbicidas,
funguicidas, bactericidas, acaricidas,...)

Destallado: eliminacion de brotes dobles, con malformaciones, sobre madera vieja
0 brotes sin racimo.

Atado y descuelgue de racimos: Conduccion y distribucién de los pAmpanos de
manera regular sobre el emparrillado y descuelgue de racimos.

Despunte: Consiste en la eliminacion del extremo de los brotes en crecimiento,
que incluye el apice y algunas hojas aun en crecimiento.

Deshojado y desnietado: mejoran la aireacion y evitan enfermedades.

Aclareo de racimos: Consiste en la eliminacion de racimos completos con el

objetivo de incrementar la calidad del fruto.

- Técnicas para mejorar la calidad del racimo: aclareo y engorde:
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B Aplicacion de &cido giberélico (Gnicamente en las variedades sin semilla, ya que
en éstas cesa la sintesis natural de este acido) y directamente en los racimos:
Favorece la caida de frutos y el desarrollo de las bayas.

B Poda de racimos (Gnicamente en las variedades sin semilla): Esta técnica consiste
en la eliminacién de partes del racimo con el objetivo de mejorar el aspecto, la
forma y conformacion del mismo.

Técnica para la recoleccion tras la maduracion de la uva de mesa: Se realiza con

tijeras cortando los racimos por el pedunculo, realizando varios pases ya que no todos

los racimos maduran a la vez, y colocandolos en bandejas o cajas. Después se limpian
los racimos eliminando las bayas estropeadas o anormales y se envasan. Las
necesidades de mano de obra son bastante elevadas por ser un fruto muy delicado.

Técnica para adelantar la maduracion: aplicacion de etileno sobre los racimos.

Mejoran la uniformidad del color en variedades rojas.

Técnica para retrasar la maduracion: embolsado de racimos. Se coloca racimo a

racimo, un poco antes del envero, una bolsa de papel de celulosa satinada por su parte

exterior, abierta por sus dos extremos, que se sujeta al racimo por la parte superior.

Envasado de uva en el campo.

Traslado del producto mediante tractores con remolque desde el parral a la zona de

carga de camiones.

Traslado de la uva a las instalaciones del cliente.

DESCRIPCION GENERAL DE LAS ZONAS DE TRABAJO

En el centro de trabajo se diferencian varias zonas de trabajo, configurando una

division funcional y fisica de la totalidad del complejo productivo:

Finca de parrales de uva de 125 Ha de extensidn: Su estructura esta constituida por
un tejido de alambre horizontal situado a unos 2 metros de altura, y sujetado por
diferentes postes. La vid se conduce formando un tronco recto con cuatro brazos
principales que portan las varas con los racimos. En la finca es comun el empleo de
una estructura de malla, colocada sobre cada linea de cultivo, y en ocasiones ésta es
cubierta con una lamina de plastico con el fin de adelantar o retrasar la recoleccion
(figura 4)
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Figura 4. Finca de parrales: sistema de conduccién de uva de mesa.

- Almacen principal: Se encuentra dividido en tres estancias. En una se encuentra el
cabezal de riego y los envases para abonos, en otra el comedor para los trabajadores
(con mesas, sillas, un frigorifico, un microondas y una cafetera) y en la ultima se
situan los bafios separados por sexos en donde se dispone de un lavaojos.

- Almacén secundario: Destinado al almacenamiento de productos fitosanitarios y a la
puesta a punto de maquinaria.

- Edificio adjunto para oficinas: Donde se desarrollan las tareas administrativas.

- Deposito de gasoleo para el consumo de la maquinaria y balsa de riego

(localizados en el exterior)

ORGANIZACION DE LA PREVENCION EN LA EMPRESA

Como sistema de organizacion general, el gerente de la empresa evaluada, en
cumplimiento con las obligaciones establecidas en la normativa sobre PRL, asume la
Prevencion Integrada y de entre las distintas opciones que la Ley de PRL y el RSP ofrecen
para llevar a cabo la accién preventiva, ha optado por establecer concierto con un Servicio de
PRL ajeno en las especialidades de Seguridad en el Trabajo, Higiene Industrial, Ergonomia y
Psicosociologia aplicada y Vigilancia de la Salud, dando cumplimiento a lo establecido en el
art. 16.2 de la Ley de PRL, el art. 1 del RSP y el art 14 de la Ley 54/2003. Para ello se solicita
la colaboracion de todas las personas a su cargo al objeto de integrar la prevencion en todos
los niveles de la linea jerarquica y en todas las tareas y actividades que se realizan para
garantizar unas condiciones de trabajo mas seguras y asegurar el derecho de los trabajadores a
una proteccion eficaz en materia de seguridad y salud en el trabajo.
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SEGURIDAD DEL CENTRO DE TRABAJO

El centro de trabajo cumple con las condiciones de uso previstas en la normativa
vigente, segun RD486/97, ANEXO I:

- Estructura del centro sequra: Tiene la solidez y la resistencia necesarias para soportar las

cargas o esfuerzos a que son cometidos. Dispone de un sistema de armado, sujecion o apoyo
que asegura su estabilidad.

- Las dimensiones del centro de trabajo permiten que los trabajadores realicen su trabajo sin

riesgos para su sequridad y salud y en condiciones ergondémicas aceptables. Cumple con lo

dispuesto en la normativa aplicable (3 metro de altura desde el piso hasta el techo, 2 metros de
superficie libre por trabajador y 10 metros cubicos no ocupados por trabajador). El espacio
libre es conforme a la reglamentacion vigente, en las zonas de trabajo habitual para realizar
las funciones atribuidas, al disponer de una superficie libre superior a los 80 cm entre equipos
de trabajo y entre estos y los elementos estructurales del recinto.

- El suelo del centro de trabajo es fijo, estable y no resbaladizo, sin irreqularidades ni

pendientes peligrosas.

- Los tabiques, ventanas y vanos estan caracterizados por la sequridad de sus materiales y su

correcta sefializacion, impidiendo que los trabajadores puedan lesionarse en caso de rotura.

-Todas las zonas de trabajo constan de dispositivos no automaticos de lucha contra los

incendios en las distintas dependencias (tabla 5) asi como alumbrado de emergencia. Los

extintores son de facil acceso y manipulacién, y se encuentran correctamente sefializados y
localizados conforme a lo dispuesto en el RD 485/1997 de 14 de abril, sobre disposiciones
minimas de sefializacion de seguridad y salud en el trabajo.

-El centro de trabajo dispone de botiguin de primeros auxilios con contenido minimo:

desinfectantes y antisépticos autorizados, gasas estériles, algodon hidréfilo, venda,
esparadrapo, apositos adhesivos, tijeras, pinzas y guantes desechables.

-El dep6sito de gaséleo cuenta con una cubeta de contencién homologada por la CE para su

uso. Tiene una capacidad de 10m3, no esta enterrado y cumple con la normativa aplicable,
teniendo en cuenta el marcado CE.

-La balsa de riego se encuentra vallada y correctamente sefializada (RD 485/97)
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EQUIPO
o ; )
ORNDEN DE | TIPO CAP&CGI)DAD UBICACION REVISION
EXTINCION
) EXTINTOR |POLVO| ¢ ALMACEN 12/2014

MANUAL ABC

EXTINTOR |POLVO
1 MANUAL ABC 9 KG ALMACEN 12/2014

EXTINTOR |POLVO ALMACEN

1 MANUAL ABC IKG FITOSANITARIOS 12/2014
EXTINTOR

1 MANUAL COo2 5 KG CABEZAL DE RIEGO 12/2014

EXTINTOR |POLVO
1 MANUAL ABC 9 KG CABEZAL DE RIEGO 12/2014

Tabla 5. Extintores manuales en la empresa.

2. RIESGOS IDENTIFICADOS Y SU ESTIMACION POR CADA
PUESTO DE TRABAJO

A continuacion se procede en primer lugar a la identificacion de los distintos peligros

existentes en cada puesto de trabajo a traves de la cumplimentacion de la ficha general del

puesto y la ficha de identificacion de riesgos especificos por cada puesto de trabajo

(encargado de finca, encargado agricola, técnico agricola, operario aplicador de fitosanitarios,
tractorista y operario agricola). Posteriormente y a partir de éstos analisis se procede a la
estimacion del riesgo a partir de la valoracion conjunta de la probabilidad de que el riesgo se
actualice y de la esperable magnitud de las consecuencias en ese caso.

Para evaluar las condiciones de seguridad y salud que son comunes a todos los puestos

de trabajo de la empresa se ha creado un séptimo puesto denominado COMUN.

ENCARGADO DE FINCA-ENCARGADO AGRICOLA

B Ficha general del puesto.

PUESTO DE TRABAJO ENCARG. FINCA-ENCAR. AGRICOLA

AREA/SECCION FINCA AGRICOLA

1. TAREAS GENERALES DEL PUESTO
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Supervision del correcto funcionamiento de la explotacién (goteros, tuberias y sistema general de
riego), del estado de las instalaciones y de la cantidad retirada de la explotacidon. Responsable del
calculo de la fertirrigacion y del personal de la explotacion a su cargo. Mantenimiento basico de las
instalaciones de la empresa.

Herramientas de trabajo utilizados FOTO DEL PUESTO

Llaves de torsion, alicates, tenazas.

EPI’s Requeridos en el Puesto

ROPA DE TRABAJO

Viste con ropa tallada. Ropa de alta visibilidad durante trabajos en zonas proximas al trafico de
vehiculos.

EMPLEO DE PRODUCTOS, MATERIAS PRIMAS Y/O MATERIALES AUXILIARES

Uva de mesa.
2. ORGANIGRAMA DEL PUESTO

Depende directamente de direccion. Dispone de personal a su cargo.
3. FORMACION REQUERIDA EN EL PUESTO

Prevencidn de Riesgos Laborales del puesto de trabajo.
Carné aplicador fitosanitarios.

B Ficha de identificacion de riesgos.

IDENTIFICACION DE RIESGOS

EMPRESA: | EMPRESA HORTOFRUTICOLA

AREA/ FINCA AGRICOLA Identificacion INICIAL
SECCION:

PUESTO |ENCARGADO DE Fecha de Evaluacion: |12/04/2016
DE FINCA/JENCARGADO AGRICOLA

TRABAJO:

1 TRABAJ. ENCARG. FINCA
N° DE 5 TRABAJS. ENCARG.
TRABAJADORES: | AGRICOLAS
TRABAJADORES AFECTADOS: RELACIONADO CON LISTADO DE TRABAJADORES POR PUESTO
DE TRABAJO
CODIGO PELIGRO IDENTIFICADO
(n° cuestionario de chequeo)

Fecha ultima
Identificacion:

CAUSAS PRINCIPALES
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IDENTIFICACION DE RIESGOS

EMPRESA: | EMPRESA HORTOFRUTICOLA
AREA/ FINCA AGRICOLA Identificacién INICIAL
SECCION:
PUESTO ENCARGADO DE Fecha de Evaluacion: | 12/04/2016
DE FINCA/ENCARGADO AGRICOLA
TRABAJO:

1 TRABAJ. ENCARG. FINCA Fecha Gltima
N° DE 5 TRABAJS. ENCARG. Identificacion:
TRABAJADORES: | AGRICOLAS )

TRABAJADORES AFECTADOS: RELACIONADO CON LISTADO DE TRABAJADORES POR PUESTO

DE TRABAJO

CODIGO PELIGRO IDENTIFICADO
(n° cuestionario de chequeo)

CAUSAS PRINCIPALES

1 - Caidas de personas a distinto nivel.

UTILIZACION DE ESCALERAS DE MANO O FIJAS.

ARQUETAS O POZOS ABIERTOS EN EL TERRENO.

2 - Caidas de personas al mismo nivel.

SUELOS SUCIOS POR PRESENCIA DE DERRAMES EN LOS
ALMACENES.

TERRENO IRREGULAR, PIEDRAS, ETC.
EXISTENCIA DE ALMACENAMIENTO POR LAS ZONAS DE

PASO EN ALMACEN, SUELO IRREGULAR, FALTA DE
ORDEN Y LIMPIEZA.

3 - Caida de objetos por desplome o
derrumbamiento.

ESTANTERIAS CABEZALES.

8 - Choques y golpes contra objetos moviles

CON PARTES MOVILES DE TRACTORES Y APEROS
DURANTE LA REALIZACION DE LOS TRABAJOS
OPORTUNOS Y REPARACION DE AVERIAS.

9 - Choques, golpes y cortes por objetos o
herramientas.

UTILIZACION DE HERRAMIENTAS
CORTANTES EN LAS DIFERENTES TAREAS.

MANUALES,

EMPLEAR UN EQUIPO PARA FINES DIFERENTES A LOS
QUE MOTIVARON SU DISENO.

10 - Proyeccion de fragmentos, particulas o
salpicaduras.

AL SITUARSE TRAS EL ATOMIZADOR CUANDO SE ESTA
FUMIGANDO. COLOCARSE DE ESPALDAS AL VIENTO EN
TAREAS DE FUMIGACION. AL PREPARAR LAS MEZCLAS
DE LOS PRODUCTOS FITOSANITARIOS.

11 - Atrapamientos o aplastamientos por o
entre objetos.

TRABAJAR CON HERRAMIENTAS U OBJETOS LARGOS EN
LAS PROXIMIDADES DE ELEMENTOS EN MOVIMIENTO.

12 - Atrapamiento o aplastamiento por
vuelco de méquinas o vehiculos.

REALIZAR TRABAJOS CON TRACTORES, O EN LAS
PROXIMIDADES DE ESTOS.
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IDENTIFICACION DE RIESGOS

EMPRESA: | EMPRESA HORTOFRUTICOLA

AREA/ FINCA AGRICOLA Identificacién INICIAL
SECCION:

PUESTO ENCARGADO DE Fecha de Evaluacion: | 12/04/2016
DE FINCA/ENCARGADO AGRICOLA

TRABAJO:

1 TRABAJ. ENCARG. FINCA
N° DE 5 TRABAJS. ENCARG.
TRABAJADORES: | AGRICOLAS
TRABAJADORES AFECTADOS: RELACIONADO CON LISTADO DE TRABAJADORES POR PUESTO
DE TRABAJO
CODIGO PELIGRO IDENTIFICADO
(n° cuestionario de chequeo)

Fecha ultima
Identificacion:

CAUSAS PRINCIPALES

MANIPULACION MANUAL DE CARGAS INCORRECTA

. POSICIONES DE TRABAJO ESTATICAS NO ADECUADAS.
13 - Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas 0 | MANTENER UNA POSICION DURANTE PERIODOS LARGOS
movimientos repetitivos ANTES DE TOMAR UN DESCANSO.

TRABAJOS QUE INVOLUCRAN ESFUERZO EXCESIVO Y
REPETITIVO

B Ficha de evaluacion de riesgos.

EVALUACION DE RIESGOS

EMPRESA: EMPRESA HORTOFRUTICOLA
AREA/ SECCION: | FINCA AGRICOLA Identificacion INICIAL
PUESTO DE ENCARGADO DE FINCA | Fecha de 12/04/2016
TRABAJO: ENCARGADO Evaluacion:

AGRICOLA
N° DE 1 ENCARGADO FINCA Fecha altima
TRABAJADORES: | 5 ENCARGADOS Evaluacion:

AGRIC.

TRABAJADORES AFECTADOS: RELACIONADO CON LISTADO DE TRABAJADORES

CODIGO PELIGRO Probabilidad | Consecuencias Estimacion del riesgo
IDENTIFICADO B | M| A b |D|Eb |T|TO|M| I | IN
1 - Caidas de personas a M D MO
distinto nivel.
2 - Caidas de personas al M D MO
mismo nivel.
3 - Caida de objetos por M D MO
desplome o
derrumbamiento.
8 - Choques y golpes contra M D MO
objetos moviles
9 - Choques, golpes y cortes M D MO
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por objetos o
herramientas.
10 - Proyeccion de M D MO
fragmentos, particulas o
salpicaduras.

11 - Atrapamientos o M D MO
aplastamientos por o entre
objetos.

12 - Atrapamiento o B ED MO

aplastamiento por vuelco
de maquinas o vehiculos.
13 - Sobreesfuerzos, posturas M D MO
inadecuadas o
movimientos repetitivos
Probabilidad: B (baja); M (media); A (alta)
Consecuencias: LD (ligeramente dafina); D (dafiina); ED (extremadamente dafiina)
Estimacion del riesgo: 1 (trivial); (tolerable); M (moderado); I (importante); IN (intolerable)

TECNICO AGRICOLA

B Ficha general del puesto.

PUESTO DE TRABAJO TECNICO AGRICOLA

AREA/SECCION FINCA AGRICOLA

1. TAREAS GENERALES DEL PUESTO

Las tareas basicas, o principales, son: Asesoramiento técnico-agronémico de las explotaciones
agrarias. Control de ejecucion de normas internacionales demandadas por los clientes.
Supervision de las normas de calidad y elaboracion de registros. Prevision de personal y
fitosanitarios segun actividades. Prevision de cosechas. Coordinacion de ensayos en campo sobre
nuevas variedades.

Herramientas de trabajo utilizados

FOTO DEL PUESTO

Equipos informaticos. Calibrador
manual. Medidor de azlcar. Navaja.

EPI’s Requeridos en el Puesto
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ROPA DE TRABAJO

Viste con ropa tallada. Ropa de alta visibilidad durante trabajos en zonas proximas al trafico de
vehiculos.

EMPLEO DE PRODUCTOS, MATERIAS PRIMAS Y/O MATERIALES AUXILIARES

Fruta de hueso, Uva de mesa.

2. ORGANIGRAMA DEL PUESTO

Depende directamente de direccion. Dispone de personal a su cargo.
3. FORMACION REQUERIDA EN EL PUESTO

Prevencién de Riesgos Laborales del puesto de trabajo.
Carné aplicador fitosanitarios.

B Ficha de identificacion de riesgos

IDENTIFICACION DE RIESGOS

EMPRESA: | EMPRESA HORTOFRUTICOLA
AREA/ FINCA AGRICOLA Identificacion INICIAL
SECCION:
PUESTO TECNICO AGRICOLA Fecha de 12/04/2016
DE Evaluacion:
TRABAJO:

2 TRABAJADORES .
N° DE Fechq yltlnj,a
TRABAJADORES: Identificacion:

TRABAJADORES AFECTADOS: RELACIONADO CON LISTADO DE TRABAJADORES POR PUESTO
DE TRABAJO.

CODIGO PELIGRO IDENTIFICADO
(n° cuestionario de chequeo)

CAUSAS PRINCIPALES

1 - Caidas de personas a distinto nivel. | \pouETAS 0 POZOS ABIERTOS EN EL TERRENO,

SUELOS SUCIOS POR PRESENCIA DE DERRAMES EN LOS
ALMACENES.

2 - Caidas de personas al mismo nivel. TERRENO IRREGULAR, PIEDRAS, ETC.

EXISTENCIA DE ALMACENAMIENTO POR LAS ZONAS DE PASO
EN ALMACEN, SUELO IRREGULAR, FALTA DE ORDEN Y
LIMPIEZA.
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Master de Prevencion de Riesgos Laborales

IDENTIFICACION DE RIESGOS

EMPRESA: | EMPRESA HORTOFRUTICOLA
AREA/ FINCA AGRICOLA Identificacion INICIAL
SECCION:
PUESTO TECNICO AGRICOLA Fecha de 12/04/2016
DE Evaluacion:
TRABAJO:

2 TRABAJADORES Lo
N° DE Fecha} l.,l|tll’!1,a
TRABAJADORES: Identificacion:

TRABAJADORES AFECTADOS: RELACIONADO CON LISTADO DE TRABAJADORES POR PUESTO

DE TRABAJO.

CODIGO PELIGRO IDENTIFICADO
(n° cuestionario de chequeo)

CAUSAS PRINCIPALES

3 - Caida de objetos por desplome o
derrumbamiento.

INADECUADA COLOCACION Y SUJECION DE CARGAS EN LOS
VEHICULOS DE TRANSPORTE, REMOLQUES, DURANTE LA
CARGA Y DESCARGA DE MERCANCIAS.. TRANSPORTE DE
HERRAMIENTAS EN EL TRACTOR.

8 - Choques y golpes contra objetos
moviles

CON LOS APEROS DEL TRACTOR EN FUNCIONAMIENTO.

CON PARTES MOVILES DE TRACTORES Y APEROS DURANTE LA
REALIZACION DE LOS TRABAJOS OPORTUNOS, REPARACION
DE AVERIAS.

9 - Choques, golpes y cortes por objetos
0 herramientas.

UTILIZACION DE HERRAMIENTAS MANUALES, CORTANTES EN
LAS DIFERENTES TAREAS.

EMPLEAR UN EQUIPO PARA FINES DIFERENTES A LOS QUE
MOTIVARON SU DISENO.

10 - Proyeccion de fragmentos,
particulas o salpicaduras.

AL SITUARSE TRAS EL ATOMIZADOR CUANDO SE ESTA
FUMIGANDO. COLOCARSE DE ESPALDAS AL VIENTO EN
TAREAS DE FUMIGACION. AL PREPARAR LAS MEZCLAS DE LOS
PRODUCTOS FITOSANITARIOS.

CORTE DE HIERBAS, PODA, CLAREO, ETC.

11 - Atrapamientos o aplastamientos por
0 entre objetos.

MAL APILAMIENTO DE LAS CAJAS. AL CARGAR Y DESCARGAR.

TRABAJAR CON HERRAMIENTAS U OBJETOS LARGOS EN LAS
PROXIMIDADES DE ELEMENTOS EN MOVIMIENTO.

12 - Atrapamiento o aplastamiento por
vuelco de maquinas o vehiculos.

REALIZAR TRABAJOS CON TRACTORES, LAS

PROXIMIDADES DE ESTOS.

O EN
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Master de Prevencion de Riesgos Laborales

IDENTIFICACION DE RIESGOS

EMPRESA: | EMPRESA HORTOFRUTICOLA
AREA/ FINCA AGRICOLA Identificacion INICIAL
SECCION:
PUESTO TECNICO AGRICOLA Fecha de 12/04/2016
DE Evaluacion:
TRABAJO:

2 TRABAJADORES Lo
N° DE Fecha} l_JItlrp,a
TRABAJADORES: Identificacion:

TRABAJADORES AFECTADOS: RELACIONADO CON LISTADO DE TRABAJADORES POR PUESTO

DE TRABAJO.

CODIGO PELIGRO IDENTIFICADO
(n° cuestionario de chequeo)

CAUSAS PRINCIPALES

13 - Sobreesfuerzos, posturas
inadecuadas 0 movimientos repetitivos

MANIPULACION MANUAL DE CARGAS INCORRECTA

POSICIONES DE TRABAJO ESTATICAS NO ADECUADAS.
MANTENER UNA POSICION DURANTE PERIODOS LARGOS

ANTES DE TOMAR UN DESCANSO.

TRABAJOS QUE
REPETITIVO.

INVOLUCRAN ESFUERZO EXCESIVO Y

17 - Exposicion a sustancias nocivas o

toxicas.

TRANSPORTE DE FITOSANITARIOS.

B Ficha de evaluacion de riesgos.

EVALUACION DE RIESGOS

EMPRESA: EMPRESA HORTOFRUTICOLA

AREA/ SECCION: | FINCA AGRICOLA Identificacion INICIAL
PUESTO DE TECNICO AGRICOLA Fecha de 12/04/2016
TRABAJO: Evaluacion:

N° DE 2 TRABAJADORES Fecha tltima
TRABAJADORES: Evaluacion:

TRABAJADORES AFECTADOS: RELACIONADO CON LISTADO DE TRABAJADORES.

Céd. PELIGRO Probabilidad Consecuencias | Estimacion del riesgo

IDENTIFICADO Bl M | A b | b |ED|T|TO [M|I]| IN

1 - Caidas de personas a distinto M D MO
nivel.

2 - Caidas de personas al mismo M D MO
nivel.

3 - Caida de objetos por M D MO
desplome o derrumbamiento.

8 - Choques y golpes contra M D MO
objetos moviles

9 - Choques, golpes y cortes por M D MO
objetos o0 herramientas.
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10 - Proyeccion de fragmentos, M D MO
particulas o salpicaduras.

11 - Atrapamientos o M D MO
aplastamientos por o entre
objetos.

12 - Atrapamiento o B D
aplastamiento por vuelco de
maquinas o vehiculos.

13 - Sobreesfuerzos, posturas M D MO
inadecuadas o movimientos
repetitivos

17 - Exposicion a sustancias B ED MO

nocivas o toxicas.

Probabilidad: B (baja); M (media); A (alta)
Consecuencias: LD (ligeramente dafiina); D (dafiina); ED (extremadamente dafiina)
Estimacién del riesgo: T (trivial); (tolerable); M (moderado); | (importante); IN (intolerable)

OPERADOR APLICADOR FITOSANITARIOS

B Ficha general del puesto.

OPERARIO APLICADOR FITOSANITARIOS

PUESTO DE TRABAJO

AREA/SECCION FINCA AGRICOLA

1. TAREAS GENERALES DEL PUESTO
Tareas de aplicacion de fitosanitarios.

FOTO DEL PUESTO

Herramientas de trabajo utilizados

Mochila fumigadora

EPI’s Requeridos en el Puesto

PROTECCION OBLIGATORIA
VIAS RESPIRATORIAS

PROTECCION OBLIGATORIA
DE LAVISTA
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ROPA DE TRABAJO

Traje (mono) tipo 4 segin norma EN 340y EN 465, guantes de nitrilo o neopreno. Ropa de alta
visibilidad durante trabajos en zonas proximas al tréfico de vehiculos.

EMPLEO DE PRODUCTOS, MATERIAS PRIMAS Y/O MATERIALES AUXILIARES

Abonos y fitosanitarios (insecticidas, herbicidas, funguicidas, bactericidas,...)

2. ORGANIGRAMA DEL PUESTO

Depende directamente del Encargado Agricola. No dispone de personal a su cargo.
3. FORMACION REQUERIDA EN EL PUESTO

Prevencidon de Riesgos Laborales del puesto de trabajo.
Carné aplicador fitosanitarios.

B Ficha de identificacion de riesgos.

IDENTIFICACION DE RIESGOS

EMPRESA: | EMPRESA HORTOFRUTICOLA
AREA/ FINCA AGRICOLA Identificacion INICIAL
SECCION:
PUESTO OPERARIO APLICADOR Fecha de 13/04/2016
DE FITOSANITARIOS Evaluacion:
TRABAJO:

10 TRABAJADORES oy
N° DE Fecha_\ yltlmg
TRABAJADORES: Identificacion:

TRABAJADORES AFECTADOS: RELACIONADO CON LISTADO DE TRABAJADORES POR PUESTO
DE TRABAJO

CODIGO PELIGRO IDENTIFICADO

(n° cuestionario de chequeo) CAUSAS PRINCIPALES

1 - Caidas de personas a distinto nivel. ARQUETAS O POZOS ABIERTOS EN EL TERRENO.

SUELOS SUCIOS POR PRESENCIA DE DERRAMES, BARRO.

TERRENO IRREGULAR, PIEDRAS, ETC.
2 - Caidas de personas al mismo nivel.
EXISTENCIA DE ALMACENAMIENTO POR LAS ZONAS DE
PASO EN ALMACEN, SUELO IRREGULAR, FALTA DE ORDEN Y
LIMPIEZA.

INADECUADA COLOCACION Y SUJECION DE CARGAS EN LOS
_ _ VEHICULOS DE TRANSPORTE, REMOLQUES, DURANTE LA
5 - Caida de objetos desprendidos CARGA Y DESCARGA DE MERCANCIAS ...

TRANSPORTE DE HERRAMIENTAS EN EL TRACTOR.
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Master de Prevencion de Riesgos Laborales

IDENTIFICACION DE RIESGOS

EMPRESA: | EMPRESA HORTOFRUTICOLA
AREA/ FINCA AGRICOLA Identificacion INICIAL
SECCION:
PUESTO OPERARIO APLICADOR Fecha de 13/04/2016
DE FITOSANITARIOS Evaluacion:
TRABAJO:

10 TRABAJADORES Lo
N° DE Fecha} l.,l|tll’!1,a
TRABAJADORES: Identificacion:

TRABAJADORES AFECTADOS: RELACIONADO CON LISTADO DE TRABAJADORES POR PUESTO

DE TRABAJO

CODIGO PELIGRO IDENTIFICADO
(n° cuestionario de chequeo)

CAUSAS PRINCIPALES

6 - Pisadas sobre objetos.

ALMACENAMIENTO PROVISIONAL, FALTA DE ORDEN Y
LIMPIEZA. APEROS Y HERRAMIENTAS POR LAS ZONAS DE
PASO. TERRENOS DE CULTIVOS IRREGULARES.

PRESENCIA DE CAJAS, HERRAMIENTAS, PIEDRAS, OBJETOS,
ETC. POR ZONAS DE PASO.

8 - Choques y golpes contra objetos
moviles

CON LOS APEROS DEL TRACTOR EN FUNCIONAMIENTO.

CON PARTES MOVILES DE TRACTORES Y APEROS DURANTE
LA REALIZACION DE LOS TRABAJOS OPORTUNOS,
REPARACION DE AVERIAS.

9 - Choques, golpes y cortes por objetos o
herramientas.

EMPLEAR UN EQUIPO PARA FINES DIFERENTES A LOS QUE
MOTIVARON SU DISENO.

10 - Proyeccion de fragmentos, particulas
o0 salpicaduras.

AL SITUARSE TRAS EL ATOMIZADOR CUANDO SE ESTA
FUMIGANDO. EN LAS TAREAS DE FUMIGACION. COLOCARSE
DE ESPALDAS AL VIENTO EN TAREAS DE FUMIGACION.

POLVO, VIENTO, PODA DE RAMAS DE LOS ARBOLES.

11 - Atrapamientos o aplastamientos por o
entre objetos.

MAL APILAMIENTO DE LAS CAJAS. AL CARGAR Y
DESCARGAR.

TRABAJAR CON HERRAMIENTAS U OBJETOS LARGOS EN LAS
PROXIMIDADES DE ELEMENTOS EN MOVIMIENTO.

12 - Atrapamiento o aplastamiento por
vuelco de méaquinas o vehiculos.

REALIZAR TRABAJOS EN LAS PROXIMIDADES
VEHICULOS AGRICOLAS EN MOVIMIENTO.

DE
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IDENTIFICACION DE RIESGOS

EMPRESA: | EMPRESA HORTOFRUTICOLA
AREA/ FINCA AGRICOLA Identificacion INICIAL
SECCION:
PUESTO OPERARIO APLICADOR Fecha de 13/04/2016
DE FITOSANITARIOS Evaluacion:
TRABAJO:

10 TRABAJADORES Lo
N° DE Fecha} l_JItlrp,a
TRABAJADORES: Identificacion:

TRABAJADORES AFECTADOS: RELACIONADO CON LISTADO DE TRABAJADORES POR PUESTO

DE TRABAJO

CODIGO PELIGRO IDENTIFICADO

(n° cuestionario de chequeo)

CAUSAS PRINCIPALES

13 - Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas

0 movimientos repetitivos

MANIPULACION MANUAL DE CARGAS.

POSICIONES DE TRABAJO ESTATICAS. MANTENER UNA
POSICION DURANTE PERIODOS LARGOS.

TRABAJOS QUE INVOLUCRAN ESFUERZO EXCESIVO Y
REPETITIVO

17 - Exposicion a sustancias nocivas o

toxicas.

MANIPULACION, TRANSPORTE, UTILIZACION DE
PLAGUICIDAS, ABONOS, FITOSANITARIOS.

B Ficha de evaluacion de riesgos.

EVALUACION DE RIESGOS

EMPRESA: EMPRESA HORTOFRUTICOLA

AREA/ SECCION: FINCA AGRICOLA Identificacion INICIAL
PUESTO DE OPERADOR APLICADOR Fecha de 13/04/2016
TRABAJO: FITOSANITARIOS Evaluacion:

N° DE 10 TRABAJADORES Fecha altima
TRABAJADORES: Evaluacion:

TRABAJADORES AFECTADOS: RELACIONADO CON LISTADO DE TRABAJADORES.

distinto nivel.

Céd. PELIGRO Probabilidad | Consecuencias | Estimacién del riesgo
IDENTIFICADO B | M | A| Db | D |Eep|T|TO|M I| IN
1 - Caidas de personas a M D MO

objetos moviles

2 - Caidas de personas al B D
mismo nivel.

5 - Caida de objetos B D
desprendidos

6 - Pisadas sobre objetos. B D

8 - Choques y golpes contra B D
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9 - Choques, golpes y cortes M D MO
por objetos o herramientas.

10 - Proyeccion de fragmentos, B D
particulas o salpicaduras.

11 - Atrapamientos o B ED MO
aplastamientos por o entre
objetos.

12 - Atrapamiento o B ED MO

aplastamiento por vuelco de
magquinas o vehiculos.

13 - Sobreesfuerzos, posturas M D MO
inadecuadas o movimientos
repetitivos

17 - Exposicion a sustancias B ED MO

nocivas o toxicas.

Probabilidad: B (baja); M (media); A (alta)
Consecuencias: LD (ligeramente dafiina); D (dafiina); ED (extremadamente dafiina)
Estimacion del riesgo: 1 (trivial); (tolerable); M (moderado); I (importante); IN (intolerable)

OPERARIO AGRICOLA

B Ficha general del puesto.

PUESTO DE TRABAJO OPERARIO AGRICOLA

AREA/SECCION

FINCA AGRICOLA

1. TAREAS GENERALES DEL PUESTO

Tareas de recoleccion, clareo, poda, etc. Tareas de mantenimiento de la finca, limpieza de calles
entre arboles, eliminacion de rastrojos, y similares. Recoleccion de uva de mesa, atado de uveros,
despampanado de parras de uva, poda.

Herramientas de trabajo utilizados FOTO DEL PUESTO

Perigallo, tijeras de poda, azada y similares

EPI’s Requeridos en el Puesto

PROTECCION OBLIGATORIA
DE LAVISTA

ROPA DE TRABAJO
Ropa de alta visibilidad durante trabajos en zonas proximas al trafico de vehiculos.
EMPLEO DE PRODUCTOS, MATERIAS PRIMAS Y/O MATERIALES AUXILIARES
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Master de Prevencion de Riesgos Laborales

Uva de mesa.

Depende directamente del Encargado Agricola. No dispone de personal a su cargo.

Prevencion de Riesgos Laborales del puesto de trabajo.

2. ORGANIGRAMA DEL PUESTO

3. FORMACION REQUERIDA EN EL PUESTO

B Ficha de identificacion de riesgos.

IDENTIFICACION DE RIESGOS

perceo ot

EMPRESA: | EMPRESA HORTOFRUTICOLA
AREA/ FINCA AGRICOLA Identificacion INICIAL
SECCION:
PUESTO OPERARIO AGRICOLA Fecha de 13/04/2016
DE Evaluacion:
TRABAJO:

51 TRABAJADORES L
N° DE Fecha_l l_,lltlm/a
TRABAJADORES: Identificacion:
TRABAJADORES AFECTADOS: RELACIONADO CON LISTADO DE TRABAJADORES POR PUESTO
DE TRABAJO.

CODIGO PELIGRO IDENTIFICADO
(n° cuestionario de chequeo)

CAUSAS PRINCIPALES

1 - Caidas de personas a distinto nivel.

UTILIZACION DE ESCALERAS DE MANO O FIJAS, PERIGALLOS,
ELEMENTOS AUXILIARES PARA RECOLECCION.

ARQUETAS O POZOS ABIERTOS EN EL TERRENO.
DESDE EL CAMION, REMOLQUE AL SUBIR Y BAJAR, PROCESOS

DE CARGA Y DESCARGA DE LOS VEHICULOS EN
PLATAFORMAS.

2 - Caidas de personas al mismo nivel.

SUELOS SUCIOS POR PRESENCIA DE DERRAMES, BARRO.
TERRENO IRREGULAR, PIEDRAS, ETC.
EXISTENCIA DE ALMACENAMIENTO POR LAS ZONAS DE PASO

EN ALMACEN, SUELO IRREGULAR, FALTA DE ORDEN Y
LIMPIEZA.

5 - Caida de objetos desprendidos

INADECUADA COLOCACION Y SUJECION DE CARGAS EN LOS
VEHICULOS DE TRANSPORTE, REMOLQUES, DURANTE LA
CARGA Y DESCARGA DE MERCANCIAS ...

TRANSPORTE DE HERRAMIENTAS EN EL TRACTOR.




Resultados

Master de Prevencion de Riesgos Laborales

IDENTIFICACION DE RIESGOS

EMPRESA: | EMPRESA HORTOFRUTICOLA

AREA/ FINCA AGRICOLA Identificacion INICIAL
SECCION:
PUESTO OPERARIO AGRICOLA Fecha de 13/04/2016
DE Evaluacion:
TRABAJO:

51 TRABAJADORES S
N° DE Fecha} gltlm,a
TRABAJADORES: Identificacion:

TRABAJADORES AFECTADOS: RELACIONADO CON LISTADO DE TRABAJADORES POR PUESTO

DE TRABAJO.

CODIGO PELIGRO IDENTIFICADO
(n° cuestionario de chequeo)

CAUSAS PRINCIPALES

6 - Pisadas sobre objetos.

ALMACENAMIENTO PROVISIONAL, FALTA DE ORDEN Y
LIMPIEZA. APEROS Y HERRAMIENTAS POR LAS ZONAS DE
PASO. TERRENOS DE CULTIVOS IRREGULARES.

PRESENCIA DE CAJAS, HERRAMIENTAS, PIEDRAS, OBJETOS,
ETC. POR ZONAS DE PASO.

8 - Choques y golpes contra objetos
moviles

CON LOS APEROS DEL TRACTOR EN FUNCIONAMIENTO.

CON PARTES MOVILES DE TRACTORES Y APEROS DURANTE LA
REALIZACION DE LOS TRABAJOS OPORTUNOS, REPARACION
DE AVERIAS.

9 - Choques, golpes y cortes por
objetos o herramientas.

UTILIZACION DE HERRAMIENTAS MANUALES, CORTANTES,
TIJERAS DE PODA.

EMPLEAR UN EQUIPO PARA FINES DIFERENTES A LOS QUE
MOTIVARON SU DISENO.

10 - Proyeccion de fragmentos,
particulas o salpicaduras.

AL SITUARSE TRAS EL ATOMIZADOR CUANDO SE ESTA
FUMIGANDO. EN LAS TAREAS DE FUMIGACION. COLOCARSE
DE ESPALDAS AL VIENTO EN TAREAS DE FUMIGACION.

POLVO, VIENTO, PODA DE RAMAS DE LOS ARBOLES.

11 - Atrapamientos o aplastamientos
por o entre objetos.

MAL APILAMIENTO DE LAS CAJAS. AL CARGAR Y DESCARGAR.

TRABAJAR CON HERRAMIENTAS U OBJETOS LARGOS EN LAS
PROXIMIDADES DE ELEMENTOS EN MOVIMIENTO.

12 - Atrapamiento o aplastamiento por
vuelco de maquinas o vehiculos.

REALIZAR TRABAJOS EN LAS PROXIMIDADES DE VEHICULOS
AGRICOLAS EN MOVIMIENTO.
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IDENTIFICACION DE RIESGOS

EMPRESA: | EMPRESA HORTOFRUTICOLA
AREA/ FINCA AGRICOLA Identificacion INICIAL
SECCION:
PUESTO OPERARIO AGRICOLA Fecha de 13/04/2016
DE Evaluacion:
TRABAJO:

51 TRABAJADORES S
N° DE Fecha_l l_.l|tlm,a
TRABAJADORES: Identificacion:

TRABAJADORES AFECTADOS: RELACIONADO CON LISTADO DE TRABAJADORES POR PUESTO
DE TRABAJO.

CODIGO PELIGRO IDENTIFICADO

(n° cuestionario de chequeo) CAUSAS PRINCIPALES

MANIPULACION MANUAL DE CARGAS.

POSICIONES DE TRABAJO ESTATICAS. MANTENER UNA

13 - Sobreesfuerzos, posturas POSICION DURANTE PERIODOS LARGOS.

inadecuadas 0 movimientos repetitivos

TRABAJOS QUE INVOLUCRAN ESFUERZO EXCESIVO Y
REPETITIVO

B Ficha de evaluacion de riesgos.

EVALUACION DE RIESGOS

EMPRESA: EMPRESA HORTOFRUTICOLA

AREA/ FINCA AGRICOLA Identificacion INICIAL
SECCION:

PUESTO DE OPERARIO AGRICOLA | Fecha de Evaluacion: 13/04/2016
TRABAJO:

N° DE 51 TRABAJADORES Fecha ultima Evaluacion:
TRABAJADORE

S.

TRABAJADORES AFECTADOS: RELACIONADO CON LISTADO DE TRABAJADORES.

Cod. PELIGRO Probabilidad Consecuencias Estimacion del riesgo
IDENTIFICADO (n°
cuestionario de chequeo) B M A LD D ED | T I M : IN
1 - Caidas de M D MO
personas a distinto
nivel.
2 - Caidas de B D
personas al mismo
nivel.
5 - Caida de objetos B D
desprendidos
6 - Pisadas sobre B D
objetos.
8 - Choques y golpes B D
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contra objetos
moviles

9 - Choques, golpes y M D MO
cortes por objetos
o herramientas.

10 - Proyeccion de B D
fragmentos,
particulas o
salpicaduras.
11 - Atrapamientos o B ED MO

aplastamientos por
0 entre objetos.

12 - Atrapamiento o B ED MO
aplastamiento por
vuelco de
maquinas o
vehiculos.

13 - Sobreesfuerzos, M D MO
posturas
inadecuadas o
movimientos
repetitivos

Probabilidad: B (baja); M (media); A (alta)
Consecuencias: LD (ligeramente dafiina); D (dafiina); ED (extremadamente dafiina)
Estimacién del riesgo: 1 (trivial); (tolerable); M (moderado); | (importante); IN (intolerable)

OPERARIO MAQUINARIA AGRICOLA: TRACTORISTA

B Ficha general del puesto.

PUESTO DE TRABAJO TRACTORISTA

AREA/SECCION FINCA AGRICOLA

1. TAREAS GENERALES DEL PUESTO

Arrancar arboles, cavar y trajillar. Tratamientos fitosanitarios con atomizador y mediante barra
herbicida. Recoger lefia, sacar raices y piedras. Cargar palots. Trasladar remolques con uva de

mesa.

Herramientas de trabajo utilizados FOTO DEL PUESTO

Tractores, atomizadores, remolques

EPI’s Requeridos en el Puesto
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PROTECCION OBLIGATORIA PROTECCION OBLIGATORIA

VIAS RESPIRATORIAS DE LAVISTA

ROPA DE TRABAJO
Guantes de nitrilo 0 neopreno, traje (mono) tipo 4 segin norma EN 340 y EN 465.
EMPLEO DE PRODUCTOS, MATERIAS PRIMAS Y/O MATERIALES AUXILIARES

Aperos tractor, productos fitosanitarios.
2. ORGANIGRAMA DEL PUESTO
Depende directamente del Encargado Agricola. No dispone de personal a su cargo.

3. FORMACION REQUERIDA EN EL PUESTO

Prevencidn de Riesgos Laborales del puesto de trabajo.
Manejo seguro tractores agricolas. Carne aplicador fitosanitarios.

B Ficha de identificacion de riesgos.

IDENTIFICACION DE RIESGOS

EMPRESA: | EMPRESA HORTOFRUTICOLA
AREA/ FINCA AGRICOLA Identificacion INICIAL
SECCION:
PUESTO TRACOTRISTA Fecha de 13/04/2016
DE Evaluacion:
TRABAJO:

3 TRABAJADORES Lo
N° DE Fechr:} l_JIt|n_1’a
TRABAJADORES: Identificacion:

TRABAJADORES AFECTADOS:RELACIONADO CON LISTADO DE TRABAJADORES POR PUESTO
DE TRABAJO

CODIGO PELIGRO IDENTIFICADO
(n° cuestionario de chequeo)

CAUSAS PRINCIPALES

. - . ARQUETAS O POZOS ABIERTOS EN EL TERRENO, SUBIDA O
1 - Caidas de personas a distinto nivel. BAJADA DEL TRACTOR.

) . . ALMACENAMIENTO PROVISIONAL EN LOS LUGARES DE
2 - Caidas de personas al mismo nivel. | t0AB A0 ORDEN Y LIMPIEZA EN ZONAS DE PASO.
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IDENTIFICACION DE RIESGOS

EMPRESA: | EMPRESA HORTOFRUTICOLA
AREA/ FINCA AGRICOLA Identificacion INICIAL
SECCION:
PUESTO TRACOTRISTA Fecha de 13/04/2016
DE Evaluacion:
TRABAJO:

3 TRABAJADORES S
N° DE Fecha} gltlm,a
TRABAJADORES: Identificacion:

TRABAJADORES AFECTADOS:RELACIONADO CON LISTADO DE TRABAJADORES POR PUESTO

DE TRABAJO

CODIGO PELIGRO IDENTIFICADO
(n° cuestionario de chequeo)

CAUSAS PRINCIPALES

3 - Caida de objetos por desplome o
derrumbamiento.

APILAMIENTOS SOBRE EL TERRENO O EN EL TRACTOR.

INCORRECTA COLOCACION DE LAS CAJAS LLENAS O VACIAS.

8 - Choques y golpes contra objetos
moviles

CON LOS APEROS DEL TRACTOR EN FUNCIONAMIENTO.

CON PARTES MOVILES DE TRACTORES Y APEROS DURANTE
LA REALIZACION DE LOS TRABAJOS OPORTUNOS,
REPARACION DE AVERIAS.

9 - Choques, golpes y cortes por objetos
0 herramientas.

EMPLEAR UN EQUIPO PARA FINES DIFERENTES A LOS QUE
MOTIVARON SU DISENO.

UTILIZACION DE HERRAMIENTAS MANUALES, CORTANTES EN
LAS DIFERENTES TAREAS.

10 - Proyeccion de fragmentos,
particulas o salpicaduras.

EMPLEAR UN EQUIPO PARA FINES DIFERENTES A LOS QUE
MOTIVARON SU DISENO.

UTILIZACION DE HERRAMIENTAS MANUALES, CORTANTES EN
LAS DIFERENTES TAREAS.

TAREAS APLICACION FITOSANITARIOS.

11 - Atrapamientos o aplastamientos por
0 entre objetos.

CONDUCCION INADECUADA EN DESNIVELES, EXCESO DE
VELOCIDAD EN LA CONDUCCION DEL TRACTOR, EXCESO DE
CARGA, POR ENGANCHAR UN APERO A UN PUNTO
DEMASIADO ALTO.

USO DE HERRAMIENTAS, ETC.

PARTES MOVILES, TRANSMISIONES DE MOTORES, EQUIPOS,
TRACTORES, APEROS, EQUIPO DE RECOLECCION, ETC.
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IDENTIFICACION DE RIESGOS

EMPRESA: | EMPRESA HORTOFRUTICOLA
AREA/ FINCA AGRICOLA Identificacion INICIAL
SECCION:
PUESTO TRACOTRISTA Fecha de 13/04/2016
DE Evaluacion:
TRABAJO:

3 TRABAJADORES S
N° DE Fecha} gltlm,a
TRABAJADORES: Identificacion:

TRABAJADORES AFECTADOS:RELACIONADO CON LISTADO DE TRABAJADORES POR PUESTO

DE TRABAJO

CODIGO PELIGRO IDENTIFICADO
(n° cuestionario de chequeo)

CAUSAS PRINCIPALES

12 - Atrapamiento o aplastamiento por
vuelco de maquinas o vehiculos.

INESTABILIDAD E IRREGULARIDADES EN EL TERRENO.
ACTOS INSEGUROS O MANIOBRAS INCORRECTAS.

CONDUCCION INADECUADA EN DESNIVELES, EXCESO DE
VELOCIDAD EN LA CONDUCCION DEL TRACTOR, EXCESO DE
CARGA, POR ENGANCHAR UN APERO A UN PUNTO
DEMASIADO ALTO.

13 - Sobreesfuerzos, posturas
inadecuadas 0 movimientos repetitivos

POSICIONES DE TRABAJO ESTATICAS. MANTENER UNA
POSICION DURANTE PERIODOS LARGOS.

TRABAJOS QUE INVOLUCRAN ESFUERZO EXCESIVO Y
REPETITIVO.

15 - Contactos térmicos.

CONTACTO CON PARTES CALIENTES DEL TRACTOR.

17 - Exposicion a sustancias nocivas o
toxicas.

MANIPULACION, TRANSPORTE, UTILIZACION DE
PLAGUICIDAS, ABONOS, FITOSANITARIOS.

20 - Explosiones.

REPOSTAJE COMBUSTIBLE VEHICULOS.

24 - Exposicion al ruido.

NIVEL DE RUIDO PROVOCADO POR LOS EQUIPOS DE TRABAJO.

25 - Exposicion a vibraciones.

TRANSITO POR SUPERFICIES IRREGULARES CON LOS
VEHICULOS AGRICOLAS.

VIBRACIONES PRODUCIDAS POR MAQUINARIA AGRICOLA.
MANTENIMIENTO DEL TRACTOR.
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IDENTIFICACION DE RIESGOS

EMPRESA: | EMPRESA HORTOFRUTICOLA
AREA/ FINCA AGRICOLA Identificacion INICIAL
SECCION:
PUESTO TRACOTRISTA Fecha de 13/04/2016
DE Evaluacion:
TRABAJO:

3 TRABAJADORES S
N° DE Fecha_l gltlm,a
TRABAJADORES: Identificacion:

TRABAJADORES AFECTADOS:RELACIONADO CON LISTADO DE TRABAJADORES POR PUESTO
DE TRABAJO

CODIGO PELIGRO IDENTIFICADO

(n° cuestionario de chequeo) CAUSAS PRINCIPALES

AL SUBIR PENDIENTES ACUSADAS.

AL ARRANCAR VIOLENTAMENTE, DESEMBRAGADO Y
ACELERADO DEL GOLPE.

AL FORZAR AL TRACTOR EN OPERACIONES DE LABOREO CON
UNA FUERTE RESISTENCIA.

37 - Vuelco o encabritamiento del tractor | o; enGANCHAR EL APERO A UN PUNTO DEMASIADO ALTO.

POR EFECTUAR VIRAJES BRUSCOS, SOBRE TODO SI SE LLEVA
ACOPLADO UN REMOLQUE

TRABAJAR CERCA DE ZANJAS, ESCALONES O CUNETAS.

TRABAJAR LATERALMENTE EN PENDIENTES.

B Ficha de evaluacion de riesgos.

EVALUACION DE RIESGOS

EMPRESA: EMPRESA HORTOFRUTICOLA

AREA/ SECCION: | FINCA AGRICOLA Identificacion INICIAL
PUESTO DE TRACTORISTA Fecha de 13/04/2016
TRABAJO: Evaluacion:

N° DE 3 TRABAJADORES Fecha ultima
TRABAJADORES: Evaluacion:

TRABAJADORES AFECTADOS: RELACIONADO CON LISTADO DE TRABAJADORES.

Céd. PELIGRO Probabilidad | Consecuencias | Estimacion del riesgo
IDENTIFICADO Bl M | A b | b |ep|TlTOoIM]| 1 | IN
1 - Caidas de personas a M D MO

distinto nivel.
2 - Caidas de personas al B D

mismo nivel.

52




Resultados Master de Prevencion de Riesgos Laborales

3 - Caida de objetos por B D
desplome o
derrumbamiento.
8 - Choques y golpes contra B D
objetos moviles
9 - Choques, golpes y cortes B ED MO

por objetos o
herramientas.

10 - Proyeccion de B D
fragmentos, particulas o
salpicaduras.

11 - Atrapamientos o B ED MO
aplastamientos por o
entre objetos.

12 - Atrapamiento o B ED MO
aplastamiento por vuelco
de maquinas o vehiculos.

13 - Sobreesfuerzos, M D MO
posturas inadecuadas o
movimientos repetitivos

15 - Contactos térmicos. B D

17 - Exposicion a sustancias B ED MO
nocivas o toxicas.

20 - Explosiones. B ED MO

24 - Exposicion al ruido. Ver informes higiénicos y medidas preventivas

25 - Exposicion a vibraciones.

37 - Vuelco o B ED MO
encabritamiento del
tractor

Probabilidad: B (baja); M (media); A (alta)
Consecuencias: LD (ligeramente dafiina); D (dafiina); ED (extremadamente dafiina)
Estimacion del riesgo: 1 (trivial); (tolerable); M (moderado); I (importante); IN (intolerable)

COMUN

B Ficha general del puesto.

PUESTO DE TRABAJO COMUN

AREA/SECCION FINCA AGRICOLA

OBSERVACIONES

Este puesto se denomina COMUN, debido a que se evaltan las condiciones de seguridad y salud que
son comunes a todos los puestos de trabajo de la empresa: Operario Agricola, Operario Aplicador
Fitosanitarios, Tractorista, Encargado agricola, Técnico Agricola.
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B Ficha de identificacion de riesgos.

IDENTIFICACION DE RIESGOS

EMPRESA: | EMPRESA HORTOFRUTICOLA
AREA/ FINCA AGRICOLA Identificacion INICIAL
SECCION:
PUESTO TODOS LOS TRABAJADORES Fecha de 12-13/04/2016
DE Evaluacion:
TRABAJO:
72 TRABAJADORES S
N° DE Fecha} gltlm’a
TRABAJADORES: Identificacion:

TRABAJADORES AFECTADOS: RELACIONADO CON CUADRO DE LISTADO DE TRABAJADORES

CODIGO PELIGRO IDENTIFICADO
(n° cuestionario de chequeo)

CAUSAS PRINCIPALES

1 - Caidas de personas a distinto nivel.

ACCESO NO HABITUAL A ZONAS CON RIESGO DE CAIDA EN
ALTURA.

16 - Contactos eléctricos.

INSTALACION ELECTRICA DEL CENTRO DE TRABAJO,
CABLES, CONECTORES.

17 - Exposicion a sustancias nocivas o
toxicas.

MANIPULACION, TRANSPORTE, UTILIZACION DE
PLAGUICIDAS, ABONOS, FITOSANITARIOS.

21 - Incendios.

SOBRECARGA EN LA |INSTALACION ELECTRICA DEL

CENTRO.

PRESENCIA DE MATERIAL INFLAMABLE, CAJAS DE CARTON,
PLASTICOS, ETC.

TAREAS DE REPOSTAJE DE COMBUSTIBLE DE LOS
VEHICULOS AGRICOLAS.

FUEGOS ORIGINADOS POR LAS PIEDRAS PROYECTADAS

22 - Dafios causados por seres vivos

PICADURAS DE INSECTOS, MORDEDURAS DE ANIMALES,
ETC...

23 - Atropello o golpes con vehiculos.

DESPLAZAMIENTOS REALIZADOS HASTA EL LUGAR DE
TRABAJO, OTROS CENTROS, ETC...

28 - Factores psicosociales u
organizacionales.

ORGANIZACION Y HORARIOS DE TRABAJO.

RASGO Y ESTADO PERSONAL DE LOS TRABAJADORES.

46 - Factores higiénicos.

NECESIDADES HIGIENICAS DE LOS TRABAJADORES.
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IDENTIFICACION DE RIESGOS

EMPRESA: | EMPRESA HORTOFRUTICOLA
AREA/ FINCA AGRICOLA Identificacion INICIAL
SECCION:
PUESTO TODOS LOS TRABAJADORES Fecha de 12-13/04/2016
DE Evaluacion:
TRABAJO:
72 TRABAJADORES S
N° DE Fecha_l gltlm,a
TRABAJADORES: Identificacion:

TRABAJADORES AFECTADOS: RELACIONADO CON CUADRO DE LISTADO DE TRABAJADORES

CODIGO PELIGRO IDENTIFICADO

(n° cuestionario de chequeo) CAUSAS PRINCIPALES

33 - Desasistencia al accidentado. HERIDAS, GOLPES, CORTES, ETC.
34 - Peligro de Emergencia y SITUACIONES DE EMERGENCIA: INCENDIOS, ACCIDENTES,
Evacuacion. EXPLOSIONES, CATASTROFES NATURALES, ETC...

ESTADO DE SALUD DE LOS TRABAJADORES PARA REALIZAR

47 - Medicina Preventiva. LAS TAREAS ASOCIADAS A SU PUESTO DE TRABAJO.

35 - Asfixia 0 ahogamiento. CAIDA A EMBALSES DE RIEGO CERCANOS.

INFORMACION Y NECESIDADES FORMATIVAS DE LOS
TRABAJADORES EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD
LABORAL.

OBLIGACIONES DE LOS TRABAJADORES EN MATERIA DE
30 - Riesgos genéricos y especificos. SEGURIDAD Y SALUD LABORAL.

OBLIGACIONES EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD
LABORAL DEL EMPRESARIO.

EQUIPOS DE TRABAJO UTILIZADOS.

39 - Bioldgicos, transmision POR ENFERMEDADES, VIRUS Y BACTERIAS QUE PUEDAN
enfermedades. ESTAR EN LOS PRODUCTOS.

36 - Condiciones Ambientales Extremas | CONDICIONES AMBIENTALES EXTREMAS, CLIMATOLOGIA.

B Ficha de evaluacion de riesgos.

EVALUACION DE RIESGOS
EMPRESA: EMPRESA HORTOFRUTICOLA

AREA/ SECCION: | FINCA AGRICOLA [ Identificacion | INICIAL
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PUESTO DE TODOS Fecha de 12-13/04/2016

TRABAJO: Evaluacion:

N° DE 72 TRABAJADORES Fecha ultima

TRABAJADORES: Evaluacion:

TRABAJADORES AFECTADOS: RELACIONADO CON LISTADO DE TRABAJADORES.

Coéd. PELIGRO Probabilidad | Consecuencias | Estimacion del riesgo

IDENTIFICADO Bl M | A b | b |[eb|T|lTOoIM]| 1 | IN

1 - Caidas de personas a B ED MO
distinto nivel.

16 - Contactos eléctricos. B ED MO

17 - Exposicion a sustancias B ED MO
nocivas o toxicas.

21 - Incendios. B ED MO

22 - Dafios causados por B D
seres vivos

23 - Atropello o golpes con B ED MO
vehiculos.

28 - Factores psicosociales u Ver medidas preventivas
organizacionales.

46 - Factores higiénicos. B D

33 - Desasistencia al B D
accidentado.

34 - Peligro de Emergencia y B ED MO
Evacuacion.

47 - Medicina Preventiva. M D MO

35 - Asfixia o ahogamiento. B ED MO

30 - Riesgos genéricos y M D MO
especificos.

39 - Bioldgicos, transmision B D
enfermedades.

36 - Condiciones Ambientales M ED I
Extremas

Probabilidad: B (baja); M (media); A (alta)

Consecuencias: LD (ligeramente dafiina); D (dafiina); ED (extremadamente dafiina)

Estimacion del riesgo: 1 (trivial); (tolerable); M (moderado); | (importante); IN (intolerable)

TRABAJADORES ESPECIALMENTE SENSIBLES

La Ley 31/1995 de 8 de noviembre de Prevencion de Riesgos Laborales, trata en sus
articulos 25, 26 y 27 la proteccidn de trabajadores especialmente sensibles, la proteccion de
la maternidad y la proteccién de menores respectivamente, y especifica que deben ser tenidos

en cuenta a la hora de realizar la evaluacion de riesgos.
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En el momento de la visita, la empresa declara no tener trabajadores especialmente

sensibles, es decir, embarazadas, menores de edad y/o discapacitados. No obstante, en las

tabla 6, se ha relacionado las principales tareas que causan riesgo en la finca, comunes a

todos los puestos de trabajo de la empresa, con los trabajadores especialmente sensibles,

indicando la prohibicion absoluta para ocupar el puesto (P), el alto riesgo que supone (AR) o

si requiere de una evaluacion especifica (

) en el caso de ser desarrolladas por menores de

18 arfios, trabajadora embarazada, trabajadora en periodo de lactancia, trabajadora con

discapacidad fisica, sensorial o intelectual y trabajadores sensibilizados-alérgicos.

TAREAS QUE
CAUSAN EL RIESGO

MENOR 18
ANOS

TRABAJADORA
EMBARAZADA

TRABAJADORA
PERIODO
LACTANCIA

DISCAP. FISICA,
SENSORIAL O
INTELECTUAL

TRABAJADORES
SENSIBILIZADOS
(ALERGIAS)

CONDUCCION DE
VEHICULOS

AR

EXPOSICION A
TEMPERATURAS
EXTREMAS

EXPOSICION A
SUSTANCIAS
NOCIVAS O TOXICAS

EXPOSICION A
RUIDO

EXPOSICION A
VIBRACIONES

CARGA FISICA:
POSICION

AR

SOBREESFUERZOS.
POSTURAS
INADECUADAS O
MOVIMIENTO
REPETITIVOS

AR

RIESGO BIOLOGICO

P

CAIDAS ADISTINTO
NIVEL

P

AR

P: Prohibici6n de ocupar el puesto.

AR: Alto Riesgo.

Realizacion de Evaluacion Especifica.

Tabla 6. Relacién trabajadores especialmente sensibles y principales tareas que causan riesgo en la finca.
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3. RIESGOS DERIVADOS DEL USO DEL TRACTOR Y SU
ESTIMACION, VALORACION DEL RIESGO HIGIENICO

La empresa dispone de tres tractores. A continuacion se detalla la evaluacion de los

mismos a través de la cumplimentacion de la ficha general de maquinaria, la ficha de

identificacion de riesgos y la ficha de evaluacion de riesgos.

B Ficha general de maguinaria agricola.

MAR
TRACTORES MODELO Y cap | SelilrlE
DISPONIBLES o CON RD.
EN LA FINCA «cpr | 121597
3 TRACTORES | TRACTOR 1: SAME | TRACTOR1Y 2: | TRACTOR1:2006 |Si | si Si
TRACTOR 2: SAME | FRUTETTO 11 75 | TRACTOR 2: 2010
TRACTOR 3: SAME | TRACTOR 3: TRACTOR 3: 2007
FRUTTETO
DORADO

Objetivo: Transportar, labrar el terreno, | Puesto Trabajo: Tractorista
abonar, sembrar, segar. Acondicionar una
cosecha, empacar, recolectar, abrir zanjas,
nivelar un terreno, operaciones de carga y
descarga, etc.

Causas Riesgos:
- Subida, bajada del tractor, vuelco.
- Desgaste, rotura de elementos estructurales o seguridad.

Dispositivos de seguridad existentes:
- Arco de seguridad, cinturén de seguridad, espejo retrovisor.

B Ficha general de identificacién de riesgos.

CODIGO PELIGRO IDENTIFICADO

(n° cuestionario de chequeo) CAUSAS PRINCIPALES

ARQUETAS O POZOS ABIERTOS EN EL TERRENO, SUBIDA O
1 - Caidas de personas a distinto nivel. | BAJADA DEL TRACTOR.

7. Choques y golpes contra objetos

R ARQUETAS O POSTER DE LOS PARRALES EN EL TERRENO.
inmoviles.

CON LOS APEROS DEL TRACTOR EN FUNCIONAMIENTO.

8. C hloques y golpes contra objetos CON PARTES MOVILES DE TRACTORES Y APEROS DURANTE
moviles. LA REALIZACION DE LOS TRABAJOS OPORTUNOS,
REPARACION DE AVERIAS
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CODIGO PELIGRO IDENTIFICADO
(n° cuestionario de chequeo)

CAUSAS PRINCIPALES

12. Atrapamiento o aplastamiento por
vuelco de maquinas o vehiculos.

INESTABILIDAD E IRREGULARIDADES EN EL TERRENO.
ACTOS INSEGUROS O MANIOBRAS INCORRECTAS.

CONDUCCION INADECUADA EN DESNIVELES, EXCESO DE
VELOCIDAD EN LA CONDUCCION DEL TRACTOR, EXCESO DE
CARGA, POR ENGANCHAR UN APERO A UN PUNTO
DEMASIADO ALTO.

16. Contactos Eléctricos.

MAQUINARIA CON TENSION.

15. Contactos térmicos.

CONTACTO CON PARTES CALIENTES DEL TRACTOR.

21. Incendios.

TAREAS DE REPOSTAJE DE COMBUSTIBLE.

ALTAS REVOLUCIONES EN ELEVADAS TEMPERATURAS.

24. Exposicion al ruido.

NIVEL DE RUIDO PROVOCADO POR EL TRACTOR Y EQUIPOS
AUXILIARES.

Ver medicion nivel de ruido.

25. Exposicion a vibraciones.

TRANSITO POR SUPERFICIES IRREGULARES CON LOS
VEHICULOS AGRICOLAS

VIBRACIONES PRODUCIDAS POR MAQUINARIA AGRICOLA.
MANTENIMIENTO DEL TRACTOR.

Ver medicion nivel de vibraciones.

37 - Vuelco o encabritamiento del tractor

AL SUBIR PENDIENTES ACUSADAS.

AL ARRANCAR VIOLENTAMENTE, DESEMBRAGADO Y
ACELERADO DEL GOLPE.

AL FORZAR AL TRACTOR EN OPERACIONES DE LABOREO
CON UNA FUERTE RESISTENCIA.

AL ENGANCHAR EL APERO A UN PUNTO DEMASIADO ALTO.

POR EFECTUAR VIRAJES BRUSCOS, SOBRE TODO SI SE
LLEVA ACOPLADO UN REMOLQUE.

TRABAJAR CERCA DE ZANJAS, ESCALONES O CUNETAS.

TRABAJAR LATERALMENTE EN PENDIENTES.
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B Ficha de evaluacion de riesgos.

MAR | CUMPL

MA

TRACTORES MODELO \ NU (67A\D) E CON
DISPONIBLES AL (@) RD.
EN LA FINCA “CE” 1215/97
|
3 TRACTORES | TRACTOR 1: SAME TRACTOR 1Y 2: | TRACTOR 1:2006 Si Si Si
TRACTOR 2: SAME FRUTETTO II 75 | TRACTOR 2: 2010
TRACTOR 3: SAME | TRACTOR 3: TRACTOR 3: 2007
FRUTTETO
DORADO

CODIGO PELIGRO Probabilidad | Consecuencias Estimacion del riesgo
IDENTIFICADO Bl m | aA b | b |[eb|T]|TOlIM]| 1 | 1IN
1 - Caida de personas a distinto B D

nivel.
7- Choques y golpes contra B ED MO

objetos inmoviles.
8- Choques y golpes contra B ED MO
objetos moviles.
12- Atrapamiento o B ED MO

aplastamiento por vuelco de

maguinas o vehiculos.
16- Contactos Eléctricos. B ED MO
21- Incendios. B ED MO
24- Exposicién al ruido. Ver medicion nivel de ruido.
25- Exposicién a vibraciones. Ver medicion nivel de vibraciones.

ACCIONES CORRECTORAS:

Mantenimiento preventivo equipo de trabajo segun fabricante.

Observaciones: Los trabajadores que manejen el equipo de trabajo deben de tener
formacion en su manejo seguro. Supervisar el uso obligatorio del sistema de retencion
del conductor y arco de seguridad durante la utilizacion. Cuando el equipo de trabajo
trabaje en areas con interferencias con otros vehiculos y/o trabajadores debera de
utilizar sefial sonora marcha atras.

PLAZO IMPLANTACION: Continuo cumplimiento.

Probabilidad: B (baja); M (media); A (alta)

Consecuencias: LD (ligeramente dafiina); D (dafiina); ED (extremadamente dafiina)

Estimacion del riesgo: 1 (trivial); (tolerable); M (moderado); | (importante); IN (intolerable)

RIESGO HIEGIENICO (NIVEL DE RUIDO Y NIVEL DE VIBRACIONES)
GENERADO POR EFECTO DE UTILIZACION DEL TRACTOR

A pesar de disponer de tres tractores en la finca evaluada, las mediciones se realizaron
unicamente sobre el modelo FRUTTETO DORADO, pues fue el Unico tractor disponible en
el momento de la visita.
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B Ficha de medicion de los niveles de vibraciones mecanicas.

Datos técnicos del
Medidor de Vibraciones:

Puesto de Trabajo:
Fecha y hora:

Tareas que causan la
exposicion a la
vibracion:

Localizacion y
orientacion de los
traductores:
Caracteristicas del
suelo:

Equipos objeto de la
medicion:

Descripcion de la medicion:

Valores obtenidos por
cada eje (m/s?):

Valor total de
aceleracion Awy (m/s?):

Exposicion diaria de las
vibraciones

Nivel de exposicion
diaria a las vibraciones
A(8) (m/s?):

Marca: MMF

Modelo: VM30-H

N©° de serie: 060472
Sensores:

KS943B.100 n° serie: 07005
KB103SV-100 n© serie: 07009

FINCA
AGRiCOLA

TRACTORISTA Ubicac

on:

13/04/2016-17:30:41

Manejo del tractor, el camino por el que transita es rustico,
tipico de una finca agricola, por lo que la exposicidon la obtiene
cuando el vehiculo estd en movimiento. La velocidad a la que
circula es aproximadamente de 10 km/h.

El traductor cuerpo-entero se coloca en el asiento del vehiculo
durante la medicion.

Rustico con desniveles.

Tractor SAME, MODELO FRUTTETO DORADO (Afio 2007)

Se realiza durante 20 minutos, desplazandose el tractor por la
finca.

Eje X: Eje Y: Eje Z:
0,89 1,3 0,90
1,3

5 horas maximas al dia, segun declaraciones del trabajador.

1.02

VIBRACIONES CUERPO ENTERO: Art. 3.2 RD

1311/2005

Valor limite de exposicion diaria normalizado para un
periodo de referencia de 8 horas que da lugar a una

accion se fija en 0,5 m/s?

EXISTENCIA DE RIESGO
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Riesgo
identificado:

Valoracion: EXISTENCIA DE RIESGO

ESTABLECER un programa de medidas técnicas y/o de organizacion destinado a
reducir al minimo la exposicion:

EXPOSICION A VIBRACIONES CUERPO ENTERO

- REDUCCION del tiempo de exposicion de utilizacion del equipo TRACTOR
SAME a tan s6lo 1 horas 10 minutos como maximo donde obtendria un valor
inferior a 0,5 m/s? en exposicion diaria.

- COMPROBAR aplicacién del procedimiento de trabajo con el equipo para ver si
se realiza adecuadamente, o modificarlo para reducir la exposicion.

Medidas - REALIZAR nueva medicion higiénica cuando se hayan adoptado las medidas.
= E L Art. 5.2 RD. 1311/2005

-REALIZAR la Vigilancia de la Salud a los trabajadores expuestos a vibraciones.
Art. 8 RD. 1311/2005

-INFORMAR y FORMAR a los trabajadores sobre la exposicion a vibraciones
mecanicas.
Art. 6 RD. 1311/2005

-CONSULTA y participacion de los trabajadores o de sus representantes.
Art. 7 RD. 1311/2005

B Ficha de medicion de los niveles de ruido.

Datos técnicos del Marca: CASELLA- CEL

Calibrador: Modelo: CEL-282

Clase: 2L

N° de serie: 3/02021919
Micréfono: COUPLER (1/4", CEL-
250)

UNE-EN: 60942:2003

Cumple con la directiva: 89/336/CEE

Datos técnicos del Marca: CEL Dosimetro

Dosimetro: Modelo: 420 Versién 1.11 localizado en la
Clase: 420 cintura del
N° Serie: 030750 trabajador
Microfono: COUPLER (1/4") durante la
NO Serie: 060495 medicion y el
Ultima calibracién: 25/02/2015 micréfono
Configuracién: RD286 sujeto a la
Ponderacién de frecuencia RMS: A camiseta, lo
Ponderacién de frecuencia nivel de mas cerca
pico: C posible del
Tiempo de ponderacién: FAST oido.
Rango de medida: 70-140 dB (A)

Fecha y hora de la 13/04/2016-16:30h

medicion:

Puesto de Trabajo: TRACTORISTA FINCA

AGRICOLA
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Horario de trabajo: Jornada de 8 horas. En ocasiones se incrementa la jornada
laboral no superando el cdmputo anual los limites establecidos
reglamentariamente. Exposicion diaria ruido: 5 horas maximas.

Tareas a realizar: Arrancar arboles, cavar y trajillar. Tratamientos fitosanitarios con
atomizador y mediante barra herbicida. Recoger lefia, sacar raices
y piedras, cargar palots. Trasladar remolgues con uva de mesa.

Equipos objeto de la Tractor SAME, MODELO FRUTTETO DORADO (Afio 2007)

medicion:

Aislamiento de cabina: No

Medicion: Calibrado previo: | Inicio medicion: Fin de la medicién:
15:45:42 a 114 dB | 16:30:00 17:00:00

Nivel de exposicion 83 dB(A)

diario equivalente

(Laeq,d):

Nivel de pico (Lpico) 116,4 dB(C)

INFERIORES DE EXPOSICION DAN LUGAR A UNA
ACCION (RD 286/2006)
LAeq,d = 80 dB(A) y Lpico= 135 dB (C)

EXISTENCIA DE RIESGO X

Riesgo
identificado:

EXISTENCIA DE RIESGO

-Al inicio de la relacion laboral, poner a disposicion de los trabajadores protectores
auditivos individuales.
Art. 7 RD 286/2006

EXPOSICION A RUIDO

Valoracion

-Evaluacion y medicion higiénica minimo cada 3 afios.
Art. 6.4 RD 286/2006

Medidas
correctora

S.

-En el momento del contrato: Informacion y formacion al trabajador relativos a los
riesgos derivados de la exposicion al ruido. Art.9 RD 286/2006

-Consulta y participacion de los trabajadores o de sus representantes.
Art. 10 RD 286/2006

-Control audiométrico preventivo minimo cada 5 afios.
Art. 11.2 RD 286/2006
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4. MEDIDAS PREVENTIVAS APLICABLES

En este apartado se describen las medidas preventivas aplicables a los riesgos
considerados moderados, importantes o intolerables en cada puesto de trabajo, puesto que los
riesgos triviales o tolerables se consideran que estan controlados.

ENCARGADO DE FINCA-ENCARGADO AGRICOLA

MEDIDAS PREVENTIVA

PUESTO DE TRABAJO: ENCARGADO DE FINCA-ENCARGADO AGRICOLA

1 - Caidas de personas a distinto nivel.

-Uso adecuado de los apliques de subida y bajada en los medios de transporte.

-Revisar los elementos de seguridad, cadena antiapertura, estado de los peldafios de las
escaleras y perigallos para comprobar que estan en buen estado antes de su uso 2.
-CUBRIR, PROTEGER Y SENALIZAR arquetas 0 pozos abiertos en el terreno %),

2 - Caidas de personas al mismo nivel.

Para garantizar el orden y limpieza en los distintos puestos y lugares de trabajo, se deberan
tener en cuenta las siguientes consideraciones %):

-No se realizaran almacenamientos inadecuados, ni siquiera temporales, fuera de las zonas
prefijadas para ello.

-Los trabajadores deberan tener especial cuidado con la existencia de objetos en las zonas de
paso a fin de evitar posibles caidas. Se mantendran libres de obstaculos las vias de
circulacion.

-Se limpiardn periodicamente los lugares de trabajo para conseguir las condiciones
higiénicas éptimas. Se eliminardn con rapidez los desperdicios, cajas, paquetes y demas
restos que puedan originar accidentes.

-Las operaciones de limpieza deberdn realizarse en los momentos oportunos y con los
medios adecuados.

-Utilizacion de calzado de seguridad cerrado con suela antideslizante por parte de los
trabajadores.

3 - Caida de objetos por desplome o derrumbamiento.

Acondicionar los almacenamientos de tal manera que contengan una adecuada estabilidad y
firmeza “9);

-Cuando se esté apilando cajas llenas de producto se procurara no sobrepasar la altura de una
persona.

-Ubicar las cajas de recogida de productos en lugares lo méas planos posible, no colocarlas a
una altura excesiva.

-Procurar sujetarlas mediante algun sistema que evite su desplome (ej: Mediante eslingas)

8 - Choques y golpes contra objetos moviles.

Actitud precavida en el lugar de trabajo ©®):

-Guardar una distancia adecuada entre los tractores que realicen trabajos en la finca y el
personal que realice trabajos a pié (distancia de seguridad de 5 metros)

-No manipular las partes moviles del tractor mientras esta en funcionamiento.
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MEDIDAS PREVENTIVA

PUESTO DE TRABAJO: ENCARGADO DE FINCA-ENCARGADO AGRICOLA
-Uso adecuado de los aperos conectados al tractor.

-Es fundamental que los operadores respeten las normas de circulacion en todo momento, y
que sefialicen perfectamente los aperos o remolques que puedan llevar enganchados. En caso
de interferencias con otros vehiculos o personas utilizar sefial sonora marcha atras.

-A pesar de todo, el operador siempre debe prestar especial atencion al incorporarse a una
carretera o camino, comprobando que no se acerca otro vehiculo.

9 - Choques, golpes y cortes por objetos o herramientas.

Actuacion a seguir para prevenirlos (142);

-Dotar y comprobar el uso obligatorio de guantes de seguridad certificados segun norma EN-
388 durante el manejo de objetos metalicos, objetos con astillas o partes afiladas, o similares
(hoz, guadana...).

-Las herramientas pequefias se transportaran protegiendo convenientemente el filo y no se
transportaran en los bolsillos.

-En el uso de herramientas manuales, utilizar las adecuadas a cada trabajo y para el uso que
han sido disefiadas. Realizar un mantenimiento periddico de las mismas y conservarlas
limpias y en buen estado, verificando su estado cada vez que vayan a ser usadas (sin rebabas
ni melladuras, con buen ajuste de los mangos...).

-Tras el uso de las herramientas no se abandonaran en cualquier parte, se protegeran y
guardaran adecuadamente. El desorden hace dificil la seleccién de los dtiles y conduce a que
se utilicen inadecuadamente. Nunca se dejaran en lugares himedos o expuestos a la accion
de la intemperie o de agentes quimico.

-Se empleara proteccion ocular segin EN-166/EN-170 ante peligro de proyeccion de
particulas u objetos, como en las tareas de afilado manual, en las que ademas hay que evitar
la exposicién de la mano al contacto directo con el filo, utilizando guantes, dediles, etc. para
proteger la mano contraria a la que sostiene la herramienta.

-Las operaciones de mantenimiento de un equipo de trabajo deberan realizarse por personal
adecuadamente y suficientemente formado, teniendo en cuenta su desconexion al suministro
energético o enclavar / bloquear mandos-conexion para evitar accionamiento accidental de la
maquina, asi como sefializarlas prohibiendo la reconexion del equipo a reparar. TODO ello
antes de proceder a manipular el Equipo de trabajo.

10 - Proyeccion de fragmentos, particulas o salpicaduras.
-Usar gafas de proteccion segin EN-166/EN-170 para evitar golpes en los ojos por
proyeccion de particulas o liquidos 8,

11 - Atrapamientos o aplastamientos por o entre objetos.

Tener en cuenta las siguientes consideraciones 2):

-Realizar mantenimiento preventivo de la maquinaria, siguiendo las instrucciones del
fabricante o suministrador.

-Reponer los sistemas de proteccion cuando se deterioren.

-Los trabajadores no deben acercarse ni trabajar cerca de las maquinas en funcionamiento, si
estas disponen de elementos en movimiento que sean accesibles.

12 - Atrapamiento o aplastamiento por vuelco de maquinas o vehiculos.
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MEDIDAS PREVENTIVA

PUESTO DE TRABAJO: ENCARGADO DE FINCA-ENCARGADO AGRICOLA
Procedimientos a seguir con el fin de prevenirlos “2):

-Proteger correctamente todas las partes moviles, ejes, rodamientos o similares de la
magquinaria fija de extraccion, bombeo y distribucion de agua.

-Proteger la toma de fuerza del tractor con una caperuza metéalica, asi como los ejes de
transmision conectados a la misma.

- Al enganchar los aperos, no se colocara el operario entre el tractor y el apero.

-Guardar siempre una distancia de seguridad adecuada con los vehiculos que trabajan en las
fincas.

-Evitar la realizacion de trabajos en las proximidades de tractores.

-Calzar adecuadamente los vehiculos para transporte de mercancias, no situandolos junto a
zanjas, taludes, terraplenes,...

-No transportar personas en los tractores.

-Dotar y comprobar el uso de ropa reflectante por parte de los trabajadores durante tareas
con presencia o interferencia de vehiculos a motor.

13 - Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas 0 movimientos repetitivos

Medidas para prevenir lesiones musculo-esqueléticas (“°4%):

-No usar siempre el mismo miembro en la realizacion de las tareas.

- Se emplearan contenedores de transporte (cestas, cajas etc.) con buen agarre, con asas u
otro tipo de agarre con una forma y tamafio que permita cierta confortabilidad para toda la
mano, permaneciendo la mufieca en una posicién neutra, sin desviaciones ni posturas
desfavorables.

-Se evitara el mantenimiento prolongado de cualquier postura, y se realizaran pausas cortas y
frecuentes. Durante las pausas realice ejercicios de estiramiento de las partes del cuerpo que
realizan los movimientos (manos, codos, hombros etc.)

-Deberdn pautarse reconocimientos medicos especificos para detectar posibles lesiones
musculo-esqueléticas, su gravedad y sus causas.

-Se recomienda no transportar cargas que pesen mas de 25 Kg, (hombres) y 15 Kg (mujeres)
empleando equipos auxiliares siempre que sea posible, o la ayuda de otros comparieros.
-Para alcanzar objetos distantes aproximese a ellos en lugar de adoptar posturas forzadas.

-En el levantamiento de una carga: Mantener los pies firmemente apoyados en el suelo y
separados uno del otro para conseguir una mayor estabilidad. Doblar las rodillas para
levantar la carga del suelo, manteniendo la espalda recta. Nunca doblar la cintura.
Levantarse suavemente enderezando las piernas y sin realizar movimiento bruscos. Una vez
levantada la carga mantenerla cercana al cuerpo. Los brazos conservarlos pegados al cuerpo,
manteniendo éstos lo mas tensos posibles. Intentar repartir el peso entre las dos manos. No
levantar la carga por encima de la cintura en un s6lo movimiento. Evite girar la espalda con
la carga suspendida. Para girarse utilice los pies y de pasos cortos. La carga se llevara de
forma que no impida la visibilidad de la direccion a la que nos dirigimos.

-No se elevara una carga pesada por encima de los hombros, en estos casos se debe recurrir a
medios auxiliares.

-Se entregara el material en mano a otro trabajador, no se lanzara.

-El material se colocarad ordenado y, en caso de apilarlo, hacerlo en pilas estables, lejos de
accesos, zonas de paso o sitios donde pueda recibir golpes o desmoronarse.
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TECNICO AGRICOLA

MEDIDAS PREVENTIVAS

PUESTO DE TRABAJO: TECNICO AGRICOLA

1 - Caidas de personas a distinto nivel.

-Las escaleras de mano de tijera 0 bancos tendran la resistencia, elementos de apoyo y
sujecion necesarios para que su utilizacion no suponga un riesgo de caida ©2).

CUBRIR, PROTEGER Y SENALIZAR arquetas 0 pozos abiertos en el terreno 9,

2 - Caidas de personas al mismo nivel.

Ver medidas preventivas encargado de finca-encargado agricola.

3 - Caida de objetos por desplome o derrumbamiento.

Ver medidas preventivas encargado de finca-encargado agricola.

8 - Choques y golpes contra objetos moviles

Ver medidas preventivas encargado de finca-encargado agricola. Las anomalias que se
observen en el tractor, deben repararse inmediatamente, dejarlo para mas tarde puede acarrear
graves riesgos.

9 - Choques, golpes y cortes por objetos o herramientas.

Informar y formar a los trabajadores sobre las medidas de seguridad a adoptar en el manejo de
las herramientas utilizadas. Ver medidas preventivas encargado de finca-encargado agricola.

Durante los trabajos en linea:
-No posicionarse en el radio de accion de la herramienta de ningln compafiero, con el fin de
evitar posibles golpes o cortes.

En trabajos con podadora discos giratorios ©®):

- Utilizar siempre tractor con cabina cerrada, y cristal certificado contra impactos mecéanicos,
resistente a posible proyeccion por rotura de algin disco metalico. Trabajar siempre con la
cabina cerrada.

- Acordonar la zona donde va a trabajar el equipo, sefializando la prohibicion de acceso a
dicha zona, teniéndose en cuenta una distancia adicional de seguridad en prevision de
proyeccion de objetos.

- El tractor utilizara iluminacion giratoria de seguridad, ademas de sefial sonora que avise de
Su presencia.

-El tractorista tendra que detener los vehiculos y discos giratorios cuando detecte la presencia
de alguna persona o animal a una distancia menor de 10 metros.

-El tractorista debe de ser formado en el manejo seguro del tractor y sus accesorios.

-Mantener las manos y los pies alejados de la barra cortadora cuando la maquina esté en
funcionamiento. Cortar la fuente de energia antes de realizar tareas de mantenimiento o
transporte de la maquina.

-Mantener las cuchillas y materiales en buenas condiciones, de manera que prevengan que las
cuchillas sean expulsadas de la maquina. Mantenimiento preventivo segun fabricante.

- Si existen lineas eléctricas aéreas, sepa que si las lineas son de menos de 66.000 voltios, no
debe de maniobrar a menos de 3 metros de distancia con cualquier parte del tractor o sus
accesorios; y si son de méas de 66.000 voltios, guardara una distancia de seguridad de méas de 5
metros con cualquier parte del tractor o sus accesorios. Si no respeta estas distancias puede
electrocutarse por el arco eléctrico que se forma.
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10 - Proyeccidn de fragmentos, particulas o salpicaduras.
Ver medidas preventivas encargado de finca-encargado agricola.

11 - Atrapamientos o aplastamientos por o entre objetos.
Ver medidas preventivas encargado de finca-encargado agricola.

12 - Atrapamiento o aplastamiento por vuelco de maquinas o vehiculos.
Ver medidas preventivas encargado de finca-encargado agricola.

13 - Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas 0 movimientos repetitivos
Ver medidas preventivas encargado de finca-encargado agricola.

17 — Exposicion a sustancias nocivas o toxicas.

Normas a sequir en el transporte de fitosanitarios “4):

- No se deben cargar plaguicidas en vehiculos que transporten viajeros, animales, alimentos y
otras materias para consumo o empleo humano o animal. Si esto no es posible, separar
entonces los plaguicidas de todo lo que sea factible de contaminarse.

-Cargar y descargar cuidadosamente los envases, los mas delicados encima de los mas
pesados.

-Correcta sujecion de la carga para evitar golpes o desplazamientos durante el transporte.

-Es recomendable llevar el equipo adecuado para el transporte de mercancias peligrosas
(extintores, botiquin, material absorbente, equipo de proteccion personal...) asi como un
recipiente con agua para lavarse en caso de salpicaduras.

- La cabina estara aislada de la carga.

- Cuando se transporten productos toxicos o peligrosos, se deberé llevar la documentacion que
corresponda, segun lo exigido por la Direccion General de Trafico.

- No dejar la mercancia sin vigilancia.

Normas a sequir en caso de derrame “°):

- Apagar el motor.

-Emplear serrin, absorbentes especificos o tierra para empapar los liquidos derramados y
avisar inmediatamente a teléfono de emergenciasl12. Después, enjuagar el vehiculo con agua
en lugar idéneo, usando ropas protectoras y lejos de acequias o cursos de agua.

- Barrer, si es polvo, el absorbente junto con el producto derramado, guardandolo hasta su
destruccién en bolsas de pléastico.

- No consumir ni dar a animales los alimentos contaminados por el producto derramado.

- Mantener alejados a personas y animales.

- No fumar o emplear cerca del derrame iluminacion con llamas libres.

- Retirar los envases dafiados y colocarlos en el suelo horizontal, lejos de viviendas y puntos
de agua, y donde el terreno pueda absorber el vertido.

Normas a sequir en caso de contaminacion “°):

- Quitar y lavar la ropa afectada.

- Lavar la zona alcanzada con agua abundante; en caso de duda, consultar ficha del producto y
solicitar ayuda médica.

Normas a sequir durante la carga y descarga de fitosanitarios “°:;

-Nombramiento de un consejero de seguridad de mercancias peligrosas, que tendra como
cometido principal, en el ambito de las actividades propias de la empresa y bajo la
responsabilidad de la direccidon de ésta, buscar medios y promover acciones que faciliten la
ejecucion de dichas actividades, con sujecion a la normativa aplicable y en condiciones de
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seguridad. Entre sus obligaciones destacan: examinar el cumplimiento por la empresa de las
reglas aplicables al transporte de mercancias peligrosas, asesorar a la empresa en lo referente a
esta actividad y redactar un informe anual destinado a la direccién de la empresa.

-Valorar la identificacion de mercancias peligrosas, los medios y materiales de transporte y la
formacion del personal implicado.

-En caso de accidentes, incidentes o infracciones graves, establecer procedimientos de
urgencia, elaborar los partes y aplicar medidas para evitar su repeticion. Realizar acciones de
sensibilizacion acerca de los riesgos ligados a esta actividad.

-El personal que realice la carga o la descarga, debera conocer, bajo responsabilidad del
cargador-descargador, los siguientes extremos: las caracteristicas de peligrosidad de la
mercancia, el funcionamiento de las instalaciones, los sistemas de seguridad y contra
incendios, los equipos de proteccion personal requeridos en la instalacion y su utilizacion.
-Mantener al personal ajeno a las operaciones de carga y descarga apartado del lugar donde se
realizan e impedir cualquier trabajo incompatible con la seguridad de la operacion en las
inmediaciones. En todo caso, el vehiculo debera estar inmovilizado durante la carga y
descarga.

Normas a sequir en caso de que un vehiculo que transporta mercancias peligrosas no pueda
continuar su marcha por averia o accidente “%);

-El conductor o su ayudante tomarén inmediatamente las medidas que se determinen en las
instrucciones escritas para el conductor, facilitadas por el expedidor, y adoptara aquellas otras
que figuran en la legislacion vigente.

-Seguidamente se procedera a informar de la averia o accidente al teléfono de emergencia que
corresponda, de acuerdo con la relacion que, a tal efecto, se publica, con caracter periddico, en
el «Boletin Oficial del Estado» mediante Resolucion de la Direccion General de Proteccién
Civil y Emergencias del Ministerio del Interior. Siempre que fuera posible, se comunicara
también a la empresa o propietario de la mercancia.

-En caso de imposibilidad de actuacién del conductor o de su ayudante, la autoridad o su
agente mas cercano o el servicio de intervencion que ha recibido la informacion inicial del
hecho, se asegurara, a través de los mecanismos y protocolos establecidos, de que sean
informados los responsables en materia de trafico y seguridad vial, y el Centro de
Coordinacion Operativa designado en el correspondiente plan de la comunidad auténoma o,
en su defecto, las Delegaciones/Subdelegaciones del Gobierno de la provincia en la que el
suceso se produzca, llamando a los numeros de teléfono que se publican, con caracter
periddico, en el «Boletin Oficial del Estado» mediante Resolucion de la Direccion General de
Proteccién Civil y Emergencias del Ministerio del Interior.

-Dicha comunicacion se efectuard por el medio mas rapido posible e incluira los siguientes
datos: localizacién y caracteristicas del suceso, estado del vehiculo implicado, datos sobre las
mercancias peligrosas transportadas, existencia de victimas, condiciones meteoroldgicas y
otras circunstancias que se consideren de interés para valorar los posibles efectos del suceso
sobre la seguridad de las personas, los bienes o el medio ambiente y las posibilidades de
intervencion preventiva.

-Las empresas adoptaran las medidas precisas para que los vehiculos cumplan las condiciones
reglamentarias y para que los conductores y sus ayudantes sean informados sobre las
caracteristicas especiales de los vehiculos y tengan la formacién exigida en la normativa
vigente.

-Los conductores que, de acuerdo con lo dispuesto en el ADR, necesiten una formacion
especifica, deberan proveerse de una autorizacion especial que les habilite para ello, la cual
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sera expedida por la Jefatura Provincial de Trafico, en la que se solicite, conforme se
determina en el Reglamento General de Conductores, aprobado por Real Decreto 772/1997, de
30 de mayo, y disposiciones complementarias. Dicha autorizacidn especial sera equivalente al
certificado de formacion previsto en el ADR.

OPERARIO APLICADOR FITOSANITARIOS

~  MEDIDASPREVENTIVAS

PUESTO DE TRABAJO: OPERARIO APLICADOR DE FITOSANITARIOS

1 - Caidas de personas a distinto nivel.

Dotar y comprobar el uso de medios auxiliares estables y resistentes durante las tareas de
recoleccion. Normas para utilizar correctamente las escaleras de mano de tijera )

- Nunca se avanzara con el cuerpo lateralmente fuera de las escaleras. El cuerpo del operario
debe quedar siempre dentro del espacio limitado por los largueros.

-El ascenso y descenso se realizard siempre de cara a la escalera y sin utensilios ni
herramientas en las manos.

-Las escaleras de tijera dispondran de elementos de seguridad que impidan su apertura al ser
utilizadas, se empleardn completamente abiertas y con el tensor extendido.

-En ningln caso se apoyaran como escaleras simples. Tampoco se permitird que le operario se
sitle a caballo sobre la escalera.

-Se prohibe la utilizacién de escaleras de madera pintadas, por la dificultad que supone la
deteccion de sus posibles defectos.

-Revisar periddicamente los elementos de seguridad, cadena antiapertura, estado de los
peldafios de las escaleras y perigallos para comprobar que estan en buen estado.

-Siempre CUBRIR, PROTEGER Y SENALIZAR arquetas o pozos abiertos en el terreno 9.

2 - Caidas de personas al mismo nivel.
Ver medidas preventivas encargado de finca-encargado agricola.

5 - Caida de objetos desprendidos.

Medidas en el manejo de las cajas llenas de producto “°):

-Procurar no sobrepasar la altura de una persona en el apilamiento de las cajas.

-Sujetar las cajas mediante algin sistema que evite su desplome (ejm: Mediante eslingas).
-Ubicar las cajas en lugares lo méas planos posible, no colocarlas a una altura excesiva.
-Acondicionar los almacenamientos de tal manera que contengan una adecuada estabilidad y
firmeza.

- Revisar periédicamente la sujecion a la pared o a al suelo de los elementos de
almacenamiento (estanterias).

6 - Pisadas sobre objetos.

Las zonas de paso estaran libres de obstaculos que puedan dificultar el paso %)

-Mantener libres de obstaculos las vias de circulacion a fin de evitar posibles caidas.

-No realizar almacenamientos fuera de las zonas prefijadas para ello, aunque tengan caréacter
provisional.

-Evitar irregularidades en el suelo: baldosas sueltas, aberturas en el suelo,...
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MEDIDAS PREVENTIVAS

PUESTO DE TRABAJO: OPERARIO APLICADOR DE FITOSANITARIOS
-Los operarios aplicadores de fitosanitarios dispondran de calzado cerrado e impermeable,

bien ajustado al pie y al tobillo. En las tareas de carga y descarga dispondran de calzado de
seguridad certificado segin EN 1SO 20345:2012 (49,

8 - Choques y golpes contra objetos moviles

Ver medidas preventivas encargado de finca-encargado agricola.
9 - Choques, golpes y cortes por objetos o herramientas.

Ver medidas preventivas encargado de finca-encargado agricola.

Consejos de seguridad en el uso de equipos de limpieza con agua a presion ©®):

-Usar proteccion certificada para los 0jos, cara y manos.

-Usar calzado antideslizante tipo bota de pvc.

-Nunca apunte con la pistola de agua a una persona o animal.

-No trate de lavarse las manos o los pies con agua a presion.

-Lea cuidadosamente el manual de instrucciones del equipo de trabajo antes de utilizarlo.

10 - Proyeccion de fragmentos, particulas o salpicaduras.

Ver medidas preventivas encargado de finca-encargado agricola.

11 - Atrapamientos o aplastamientos por o entre objetos.

Ver medidas preventivas encargado de finca-encargado agricola.

12 - Atrapamiento o aplastamiento por vuelco de maquinas o vehiculos.
Ver medidas preventivas encargado de finca-encargado agricola.

13 - Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas 0 movimientos repetitivos
Ver medidas preventivas encargado de finca-encargado agricola.

17 - Exposicion a sustancias nocivas o toxicas.

-Disposicidn del carné especifico de aplicador, expedido por la Consejeria de Agricultura y
Pesca, como acreditador de su formacion (),

Normas de seguridad en el manejo de agentes quimicos “):

-Se utilizara el equipo de proteccion individual reglamentario: mascarilla contra vapores
organicos (EN 14387:2004) y contra proyecciones, gafas de proteccién o pantalla facial (EN
166:2001), ropa protectora, guantes de neopreno y botas segun (EN 340:2002). Si se utilizan
acidos, los guantes seran de PVC.

-En las operaciones de aplicacion de herbicidas utilizaran: guantes de neopreno 100%, gafa de
proteccion estanca. Bota de poliuretano, cafia alta S-5 o madia. Buzo de capucha y elastico de
ajuste en la cintura, pufios y tobillos. Mascarilla de fumigar (semi-méscara) con filtro A2P2.

Normas de seguridad en el manejo de abonos (“%:

-Leer atentamente, antes de su aplicacion, las instrucciones que facilita el fabricante acerca de
su uso, almacenaje y manipulacion.

-No fumar, beber o comer durante las tareas de manipulacion o aplicacion de abonos.
-Siempre que sea posible se usaran abonos en forma granulada. Si se utilizan abonos en polvo,
debera tenerse muy en cuenta la direccion del viento y se usara mascarilla de proteccion
respiratoria y gafas de seguridad.

-Durante la manipulacion de abonos, se utilizaran botas y guantes de goma, asi como ropa que
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MEDIDAS PREVENTIVAS

PUESTO DE TRABAJO: OPERARIO APLICADOR DE FITOSANITARIOS

no deje al descubierto partes del cuerpo.

-Lavarse las manos con abundante agua al finalizar la tarea.

-Almacenar los abonos en lugares secos y frescos, lejos de alimentos. Se almacenaran en
recintos cerrados, debidamente sefializados, y se limitara el acceso sélo a personal autorizado.

Nitrato aménico “):

-Abono que absorbe la humedad con mucha facilidad, por lo que tiende a apelmazarse. Para
deshacer los terrones, y teniendo en cuenta su caracter explosivo, deben utilizarse mazos de
madera, nunca martillos, picos o herramientas metalicas que puedan producir chispas.
-Almacenar en locales ventilados, lejos de llamas o focos de calor.

-Se recomienda utilizarlo inmediatamente y no almacenar.

- El polvo de este abono es irritante para los ojos, nariz y garganta y durante su
descomposicion desprende gases toxicos, por lo que durante su manejo debe utilizarse
mascarilla respiratoria con filtro quimico, gafas de proteccion, asi como ropa que no deje al
descubierto partes del cuerpo.

Sulfato aménico *9):

-Abono ligeramente irritante para la piel, ojos y mucosas. Por contacto prolongado puede
producir guemaduras. Durante su manejo se recomienda emplear guantes y gafas de
proteccion, asi como ropa que no deje al descubierto partes del cuerpo.

Normas de seguridad en el transporte y almacenamiento de fitosanitarios ()

-Almacenar en locales o recintos con buena ventilacion, destinado exclusivamente a este fin.
Dichos locales estaran cerrados, debidamente sefializados y se restringira su acceso sélo al
personal autorizado. Ademas, se colocard en la puerta de acceso un cartel que avise del
peligro

-Es fundamental seguir las indicaciones de las etiquetas y fichas de seguridad, y no
transportarlos ni almacenarlos junto a alimentos, personas u otros seres vivos.

-Se cargara y descargaran los envases con cuidado; no se pondran encima objetos pesados que
puedan aplastarlos, no se apilaran a mucha altura y se verificara que el almacén esté seco,
bien ventilado, protegido contra la accion solar directa y con un sistema contraincendios
adecuado. No se almacenaran juntos productos que puedan reaccionar entre si de forma
peligrosa (consultar fichas de seguridad).

-Se almacenaran solo la cantidad de productos realmente necesaria, y se limpiara regular y
sisteméaticamente los suelos y estantes. En caso de que se produzca un derrame, se limpiara
con un material absorbente (arena, carb6n activo, etc) se recogera y tratara como residuo
peligroso. Aplicar abundante agua y jabon sobre los lugares afectados.

-Después de utilizar o extraer la sustancia que requiera, cierre el recipiente perfectamente y
devuelva los envases a su lugar de almacenamiento.

-Los productos mas toxicos deben almacenarse en un deposito o seccion separados del resto.
-Los productos sélidos debe almacenarse separados de los liquidos, al menos en apilamientos
separados.

-Los productos inflamables se alejaran de llamas o fuentes de calor.

-Los plaguicidas deben separarse segun el tipo de producto (herbicidas, fungicidas, etc.),
apilandose en zonas separadas para evitar combinaciones peligrosas.

-El contenido de todos los depositos, zonas de apilamiento, etc. de productos deben estar
convenientemente sefializadas con el tipo de producto que contengan. No deben mezclarse
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MEDIDAS PREVENTIVAS

PUESTO DE TRABAJO: OPERARIO APLICADOR DE FITOSANITARIOS

productos de distintas marcas.

-Los plaguicidas se conservaran siempre que sea posible en sus envases originales. Si es
necesario cambiar de envase, el nuevo recipiente estard completamente limpio y etiquetado de
forma que no se produzcan errores sobre su identificacion y peligrosidad.

-NUNCA, BAJO NINGUN CONCEPTO, se guardaran productos en envases
correspondientes a otras sustancias, en especial si corresponden a productos alimenticios o
bebidas ya que puede haber errores y producir un accidente por ingestion accidental.

-Las ropas deben proteger debidamente a los trabajadores, ser comodas y dejar libertad de
movimientos. Todas las prendas que se usen, deben ser sencillas, sin dobladuras y sin
bolsillos donde las sustancias puedan acumularse, deben tener mangas largas y cubrir la
mayor parte del cuerpo. Estas ropas de trabajo serdn complementadas, cuando sea preciso,
con los equipos de proteccion personal pertinentes segun indicaciones del fabricante del
producto.

- Se sefializaran adecuadamente los productos quimicos almacenados y la naturaleza de estos.
RD 485/97.

-Los depositos de almacenamiento para productos nocivos 0 muy toxicos, asi como la
mezcladora deberan disponer de cubeta de seguridad para la contencion de posibles fugas o
derrames asi como complementarse con un sistema de drenaje y bombeo del liquido
derramado a lugar seguro.

Normas de seguridad en las mezclas de fitosanitarios “*:

-Seguir al pie de la letra las instrucciones de uso o de mezcla del producto.

-Utilizar utensilios adecuados (paletas largas o similares) para disminuir el riesgo de
inhalacion o salpicaduras.

-Realizar las mezclas, siempre que sea posible, en los recipientes que seran utilizados durante
la fase de aplicacion del producto.

-En el caso de trasvasar un fitosanitario de un envase a otro por rotura o deterioro del original,
el recipiente receptor deberia ser tan 0 mas seguro que el original, con cierre hermético y
resistente, indicando el contenido y los riesgos de éste, respetando la informacién de la
etiqueta.

- Manejar con cuidado para evitar la formacion de nubes de polvo si el fitosanitario es sélido
o de salpicaduras en el caso de las mezclas con los liquidos.

-La mezcla debera realizarse al aire libre o al menos en locales amplios y bien ventilados,
usando los equipos de proteccion personal recomendados (guantes, mascara respiratoria,
mandiles, etc.)

-Retirar, limpiar y guardar los restos sobrantes de la mezcla en bolsa y contenedor adecuado
para su retirada por parte del gestor de residuos.

-Al finalizar la tarea los operarios deberan lavarse con abundante agua y jabén (durante al
menos 15 minutos) y cambiarse de ropa en el mismo lugar de trabajo, con el fin de evitar que
su riesgo laboral se convierta en un RIESGO FAMILIAR. Lave también guantes y ropa de
proteccion con frecuencia.

Normas de seguridad en la aplicacién de abonos y plaguicidas “¥:

-Reemplace si es posible, los productos peligrosos por otros menos toxicos.

-Es conveniente hacerse un reconocimiento medico antes de cada temporada.

-Para prevenir posibles infecciones provocadas por abonos (tétanos) es conveniente
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MEDIDAS PREVENTIVAS

PUESTO DE TRABAJO: OPERARIO APLICADOR DE FITOSANITARIOS
vacunarse.

-No deben manipular estos productos personas enfermas, convalecientes o que hayan ingerido
alcohol.

-Preste atencion a heridas, rasgufios o arafiazos en las manos, se deberan tapar muy bien con
vendas o tiritas y usar guantes impermeables (con marcado CE). Se cambiaran las vendas a
menudo y se lavaran concienzudamente.

-Se leerdn atentamente las Etiquetas y Fichas de Seguridad, y se rechazaran todos los
productos que no vayan acompafados de instrucciones claras para su uso.

-Se procurara no realizar estas tareas en solitario. Habr4 otro trabajador que pueda socorrer al
primero en caso de intoxicacion o accidente.

-Se utilizaran siempre los Equipos de proteccién Individual adecuados para cada producto,
verificando su perfecto funcionamiento y estanqueidad de manera previa al comienzo de los
trabajos.

-No intente desatascar las boquillas de pulverizacion soplando o succionando con la boca,
para esta funcién se utilizara alambre fino y siempre aparatos de aplicacion adecuados para el
producto a aplicar.

-Siempre que sea posible se usaran abonos en forma granulada. Si se utilizan abonos en polvo,
deberd tenerse muy en cuenta la direccion del viento y se usara mascarilla de proteccion
respiratoria y gafas de seguridad

-En trabajos con viento, la aplicacion se realizard de espaldas a este, de manera que el viento
aleje el producto del operario.

-Si el viento es muy intenso o de direccion cambiante, suspenda el tratamiento para evitar que
el producto se extienda mas all& de la zona que es preciso tratar o vuelva hacia el trabajador.
-No se debera fumar, beber o comer mientras se realizan tareas de manipulacion o aplicacion,
ni después de las mismas, sin haberse lavado abundantemente las manos con agua y jabén.
-Durante el trabajo, los operarios se abstendran de transportar alimentos o bebidas algunas,
salvo que dispongan de recipientes herméticos y estancos, que eviten contaminaciones.

- Si se trabaja con medios mecanicos o tractores, se asegurara que los filtros de la cabina son
efectivos, apropiados, que se revisan regularmente y tienen un mantenimiento adecuado. Asi
mismo no se realizardn maniobras que puedan llegar a introducir en la cabina aire ambiental.
-No entrar, permanecer ni permitir la entrada en un campo recién tratado hasta transcurridas al
menos 24 y 48 horas (tiempo para que el plaguicida quede asentado) o mas tiempo si asi se
especificase para un producto concreto.

-Sefalizar adecuadamente, y de manera bien visible, que el campo o lugar de que se trate
acaba de ser tratado con plaguicidas, especificando el dia y hora del tratamiento, producto
utilizado y plazo de seguridad del mismo.

-Respetar escrupulosamente los plazos de seguridad (tiempo que debe mediar entre la
aplicacién de un plaguicida y la recogida de la cosecha)

-No se dejaran abandonados los productos toxicos o sus envases sin vigilancia en el campo. Si
la cantidad sobrante es escasa es preferible aplicarla. Nunca tirar el sobrante directamente al
campo, alcantarillado o cauce de agua. Se evitara que los productos contaminen las aguas
potables.

- Disponer de servicios higiénicos o fuentes de agua corriente para el aseo personal de los
trabajadores, especialmente en tareas de fumigacion (antes y después de la aplicacién)

74




Resultados Master de Prevencion de Riesgos Laborales

MEDIDAS PREVENTIVAS

PUESTO DE TRABAJO: OPERARIO APLICADOR DE FITOSANITARIOS
ACTUACION EN CASO DE INTOXICACION “4):

-En primer lugar, se deberan trasladar al intoxicado a un centro asistencial, facilitando al
personal médico todos los datos que sean posibles, asi como el envase (con su etiqueta) del
producto que ha provocado la intoxicacion.

-En caso de duda, se puede recibir informacién sobre la composicion, caracteristicas y
posibles consecuencias llamando al Instituto Nacional de Toxicologia.

-Mientras llega el médico, y si el paciente ha ingerido el producto, se le mantendra sentado o
acostado, evitando darle ninguna bebida o comida. También se consultara la Ficha de
Seguridad, que incluye informacién sobre primeros auxilios, tanto para aplicarlos como para
comunicarlos al facultativo que acuda al siniestro.

-Si el producto ha salpicado los ojos, deben ser lavados con abundante agua tibia o solucion
fisioldgica, con los parpados abiertos, durante al menos 15 minutos.

-Si el producto se derrama o salpica sobre el cuerpo, hay que desnudar al accidentado,
lavandolo a continuacion con agua, preferentemente tibia. No frotar la piel afectada y no
utilizar nunca pomadas.

OPERARIO AGRICOLA

MEDIDAS PREVENTIVAS

PUESTO DE TRABAJO: OPERARIO AGRICOLA

1 - Caidas de personas a distinto nivel.
Ver medidas preventivas operario aplicador de fitosanitarios.

-Utilizar medios auxiliares seguros que faciliten la tarea de poda de tallos en las partes altas de
los &rboles.

-Utilizar medios auxiliares seguros para acceder a las partes superiores del parral, colocarlos en
terreno llano de tal forma que el elemento auxiliar no pueda volcar. No sacar el cuerpo por los
laterales del elemento auxiliar.

2 - Caidas de personas al mismo nivel.

Ver medidas preventivas encargado de finca-encargado agricola.
5 - Caida de objetos desprendidos

Ver medidas preventivas operario aplicador de fitosanitarios.

6 - Pisadas sobre objetos.

Ver medidas preventivas operario aplicador de fitosanitarios.

-Los operarios agricolas dispondran de calzado cerrado, bien ajustado al pie y al tobillo a
excepcion de tareas de carga y descarga en cuyo caso dispondran de calzado de seguridad
certificado segiin EN 1SO 20345:2012 %9),

8 - Choques y golpes contra objetos moviles.
Ver medidas preventivas encargado de finca-encargado agricola.
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9 - Choques, golpes y cortes por objetos o herramientas.
Ver medidas preventivas encargado de finca-encargado agricola.

Normas de seguridad en el manejo de la maquinaria agricola %5%:

Motosierra y cortasetos:

-Verificar que la cadena esta adecuadamente afilada, tensada y engrasada.

-Usar siempre los siguientes equipos de proteccion individual: pantalon o perneras y peto de
seguridad anti-corte. Casco con pantalla de proteccion facial y protectores auditivos. Gafas de
proteccion anti-impacto. Guantes antideslizantes. Botas antideslizantes con puntera reforzada y
propiedades anti-corte.

-Mantener ambas manos en la motosierra mientras se est cortando.

-No manejar este equipo por encima de los hombros.

-En desplazamientos, asegurarse de que la cadena esta parada. Cogerla por su asa y con la
espada hacia atras.

-Evitar cualquier contacto con la punta del espadin de la motosierra y sostenerla firme para
evitar rebotes de la motosierra. El freno de la cadena detendra la cadena en menos de 1
segundo.

-Efectuar el reportaje del equipo siempre a motor parado.

-Recordar que estd terminantemente prohibido fumar durante esta tarea y que la motosierra
debes arrancarla al menos a 5 metros del lugar de reportaje.

-Evitar los derrames de gasolina y aceites.

Poda con serrucho:

-Es obligatorio el uso de guantes de proteccidn contra riesgos mecanicos y proteccion ocular.
-Al utilizar serruchos, cogeremos la rama que se va a cortar a la suficiente distancia de
seguridad del punto de corte, siempre por encima de dicho punto, y doblando la rama en
direccidn al atil de corte para facilitar la operacion.

-Una vez utilizado el serrucho, se guardara en su funda.

-Afilar periédicamente las tijeras, serruchos y podones para disminuir el esfuerzo en tareas de
poda.

Palas, azadas:

-Deben de disponer de un filo adecuado en todo momento. Un filo romo supone un riesgo
durante la utilizacion de la herramienta pues se podria desviar o incluso patinar en la superficie
de trabajo llegando a dafiar al trabajador.

Uso de rotovator:

-Las azadas giratorias deben estar protegidas por un resguardo metélico que impida las
proyecciones de piedras, asi como la posibilidad de que alguien pueda introducir un pie o una
mano en el caso de que el equipo esté estacionado y en funcionamiento.

En retirada de maleza o raices:

-Detener el tractor y parar el motor, para evitar que la maquina pueda ponerse en movimiento
por descuido y ocasione atrapamientos.

Uso equipos de limpieza con agua a presion:

-Usar proteccidn certificada para los 0jos, cara y manos.

-Usar calzado antideslizante tipo bota de pvc.

-Nunca apunte con la pistola de agua a una persona o animal.

-No trate de lavarse las manos o los pies con agua a presion.

-Lea cuidadosamente el manual de instrucciones del equipo de trabajo antes de utilizarlo.
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Tareas recoleccién uva ©V:

-Las tijeras seran de punta ligeramente redondeadas. Para realizar el corte, coger con una mano
el tallo del racimo y cortar por encima de donde sujetamos dicho tallo.

-Efectuado el corte con la tijera, y antes de depositar en el suelo la plancheta con la uva
recolectada, colocaremos la tijera en su correspondiente funda.

10 - Proyeccion de fragmentos, particulas o salpicaduras.

-Se debera usar proteccion ocular segin EN 166 / EN 170 para evitar golpes en los ojos por
proyeccion durante las tareas de poda, retirada de lefia o sarmientos, trabajos con estructuras de
parrales (colocacion de plasticos, malla, alambres,...) 0 tareas similares que supongan un riesgo
de proyeccion de fragmentos, particulas o salpicaduras para los ojos de los trabajadores ©9).

11 - Atrapamientos o aplastamientos por o entre objetos.

Ver medidas preventivas encargado de finca-encargado agricola.

12 - Atrapamiento o aplastamiento por vuelco de maquinas o vehiculos.
Ver medidas preventivas encargado de finca-encargado agricola.

13 - Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas o movimientos repetitivos
Ver medidas preventivas encargado de finca-encargado agricola.

OPERARIO MAQUINARIA AGRICOLA: TRACTORISTA

MEDIDAS PREVENTIVAS

PUESTO DE TRABAJO: TRACTORISTA

1 - Caidas de personas a distinto nivel.

Medidas de seguridad durante la utilizacion del tractor %);

-Uso adecuado de los medios de subida y bajada al tractor, vehiculos, etc.

-Uso del cinturdn de seguridad en los tractores.

-Nunca, y bajo ninguna circunstancia, se debe subir o bajar de un tractor en marcha.

-Para subir y bajar del vehiculo al menos tres de las cuatro extremidades deben estar
firmemente colocadas sobre escalones y agarraderas. La subida y bajada se debe efectuar
siempre cara al vehiculo, nunca al revés. Jamas se debe bajar del tractor saltando.

-Los peldafios y asideros del tractor deben estar limpios, carentes de tierra, barro y grasa, y en
buen estado de conservacion.

Nunca debe ir persona alguna sobre los estribos, el alza, el guardabarros, la lanza o alguna otra
parte del remolque y/o aperos.

CUBRIR, PROTEGER Y SENALIZAR arquetas 0 pozos abiertos en el terreno 9.

2 - Caidas de personas al mismo nivel.

Ver medidas preventivas encargado de finca-encargado agricola.
3 - Caida de objetos por desplome o derrumbamiento.

Ver medidas preventivas encargado de finca-encargado agricola.
8 - Choques y golpes contra objetos mdviles

Ver medidas preventivas encargado de finca-encargado agricola.
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9 - Choques, golpes y cortes por objetos o herramientas.

Ver medidas preventivas encargado de finca-encargado agricola.

Medidas de seguridad durante la utilizacién del tractor ©2):

-Aumentar la precaucion con posibles golpes al circular por el interior de las parcelas
cultivadas, especialmente al circular marcha atras en relacion a los numerosos elementos
estructurales en los parrales de uva de mesa.

-Utilizar en la conduccion el espejo retrovisor, comprobando que se encuentra regulado.

-En caso de uso de aperos para el triturado de restos de poda, los elementos moviles de dicho
equipo deben estar protegidas por un resguardo metélico que impida las proyecciones de
piedras, asi como la posibilidad de que alguien pueda introducir un pie o una mano durante el
funcionamiento del equipo.

-Las zonas de las aspas giratorias de los atomizadores deberdn ir protegidas con rejillas
metalicas que impidan el acceso a dicha zona de forma accidental.

10 - Proyeccion de fragmentos, particulas o salpicaduras.

Ver medidas preventivas encargado de finca-encargado agricola

11 - Atrapamientos o aplastamientos por o entre objetos.

Medidas de seguridad durante la utilizacion del tractor %)

-Proteger adecuadamente las transmisiones y tomas de fuerza de los equipos de trabajo.
-Prohibicién de entrar en el radio del tractor / apero con él en funcionamiento.

-Proteccion adecuada de las transmisiones de los equipos de trabajo.

-Los tractores deben de disponer de portico de seguridad.

-Extremar las precauciones durante la colocacion de aperos en tractores: manejar el acelerador
y embrague con extrema suavidad. Tener en todo momento a la vista a la persona que realiza el
enganche del apero. El equipo de aperos sera siempre proporcional a la capacidad del tractor.
-No se utilizara el tractor con ropa holgada o con partes colgantes como cinturones, bufandas,
etc... Siempre que sea posible, se protegeran todos los elementos moviles del tractor que se
encuentre al descubierto. Esta terminantemente prohibido transportar ni en él ni en el remolque
a ninguna persona.

12 - Atrapamiento o aplastamiento por vuelco de méquinas o vehiculos.

Prevencion del vuelco hacia atras del tractor 2

-Nunca enganche una carga para remolcar a una altura mayor que la barra de remolque del
tractor.

-El enganchar remolques demasiado alto es una de las causas de que los tractores se vuelquen
hacia atrés.

-Para contrarrestar el peso de los implementos instalados en la parte posterior y cargas elevadas
en la barra de remolque, utilice contrapesos en la parte delantera del chasis.

-Siempre empiece el desplazamiento del tractor lentamente.

-Retroceder en una cuesta es peligroso, si se aplican los frenos, el tractor puede girar sobre el
eje posterior y volcarse hacia atras. A mayor velocidad y cuanto mas pronunciada es la
pendiente, mayor es la posibilidad de volcarse. Si tiene que retroceder por una cuesta
pronunciada, hagalo lentamente en una marcha baja, eso le permitirda no usar los frenos.
Cuando sea posible, retroceda el tractor cuesta arriba en las pendientes pronunciadas y
descienda hacia adelante. Imagine que su tractor comienza a rodar hacia atras en una cuesta
pronunciada con el embrague desenganchado, en esta situacion, enganchar el embrague es lo
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mismo que aplicar los frenos y se puede ocasionar un vuelco hacia atras. Es méas seguro dejar
que el tractor siga rodando hasta el fondo de la pendiente sin aplicar los frenos ni enganchar el
embrague.

-Siempre rodee las zanjas. Nunca trate de cruzarlas. Sélo es seguro retroceder un tractor que
cay6 en una zanja si las ruedas de traccion estan metidas en la zanja. Si el tractor se atolla en el
fango, retrocédalo para salir.

-NUNCA ponga tablas o troncos delante de las ruedas de traccion. Esta practica es la razon de
una serie de vuelcos hacia atras.

-Utilizar tractores especiales que ofrezcan mayor estabilidad, tales como los de doble traccion y
los de cadenas, al tiempo que se limite el uso de tractores de ruedas estrechos (via minima del
eje de ruedas motrices inferior a 1.125 mm) o de tractores elevados o zancudos (altura libre
méaxima superior a 1.000 mm). Igualmente se usaran tractores con anchura de via y longitud
entre ejes maximas.

-Formacién amplia y completa del trabajador. Queda Prohibida la conduccion de tractores a
personas que no hayan sido autorizadas para ello o que no gocen de buena salud. A este
respecto, existe la obligatoriedad de haber obtenido el permiso de conduccion de la Clase B (D.
26.X11.68).

-Revisiones periddicas de los sistemas de direccion, frenos, estado de las ruedas, embrague,
enganche de equipos remolcados,...

-Independientemente de las normas adoptadas para evitar el encabritamiento del tractor, en
caso de iniciarse este, se debera pisar inmediatamente el pedal de embrague para que el tractor
vuelva a su posicion normal.

Elementos de sequridad homologados en el uso del tractor ©2:

Pérticos de seguridad: Estan compuestos por dos elementos lineales verticales montantes,
unidos por una traviesa en su extremo superior y fijado al tractor en dos puntos que
frecuentemente se encuentran en el eje trasero. En algunos casos, llevan un toldo en ménsula
unido al travesaiio superior. El espacio protegido por un arco de seguridad es el
correspondiente a la altura del arco. El conductor s6lo se encuentra suficientemente protegido
al llevar un cinturén de seguridad que lo una a su asiento.

Se llevara desplegado (en posicion de seguridad) y Unicamente se podra plegar el arco o
portico, cuando circule por plantaciones que puedan verse dafiadas por dicho elemento, y
siempre que el terreno sea llano, sin pendientes, y a muy baja velocidad.

Bastidores de seguridad: Estan constituidos por cuatro elementos montantes, en algunos casos
se suelen poner seis u ocho, arriostrados en su extremo superior con barras horizontales,
definiendo un poligono y pudiendo existir otros componentes estructurales para dar rigidez al
conjunto. Se suelen montar en el tractor apoyandolos, al menos, en cuatro puntos, tantos como
barras montantes existan, que suelen estar localizados en las trompetas del eje trasero. Los
guardabarros estaran suficientemente reforzados y unidos rigidamente a las trompetas y al
chasis que soporte el motor o al mismo bloque de éste. Igual que el caso anterior, es necesario
el cinturon de seguridad.

Cinturdn de sequridad: La cabina, bastidor o portico de seguridad homologado, sera totalmente
eficaz si el tractorista en caso de vuelco no sale proyectado de su asiento, lo que se consigue
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utilizando como complemento un cinturén de seguridad. Este dispositivo es particularmente
importante en la utilizacion de porticos y bastidores.

Medidas generales de seguridad en el uso del tractor 852

-Estacionar siempre sobre una superficie llana.

-Cuando se pare el tractor en un area habitada, es conveniente echar un vistazo debajo antes de
arrancar.

-Extremar la precaucion al circular por zonas urbanas o de trabajo, en especial ante la presencia
de nifos.

-Al bajar de la cabina, emplear el lado opuesto al que circulan los vehiculos.

-Al aparcar el tractor: para el motor y extrae la llave de contacto, poner el freno de mano, el
hidraulico en posicion tope y apero apoyado sobre el suelo. En caso de detenerse en una
pendiente, colocar la marcha contraria a la pendiente.

-Al acoplar o desacoplar aperos, comprobar antes que el tractor este perfectamente
inmovilizado.

-Aminorar la velocidad en terrenos con fuertes desniveles.

-Supervisar que todos los tractores de la empresa disponen y utilizan durante sus tareas los
siguientes dispositivos de seguridad: arco seguridad, cinturon de seguridad, espejo retrovisor.
-Cuando existan interferencias entre varios vehiculos agricolas, personas, o accedan a vias con
trafico de vehiculos ademas deberan de disponer de dispositivo optico de funcionamiento y
dispositivo sonoro de marcha atréas.

13 - Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas o movimientos repetitivos.

Ver medidas preventivas encargado de finca-encargado agricola

15 - Contactos térmicos.

-No tocar las partes calientes directamente con las manos, utilizacion de guantes con resistencia
térmica seglin norma UNE-EN 407 ©9),

20 - Explosiones.

-En el llenado del depdsito de los vehiculos agricolas, el motor deberé estar parado. Los faros,
la radio y el mévil apagados y no se debera fumar y se asegurard de que no existen llamas ni
focos de calor en las proximidades. Prohibido fumar en operaciones de reportaje de
combustible para los vehiculos ©9),

24 - Exposicion al ruido.
Uso de los equipos de proteccién individual indicados en el manual de instrucciones de los
equipos de trabajo. Ver informes nivel sonoro.

25 - Exposicion a vibraciones.

Medidas para evitar un exceso en el nivel de vibraciones ©®):

- El asiento de los vehiculos agricolas debera estar dotado de sistema de amortiguacion para
absorber las vibraciones y debe estar disefiado ergondmicamente de forma que sujete los
rifiones del conductor y lo haga lateralmente frente a giros bruscos del vehiculo.

-Mantener la presién de los neumaticos establecida por el fabricante.

-La superficie de circulacion debe ser uniforme vy lisa.

-Realizar reconocimientos médicos especificos a los trabajadores para valorar el riesgo de su
exposicion a las vibraciones.
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-Realizar mantenimiento preventivo de la maquinaria, siguiendo las instrucciones del fabricante
0 suministrador. Revisiones periddicas de los sistemas de direccion, frenos, estado de las
ruedas, embrague, enganche de equipos remolcados, ITV (Inspeccion Técnica de Vehiculos)
Ver informes higiénicos vibraciones cuerpo entero.

37 - Vuelco o encabritamiento del tractor.

Prevencion del vuelco lateral del tractor ¢2):

-Conducir siempre el tractor a una distancia prudencial en las zonas del terreno que por
presentar desniveles (zanjas, canales, regueras, taludes, cunetas, etc.) son propicias al vuelco.
-En las labores proximas a lindes en desnivel, no apurar en exceso el trabajo que ponga en
riesgo de vuelco al tractor.

-Evitar montar las ruedas del tractor sobre piedras, tocones, baches o cualquier otra
prominencia o depresion del terreno, ya que pueden desequilibrarlo. Estos obstaculos se deben
eliminar, y si esto no fuera factible, el tractor los evitara rodeandolos.

-La circulacion entre parcelas a distinto nivel debe hacerse siempre por accesos adecuados
construidos a tal fin, y nunca remontando o descendiendo el talud o pared de desnivel, por
pequefio que sea este.

-Al iniciar el descenso por una pendiente, sobre todo si el tractor arrastra un remolque cargado,
hay que tener la precaucion de poner la velocidad més corta a fin de evitar los cambios de
velocidad en plena pendiente y frenadas bruscas con el riesgo de empuje posterior del
remolque.

-Aun cuando se circule a velocidad moderada se evitara la bajada de pendientes con remolques
excesivamente cargados, si no disponen de sistemas de frenos adecuados, a fin de evitar el
empuje continuo del remolque, lo que puede desequilibra la estabilidad del tractor.

- Siempre que las labores a realizar lo permitan se utilizara la maxima anchura de via posible,
tanto en las ruedas traseras como en las delanteras, con lo que se mejora la estabilidad del
tractor.

-En circulacién normal, los pedales de freno deberan llevarse bloqueados mediante el cerrojo
de blocaje

-Cuando se circula transportando remolques cargados excesivamente y sin sistemas de frenado
independiente, se evitara la parada brusca del tractor, a fin de evitar el empuje posterior del
remolque, lo que puede desequilibrar el tractor haciéndolo volcar lateralmente.

-Al realizar labores de arado se levantara el apero al efectuar los giros o cambios de sentido a
fin de evitar empujes del terreno que desequilibren al tractor.

-En circulacion normal, en particular a velocidad elevada, con aperos elevados y en terrenos
desfavorables, se evitara el efectuar giros bruscos para cambiar la direccion o sentido de
circulacion con objeto de no desequilibrar el tractor.

Prevencion del vuelco hacia atras del tractor ©2): Ver Atrapamiento o aplastamiento por vuelco
de maquinas o vehiculos.
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1 - Caidas de personas a distinto nivel.

-Ante trabajos con peligro de caida en altura sin proteccion colectiva, sera obligatorio la
utilizacion de un Equipo de Proteccion Individual contra caidas en altura segin norma EN 361
y debidamente instalado a linea de anclaje segin norma EN 795. Establecer previamente
procedimiento de trabajo seguro ),

16 - Contactos eléctricos.

Medidas generales para prevenir el riesgo eléctrico ©*:

-Los conductores eléctricos deben mantener su aislamiento en todo el recorrido. Deben
utilizarse conductores de doble aislamiento, regletas, cajas o dispositivos equivalentes.

-La limpieza de todas las méaquinas y herramienta se realizara con méaquina parada y
desconexion total de la corriente eléctrica; si es necesario se sefializard toda
maquinaria/herramienta eléctrica con la finalidad de que no pueda ser usada por otros
trabajadores.

-Revisar las tomas a tierra, al menos anualmente, por personal técnicamente competente y se
debe realizar en la época en la que el terreno esté méas seco (ITC-BT-18)

-No utilizar bases o enchufes deteriorados. Ante cualquier anomalia o deficiencia se
comunicara a la persona responsable de ordenar su reparacion o sustitucion.

-No se conectara nunca un cable directamente al enchufe, éste deberd disponer de su
correspondiente clavija. Para desconectar cualquier aparato se tira de la clavija nunca del cable.
-Se comprobaré que los cuadros eléctricos deberan permanecer cerrados y estaran debidamente
sefializados.

Trabajos en proximidad a lineas de media o alta tension (RD 614/2001):

-El trabajador debera permanecer fuera de la zona de peligro y lo mas alejado de ella que el
trabajo permita.

-Antes de iniciar el trabajo, se determinara la viabilidad del mismo por un trabajador autorizado
por el empresario en el caso de trabajos a baja tension, y por un trabajador cualificado
(formacion profesional o universitaria o experiencia certificada de dos o mas afios) en el caso
de trabajos en alta tension.

-De ser el trabajo viable, adoptar las medidas de seguridad necesarias: colocacion de pantallas,
barreras, envolventes o protectores aislantes cuyas caracteristicas (mecanicas y eléctricas) y
forma de instalacion garanticen su eficacia protectora.

-Si, a pesar de las medidas adoptadas, siguen existiendo elementos en tensién cuyas zonas de
peligro son accesibles, se debera: delimitar la zona de trabajo respecto a las zonas de peligro,
informar a los trabajadores directa o indirectamente implicados, comunicandoles, ademas, la
necesidad de que ellos, a su vez, informen sobre cualquier circunstancia que muestre la
insuficiencia de las medidas adoptadas.

-Los trabajadores autorizados deberan velar por el cumplimiento de las medidas de seguridad y
controlar, en particular, el movimiento de los trabajadores y objetos en la zona de trabajo,
teniendo en cuenta sus caracteristicas, sus posibles desplazamientos accidentales y cualquier
otra circunstancia que pudiera alterar las condiciones en que se ha basado la planificacion del
trabajo. La vigilancia no serd exigible cuando los trabajos lo realicen fuera de la zona de
proximidad o en instalaciones de baja tension.
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-En cuanto a las lineas eléctricas aéreas, sepa que si las lineas son de menos de 66.000 voltios,
no debe de maniobrar a menos de 3 metros de distancia; y si son de mas de 66.000 voltios hasta
380.000 V, guardard una distancia de seguridad de méas de 5 metros. Si superan los 380.000 se
guardara una distancia de seguridad de mas de 7 metros. Si no respeta estas distancias puede
electrocutarse por el arco eléctrico que se forma.

-Al descubrir cualquier tipo de conduccion subterranea, se paralizaran los trabajos avisando a
su encargado. Debe de inspeccionar el terreno y mantener una distancia de seguridad de 0,50m.
Sefalizar ubicacion. Sefializar la presencia de lineas eléctricas enterradas o aéreas.

17 - Exposicion a sustancias nocivas o toxicas.

Ver medidas preventivas encargado de finca-encargado agricola

21 - Incendios.

Normas para la utilizacién y mantenimiento de extintores de incendios portatiles ©*:

-Formar al trabajador de forma completa y lo mas practicamente posible, sobre los
conocimientos basicos del fuego e instrucciones, peligro y reglas concretas de uso de cada
extintor.

-Los extintores se situaran en sitios visibles y facilmente accesibles, donde se estime que su
probabilidad de uso sea mayor.

-A ser posible se colocaran proximos a las salidas de evacuacion.

-Se recomienda colocar un extintor de CO2, junto a los cuadros eléctricos.

-Se fijaran a parametros verticales, de modo que la parte superior quede, como maximo, a 1,70
m del suelo.

-Los extintores deberan ir correctamente sefializados, y con una etiqueta donde se especifique
su modo de empleo y las precauciones a tomar.

-Su distribucion sera acorde con la reglamentacion aplicable. Se deberan de distribuir los
extintores de tal forma que la distancia a recorrer desde cualquier punto a un extintor sea menor
de 15m.

-Los extintores se someteran a un programa de mantenimiento periodico, seguin lo establecido
en el RD 2060/2008, de 12 de diciembre, Reglamento Equipos a Presion, y el RD 1942/1993 de
5 de noviembre, Reglamento de Instalaciones de Proteccion Contra Incendios.
-Trimestralmente se comprobaréa la accesibilidad, el estado aparente de conservacion, seguros,
precintos, inscripciones, manguera, etc. Comprobacion del estado de carga (peso y presion) del
extintor y del botellin de gas impulsor (si existe), estado de las partes mecanicas (boquillas,
valvulas, mangueras, etc.).

-Anualmente se verificara el estado de carga (presion y peso) y en el caso de extintores de
polvo con botellin de impulsion, valorar el estado del agente extintor. Comprobacion de la
presion de impulsion del agente extintor. Estado de la manguera, boquilla o lanza, vélvulas y
partes mecanicas.

-Cada cinco afos a partir de la fecha de timbrado del extintor (y por tres veces) se retimbrara el
extintor de acuerdo con el RD 2060/2008, de 12 de diciembre, Reglamento Equipos a Presion,

Medidas de sequridad en el llenado del depbsito del tractor ¢%):

-Nunca emplear gasolina para limpiar los vehiculos, maquinaria y tractores.

-Utilizar agua o detergente y petroleo para limpiar el motor.

-Se guardaran los trapos manchados de aceite, grasa, gasoil,... en un recipiente cerrado.
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-Evitar los derrames de combustibles sobre las partes calientes del vehiculo, en especial, motor
y tubo de escape. En caso de derrames de sustancias combustibles, secarlas inmediatamente. Si
se opta por su limpieza no emplear disolventes inflamables.

-Antes de iniciar labores de reparacion y/o mantenimiento que se deban efectuar con
herramientas capaces de generar un incendio (equipo de soldadura, etc...) despejar el area de
trabajo de elementos combustibles.

Medidas de seguridad para la quema de rastrojos o restos de poda ©%:

-Anteponer medidas técnicas de trituracion de ramas siempre que sea posible.

-Disponer de equipos de proteccion individual: ropa ignifuga, proteccion facial, proteccion
respiratoria, guantes de seguridad con proteccion para el contacto con objetos a altas
temperaturas, calzado de seguridad.

-Trabajar en equipo (al menos 2 personas).

-Disponer en todo momento del equipo de extincion de incendios adecuado en el lugar de la
quema.

-Arar con anterioridad la superficie de la quema y mantener cortafuegos perimetrales y
transversales.

-Comunicar siempre la fecha y lugar de la quema a la autoridad competente.

-No realizar la quema en dias ventosos.

-Antes de abandonar una quema asegurarse de que se ha extinguida por completo.

22 - Daflos causados por seres vivos ©7)

Infestaciones y parasitos (pulgas, garrapatas, piojos...):

-Una adecuada higiene es la mejor medida preventiva, ya que es practicamente imposible las
erradicaciones al aire libre.

Mordeduras y arafiazos de perros/gatos...:

-Retener al animal y mantenerlo en observacidon para averiguar si tiene rabia, ya que el
tratamiento antirrabico es largo y penoso y no es adecuado llevarlo a cabo sin indicios fundados
de su necesidad.

Picaduras de avispas/abejas:

-Extraer el aguijon con pinzas o un alfiler, que se clavara paralelamente a aquel hasta rebasarlo
en profundidad, con el fin de empujarlo de dentro hacia fuera, evitando la salida del téxico.
-Aplicar amoniaco o agua muy fria.

-En caso de no poder extraer el aguijon se aplicara una pasta hecha a base de bicarbonato y
agua.

23 - Atropello o golpes con vehiculos.

Normas de seguridad a seguir en desplazamientos a pie desde casa al trabajo, del trabajo a casa
0 en mision ©8);

-En carretera circular siempre por el lado izquierdo de la calzada, por el arcén y en fila india.
Cruzar por el lugar mas seguro y de mayor visibilidad.

-Extremar la precaucion en los pasos de peatones en las zonas urbanas.

-Ver y ser visto durante la noche mediante un buen sistema luminoso o reflectante homologado
(chalecos reflectantes, ropa de alta visibilidad, o similares).
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Normas de seguridad a seguir en desplazamientos en bicicleta *®:
-Mantener la bicicleta en correctas condiciones (sistema de luces, frenos,...)
-Antes de salir, informese de las condiciones meteoroldgicas.

-Trate de ver y permita que le vean: utilice material reflectante.

-Evite los puntos muertos de los vehiculos.

-Utilice casco de proteccion homologado.

-Utilice otras protecciones como rodilleras o coderas.

Normas de seguridad a seguir en desplazamientos en motocicletas %

-Mantener la motocicleta en correctas condiciones: mantenimiento preventivo 'y
correspondientes revisiones obligatorias.

-Usar cascos homologados, bien abrochados y sin holguras excesivas.

-Utilice ropa cefiida al cuerpo, de tejido resistente, guantes, proteccion ocular y botas ajustadas
y sin cordones que puedan engancharse.

-Cumpla con todas las normas establecidas en el codigo de circulacion. Respete la sefializacion.
-Mantenga las distancias de seguridad.

-Héagase visible utilizando material reflectante, especialmente en los momentos de luz escasa y
sefializando siempre sus maniobras.

Normas de seguridad a seguir en desplazamientos en turismos, furgonetas y camiones %)
-Priorizar siempre que sea posible el uso del transporte pablico frente al coche propio.

-Cumpla con todas las normas establecidas en el cédigo de circulacion.

-Abréchese el cinturon de seguridad siempre, incluso en los pequefios trayectos.

-Adecue la velocidad a las condiciones climatologicas y / o del trafico, respetando en todo
momento los limites establecidos.

-Si tiene la posibilidad organice sus trayectos: Evitando las horas punta, planificando el tiempo
para evitar prisas y nerviosismo.

-Adapte la posicion del asiento y de los retrovisores antes de iniciar la marcha.

-Organice la carga del vehiculo de manera que ante un frenazo o un movimiento brusco esta no
se pueda desplazar.

-No utilice el teléfono movil mientras conduce.

-Mantenga el coche en buen estado: mantenimiento preventivo y revisiones obligatorias.

-Los vehiculos deben ir provistos de chalecos reflectantes para ser vistos en caso de tener
pinchazo o averia en condiciones de baja visibilidad. Ademas deben llevar equipos de
proteccion contra incendios tipo A B C., un juego de triangulos homologados y un botiquin de
primeros auxilios portatil.

-Estéd totalmente prohibido consumir bebidas alcohdlicas durante la jornada de trabajo. Se
evitara realizar comidas muy copiosas.

-Esta terminantemente prohibido subir o bajar de un vehiculo en marcha. Siempre se cruzara
por detras de éstos.

28 - Factores psicosociales u organizacionales.

Medidas para prevenir el estrés y la fatiga ©%:

-Adaptar el puesto de trabajo a las caracteristicas de cada persona (edad, estatura, etc.) y a las
tareas que realiza, para trabajar con comodidad y evitar los sobreesfuerzos.

-Planificar el trabajo teniendo en cuenta los imprevistos, organizando las tareas extras y no
prolongando en exceso el horario laboral.
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MEDIDAS PREVENTIVAS

PUESTO DE TRABAJO: TODOS LOS TRABAJADORES

-Respetar los turnos de trabajo y establecer pausas y descansos.

46 - Factores higiénicos ¢

-Situar locales de aseo con garantias higiénicas en las proximidades de los puestos de trabajo y
de los vestuarios.

-Situar retretes con las caracteristicas constructivas necesarias en las proximidades de los
puestos de trabajo, de los vestuarios y locales de descanso. Estardn separados para hombres y
mujeres.

-Mantener limpios los servicios higiénicos y con los elementos indicados en normativa (retrete,
lavabo, espejo, jabon, sistema de secado)

33 - Desasistencia al accidentado.

Disponer de botiquin completamente equipado tanto en las instalaciones como en los vehiculos
(RD 486/97):

-Contenido: desinfectantes y antisépticos autorizados, gasas estériles, algodén hidrofilo, venda,
esparadrapo, apositos adhesivos, tijeras, pinzas, guantes desechables, etc.

-Realizar revisiones periddicas del contenido de los botiquines de primeros auxilios reponiendo
su contenido en caso necesario.

34 - Peligro de Emergencia y Evacuacion.

-El alumbrado de emergencia debera proporcionar la suficiente iluminacién como para permitir
la evacuacion de los locales sin sufrir ningln percance en casos de pérdida de suministro (RD
486/97).

-Comprobar mensualmente el buen funcionamiento del alumbrado de emergencia.
-Implantacion de las medidas de emergencia en el centro de trabajo (Art. 20 de la Ley 31/95 de
PRL), e informar a los trabajadores sobre las medidas adoptadas.

47 - Medicina Preventiva.

-El empresario garantizara a los trabajadores a su servicio la vigilancia periddica de su estado
de salud en funcion de los riesgos inherentes al trabajo asi como en funcién de la consideracion
de trabajadores especialmente sensibles (Art 22 de la Ley 31/95 de PRL).

35 - Asfixia o ahogamiento ©4),

-Embalses correctamente sefializados. Prohibicion de acceso y de bafio.

-Disponer de salvavidas y cuerdas anudadas.

-Informar a los trabajadores no autorizados de la prohibicidn de acceder a dichas instalaciones.
-Guardar distancias de seguridad entre los vehiculos agricolas y embalses de riego existentes en
la zona de trabajo.

30 - Riesgos genéricos y especificos.

-Proteccion por parte del empresario hacia los trabajadores especialmente sensibles a los
riesgos derivados del trabajo.

-Prohibicién del consumo de bebidas alcohdlicas, drogas o estupefacientes durante la jornada
laboral.

-Formacion e informacion a los trabajadores en el momento de la contratacion y de forma
periddica, en PRL genéricos y especificos de su puesto de trabajo y de las medidas preventivas
que deben de adoptar.

-Los trabajadores que manejen vehiculos agricolas o de movimientos de tierra deberan tener
formacion en el manejo seguro de dichos equipos de trabajo.

-El empresario dispondra del manual de instrucciones concreto de cada uno de los equipos de
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MEDIDAS PREVENTIVAS

PUESTO DE TRABAJO: TODOS LOS TRABAJADORES

trabajo, debiendo utilizar los mismos en las condiciones y operaciones previstas por el
fabricante de conformidad con lo dispuesto en Real Decreto 1215/1997.

-Coordinacion entre empresas respecto a las disposiciones relativas a la seguridad, higiene y
salud cuando tengan trabajadores actuando en un mismo lugar de trabajo (Articulo 24,2 de la
Ley 31/95).

-Mantenimiento preventivo de la maquinaria. El objetivo es reducir la probabilidad de averia o
pérdida de rendimiento de una maquina tratando de planificar unas intervenciones que se
ajusten al maximo a la vida util del elemento intervenido.

39 - Bioldgicos, transmision enfermedades .

-Almacenar los alimentos, bebidas y tabaco en lugares limpios y cerrados.

-Lavar las manos con agua y jabon antes de comer y fumar.

-Se vigilara que los trabajadores utilicen siempre los aseos cuando precisen.

-Los cortes y heridas que no impidan continuar el trabajo, deberdn cubrirse con vendajes
impermeables.

-Se recomienda que los trabajadores estén vacunados contra el tétano.

-Asegurar que las herramientas y utensilios se mantienen limpios.

-El personal no entrard en una parcela tratada hasta que hayan trascurrido 24h. No recolectar, ni
comer fruta hasta que haya trascurrido el plazo de seguridad.

36 - Condiciones Ambientales Extremas

Medidas preventivas en trabajos con calor %:

-Verificar las condiciones meteoroldgicas de forma frecuente e informar a los trabajadores.
-Limitar las tareas pesadas que requieran un gasto energético elevado. Si es posible,
proporcionar ayudas mecanicas para la manipulacién de cargas.

-Proporcionar agua potable en las proximidades de los puestos de trabajo.

-Habilitar zonas de sombra o locales con aire acondicionado para el descanso de los
trabajadores.

-Limitar el tiempo o la intensidad de la exposicion, haciendo rotaciones de tarea siempre que
haya sitios con menor exposicion que lo permitan.

-Considerar que es necesario un periodo de 7 a 15 dias para que el trabajador se aclimate al
calor. Cuando se deja de trabajar en condiciones calurosas durante periodos como las
vacaciones o0 bajas laborales, es necesario volver a aclimatarse al incorporarse de nuevo al
trabajo.

-Aumentar la frecuencia de las pausas de recuperacion (cada hora, por ejemplo). Permitir al
trabajador, en la medida de lo posible, adaptar su propio ritmo de trabajo.

-Procurar vestir con ropas amplias, de tejido ligero y colores claros. Proteger la cabeza con
gorra o0 sombrero. Si hay zonas del cuerpo expuestas al sol deben usarse protectores solares.
-Tener siempre a mano bebidas como agua no carbonica, te con limén, zumos etc.

-Para los trabajadores no aclimatados es conveniente afiadir a su dieta regular, una pequefia
cantidad de sal y reducir los alimentos grasos en las comidas.

-Organizar el trabajo de forma que el Operario Agricola utilice los EPIS el menor tiempo
posible: se fumigara a primera hora del dia y se realizaran descansos de 5 min. cada 30 min. de
trabajo a partir de las 10:30 h. (durante este tiempo, el trabajador se quitara el buzo y se
hidratara con agua).
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MEDIDAS PREVENTIVAS

PUESTO DE TRABAJO: TODOS LOS TRABAJADORES

Actuacion en caso de emergencia (golpe de calor) ©2):

- Colocar al trabajador en una zona a la sombra y en un ambiente frio, a ser posible.

- Desvestir al trabajador y aplicar duchas con agua fria (15-18°C). No debe utilizarse agua mas
fria de 15°C, ya que se produciria una disminucion de la pérdida del calor, debido a una
constriccion de los vasos sanguineos cutaneos.

- Si el trabajador estd consciente, suministrarle agua fria para beber. Si estd inconsciente,
colocarlo en posicién recostado sobre un lateral de su cuerpo, con la cabeza ligeramente
ladeada, el brazo inferior atras, extendido, el superior flexionado hacia adelante y arriba y las
piernas flexionadas, mas la superior que la inferior.

- Otra posibilidad es cubrir el cuerpo con toallas humedas, cambiandolas con frecuencia vy,
preferiblemente, en combinacion con un ventilador eléctrico o un dispositivo similar, para que
la temperatura del cuerpo disminuya algo mas.

- Contacte con un médico v, si es posible, lleve al paciente al hospital lo mas pronto posible. A
menudo, una persona que sufre un golpe de calor puede precisar oxigeno, administracion de
suero por via intravenosa y, algunas veces, medicacién adecuada.

-Si presenta sintomas de congelacion se debe llevar al accidentado a un lugar templado,
abrigandolo e invitandolo a consumir bebidas calientes con azlcar, pero sin alcohol. En
cualquier caso se evitara calentar bruscamente la zona congelada y en caso de que aparezcan
ampollas, vendar y avisar al médico inmediatamente.

Medidas preventivas en trabajos con frio ©2):

-Utilizar cazadoras o anoraks que recubran ampliamente el pantalén, con los extremos de
mangas y pantalones bien adaptados a la piel por una banda elastica, sin oprimir.

-Mantener los pies siempre secos y protegidos con calzado de abrigo e impermeable al agua.
-En condiciones de frio es conveniente usar dos pares de calcetines, unos de algodon debajo y
unos de lana sobre estos.

-Disponer de bebidas calientes.

Medidas preventivas en caso de tormenta ©4);

-No circular con el tractor.

-No situarse en las cercanias de un tendido eléctrico ni bajo un arbol aislado.

-No cobijarse en cuevas humedas ni junto a cursos de agua o cercas de alambre.

-Cobijarse en masas densas de arboles o dentro de un automovil cerrado.

-Evitar los lugares elevados.

-Si se encuentra en un descampado, y si es posible, tiéndase en el suelo y clbrase con un
plastico hasta que escampe.

Medidas preventivas en caso de inundacion (“gota fria”)
-Informarse previamente acerca de la situacién de la finca, asi como de la viabilidad de sus
accesos en caso de inundacion.
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5. PLANIFICACION DE LA VIGILANCIA DE LA SALUD-
RECOMENDACIONES GENERALES

A partir de la evaluacion de riesgos, se procede a la planificacion de la vigilancia de la
salud conforme a las obligaciones y exigencias contenidas en la LPRL (Ley 31/1995 de 8 de
noviembre), concretamente en su art. 22 expone: “El empresario garantizara a los trabajadores
a su servicio, la vigilancia periddica de su estado de salud en funcidon de los riesgos
detectados”, en el RSP (RD 39/1997 de 17 de enero), donde en el punto 3 del art. 37 refiere:
“Las funciones de Vigilancia y control de la salud de los trabajadores serdn desempefiadas por
personal sanitario en competencia técnica, formacion y capacidad acreditada con arreglo a la

normativa vigente” y con el resto de las Disposiciones legales vigentes.

- Principios basicos:

1- La Vigilancia de la Salud se realiza siempre en funcién de los riesgos inherentes al trabajo
recogidos en la Evaluacion de Riesgos de la Empresa.
2. El caracter de los Examenes de Salud es voluntario, excepto:

2.1. Para verificar el estado de salud del trabajador que pudiera constituir un peligro por él
mismo o para sus comparieros.

2.2. Para evaluar los efectos derivados de las condiciones de trabajo sobre la salud de los
trabajadores.

2.3. Cuando asi lo establezca la Ley.
3. Se realizaran aquellos reconocimientos o pruebas que causen las menos molestias al
trabajador y sean proporcionales al riesgo.
4. Se respetara siempre la intimidad y la confidencialidad de los datos médicos recogidos.
5. El acceso a la informacion se limitara al personal médico y a las Autoridades sanitarias que
Ileven a cabo la Vigilancia de la Salud.
6. EI Empresario serd informado de las conclusiones que se deriven de los Reconocimientos
Médicos practicados a sus trabajadores con la Aptitud (o No Aptitud) e indicando, si procede,
la introduccion de cambios y/o mejoras en las medidas de Proteccion y Prevencion.
7. Los Exadmenes de Salud incluiran:

7.1. Historia clinico-laboral

7.2. Exploracion clinica

7.3. Control Biologico
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7.4. Estudios complementarios
8. La Vigilancia de la Salud estara sometida a Protocolos Especificos, cuando estos existan.
9. Los Reconocimientos Médicos se llevaran a cabo:

9.1. Evaluacion inicial de incorporacion al trabajo.

9.2. Evaluacion tras ausencia prolongada por motivos de salud.

9.3. Evaluacion por cambio de condiciones de puesto de trabajo.

9.4. Evaluacion a intervalos periodicos.
10. El personal sanitario debera tener conocimiento de las Enfermedades que se produzcan en
los trabajadores y de las ausencias por motivos de salud.
11. Se estudiaran y valoraran los riesgos que pudieran afectar a los trabajadores especialmente
sensibles a los riesgos del trabajo.

12. Se colaborara con la Autoridad Sanitaria en los términos que determine la Ley.

- Las actividades de vigilancia de la salud propuestas son las siguientes:

- Reconocimientos médicos de conformidad con los protocolos correspondientes
(Anexo 11) a cada puesto de trabajo, segln los riesgos valorados por el &rea preventiva
(tabla 7))

- Cursos de formacion en primeros auxilios, repercusiones del trabajo en la salud y
habitos saludables.

- Vacunaciones y vigilancia epidemioldgica, sequimiento y analisis etioldgico de

enfermedades profesionales que se puedan presentar.

PUESTO PROTOCOLOS PERIODICIDAD
ENCARGADO BG+PF+MMC+NPP+ | Anual
MR+AL+AB+D
TECNICO AGRICOLA BG+PF+MMC+NPP+ Anual
MR+AL+AB+D+PL
OPERARIO AGRICOLA | BG+PF+MMC+NPP+ | Anual
MR+AL+AB+D
OPERARIO APLICADOR | BG+PF+MMC+NPP+ | Anual
FITOSANITARIOS MR+AL+AB+D+PL
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TRACTORISTA BG+PF+MMC+NPP+R+ | Anual
AL+PL+AB+D

*Protocolos:

BG: Baésico general. AL: Asma laboral.

PF: Posturas forzadas. PL: Plaguicidas.

MMC: Manipulacién manual de cargas. AB: Agentes bioldgicos.
NPP: Neuropatias por presion. R: Ruido.

MR: Movimientos repetitivos. D: Dermatosis laboral.

Tabla 7. Protocolos médicos especificos aplicables por puesto de trabajo.

e BG: Comuln a todos los protocolos (Historia Clinica Laboral, Anamnesis y
exploracion clinica, Audiometria en funcion del riesgo, Electrocardiograma a criterio
médico, Control vision, Espirometria, Analitica completa de sangre + especifica si
procede, Analitica completa de orina + especifica si procede).

e PF: Trabajos que supongan posiciones forzadas o incbmodas durante toda o parte de
su jornada laboral de forma habitual. Ocupaciones gue supongan una bipedestacion o
sedestacion prolongada.

e MMC: Operaciones de transporte 0 sujecion de una carga por parte de uno o varios
trabajadores, que por sus caracteristicas o condiciones ergonémicas inadecuadas
entrafie riesgos para los trabajadores, sobre todo dorsolumbares. Sera de aplicacion, en
cualquier trabajador que tras la evaluacion de riesgos de su puesto de trabajo, se
compruebe que manipula cargas manualmente superiores a los 3 kilos de peso.

e NPP: Se integran dentro de los Sindromes por sobreesfuerzo repetido o trauma
acumulativo. Se aplica a trabajadores que realicen estas actividades: carga y transporte
de pesos, movimientos forzados y repetitivos, presion pinza con la mano, flexo-
extension y prono-supinacion de las articulaciones, elevacion de brazos por encima de
los hombros, marcha prolongada, posturas mantenidas, uso de herramientas,...)

e MR: Grupo de movimientos repetitivos, mantenidos durante un trabajo que implique
al mismo conjunto osteomuscular, provocando en el mismo, fatiga muscular,
sobrecarga, dolor y por ultimo lesion. Se considera trabajo repetitivo cuando la
duracién del ciclo de trabajo fundamental es menor de 30 segundos. El protocolo se
centra en vigilar las lesiones musculoesqueléticas principalmente en la zona de cuello-
hombro y en la zona de mano-mufieca.

e AL: El presente protocolo se aplicard a todos los trabajadores con exposicion a
alérgenos de elevado peso molecular (sustancias de origen vegetal, polvo y harinas;
alimentos, patatas y legumbres; enzimas vegetales, gomas vegetales, hongos y
esporas; proteinas animales, enzimas animales, insectos y acaros), y de bajo peso
molecular (medicamentos, anhidridos, disocianatos, maderas, metales,...).

e PL.: Sera de aplicacion a cualquier trabajador que tras la evaluacion de riesgos resulte
estar expuesto a plaguicidas. Como norma general, el reconocimiento médico se
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realizard anualmente. Deberd ser semestral si el trabajador estd habitualmente y/o
intensamente expuesto, o si las alteraciones detectadas asi lo aconsejaran. Se realizara
un control bioldgico basado en la determinacion de colinesterasa plasmatica o
eritrocitaria, GPT y GGT.

AB: Se aplicara a todos los trabajadores con riesgo de contagio por contacto con
portadores o enfermos de enfermedades infecto-contagiosas como hepatitis A y B, asi
como enfermedades propias de la infancia: sarampion, rubéola,...Se aplicard asi
mismo a todos los trabajadores en los que puedan producirse heridas tetanigenas o
contaminarse con esporas lesiones previas en piel 0 mucosas. En la anamnesis se
determinaré el estado de inmunizacion del trabajador y se actuaré siguiendo la Guia de
Vacunacion en el Adulto de la Sociedad Espafiola de Medicina Preventiva.

R: Basado en el RD 286/2006 (tabla 8).
D: Trabajadores que, en funcion de su actividad laboral, estdn expuestos o puedan
estarlo a agentes y sustancias capaces de producir enfermedades de la piel. También

sera de aplicacion a aquellos trabajadores que hayan desarrollado alguna de las
enfermedades que aquéllos agentes pueden producir.

NIVELES DE RIESGO
80-85dB(A) 85-87 dB(A) > 87 dB(A)
Pico <135 dB Pico <137 dB Pico > 140dB
Examen de salud :
Audiometrias:
Inicial Inicial>2 meses Inicial 2 meses Inicial 2 meses
Periodico Cada 5 afios Cada 3 afios Anual
Proteccion Opcional del trabajador | A todos los expuestos A todos los expuestos
Informacion y formacién | SI SI SI
Sefializacion SI
Programa técnico de SI SI SI
control
Evaluacién y accién 3 Afios Anual Disminucién del ruido y/o
ambiental disminucion de la
exposicion

Tabla 8. Protocolo RUIDO.
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RECOMENDACIONES GENERALES

Como inicio de la gestién preventiva en la finca evaluada y basandonos en la

normativa mencionada, se establecen las siguientes recomendaciones generales:

- Equipos de proteccion individual con el pertinente marcado “CE” suministrados
a los trabajadores. Su entrega se certificara mediante una hoja de entrega firmada por
el/la trabajadora.

- Informacién a todos los trabajadores de los riesgos existentes y de las medidas
preventivas a adoptar en sus respectivos puestos de trabajo y en el conjunto de la
empresa, asi como las acciones y actuaciones que deben llevar a cabo en situacién de
emergencia. Dicha informacién sera impartida en el momento de la contratacion y
entregada por escrito, archivando el recibi de la informaciéon firmada por los
trabajadores.

- Todos los trabajadores recibiran formacion teérico-préctica, suficiente y adecuada,
en materia preventiva, centrada en el respectivo puesto de trabajo. Dicha formacion
sera recogida por escrito en un acta firmada por los asistentes.

- Los delegados/as de prevencion deberan recibir formacion y medios suficientes
para el desempefio de sus funciones. Dicha formacion serd proporcionada por la
empresa, salvo indicacion expresa en contra.

- La empresa debe de disponer de los permisos de conduccion pertinentes de los
empleados autorizados a emplear los vehiculos oportunos, siempre que se exijan los
mismos para la utilizacién del equipo de trabajo.

- Todos/as los/as trabajadores/as deberan pasar, como minimo un reconocimiento
previo a su incorporacion al trabajo y un reconocimiento periddico anual.
También es aconsejable que se les someta a un reconocimiento médico previo a su
incorporacion en caso de una ausencia prolongada. Dichos reconocimientos médicos
seran voluntarios a excepcion del estado del trabajador y del puesto de trabajo que

desempefie ya que puede ser decisivo para la valoracion del puesto de trabajo.

- En todas las empresas con cincuenta 0 mas trabajadores/as se deberd constituir un
Comité de Seguridad y Salud, formado por los/as Delegados/as de Prevencion y un

numero igual de representantes de la empresa.
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- La empresa requerird a sus proveedores para que, junto con los productos quimicos,
les remitan las fichas de seguridad y ficha técnica de cada producto previamente a su

utilizacion.

- La empresa debera efectuar las revisiones pertinentes y disponer de los permisos de
circulacion y certificados de 1.T.V. (cuando proceda).

- En cumplimiento del Real Decreto de Seguridad en Maquinas, todas las maquinas y
equipos de trabajo de la empresa deberan contar con el preceptivo marcado
“CE”.

- En cumplimiento con la legislacion vigente, la empresa debe disponer de los
certificados de instalacion y contratos de mantenimiento pertinentes.

- Los locales de la empresa deben presentar una seguridad estructural demostrada.

- Serd exclusiva responsabilidad de la empresa la notificacion al Servicio de
Prevencién de las nuevas incorporaciones de trabajadores/as a la misma, con el fin
de que éste pueda acometer las medidas de informacion y prevencion necesarias.

- Sera exclusiva responsabilidad de la Empresa la notificacion al Servicio de
Prevencion de aquellas modificaciones, adquisiciones, variaciones, que puedan
afectar a las condiciones en que se realizo la Evaluacion de Riesgos.

- Deben ser sefializados los riesgos del centro de trabajo, muy especialmente aquellos
que se refieren a obligaciones y deberes de los trabajadores. Del mismo modo, los
caminos y vias de evacuacién y los equipos de proteccion contra incendios y primeros
auxilios también deben ser sefializados. La sefializacion debera ser claramente
entendible y visible, y se ajustara a lo descrito en el R.D. 485/1997.

- La empresa deberd notificar al Servicio de Prevencion la asignacion, actual o
futura, de trabajadores/ as menores de edad o especialmente sensibles a cualquier
puesto de trabajo existente.

- Laempresa deberd notificar al Servicio de Prevencion la asignacion, actual o futura

de trabajadoras embarazadas o lactantes, a cualquier puesto de trabajo existente.
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DISCUSION

El cultivo de uva de mesa es considerado una actividad intensa y delicada en sus
variadas y diversas tareas, siendo definido tras este pequeno estudio, como un “cultivo social
de naturaleza ciclica” por la elevada necesidad de mano de obra (72 trabajadores) todos ellos
con una unica modalidad de contratacion (fijos-discontinuos) cuyo origen fue en su mayoria
de nacionalidad extranjera. Es en este tipo de contratacion, cuyo objetivo es abaratar costes,
donde se observan las mayores dificultades a la hora de cumplir con la normativa vigente en
PRL, y en particular con la vigilancia de la salud, en la corta duracion de los contratos, con
los problemas idiométicos y culturales *Y). Precisamente éstas caracteristicas del sector
agricola fueron algunas de las que impulsaron al grupo agrario de la Comisién Nacional de
Seguridad en el Trabajo, aprobar la creacion de un subgrupo de trabajo que elabor6é un
documento sobre las condiciones de los lugares de trabajo en el sector agrario y la seguridad
de las explotaciones agrarias ©°).

En cuanto a los riesgos laborales reconocidos en este tipo de actividad, fueron
identificados, coincidiendo con anteriores trabajos, el uso de maquinarias y diversas
herramientas, la exposicion a riesgos medioambientales, biologicos, quimicos y fisicos, la
rapidez del trabajo, el exceso del mismo sin descanso, o la falta de proteccion de los equipos o
la falta de formacion de los trabajadores/as como sus principales causas (/%)

Respecto a la maquinaria agricola empleada, podemos afirmar que el tractor fue el
protagonista principal. Las principales causas de accidentes que se observaron en el uso del
tractor, fueron semejantes a las indicadas en estudios previos, destacando los volcamientos,
las caidas a distinto nivel, el atrapamiento en partes moviles, las fallas por mantencién de los
equipos o la mala operacion de los tractoristas u operadores. Asi mismo, los datos obtenidos
del analisis del riesgo higiénico en el tractor, evidenciaron un exceso del nivel de ruido y del
nivel de vibraciones durante su uso ©7).

De este modo, resaltar la importancia del trabajo en prevencién traducido en unas
directrices de proteccién y asociado a los riesgos derivados del proceso productivo de la uva
de mesa, requiriendo de nuestra constante preocupacién profesional por sus efectos y graves

consecuencias.
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CONCLUSIONES

Primeramente, remarcar aqui, que la evaluacién de riesgos laborales es un proceso

continuo de trabajo, por lo que la adecuacion de las medidas de control debe estar sujeta a una

revision continua y modificarse, si es preciso. De este modo, lo descrito en el presente trabajo

se ajusta a lo observado e indagado durante las visitas programadas.

Dicho esto, las principales conclusiones derivadas del estudio han sido:

1. El proceso productivo de la uva de mesa implica una gran variedad de tareas y precisa de
una importante mano de obra, condicionando la posible existencia de numerosos factores de
riesgo en el desarrollo de esta actividad.

2. Las principales causas que provocan los riesgos laborales en el cultivo de la uva de mesa,
son los peligros derivados del uso del tractor y diversas herramientas manuales, la
exposicion a riesgos medioambientales, bioldgicos y quimicos, con una estimacion de riesgo
moderado.

3. El nivel de ruido y el nivel de vibraciones procedentes del funcionamiento del tractor
suponen un problema para los trabajadores ocupacionalmente expuestos.

4. Los multiples y variados riesgos, unidos a las peculiares caracteristicas del sector, hacen
necesario la aplicacién de una serie de medidas preventivas y correctoras con el fin de
garantizar al trabajador unos niveles minimos de proteccion.

5. La vigilancia de la salud estara sometida a protocolos especificos con respecto a los
factores de riesgo a los que esta expuesto el trabajador en cada puesto de trabajo.
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ANEXO

ANEXO |. CUESTIONARIO DE CHEQUEO SOBRE POSIBLES PELIGROS EN
LA ACTIVIDAD AGRICOLA

PELIGROS QUE PUEDEN SER CAUSA DE
ACCIDENTES

PELIGROS QUE PUEDEN SER CAUSA
DE ENFERMEDAD PROFESIONAL

1. Caidas de personas a distinto nivel.
2. Caidas de personas al mismo nivel.
3. Caidas de objetos por desplome o
derrumbamiento.

4. Caidas de objetos en manipulacion.
5. Caidas de objetos desprendidos.

6. Pisadas sobre objetos.

7. Choques y golpes contra objetos inmdviles.

8. Choques y golpes contra objetos mdviles.
9. Choques, golpes y cortes por objetos o
herramientas.

10. Proyeccion de fragmentos, particulas o
salpicaduras.

11. Atrapamiento o aplastamiento por o entre
objetos.

12. Atrapamiento o aplastamiento por vuelco
de maquinas o vehiculos.

13. Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas o
movimientos repetitivos.

14. Exposicion a temperaturas ambientales
extremas.

15. Contactos térmicos.

38. Exposicion a contaminantes
quimicos.

39. Exposicion a contaminantes
bioldgicos.

40. Ruido.

41. Vibraciones.

42. Estrés térmico.

43. Radiaciones ionizantes.

44. Radiaciones no ionizantes.
45. lluminacion y luminancia deficiente.
46. Factores higiénicos.

47. Medicina preventiva.

PELIGROS QUE PUEDEN SER CAUSA
DE FATIGA

48. Posicion continua (fatiga fisica)

49. Movimientos repetitivos (fatiga
fisica)

50. Desplazamientos (fatiga fisica)

51. Esfuerzos (fatiga fisica)

52. Manejo de cargas (fatiga fisica)

53. Recepcion de la informacion (fatiga
mental)

54. Tratamiento de la informacion (fatiga
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16. Contactos eléctricos.

17. Exposicion a sustancias nocivas o toxicas.
18. Contacto con sustancias causticas y /o
corrosivas.

19. Exposicion a radiaciones.

20. Explosiones.

21. Incendios. Por varias causas carga térmica,
propagacién, medios de lucha, plan
autoproteccion y emergencia.

22. Darios causados por seres Vivos.

23. Atropello o golpes con vehiculos.

24. Exposicion al ruido.

25. Exposicion a vibraciones.

26. lluminacién inadecuada.

27. Carga mental.

28. Factores psicosociales u organizacionales.
29. Punzonamientos y/o pinchazos

30. Riesgos genéricos y especificos.

31. Inundaciones.

32. Exposicion atmosferas toxicas y /o
irritantes y /o anaerdbicas.

33. Desasistencia al accidentado.

34. Peligro de emergencia y evacuacion.

35. Asfixia o ahogamiento.

36. Condiciones ambientales extremas.

37. Vuelco o encabritamiento del tractor.

mental)

55. Respuesta (fatiga mental)
56. Fatiga cronica

57. Fatiga visual.

PELIGROS QUE PUEDEN SER CAUSA
DE INSATISFACCION LABORAL

58. Monotonia de tareas.
59. Roles.

60. Relaciones.

61. Comunicaciones.
62. Tiempo de trabajo.
63. Trabajo a turnos.
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ANEXO I1. PROTQCOLOS ESPECIFICOS APLICABLES EN EL
RECONOCIMIENTOS MEDICO (Departamento técnico Servicio PRL-Semusad)

HISTORIA CLINICO-LABORAL

Fecha RML: Tipo RML: [ | Inicial [ ] Periédico [ | Sensible | | Otro:

SECCION A CUMPLIMENTAR POR EL TRABAJADOR:

En virtud de lo establecido en el articulo 7 de la LOPD consiento la cesion de mis datos personales constantes en este documento a los solos efectos de
tratamiento de los mismos por el personal sanitario de SEMUSAD. La informacioén que en estos documentos se indique tiene la consideracién de confidencial.
Mediante la firma del presente documento indico que conozco el contenido del reconocimiento meédico que se me va a practicar y doy mi consentimiento a la
realizacion.

Nombre de la empresa: Puesto de trabajo:

Fecha inicio trabajo actual:

Nombre y apellidos:

DNINIE: . Fecha nacimiento: | / /
Direccion: i _ _
Nivel estudios: | Teléfono mévil (*):

* Solicito y autorizo que sea enviado el informe de resultados de este reconocimiento médico al nUmero de teléfono mévil que figura indicado en este apartado
(enlace con contrasefa e instrucciones de descarga de base de datos online de SEMUSAD).

ANAMNESIS GENERAL (Cuestionario clinico)

»Q JA QUE RIESGOS CONSIDERA QUE ESTA EXPUESTO EN SU PUESTO DE TRABAJO?:
W 3
8 g INDIQUE LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL QUE UTILIZA:
= O
o w
=
8 $ ¢, CREE USTED NECESARIO ADOPTAR ALGUNA MEDIDA DE SEGURIDAD ADICIONAL?:
(=]
INDIQUE LOS PUESTOS DE TRABAJO OCUPADOS ANTERIORMENTE: DURACION:
-
<<
o
(@]
m
< :
< JHA ESTADO EXPUESTO EN ALGUNA OCASION A AMIANTO, POLVO O RADIACIONES
o IONIZANTES? SI[] NO []
>

¢{HA SUFRIDO ACCIDENTES DE TRABAJO O ENFERMEDADES PROFESIONALES? SI[] NO []
Detallar:

¢{ CONSUME BEBIDAS ALCOHOLICAS? SI[] NO []
Indicar frecuencia y cantidad:

¢FUMA? SI[] NO [] Indicar cantidad diaria de cigarrillos:

¢ TOMA USTED ALGUNA DROGA? SI[] NO [] Indicar tipo:

¢(HACE DEPORTE? SI[] NO []
Indicar tipo y horas semanales:

HABITOS / OTROS

¢ PADECE TRASTORNOS DEL ANIMO, TRISTEZA O DOLORES DE CABEZA? SI[] NO []
Indicar:
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e —— -

En caso de ser mujer: ; ESTA EMBARAZADA? SI[] NO o Indicar semana de gestacion:
3 | 4TIENE ALGUNA MINUSVALIA RECONOCIDA?  SI[] NO (- ]
= | Detallar:
% ;LE HA DEJADO SECUELAS O ALGUNA LIMITACION?  SIE No ()
5 Detallar:
Q | 4LE HAN PUESTO ALGUNA LIMITACION PARA SU TRABAJO EN ALGUN CERTIFICADO MEDICO
9 | LABORAL ANTERIOR? I NO
é Detallar: | |
i | 4,POSEE ALGUN TIPO DE SENSIBILIDAD ESPECIFICA?  SI) no @
(2]
Detallar:
+SE ENCUENTRA ACTUALMENTE EN BAJA LABORAL?  sIf No )
Detallar motivo:
. TIENE ALGUNA ENFERMEDAD O TRASTORNO?  SI§ No
Marcar: Diabetes/ Hipertension/ Dermatitis/ Colesterol/ Acido Urico/Artrosis/ Vértigo/ Infarto/ Asma/ Hernias
Otras:
» | ¢HASIDO OPERADO? SIE No (@)
8 Detallar:
[a] ;
W | ,ESTA TOMANDO ALGUN TIPO DE MEDICAMENTO ACTUALMENTE? SIf) No ()
0 | Detallar:
=
2 | ,ESTA VACUNADO CONFORME AL GALENDARIO DE VACUNACIONES OFICIAL? SI{) no (@)
B Detallar:
(o)
£ | (ESTA VACUNADO DEL TETANOS? sif no @ Lo pesconoceEP
< | ;HA SIDO VACUNADO DE LA HEPATITIS? SIf) No @ Lo bEsconoce(
Detallar tipo:
¢PADECE ALGUN TIPO DE ALERGIA?  SIE No
Detallar:
¢ES ALERGICO A LA PICADURA DE HIMENOPTEROS (AVISPAS, ABEJAS, ABEJORROS, ETC)
sif@ no @ Lo pesconoceP
< | ENFERMEDADES DE FAMILIARES:
=
=
<
[TH

OBSERVACIONES Y COMENTARIOS:
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ANEXO A PROTOCOLO OSTEOMUSCULAR, MANEJO MANUAL DE CARGAS, NEUROPATIAS POR PRESION,
POSTURAS FORZADAS, MOVIMIENTOS REPETITIVOS. PROTOCOLO AGRARIO

o 0o~ O N =

w

¢Maneja cargas de mas de 3 Kg. en su trabajo habitual?

¢ Cuantas veces realiza las cargas a lo largo de su jornada laboral? :

¢ Ha sido instruido en un curso de Manejo manual de cargas?

¢, Realiza movimientos de forma repetitiva en su jornada laboral?

¢, Cuanto tiempo le lleva realizar un ciclo completo de los movimientos repetitivos?

¢ Le obliga su trabajo a mantener posturas fijas que no puede abandonar cuando quiere (de

pie, sentado, estirado, etc....)?

¢ Utiliza medidas de proteccion individual en su trabajo?

¢ Practica deporte o tareas domésticas con regularidad?

¢, Siente dolor en alguna parte del cuerpo durante o al final de la jornada laboral?
¢,Padece o ha padecido algun tipo de enfermedad 6sea o muscular?

Indicar:
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ANEXO A PROTOCOLO APARATO RESPIRATORIO. ASMA LABORAL. ALVEOLITIS ALERGICA EXTRINSECA
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AMIANTO Y SILICOSIS. PROTOCOLO AGRARIO
¢ Tiene dificultad respiratoria en su trabajo?
¢, Siente presion toracica?
¢ Tiende a cansarse anormalmente con minimos esfuerzos?
¢ Siente irritacion nasal o moqueo durante la jornada laboral?

¢ Suele toser o expectorar durante el trabajo o cuando se levanta?

En caso de tener tos todos los dias durante 3 meses al afio (al menos), ¢ arroja flemas

cuando tose? Indicar color:
¢, Usa mascarilla durante su jornada laboral?

¢ Cree usted que se resfria mas de lo normal (2-3 resfriados al afo)?

ANEXO A PROTOCOLO PANTALLAS DE VISUALIZACION DE DATOS

¢, Ha notado visién borrosa durante el trabajo?

¢ Le duele la nuca o el brazo al final de la jornada laboral?

¢ Usa gafas para leer?

¢,Ha notado dolor de espalda al final de la jornada laboral?

¢ Le parece comoda la silla que utiliza en su trabajo habitual?
¢ Siente dolor de cabeza a menudo?

¢ Utiliza algun tipo de almohadilla para usar el ratén del ordenador?

FIRMA DEL TRABAJADOR
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ANEXO A PROTOCOLO DERMATOSIS LABORAL / PROTOCOLO AGRARIO

¢Le pican las manos al final de la jornada laboral?

¢Ha notado granos, manchas o ezcemas en la piel al final de la jornada laboral?
¢Ha padecido rojeces con descamacion en la frente y la cara a menudo?

En caso afirmativo, ; mejora fuera del ambito laboral?

¢ Utiliza Plaguicidas en su trabajo?

ANEXO A PROTOCOLO DE RUIDO Y PROTOCOLO AGRARIO
¢ Nota silbidos o un rumor constante en algun oido al final de la jornada laboral?

¢ Frecuenta o ha frecuentado ambientes ruidosos o ha tenido trabajos con
exposicion al ruido?

¢Ha recibido algun traumatismo en los oidos?

¢ Ha tomado en alguna ocasién antibiéticos que le hayan dicho que son lesivos para
el oido?

¢ Utiliza o cree usted que debe utilizar proteccion auditiva en su trabajo habitual
(tapones, cascos auditivos)?

¢ Ha notado que escucha la television por encima del volumen normal?
¢ Utiliza bastoncillos para limpiar el oido?
¢ Practica submarinismo, tiro deportivo, caza u otras actividades con elevado ruido?

Detallar:

SI
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ANEXO A PROTOCOLO AGENTES BIOLOGICOS / PROTOCOLO AGRARIO

¢ Trabaja con mas de tres personas a su alrededor?

¢ Utiliza objetos que han sido utilizados por los demas en su jornada laboral?
¢ Trabaja en espacios ventilados?

¢ Trabaja con objetos cortantes?

¢ Utiliza mascarilla o guantes en su trabajo?

¢ Tiene riesgo de picadura de insectos en su jornada laboral?

Indicar:

¢Utiliza el comedor de la empresa para comer/almorzar diariamente?

En caso negativo indicar lugar:

¢ Tiene riesgo de contacto con sangre o fluidos humanos o animales en su puesto
de trabajo?

FIRMA DEL TRABAJADOR
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A RELLENAR SOLO EN EL CASO DE APLICADORES DE PLAGUICIDAS
ANEXO A PROTOCOLO DE PLAQUICIDAS Y PROTOCOLO AGRARIO

¢ Han pasado mas de 3 dias desde la ultima aplicacién de plaguicidas?

Sl

¢, Ha sufrido cambios en el caracter, pulso, conciencia desde la tltima aplicacion? Si

NO
NO

HpN
0O

A RELLENAR SOLO EN EL CASO DE REALIZAR TRABAJOS EN ALTURA
ANEXO A PROTOCOLO TRABAJOS EN ALTURA

¢, Esta usted acostumbrado a trabajar en alturas de mas de 3 metros?

¢ Sufre vértigo o mareo cuando sube a alturas?

¢ Ha sufrido alguna enfermedad neurolégica?

¢Ha sufrido alguna caida desde mas de 3 metros de altura?

Sl
Si
Sl
Si

A RELLENAR SOLO EN EL CASO DE CONDUCTORES

ESCALA DE SOMNOLENCIA DIURNA DE EPWORTH

NO
NO
NO
NO
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oo

Este cuestionario pretende valorar la facilidad para adormilarse o quedarse dormido en diferentes situaciones. Aunque no
haya vivido alguna de estas situaciones recientemente, intente imaginar como le habria afectado. Sefale la respuesta que

mas se asemeje a sus circunstancias:

Nunca se Pocas Es posible Grandes posibilidades
adormilaria posibilidades de que se de que se adormilase
que se adormilase adormilase
1.- Sentado leyendo. 0 1 2 3
2.- Viendo la television 0 1 2 3
3.- Sentado, inactivo, en un lugar publico 0 1 5 3
(por ejemplo en un teatro o un acto
publico o una reunién).
4.- Como pasajero en un coche en un 0 1 5 3
viaje de 1 hora sin paradas
5.- Echado descansando al mediodia 0 1 >
cuando las circunstancias lo permiten
6.- Sentado y hablando con otra persona 0 1 2
7.- Sentado tranquilamente después de 0 1 5 3
una comida sin alcohol
8.- En un coche, estando parado por el 0 1 5 3

transito unos minutos (ej: en un
semaforo, una retencion, etc)

SUMA TOTAL DE PUNTOS :

ESPACIO A CUMPLIMENTAR POR EL MEDICO RECONOCEDOR

FIRMA DEL TRABAJADOR
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ECCION PARA USO DEL SERVICIO DE PREVENCION NO CUMPLIMENTAR POR EL TRABAJADOR

SOMATOMETRIA
TALLA: cm PESO: kg SOBREPESO: EDAD:
TA (méax/min): FC: lat/min RESULTADO TA:
EXPLORACION
EXPLORACION CORRESPONDIENTE AL PROTOCOLO DE ALTURAS
SENSIBILIDAD: FUERZA REFLEJOS
TONO MUSCULAR ORIENTACION CONDUCTA

PIEL Y FANERAS : Valorar en caso de riesgo de dermatosis laboral / Radiaciones solares / Criterios de Mathias

TORAX-AUSCULTACION PULMONAR

AUSCULTACION CARDIACA/APTO CIRCULATORIO

APTO DIGESTIVO Y GENITOURINARIO

APTO LOCOMOTOR: Afiadir exploracion especifica en protocolos de PF, MR y MMC

EXAMEN COLUMNA:
PALPACION:
MOVILIDAD-DOLOR:

EXAMEN EXTREMIDAD SUPERIOR:

EXAMEN EXTREMIDAD INFERIOR:

EXPLORACION DE RODILLA Y MENISCAL: GAJON CHILDRESS BOSTEZO OTROS
EXPLORACION NEUROLOGICA
REFLEJOS TONO MUSCULAR SENSITIVO Y FUNCIONALIDAD OTROS

EXPLORACION NEUROLOGICA: Anadir exploracion especifica en riesgo de caida de alturas /Choque o atropello en

conductores y NP

-ROMBERG +/-; -LASEGUE: -SCHOVER:

-TEST DE APLEY: -TEST DE TINNEL: -TEST DE PHALEN:
- FINKELSTEIN: -BRAGARD:
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EXPLORACION ESPECIAL SENSIBILIDAD (Reflejar resultados al correspondiente apartado)

PROTOCOLO PVD/TEST VISION

¢Usa correccion? [ Nousa [ Usa para lejos [ Usa para cerca ¢Trae correccion? [ Si [ No
OJO DERECHO: 0OJO IZQUIERDO: BINOCULAR: VISION CROMATICA:

Cerca: Lejos: Cerca: Lejos:

[ bien [ Sin hallazgos [ Con hallazgos
O bien O bien O bien O bien

O mal O discromatopsia
O mal O mal O mal O mal

O daltonismo

Fecha ultima revision oftalmolégica:
Conclusién: [ NORMAL [ REVISAR

0O.R.L / OTOSCOPIA: Anadir exploracion especifica en protocolo de Ruido

AUDIOMETRIA:

250 500 1000 2000 3000 4000 6000 8000

o][»]0)
DERECHO
OIDO
IZQUIERDO

Resultado OD: Resultado Ol:

ESPIROMETRIA

FVC: FEV1: IT: RESULTADO:

ECG:

ANALITICA:

OBSERVACIONES:

CONSEJOS Y VALORACION:
- Se recomienda actualizacion de vacunacion antitetanica. Acudir al Centro de Salud en un plazo maximo de 48 h desde que
se produzcan cortes o heridas.
- Acudir a médico de cabecera si se ha encontrado alteracion en exploraciéon. Remitir informe a SEMUSAD
- Otros:

A EFECTO DE DOCUMENTO DE INTERCAMBIO DE INFORMACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD

O aptO O NoaptO ] ortrO:

PUESTO DE TRABAJO TIPO DE EXAMEN PERIODICIDAD REVISION FECHA DE REALIZACION

MEDICO RECONOCEDOR:
N° COL.

FIRMA MEDICO RECONOCEDOR:
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