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RESUMEN

EO SaVR de Oa cRQVXOWa eQdRcUiQR de SediaWUta a adXOWRV eQ ORV SacieQWeV

adROeVceQWeV cRQ diabeWeV PeOOiWXV WiSR 1 Ve ha aVRciadR a XQ SeRU cRQWURO de

VX eQfeUPedad. Ya Vea SRU OaV SaUWicXOaUidadeV de eVWRV SacieQWeV, Oa QXeYa

adTXiViciyQ de UeVSRQVabiOidad VRbUe VX VaOXd R SRU eO caPbiR eQ eO WiSR de

aWeQciyQ. CRPR VROXciyQ a eVWe SURbOePa, haQ VXUgidR OaV cRQVXOWaV de

WUaQViciyQ. Se cRPSRQeQ deO SediaWUa, eO eQdRcUiQyORgR de adXOWRV \ XQ

cRRUdiQadRU (eQfeUPeUR/a) WUabajaQdR de fRUPa cRQjXQWa cRQ eO fiQ de haceU XQ

SaVR a adXOWRV de XQa fRUPa SURgUeViYa \ eVWUXcWXUada. RecieQWePeQWe eQ eO

HRVSiWaO de SaQ JXaQ Ve ha iPSOePeQWadR XQa cRQVXOWa de eVWaV

caUacWeUtVWicaV, SRU OR TXe cRQVideUaPRV de iQWeUpV eVWXdiaU VX eficacia. PaUa

eOOR, UeaOi]aUePRV XQ eVWXdiR cXaVi-e[SeUiPeQWaO WiSR aQWeV-deVSXpV. Se

UecRgeQ daWRV aQWeV aO iQiciR \ WUaV XQ axR de VegXiPieQWR de WRdRV aTXeOORV

jyYeQeV de eQWUe 14-18 axRV TXe SaUWiciSeQ eQ Oa cRQVXOWa. EO RbjeWiYR deO

eVWXdiR eV cRQRceU Vi VX eVWabOeciPieQWR eV ~WiO SaUa PaQWeQeU R PejRUaU eO

cRQWURO PeWabyOicR de eVWRV SacieQWeV. La eVWadtVWica Ve UeaOi]aUi a WUaYpV deO

SURgUaPa SPSS \ Ve cRQVideUaUi VigQificaciyQ XQ S <0.05.

PaOabUaV cOaYe:

- DiabeWeV PeOOiWXV WiSR 1

- CRQVXOWa de WUaQViciyQ

- AdROeVceQWe

- EQdRcUiQRORgta
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ËQGLcH
1. PUegXQWa de iQYeVWigaciyQ.

2. PUegXQWa eQ fRUPa PICO.

3. AQWecedeQWeV \ eVWadR acWXaO deO WePa.

4. JXVWificaciyQ deO eVWXdiR.

5. HiSyWeViV.

6. ObjeWiYRV: RbjeWiYR SUiQciSaO \ RbjeWiYRV VecXQdaUiRV.

7. MaWeUiaO \ PpWRdRV.

a. DiVexR deO eVWXdiR.

b. PRbOaciyQ diaQa \ SRbOaciyQ a eVWXdiR. CUiWeUiRV de iQcOXViyQ \

e[cOXViyQ.

c. CiOcXOR deO WaPaxR de Oa PXeVWUa. MpWRdR de PXeVWUeR.

d. MpWRdR de UecRgida de daWRV.

e. VaUiabOeV: defiQiciyQ, caWegRUtaV, XQidadeV.

f. DeVcUiSciyQ de Oa iQWeUYeQciyQ.

g. DeVcUiSciyQ deO VegXiPieQWR.

h. EVWUaWegiaV de aQiOiViV eVWadtVWicR: WeVW, SURcediPieQWRV \

SURgUaPa eVWadtVWicR a XWiOi]aU.

8. ASOicabiOidad \ XWiOidad de ORV UeVXOWadRV Vi Ve cXPSOieUa Oa hiSyWeViV.

9. LiPiWaciRQeV \ SRVibOeV VeVgRV, aVt cRPR ORV SURcediPieQWRV SaUa

PiQiPi]aU ORV SRVibOeV UieVgRV.

10.EVWUaWegia de b~VTXeda bibOiRgUifica.

11. AVSecWRV pWicRV de Oa iQYeVWigaciyQ. PRVibOeV UieVgRV \ beQeficiRV SaUa

ORV SaUWiciSaQWeV, Oe\ de SURWecciyQ de daWRV.

12.CaOeQdaUiR \ cURQRgUaPa SUeYiVWR SaUa eO eVWXdiR.

13.PeUVRQaO TXe SaUWiciSaUi eQ eO eVWXdiR \ cXiO eV VX UeVSRQVabiOidad.

14. IQVWaOaciRQeV e iQVWUXPeQWaciyQ, Vi fXeUa QeceVaUiR.

15.PUeVXSXeVWR.

16.BibOiRgUafta.

17.AQe[RV.
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1. PUHJXQWa GH LQYHVWLJacLyQ
¢La cRQVXOWa de WUaQViciyQ de SediaWUta a adXOWRV SaUa jyYeQeV cRQ diabeWeV

PeOOiWXV WiSR 1, eV ~WiO SaUa PaQWeQeU R PejRUaU eO cRQWURO PeWabyOicR?

2. PUHJXQWa HQ IRUPa PICO
P: AdROeVceQWeV de 14 R PiV axRV cRQ diabeWeV PeOOiWXV WiSR 1 aWeQdidRV eQ

PediaWUta deO hRVSiWaO de SaQ JXaQ de AOicaQWe.

I: AWeQciyQ eQ Oa cRQVXOWa de WUaQViciyQ de diabeWeV de adROeVceQWeV a adXOWRV.

C: NR ha\ gUXSR cRQWURO.

O: Se PaQWieQe R PejRUa cRQWURO PeWabyOicR.

3. AQWHcHGHQWHV \ HVWaGR acWXaO GHO WHPa
La adROeVceQcia eV XQ SeUiRdR caUacWeUi]adR SRU ORV caPbiRV, TXe hace TXe

eVWRV SacieQWeV VeaQ eVSeciaOPeQWe YXOQeUabOeV. LRV adROeVceQWeV, debeQ

eQfUeQWaUVe aO UeWR de cRQYeUWiUVe eQ adXOWRV, cRQ Oa UeVSRQVabiOidad TXe eOOR

iPSOica. EVWe iQWeQWR de fRUPaU VX SURSia ideQWidad, OeV geQeUa XQ deVeR

cUecieQWe de iQdeSeQdeQcia \ aXWRQRPta, de e[SORUaU QXeYRV eVWiORV de Yida,

UedefiQiU UeOaciRQeV \ WeQeU QXeYaV e[SeUieQciaV. SiQ ePbaUgR, eO deVaUUROOR de

eVWe QXeYR SaSeO QR eV VeQciOOR, cRQ OR TXe WaPbipQ deVaUUROOaQ iQVegXUidadeV

\ PiedRV, deVeRV de SeUWeQeQcia a XQ gUXSR, de VeU aftQ a VXV igXaOeV. La

WUaQViciyQ de cXidadRV PpdicRV de SediaWUta a adXOWRV eQ eVWe PRPeQWR, VRbUe

WRdR eQ ORV SacieQWeV cRQ SaWRORgtaV cUyQicaV, Ve ha aVRciadR SeRU cRQWURO de

Oa eQfeUPedad \ eQ cRQVecXeQcia, XQ deWeUiRUR eQ Oa VaOXd (1). NR VyOR SRU OaV

SaUWicXOaUidadeV deO SacieQWe adROeVceQWe, Vi QR WaPbipQ SRU eO caPbiR de

abRUdaje, e[iVWieQdR XQ iPSRUWaQWe cRQWUaVWe eQWUe fRUPa de WUabajR de

SediaWUaV \ de PpdicRV de adXOWRV, de XQa figXUa PiV SaWeUQaOiVWa a XQa PiV

iQdiYidXaOiVWa (2). La diabeWeV PeOOiWXV WiSR 1 eV XQa de OaV eQfeUPedadeV

cUyQicaV PiV fUecXeQWeV de Oa iQfaQcia, cRQ XQa PRUWaOidad \ PRUbiOidad QR

deVSUeciabOeV. Ya Vea SRU ORV caPbiRV fiViROygicRV \ eQdRcUiQRV SXbeUaOeV R SRU

ORV caPbiRV ORV UefeUidRV SUeYiaPeQWe, eO UeVXOWadR eV XQ SeRU cRQWURO

gOXcpPicR \ XQ deWeUiRUR eQ WpUPiQRV de cRQWURO de Oa diabeWeV. Se eVWiPa TXe

haVWa XQ 65% de ORV SacieQWeV WieQeQ aOg~Q eYeQWR PpdicR deVfaYRUabOe

dXUaQWe eO SURceVR de WUaQViciyQ (3). EQWUe eOORV, XQa Pa\RU aSaUiciyQ de

eYeQWRV agXdRV cRPR Oa deVcRPSeQVaciyQ acidyWica eQ ORV 2 axRV VigXieQWeV
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aO caPbiR. EVWe PaO cRQWURO PeWabyOicR, WaPbipQ WieQe cRPR cRQVecXeQcia

eO iQcUePeQWR deO UieVgR de aSaUiciyQ \ SURgUeViyQ de cRPSOicaciRQeV cUyQicaV

R eO aXPeQWR de SpUdidaV eQ VegXiPieQWR, TXe OOegaQ haVWa eO 60% (4), cRQ

OaUgRV SeUiRdRV (de 1 a 2 axRV) deVde eO aOWa eQ SediaWUta haVWa VX iQiciR eQ

adXOWRV aVt cRPR dePaQda de caPbiR de PpdicR XQa Ye] UeiQiciada Oa

aWeQciyQ. EO eVWXdiR T1D E[chaQge, UeVaOWa Oa adROeVceQcia cRPR XQ SeUiRdR

de deWeUiRUR de cRQWURO gOXcpPicR (5) \ eO RegiVWUR COtQicR de IQWeUcaPbiR de

DiabeWeV TiSR 1 eQ EEUU, dePXeVWUa TXe eO SURPediR de HbA1c eQ jyYeQeV

cRQ diabeWeV WiSR 1 eVWi VigQificaWiYaPeQWe SRU eQciPa deO RbjeWiYR \ VROR eO

17% de ORV SacieQWeV PeQRUeV de 18 axRV aOcaQ]aQ eO RbjeWiYR de Oa ADA de

<7,5% de HbA1c (6). EV SRU eOOR TXe eV iPSRUWaQWe eO abRUdaje de eVWa

ViWXaciyQ. LaV cRQVXOWaV de WUaQViciyQ VXUgeQ cRPR VROXciyQ a eVWa

SURbOePiWica, eQWeQdidaV cRPR XQ SURceVR SOaQificadR de SaVR de ORV

adROeVceQWeV a cRQVXOWaV de adXOWRV, cRQ eO RbjeWiYR de SURYeeU cXidadRV de

VaOXd cRRUdiQadRV, iQiQWeUUXPSidRV, aSURSiadRV a VX QiYeO de PadXUe] \

caSacidad de WRPa de deciViRQeV VRbUe VX bieQeVWaU (7). DebeQ de abRUdaUVe

OaV QeceVidadeV PpdicaV, SVicRVRciaOeV, edXcaWiYaV \ YRcaciRQaOeV de ORV

adROeVceQWeV, TXe WieQeQ TXe aSUeQdeU a YiYiU \ adaSWaUVe a VX cRQdiciyQ de

VaOXd (8). PaUa eOOR, eV iPSRUWaQWe cRPSUeQdeU \ cRQRceU a eVWRV SacieQWeV eQ

VX cRPSOejidad VRciaO \ SVicROygica \ VeU caSaceV de YaORUaUORV de fRUPa gORbaO,

SXdieQdR WeQeU eQ cXeQWa WRdRV ORV facWRUeV TXe ORV URdeaQ \ TXe SXedeQ

afecWaU diUecWa R iQdiUecWaPeQWe aO cRQWURO de VX eQfeUPedad \ eVWadR de VaOXd

(9). PRU deVgUacia, Oa Pa\RUta de ViVWePaV VaQiWaUiRV acWXaOeV QR diVSRQeQ de

eVWaV cRQVXOWaV \ eV SRU eOOR TXe Oa Pa\RUta de adROeVceQWeV cRQ diabeWeV WiSR

1 QR haQ acXdidR a QiQgXQa de eVWaV caUacWeUtVWicaV a SeVaU de TXe ha\

eVWXdiRV TXe dePXeVWUaQ TXe QR VXSRQeQ XQ aXPeQWR VigQificaWiYR deO cRVWe Qi

UecXUVRV (10).

AXQTXe eV cieUWR TXe WRdaYta hace faOWa PiV iQYeVWigaciyQ SaUa SRdeU

eVWabOeceU cRQcOXViRQeV fiUPeV aceUca de Oa efecWiYidad de eVWa iQWeUYeQciyQ,

eVWXdiRV UecieQWeV dePXeVWUaQ PejRUta eQ cRQRciPieQWR de Oa eQfeUPedad,

aXWReficacia \ cRQfiaQ]a de ORV SacieQWeV SaUWtciSeV de eVWaV cRQVXOWaV (11).

LRV SacieQWeV \ faPiOiaV TXe OaV e[SeUiPeQWaQ, WieQeQ XQ eOeYadR gUadR de

VaWiVfacciyQ \ ORV PpdicRV aSR\aQ VX iPSOaQWaciyQ (12). EQ EVSaxa, \a ha\

aOgXQRV hRVSiWaOeV TXe \a haQ eVWabOecidR VXV SURSiRV PRdeORV de WUaQViciyQ

Æ



eQWUe ORV TXe deVWaca eO HRVSiWaO SaQ JRaQ de DpX de BaUceORQa, diVexadR

eQ 2015 (13).

De acXeUdR cRQ Oa bibOiRgUafta, Oa Pa\RUta de ceQWURV TXe OaV haQ eVWabOecidR

VigXeQ SaXWaV PX\ ViPiOaUeV. NRUPaOPeQWe, Ve UecRPieQda fRUPaciyQ de

eTXiSRV SaUa Oa WUaQViciyQ, TXe VXeOeQ eVWaU fRUPadRV SRU aO PeQRV 4

PiePbURV: eO SediaWUa, eO eQdRcUiQyORgR de adXOWRV, XQ cRRUdiQadRU

(habiWXaOPeQWe, eQfeUPeUR/a) \ VX PpdicR de aWeQciyQ SUiPaUia.

La faVe iQiciaO Ve caUacWeUi]a SRU XQa WUaQVfeUeQcia de UeVSRQVabiOidad de Oa

faPiOia aO adROeVceQWe. EO SediaWUa eV eO eQcaUgadR de eVWe SURceVR edXcaWiYR,

TXe debe UeaOi]aUVe de fRUPa SURgUeViYa e iQiciaUVe 1-2 axRV SUeYiRV a Oa

WUaQViciyQ. EV XQ PRPeQWR de deWecWaU SURbOePaV, WaQWR eVSectficRV de Oa

diabeWeV cRPR a RWURV QiYeOeV, SaUa daUOeV VROXciyQ (14). DadR TXe Oa edad

cURQROygica QR Ve cRUUeOaciRQa cRQ e[acWiWXd cRQ Oa PadXUaciyQ, Ve eVWabOece

XQ PaUgeQ QRUPaOPeQWe eQWUe ORV 14 \ ORV 18 axRV. E[iVWeQ heUUaPieQWaV R

WeVWV TXe a\XdaQ a eVWXdiaU Vi eO SacieQWe SUeVeQWa Oa PadXUe] QeceVaUia SaUa

aVXPiU Oa UeVSRQVabiOidad de VX WUaWaPieQWR (15). AOgXQRV ejePSORV VRQ TRAQ

(TUaQViWiRQ ReadiQeVV AVVeVVPeQW QXeVWiRQQaiUe), eO caQadieQVe

TRANSITION-Q R eO cXeVWiRQaUiR ON-TRACK (16). EQWUe eOOaV, deVWaca

READDY (ReadiQeVV aVVeVVPeQW fRU EPeUgiQg AdXOWV ZiWh DiabeWeV

DiagQRVed iQ YRXWh), iPSOePeQWada cRQ p[iWR SRU VeU Oa TXe PiV YeQWajaV

SUeVeQWa \ SRU habeU dePRVWUadR VeU cOtQicaPeQWe UeOeYaQWe (17). EQ XQ

VegXQdR WiePSR, Ve ha YiVWR TXe Oa UeaOi]aciyQ de XQa cRQVXOWa cRQjXQWa cRQ

SediaWUa, eQdRcUiQyORgR, cRRUdiQadRU jXQWR cRQ SacieQWe \ VX faPiOia WieQe

PejRUeV UeVXOWadRV. DebeQ UeXQiUVe de fRUPa ideaO dXUaQWe XQ WiePSR QR

iQfeUiRU a 6-12 PeVeV, XQ PtQiPR de 2 RcaViRQeV (18). PRU SaUWe deO SediaWUa,

eV cOaYe Oa UeaOi]aciyQ de XQ iQfRUPe cRPSOeWR dRQde Ve iQcOX\a Oa hiVWRUia

cOtQica deO SacieQWe cRQ tQdiceV de cRQWURO, cUibadR de cRPSOicaciRQeV,

WUaWaPieQWR \ cRQWURO deO PiVPR, aVt cRPR WRda iQcideQcia TXe SXeda WeQeU

iPSacWR eQ WpUPiQRV de cRQWURO de VX eQfeUPedad SaUa faciOiWaU eO SaVR a

adXOWRV. EQ WeUceU OXgaU, Ve debe QRPbUaU a Oa figXUa deO cRRUdiQadRU, SXeV VeUi

eO gXta \ eO YtQcXOR eQ eVWe SURceVR. SeUi eO eQcaUgadR de RUgaQi]aU ORV

hRUaUiRV, aVegXUaU eO VegXiPieQWR \ OaV ciWaV deO SacieQWe aVt cRPR iQWeQWaU

eYiWaU UeWUaVRV e[ceViYRV eQ Oa ciWaciyQ eQ eO SaVR SediaWUta-adXOWRV, TXe eV XQa

caXVa fUecXeQWe de SpUdida de VegXiPieQWR (19). PaUa eOOR, Ve SXede haceU XVR

Ç



de heUUaPieQWaV de WeOePediciQa (cRUUeR eOecWUyQicR, cRQVXOWaV WeOefyQicaV).

PRU VX SaUWe, eO eQdRcUiQyORgR de adXOWRV debe de iQWeQWaU eYiWaU OaV difeUeQciaV

de WUaWaPieQWR deQWUR de OR SRVibOe \ VeU SaUWtciSeV de eVWe SURceVR de

WUaQViciyQ, iQWeQWaQdR adaSWaU de fRUPa SURgUeViYa OaV cRQVXOWaV aO PRdeOR de

ORV adXOWRV (20). SiPXOWiQeaPeQWe, SUiPeUR eO SediaWUa de aWeQciyQ SUiPaUia \

SRVWeUiRUPeQWe eO PpdicR de faPiOia, debeQ VeU cRQRcedRUeV de eVWe SURceVR

SaUa SRdeU cROabRUaU eQ cRRUdiQaciyQ, eQ eO ePSRdeUaPieQWR deO adROeVceQWe R

eQ SRVibOeV SpUdidaV de VegXiPieQWR SXeV VRQ ORV ~QicRV PpdicRV TXe eVWaUiQ

eQ cRQWacWR cRQWiQXR cRQ eO SacieQWe de fRUPa aVegXUada. CRPR ~OWiPR SaVR,

eV eVeQciaO Oa UeYiViyQ \ UeeYaOXaciyQ WRdR eO SURceVR SaUa SRdeU eYaOXaU eO

iPSacWR de QXeVWUa iQWeUYeQciyQ.

PRU WRdR OR e[SXeVWR aQWeUiRUPeQWe \ dadR TXe gUaQdeV RUgaQi]aciRQeV cRPR

APeUicaQ DiabeWeV AVVRciaWiRQ (ADA), EQdRcUiQe VRcieW\, Oa IQWeUQaWiRQaO

SRcieW\ fRU PediaWUic aQd AdROeVceQW DiabeWeV (ISPAD) R Oa AcadePia

EVWadRXQideQVe de PediaWUta (AAP), defieQdeQ eO eVWabOeciPieQWR de eVWaV

cRQVXOWaV de WUaQViciyQ, cRQVideUaPRV RSRUWXQR Oa cUeaciyQ de XQa eQ QXeVWUR

iPbiWR de acXeUdR cRQ OaV UecRPeQdaciRQeV eQ VXV ~OWiPaV gXtaV.

4. JXVWLILcacLyQ GHO HVWXGLR
CRPR Ve ha e[SXeVWR cRQ aQWeUiRUidad, eVWa iQWeUYeQciyQ SaUece WeQeU

UeVXOWadRV PX\ SURPeWedRUeV. SiQ ePbaUgR, e[iVWe eVcaVa eYideQcia cieQWtfica

dadR TXe ha\ SRcRV eVWXdiRV aO UeVSecWR, WaQWR a QiYeO QaciRQaO cRPR

iQWeUQaciRQaO. RecieQWePeQWe, eQ eO deSaUWaPeQWR de VaOXd deO HRVSiWaO de SaQ

JXaQ Ve iQiciy Oa cRQVXOWa de WUaQViciyQ, SRU OR TXe cRQVideUaPRV RSRUWXQa Oa

PRQiWRUi]aciyQ de ORV UeVXOWadRV SaUa eYaOXaU VX XWiOidad.

5. HLSyWHVLV
La hiSyWeViV de eVWe eVWXdiR eV TXe eQ ORV jyYeQeV cRQ diabeWeV PeOOiWXV WiSR 1

TXe SaUWiciSaQ eQ cRQVXOWaV de WUaQViciyQ eO QiYeO de HbA1c Ve PaQWieQe eVWabOe

R QR Ve deWeUiRUa aO axR de eYROXciyQ.

È
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6. ObMHWLYRV GH Oa LQYHVWLJacLyQ.
a. ObMHWLYR SULQcLSaO

EO SUiQciSaO RbjeWiYR de eVWe eVWXdiR eV aQaOi]aU ORV QiYeOeV de HbA1c de ORV

jyYeQeV cRQ diabeWeV PeOOiWXV WiSR 1 de Oa cRQVXOWa de WUaQViciyQ de SediaWUta a

adXOWRV deO HRVSiWaO UQiYeUViWaUiR de SaQ JXaQ aO iQiciR deO VegXiPieQWR \ XQ

axR deVSXpV, cRQ eO fiQ de cRPSURbaU Vi Ve PaQWieQe R PejRUa.

b. ObMHWLYRV VHcXQGaULRV
CRPR RbjeWiYRV VecXQdaUiRV, aQaOi]aU Vi ORV jyYeQeV cRQ diabeWeV PeOOiWXV WiSR 1

de Oa cRQVXOWa de WUaQViciyQ, WUaV XQ axR de VegXiPieQWR:

i. UedXceQ eO Q~PeUR de cRPSOicaciRQeV cRPR hiSRgOXcePiaV

\ ceWRacidRViV.

ii. SUeVeQWaQ XQ Pa\RU WiePSR de gOXcePia eQ UaQgR RbjeWiYR

(>70% deO WiePSR eQ UaQgR).

iii. SUeVeQWaQ PejRU cRQWURO PeWabyOicR, cRQ QiYeOeV PejRUeV de

TG, LDL, HDL \ WeQViyQ aUWeUiaO.

iY. cRQRceU eO gUadR de VaWiVfacciyQ de SacieQWeV \ faPiOiaUeV.

Y. ha\ PeQRV SpUdidaV de VegXiPieQWR.

7. MaWHULaOHV \ PpWRGRV.
a. DLVHxR GH HVWXGLR.

EVWXdiR cXaVi-e[SeUiPeQWaO WiSR aQWeV-deVSXpV.

b. PRbOacLyQ GLaQa \ SRbOacLyQ a HVWXGLR. CULWHULRV GH LQcOXVLyQ
\ H[cOXVLyQ.

La SRbOaciyQ diaQa VRQ WRdRV aTXeOORV jyYeQeV cRQ DM WiSR 1 eQ VegXiPieQWR

eQ eQdRcUiQRORgta iQfaQWiO, eQWUe ORV 14 \ ORV 18 axRV, TXe Ya\aQ a SaVaU a

cRQVXOWaV de adXOWRV. EQ eVWe eVWXdiR, Oa SRbOaciyQ de eVWXdiR iQcOX\eQ a WRdRV

ORV SacieQWeV de 14 axRV R PiV (R PeQRUeV de 14 axRV cRQ PadXUe]

VXficieQWe) cRQ VegXiPieQWR eQ Oa cRQVXOWa de eQdRcUiQRORgta SediiWUica cRQ DM

WiSR 1 deO HRVSiWaO UQiYeUViWaUiR de SaQ JXaQ de AOicaQWe, TXe Ya\aQ a SaVaU a

Oa cRQVXOWa de adXOWRV \ aceSWeQ SaUWiciSaU eQ Oa cRQVXOWa de WUaQViciyQ.
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c. CiOcXOR GHO WaPaxR GH Oa PXHVWUa. MpWRGR GH PXHVWUHR.
EQ eO eVWXdiR TXe QRV RcXSa QR eV SRVibOe caOcXOaU Oa PXeVWUa SRUTXe fRUPaQ

SaUWe WRdRV ORV jyYeQeV TXe Ya\aQ SaVaQdR a adXOWRV. Se iUiQ axadieQdR de

fRUPa SURgUeViYa WRdRV ORV iQdiYidXRV TXe Ya\aQ cXPSOieQdR cUiWeUiRV (SaVaU de

SediaWUta a adXOWRV).

d. MpWRGR GH UHcRJLGa GH GaWRV: HQWUHYLVWa, H[aPHQ ItVLcR,
cXHVWLRQaULRV (LQcOXLUORV cRPR aQH[RV), SUXHbaV
cRPSOHPHQWaULaV X RWURV.

La UecRgida de daWRV Ve OOeYaUi a cabR SRU difeUeQWeV PpWRdRV. La edad, eO

Ve[R, SeVR, WaOOa, IMC \ WeQViyQ aUWeUiaO Ve deWeUPiQaQ cRQ Oa e[SORUaciyQ ftVica.

DaWRV cRPR ORV axRV de eYROXciyQ de Oa diabeWeV, eO WiSR de WUaWaPieQWR, Oa

adheUeQcia, fUecXeQcia de ceWRacidRViV e hiSRgOXcePiaV, Oa SUeVeQcia de

cRPRUbiOidadeV, SUeVeQcia de cRPSOicaciRQeV cUyQicaV \ Oa SpUdida de

VegXiPieQWR PediaQWe Oa hiVWRUia cOtQica (SURgUaPaV ORION CLËNIC \ AbXcaViV)

\ Oa eQWUeYiVWa cOtQica. EQ ORV cRQWUROeV aQaOtWicRV, Ve diVSRQe de ORV daWRV de

cROeVWeURO WRWaO, TG, HDL, LDL \ HbA1c. PRU ~OWiPR, eO gUadR de VaWiVfacciyQ, Ve

PediUiQ PediaQWe cXeVWiRQaUiRV UeaOi]adRV eQ QXeVWUR VeUYiciR TXe Ve

eQcXeQWUaQ diVSRQibOeV eQ eO aSaUWadR ³AQe[RV´ (AQe[R 1 \ AQe[R 2).

e. VaULabOHV: GHILQLcLyQ GH OaV YaULabOHV, caWHJRUtaV, XQLGaGHV.
i. VaUiabOeV eSidePiROygicaV:

1. Edad eQ axRV. VaUiabOe cXaQWiWaWiYa cRQWiQXa.

2. Se[R: hRPbUe R PXjeU. VaUiabOe cXaOiWaWiYa

dicRWyPica.

3. PeVR eQ kiORgUaPRV. VaUiabOe cXaQWiWaWiYa cRQWiQXa.

4. TaOOa eQ PeWURV. VaUiabOe cXaQWiWaWiYa cRQWiQXa.

5. IMC eQ Kg/P2. VaUiabOe cXaQWiWaWiYa cRQWiQXa.

6. EYROXciyQ de Oa diabeWeV eQ axRV. VaUiabOe

cXaQWiWaWiYa diVcUeWa.

ii. VaUiabOeV de WiSR de WUaWaPieQWR:

1. TiSR: cRQ bRPba de iQVXOiQa R P~OWiSOeV dRViV de

iQVXOiQa. VaUiabOe cXaOiWaWiYa dicRWyPica.

2. MRQiWRUi]aciyQ cRQWiQXa de gOXcRVa: Vi R QR. VaUiabOe

cXaOiWaWiYa dicRWyPica.

Ê



iii. VaUiabOeV aQaOtWicaV:

1. HePRgORbiQa gOicada (HbA1c %) eQ SRUceQWaje (%).

VaUiabOe cXaQWiWaWiYa cRQWiQXa.

2. UVXaUiRV/aV de VeQVRU: PRUceQWaje de WiePSR eQ

UaQgR de gOXcePia >70%. VaUiabOe cXaQWiWaWiYa

cRQWiQXa.

3. TG eQ Pg/dO. VaUiabOe cXaQWiWaWiYa cRQWiQXa.

4. CROeVWeURO WRWaO eQ Pg/dO. VaUiabOe cXaQWiWaWiYa

cRQWiQXa.

5. LDL Pg/dO. VaUiabOe cXaQWiWaWiYa cRQWiQXa.

6. HDL Pg/dO. VaUiabOe cXaQWiWaWiYa cRQWiQXa.

7. TeQViyQ aUWeUiaO eQ PPHg. VaUiabOe cXaQWiWaWiYa

cRQWiQXa.

iY. VaUiabOeV de efecWRV adYeUVRV:

1. N~PeUR de hiSRgOXcePiaV aO PeV (cRQVideUada

cRPR gOXcePia caSiOaU <70-54 Pg/dO). VaUiabOe

cXaQWiWaWiYa diVcUeWa.

2. N~PeUR de hiSRgOXcePiaV VeYeUaV aO PeV

(cRQVideUada cRPR gOXcePia caSiOaU <54 Pg/dO).

VaUiabOe cXaQWiWaWiYa diVcUeWa.

3. N~PeUR de cRQVXOWaV a XUgeQciaV X hRVSiWaOi]aciyQ

SRU hiSRgOXcePiaV VeYeUaV R gUaYeV eQ eO ~OWiPR

axR. VaUiabOe cXaQWiWaWiYa diVcUeWa.

4. N~PeUR de iQgUeVRV SRU ceWRacidRViV eQ eO ~OWiPR

axR. VaUiabOe cXaQWiWaWiYa diVcUeWa.

5. ASaUiciyQ de cRPSOicaciRQeV cUyQicaV eQ eO ~OWiPR

axR: QefURSaWta, UeWiQRSaWta, QeXURSaWtaV R

OiSRdiVWURfiaV. VaUiabOe cXaOiWaWiYa QRPiQaO.

6. CRPRUbiOidadeV: aOWeUaciRQeV WiURideaV, ceOiaTXta,

WUaVWRUQRV de VaOXd PeQWaO. VaUiabOe cXaOiWaWiYa

QRPiQaO.

Y. VaUiabOeV de e[SeUieQcia deO SacieQWe:

1. GUadR de VaWiVfacciyQ de cRQVXOWa Ppdica. MediaQWe

TeVW de BakeU. VaUiabOe cXaQWiWaWiYa diVcUeWa.
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2. GUadR de VaWiVfacciyQ de cRQVXOWa de

eQfeUPeUta. MediaQWe TeVW de BakeU. VaUiabOe

cXaQWiWaWiYa diVcUeWa.

Yi. VaUiabOeV de VegXiPieQWR:

1. PpUdida de VegXiPieQWR: faOWa a � 2 ciWaV. Si R QR.

VaUiabOe cXaOiWaWiYa dicRWyPica.

f. DHVcULScLyQ GH Oa LQWHUYHQcLyQ.
PURgUaPa de cRQVXOWa de WUaQViciyQ deO adROeVceQWe cRQ diabeWeV PeOOiWXV WiSR 1

deVde SediaWUta a eQdRcUiQRORgta de adXOWRV.

g. DHVcULScLyQ GHO VHJXLPLHQWR.
EO SacieQWe TXe eQWUa aO SURgUaPa de Oa cRQVXOWa de WUaQViciyQ Ve YaORUaUi eQ

WiePSR 0 eQ Oa cRQVXOWa cRQjXQWa cRQ SediaWUa, eQdRcUiQyORgR de adXOWRV \

eQfeUPeUta. PRVWeUiRUPeQWe, Ve cRPSaUa cRQ Oa cRQVXOWa a ORV 12 PeVeV eQ

eQdRcUiQRORgta de adXOWRV WaO \ cRPR Ve RbVeUYa eQ Oa VigXieQWe figXUa.
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h. EVWUaWHJLa GH aQiOLVLV HVWaGtVWLcR: WHVW, SURcHGLPLHQWRV \
SURJUaPa HVWaGtVWLcR a XWLOL]aU.

EQ SUiPeU OXgaU, Ve UecRgeUi Oa iQfRUPaciyQ de fRUPa SURgUeViYa eQ OaV

cRQVXOWaV \ Ve gXaUdaUi eQ OaV hiVWRUiaV cOtQicaV. A cRQWiQXaciyQ, Ve UeYiVaUiQ

OaV hiVWRUiaV \ Ve iQWURdXciUiQ ORV daWRV de iQWeUpV eQ XQa baVe de daWRV deO

SURgUaPa E[ceO. PRVWeUiRUPeQWe, Ve SURcede aO aQiOiViV eVWadtVWicR PediaQWe eO

SURgUaPa SPSS.

EQ UeOaciyQ aO aQiOiViV:

- LaV YaUiabOeV cXaQWiWaWiYaV Ve e[SUeVaUiQ cRPR PedidaV de WeQdeQcia

ceQWUaO (Pedia, PediaQa \ PRda) R PedidaV de deVYiaciyQ cRPR Oa

deVYiaciyQ WtSica.

- LaV YaUiabOeV cXaOiWaWiYaV R caWegyUicaV Ve e[SUeVaQ cRPR fUecXeQciaV \

SRUceQWajeV cRQ iQWeUYaORV de cRQfiaQ]a.

Se UeaOi]a PediaQWe eO aQiOiViV PXOWiYaUiaQWe. EO WeVW iQdicadR SaUa aQaOi]aU OaV

UeOaciRQeV SRVibOeV eQWUe YaUiabOeV cXaQWiWaWiYaV \ cXaOiWaWiYaV eQ difeUeQWeV

PRPeQWRV, eV ANOVA de PedidaV UeSeWidaV. CXaQdR Oa PXeVWUa Vea SeTXexa

(iQfeUiRU a 30) Ve XWiOi]aUi Oa SUXeba de FUiedPaQ. PaUa eO aQiOiViV de Oa UeOaciyQ

eQWUe OaV YaUiabOeV cXaOiWaWiYaV, eO WeVW iQdicadR VeUi Q CRchUaQ, XWiOi]aQdR

KUXVkaO-WaOOiV cXaQdR Vea SUeciVa Oa aSOicaciyQ de XQ WeVW QR SaUaPpWUicR. La

VigQificaciyQ eVWadtVWica Ve cRQVideUa cXaQdR eO S YaORU < 0.05 \ XQ iQWeUYaOR de

cRQfiaQ]a (IC) de 95%.

8. ASOLcabLOLGaG \ XWLOLGaG GH ORV UHVXOWaGRV VL VH cXPSOLHUa Oa
KLSyWHVLV.

Si cRQ QXeVWUR eVWXdiR cRQfiUPaPRV XQa PejRUa de Oa HbA1c, eVWaUtaPRV

aSR\aQdR Oa aViVWeQcia eQ PRdeOR de cRQVXOWa cRPSaUWida de WUaQViciyQ eQWUe

SediaWUta \ eQdRcUiQRORgta de adXOWRV. PRU WaQWR, SXede VeU de XWiOidad cRPR

aUgXPeQWR SaUa SURPRYeU Oa cUeaciyQ de eVWaV cRQVXOWaV eQ ORV hRVSiWaOeV \

cRQ eOOR, PejRUaU Oa aWeQciyQ \ Oa VaOXd de eVWRV SacieQWeV dadR TXe eQ Oa

acWXaOidad, eQ Oa Pa\RUta QR e[iVWeQ.
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9. EVWUaWHJLa GH b~VTXHGa bLbOLRJUiILca.

Se ha XWiOi]adR:

a) BaVe de daWRV PXbMed. LRV deVcUiSWRUeV haQ VidR:

i) (diabeWeV PeOOiWXV W\Se 1) AND (WUaQViWiRQ)

ii) (diabeWeV PeOOiWXV W\Se 1) AND (chiOdUeQ)

iii) (diabeWeV PeOOiWXV W\Se 1) AND (WUaQViWiRQ) AND (chiOdUeQ)

b) BaVe de daWRV CRchUaQe. LRV deVcUiSWRUeV fXeURQ:

i) (diabeWeV PeOOiWXV W\Se 1) AND (WUaQViWiRQ)

ii) (diabeWeV PeOOiWXV W\Se 1) AND (chiOdUeQ)

iii) (diabeWeV PeOOiWXV W\Se 1) AND (WUaQViWiRQ) AND (chiOdUeQ)

10.LLPLWacLRQHV \ SRVLbOHV VHVJRV, aVt cRPR ORV SURcHGLPLHQWRV SaUa
PLQLPL]aU ORV SRVLbOHV ULHVJRV.

LaV SUiQciSaOeV OiPiWaciRQeV R VeVgRV VRQ ORV VigXieQWeV:

- La faOWa de XQ gUXSR cRQWURO. ReaOi]aPRV Oa cRPSaUaciyQ cRQ ORV PiVPRV

SacieQWeV aQWeV \ deVSXpV de Oa cRQVXOWa. SeUta PiV adecXada Oa

cRPSaUaciyQ cRQ XQ gUXSR cRQWURO, cRQ OaV PiVPaV caUacWeUtVWicaV (R OR

PiV ViPiOaUeV SRVibOeV) aO gUXSR de eVWXdiR SeUR TXe QR SaUWiciSaUa eQ Oa

cRQVXOWa de WUaQViciyQ. AVt, SRdUtaPRV e[aPiQaU OaV difeUeQciaV \

eVWabOeceU XQa SRVibOe UeOaciyQ caXVa-efecWR. SiQ ePbaUgR, SeQVaPRV

TXe Oa cRQVXOWa VXSRQe XQa PejRUta eQ Oa aViVWeQcia SRU OR TXe QR VeUta

pWicR aSOicaUOa a XQRV SacieQWeV \ a RWURV QR.

- EO WaPaxR PXeVWUaO. DadR TXe Oa SRbOaciyQ de WUabajR Ve UedXce a ORV

SacieQWeV de SaQ JXaQ \ eV XQ Q~PeUR OiPiWadR, diVSRQePRV de XQa

PXeVWUa eVcaVa OR TXe dificXOWa Oa VigQificaciyQ eVWadtVWica. AdePiV, QR

diVSRQePRV de WRda SRUTXe Ve YaQ axadieQdR SacieQWeV WaO \ cRPR Ya

VXUgieQdR.

- Se WUaWa de XQ aQiOiViV de Oa iPSOaQWaciyQ de XQa SUiPeUa YeUViyQ de

cRQVXOWa de WUaQViciyQ. PRU WaQWR, eV SURbabOe Oa QeceVidad de PejRUaV
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TXe Ve iUiQ UeaOi]aQdR cRQ eO WiePSR WaO \ cRPR Ya\aQ VXUgieQdR

QeceVidadeV \ eUURUeV cRQ OaV eYaOXaciRQeV SeUiydicaV.

- EO eVWXdiR eVWi UeaOi]adR eQ XQ VROR hRVSiWaO, SRU WaQWR Oa SRbOaciyQ deO

eVWXdiR SRdUta QR VeU UeSUeVeQWaWiYa de Oa SRbOaciyQ diaQa/SRbOaciyQ de

RWUaV UegiRQeV.

11.AVSHcWRV pWLcRV GH Oa LQYHVWLJacLyQ. PRVLbOHV ULHVJRV \ bHQHILcLRV
SaUa ORV SaUWLcLSaQWHV, OH\ GH SURWHccLyQ GH GaWRV.

- RieVgRV: NR ha\ UieVgRV SaUa eO SacieQWe. Si QR aceSWa, QR Ve YeUi

diVPiQXida Oa caOidad aViVWeQciaO.

- BeQeficiRV: LRV SacieQWeV TXe VeaQ SaUWtciSeV WeQdUiQ XQa Pa\RU

aWeQciyQ SRU SaUWe deO ViVWePa de SaOXd. AdTXiUiUiQ aXWRQRPta eQ eO

cRQWURO de VX eQfeUPedad de fRUPa PiV SURgUeViYa. Se eVSeUa TXe cRQ

eOOR, SXedaQ WeQeU XQ PejRU cRQWURO de VX diabeWeV. DadR TXe Ve WUaWa de

XQ eVWXdiR SURVSecWiYR, Oa SaUWiciSaciyQ SRU SaUWe deO SacieQWe eV

YROXQWaUia \ WUaV Oa e[SOicaciyQ deO PRdR de SURcedeU de WRdR eO eVWXdiR,

aVt cRPR ORV SRVibOeV beQeficiRV \ Oa aXVeQcia de daxRV. ATXeOORV TXe

aceSWeQ, debeUiQ fiUPaU eO cRQVeQWiPieQWR iQfRUPadR (AQe[RV 3 \ 4)

cRQRcieQdR TXe SXedeQ dejaU de fRUPaU SaUWe cXaQdR aVt OR deVeeQ.

De acXeUdR cRQ Oa Le\ OUgiQica 3/2018 de SURWecciyQ de daWRV \ gaUaQWta de

ORV deUechRV digiWaOeV, Ve WUaWaUi a WRdRV ORV SacieQWeV TXe SaUWiciSeQ de fRUPa

cRPSOeWaPeQWe aQyQiPa, Ve WUaWaUi Oa iQfRUPaciyQ de fRUPa cRQfideQciaO \ Ve

UedXciUiQ aO PtQiPR OaV SeUVRQaV cRQ acceVR a ORV daWRV.

EQ UeOaciyQ a cRPiWpV pWicRV, Ve ha VROiciWadR eO CydigR de IQYeVWigaciyQ

ReVSRQVabOe (COIR) de Oa UQiYeUVidad MigXeO HeUQiQade]. Si Ve decidieUa

fiQaOPeQWe Oa UeaOi]aciyQ deO SUR\ecWR de iQYeVWigaciyQ, WaPbipQ VeUta QeceVaUiR

aVegXUaU eO cXPSOiPieQWR de OaV UecRPeQdaciRQeV de pWicaV iQWeUQaciRQaOeV, de

acXeUdR cRQ Oa DecOaUaciyQ de HeOViQki, OaV QRUPaV de bXeQa SUicWica cOtQica \

Oa Le\ de 14/2007. PaUa eOOR, Ve VROiciWaUta WaPbipQ Oa YaORUaciyQ SRU SaUWe deO

CRPiWp eWicR de iQYeVWigaciyQ deO HRVSiWaO de SaQ JXaQ.
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12.CaOHQGaULR \ cURQRJUaPa SUHYLVWR SaUa HO HVWXGLR.

CaOeQdaUiR de eOabRUaciyQ deO SUR\ecWR de iQYeVWigaciyQ

2024

AcWiYidad EQeUR/Feb MaU]R AbUiO Ma\R JXQ/JXO

POaQWeaU
SUegXQWa deO
eVWXdiR

BibOiRgUafta \
OiWeUaWXUa

DiVexaU
eVWXdiR

SROiciWaU
CRdigR de iQY.
UeVSRQVabOe

SROiciWaU
aXWRUi]aciyQ
CRPiWp pWicR
de iQY. cOtQica

CaOeQdaUiR de UeaOi]aciyQ deO eVWXdiR

2024
2025

2026

AcWiYidad EQeU/AbUiO Ma\/AgR SeSW/Dic EQeU/AbUiO Ma\/AgR SeSW/Dic EQeUR

RecRgeU
iQfR. \
eOabRUaU
baVe de
daWRV

EVWXdiR
eVWadtVWicR
SPSS

ObWeQeU
UeVXOWadRV \
cRUUegiU
eUURUeV

EOabRUaciyQ
de
dRcXPeQWR
fiQaO

PXbOicaciyQ
de UeVXOWadR
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13.PHUVRQaO TXH SaUWLcLSaUi HQ HO HVWXGLR \ cXiO HV VX UHVSRQVabLOLGaG.
Ɣ PediaWUa: UecRgida de iQfRUPaciyQ cOtQica, e[SORUaciyQ ftVica \ SaVR de

eQcXeVWaV.

Ɣ EQdRcUiQyORgR adXOWRV: UecRgida de iQfRUPaciyQ cOtQica, e[SORUaciyQ

ftVica \ SaVR de eQcXeVWaV. CROabRUaciyQ eQ SUR\ecWR de iQYeVWigaciyQ.

Ɣ EQfeUPeUR SediaWUta: EdXcaciyQ deO SacieQWe. CRRUdiQadRU eQWUe SacieQWe

\ ViVWePa de VaOXd.

Ɣ EQfeUPeUa adXOWRV: EdXcaciyQ deO SacieQWe. CRRUdiQadRU eQWUe SacieQWe

\ ViVWePa de VaOXd.

Ɣ ETXiSR iQYeVWigadRU:

ż MiePbURV de aViVWeQcia cOtQica (SediaWUa \ eQdRcUiQyORgR de

adXOWRV).

ż ReVSRQVabOe de SUR\ecWR de iQYeVWigaciyQ: AQdUea de BeQiWR

MeQdieWa.

Ɣ TaUeaV

ż RecRSiOaciyQ de ORV daWRV \ eOabRUaciyQ de baVe de daWRV E[ceO.

ż CRUUecciyQ de eUURUeV.

ż AQiOiViV PediaQWe SURgUaPa eVWadtVWicR SPSS.

ż IQWeUSUeWaciyQ de UeVXOWadRV.

ż RedacciyQ de iQfRUPe.

ż DifXViyQ de UeVXOWadRV.

14. IQVWaOacLRQHV H LQVWUXPHQWacLyQ, VL IXHUa QHcHVaULR.
Ɣ IQVWaOaciRQeV: CRQVXOWa Ppdica eQ HRVSiWaO de SaQ JXaQ, Veg~Q SUicWica

cOtQica habiWXaO.

Ɣ IQVWUXPeQWaciyQ: SaSeO, bROtgUafRV, OaSiceURV, WiQWa de iPSUeVRUa, SeVR,

WeQViyPeWUR.
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15.PUHVXSXHVWR.

EO SUeVXSXeVWR Ve UeVXPe eQ Oa VigXieQWe WabOa:

PUeciR

IQVWUXPeQWaO PaSeO, bROtgUafRV,
OaSiceURV, WiQWa de
iPSUeVRUa, SeVR,
WeQViyPeWUR.

150 ¼

PURgUaPaV SPSS 150 ¼

PeUVRQaO PURfeViRQaO de
biReVWadtVWica

1000 ¼

DiYXOgaciyQ cieQWtfica CRQgUeVRV QaciRQaOeV 500 ¼

PXbOicaciyQ AcceVR
AbieUWR

2000 ¼

TRWaO 3800 ¼
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17.AQH[RV.

AQH[R 1

TeVW de BakeU

HROa, TXeUePRV haceUOR PejRU cRQ WX a\Xda. ¢Te iPSRUWaUta dedicaU 2 PiQXWRV a cRQWeVWaU a
eVWaV SUegXQWaV? NR We SUeRcXSeV, eV aQyQiPR \ WX RSiQiyQ VRbUe QXeVWUR WUabajR SXede
cRQWUibXiU a aSRUWaU PejRUaV eQ Oa aWeQciyQ a OaV SeUVRQaV cRPR W~. MXchaV gUaciaV. PRU faYRU,
YaORUa deO 1 aO 5 cada SUegXQWa, dRQde:

1) TRWaOPeQWe eQ deVacXeUdR.
2) EQ deVacXeUdR.
3) Ni de acXeUdR Qi eQ deVacXeUdR.
4) De acXeUdR.
5) TRWaOPeQWe de acXeUdR.

1. EVWR\ WRWaOPeQWe VaWiVfechR/a de Oa YiViWa cRQ eVWe SeUVRQaO facXOWaWiYR \ SeUVRQaO de
eQfeUPeUta

2. EO SeUVRQaO facXOWaWiYR \ SeUVRQaO de eQfeUPeUta ha SXeVWR PXcha aWeQciyQ eQ e[aPiQaU
WRdRV ORV SURbOePaV.

3. SegXiUp ORV cRQVejRV deO SeUVRQaO facXOWaWiYR \ SeUVRQaO de eQfeUPeUta SRUTXe cUeR TXe VRQ
PX\ aceUWadRV.

4. Me he VeQWidR cyPRdR-a habOaQdR cRQ eO SeUVRQaO facXOWaWiYR \ SeUVRQaO de eQfeUPeUta VRbUe
WePaV PX\ SeUVRQaOeV.

5. EO WiePSR TXe he SaVadR cRQ eO SeUVRQaO facXOWaWiYR \ SeUVRQaO de eQfeUPeUta ha VidR aOgR
cRUWR.

6. EO SeUVRQaO facXOWaWiYR \ SeUVRQaO de eQfeUPeUta Pe ha dadR XQa iQfRUPaciyQ cRPSOeWa VRbUe
Pi WUaWaPieQWR.

7. AOgXQRV aVSecWRV de Oa cRQVXOWa cRQ eO SeUVRQaO facXOWaWiYR \ SeUVRQaO de eQfeUPeUta SRdUtaQ
habeU VidR PejRUeV.

Ã1

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5



8. Ha\ aOgXQaV cRVaV TXe eO SeUVRQaO facXOWaWiYR \ SeUVRQaO de eQfeUPeUta QR Vabe de Pt.

9. EO SeUVRQaO facXOWaWiYR \ SeUVRQaO de eQfeUPeUta ha eVcXchadR cRQ PXcha aWeQciyQ WRdR OR
TXe he dichR.

10. PieQVR TXe eO SeUVRQaO facXOWaWiYR \ SeUVRQaO de eQfeUPeUta Pe ha WUaWadR de fRUPa
SeUVRQaOi]ada.

11. EO WiePSR TXe he eVWadR cRQ eO SeUVRQaO facXOWaWiYR \ SeUVRQaO de eQfeUPeUta QR ha VidR
VXficieQWe SaUa cRPeQWaUOe WRdR OR TXe deVeaba.

12. DeVSXpV de Oa YiViWa cRQ eO SeUVRQaO facXOWaWiYR \ SeUVRQaO de eQfeUPeUta eQWieQdR PXchR
PejRU Pi SURbOePa de VaOXd.

13. EO SeUVRQaO facXOWaWiYR \ SeUVRQaO de eQfeUPeUta Ve ha iQWeUeVadR SRU Pt QR VROR a caXVa de
Pi eQfeUPedad ViQR WaPbipQ cRPR SeUVRQa.

14. EO SeUVRQaO facXOWaWiYR \ SeUVRQaO de eQfeUPeUta OR Vabe WRdR VRbUe Pt.

15. CUeR TXe eO SeUVRQaO facXOWaWiYR \ SeUVRQaO de eQfeUPeUta Vabta UeaOPeQWe OR TXe eVWaba
SeQVaQdR.

16. Me hXbieUa gXVWadR PiV WiePSR cRQ eO SeUVRQaO facXOWaWiYR \ SeUVRQaO de eQfeUPeUta

17. NR eVWR\ deO WRdR VaWiVfechR-a cRQ eO SeUVRQaO facXOWaWiYR \ SeUVRQaO de eQfeUPeUta.

ÃÃ

1 2 3 4 5
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1 2 3 4 5

1 2 3 4 5
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18. Me UeVXOWaUta diftciO habOaU cRQ e eO SeUVRQaO facXOWaWiYR \ SeUVRQaO de eQfeUPeUta VRbUe
WePaV SeUVRQaOeV.

£GUaciaV SRU WX SaUWiciSaciyQ!.

ÃÄ
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Ane[R 2

EQFXHVWDV GH HYDOXDFLyQ GH FDOLGDG SDUD XVXDULR \ SDGUHV R WXWRUHV

GUDFLDV SRU YXHVWUD FRODERUDFLyQ. CRQ OD ILQDOLGDG GH RIUHFHU OD PHMRU DWHQFLyQ SRVLEOH QRV JXVWDUtD
FRQRFHU WXV LPSUHVLRQHV DFHUFD GH HVWH SURFHVR GH WUDQVLFLyQ \ VL KD\ iUHDV TXH SLHQVDV TXH
SRGUtDPRV PHMRUDU. AJUDGHFHPRV XQRV PLQXWRV GH WX WLHPSR SDUD UHVSRQGHU D HVWH EUHYH
FXHVWLRQDULR.

1.-¢TH IXH ~WLO OD FRQVXOWD FRQMXQWD GH KR\ FRQ ORV SURIHVLRQDOHV D FDUJR GHO FXLGDGR GH OD DWHQFLyQ GH
WX GLDEHWHV, WDQWR HQ PHGLDWUtD FRPR HQ EQGRFULQRORJtD GH AGXOWRV? St BBB NR BBB CRPHQWDULRV:

BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

2.-¢QXp SUHRFXSDFLRQHV WLHQHV DFHUFD GH KDFHU HO VHJXLPLHQWR GH WX GLDEHWHV R OD GH WX KLMR/D FRQ HO
QXHYR HTXLSR GH EQGRFULQRORJtD GH AGXOWRV?

BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

3.-¢LD FRQVXOWD WH D\XGy D DERUGDU HVWDV LQTXLHWXGHV? StBBB NR BBB CRPHQWDULRV:

BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

4.-¢TH UHVXOWDQ GH XWLOLGDG ORV WHPDV WUDWDGRV HQ HVWD FRQVXOWD \ ODV LQGLFDFLRQHV SURSXHVWDV? St BBB
NR

5.-¢HXER RWURV WHPDV TXH WH JXVWDUtD KDEHU WUDWDGR? St BBB NR BBB EQ FDVR DILUPDWLYR, SRU IDYRU
LQGtFDORV:

BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

6.-¢QXp HVSHUDV GH WX QXHYR HTXLSR GH AWHQFLyQ D OD DLDEHWHV (R OD GH WX KLMR/D)?

BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

7.-¢CyPR FUHHV TXH SRGUtDPRV PHMRUDU QXHVWUD DWHQFLyQ HQ OD FRQVXOWD? IQGtFDOR D FRQWLQXDFLyQ:

BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

8.- ¢RHFRPHQGDUtDV HVWD PDQHUD GH OOHJDU D XQD FRQVXOWD GH EQGRFULQRORJtD GH AGXOWRV D RWUDV
SHUVRQDV FRQ DLDEHWHV GH OD FRQVXOWD LQIDQWLO? St BBB NR BBB SL KDV FRQWHVWDGR QR, SRU IDYRU LQGLFD OD
UD]yQ:

BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

9.-SL WLHQHV DOJXQD RWUD VXJHUHQFLD, WH DJUDGHFHUtDPRV TXH QRV OD FRPXQLFDUDV D FRQWLQXDFLyQ:

BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

£GUDFLDV SRU WX SDUWLFLSDFLyQ!



CONSENTIMIENTO INFORMADO

Cydigo provisional COIR: 240522091806
Cydigo de autorizaciyn COIR:
*Puede verificar la autorizaciyn ética
del presente proyecto de investigaciyn
en el cydigo QR superior

Título del TFG/TFM:
Consulta de transiciyn de pediatría a adultos en jyvenes
con diabetes mellitus tipo 1: ¢es ~til para mantener o
mejorar el control metabylico?

Tutor/a: Francisco José Pomares Gymez
Estudiante: Andrea de Benito Mendieta

Yo.................................................................................................................................

(Nombre y apellidos manuscritos por el participante)

He leído esta hoja de informaciyn y he tenido tiempo suficiente para considerar mi decisiyn.

Me han dado la oportunidad de formular preguntas y todas ellas se han respondido satisfactoriamente.

Comprendo que: mi participaciyn / la participaciyn de mi hijo/a o persona a mi cargo es voluntaria.

Comprendo: que puedo retirarme del estudio / que mi hijo/a o persona a mi cargo puede retirarse del

estudio:

● Cuando quiera

● Sin tener que dar explicaciones.

Después de haber meditado sobre la informaciyn que me han proporcionado, declaro que mi decisiyn es la

siguiente*:

Doy No doy

Mi consentimiento para mi participaciyn / la participaciyn de mi hijo/a o persona a mi cargo en el presente

proyecto de investigaciyn,

Respecto al tratamiento de mis datos personales / los datos personales de de mi hijo/a o persona a mi

cargo, declaro que mi decisiyn es la siguiente*:

Doy No doy

Mi consentimiento para el tratamiento de mis datos personales / los datos personales de mi hijo/a o

persona a mi cargo.

1
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hjjd���kmh�eh
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NoWa*: No eV SoVible SaUWiciSaU en el eVWXdio Vi no Ve conVienWe en ambaV cXeVWioneV

FIRMA DEL PADRE/TUTOR LEGAL FIRMA DE LA MADRE/TUTOR LEGAL FIRMA DEL TUTOR/A DEL TFG/TFM

NOMBRE: NOMBRE: NOMBRE:

FECHA: FECHA: FECHA:

REVOCACIÏN DEL CONSENTIMIENTO

Yo, D/Dña. ______________________________ revoco el consentimiento prestado en fecha y no deseo

continuar participando en el estudio ³Consulta de transiciyn de pediatría a adultos en jyvenes con diabetes

mellitus tipo 1: ¢es ~til para mantener o mejorar el control metabylico? .́

FIRMA DEL PADRE/TUTOR LEGAL FIRMA DE LA MADRE/TUTOR LEGAL FIRMA DEL TUTOR/A DEL TFG/TFM

NOMBRE: NOMBRE: NOMBRE:

FECHA: FECHA: FECHA:

N]ja� Para la revocaciyn del consentimiento será suficiente con la firma de uno de los progenitores/tutores
legales.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Código provisional COIR: 240522091806
Código de autorización COIR:
*Puede verificar la autorización ética del
presente proyecto de investigación en el
código QR superior

Título del TFG/TFM:
Consulta de transición de pediatría a adultos en jóvenes
con diabetes mellitus tipo 1: ¢es ~til para mantener o
mejorar el control metabólico?

Tutor/a: Francisco José Pomares Gómez
Estudiante: Andrea de Benito Mendieta

Yo.................................................................................................................................

(Nombre y apellidos manuscritos por el participante)

He leído esta hoja de información y he tenido tiempo suficiente para considerar mi decisión.

Me han dado la oportunidad de formular preguntas y todas ellas se han respondido satisfactoriamente.

Comprendo que mi participación es voluntaria.

Comprendo que puedo retirarme del estudio:

● Cuando quiera

● Sin tener que dar explicaciones.

Después de haber meditado sobre la información que me han proporcionado, declaro que mi decisión es

la siguiente*:

Doy No doy

Mi consentimiento para la participación en el presente proyecto de investigación,

Respecto al tratamiento de mis datos personales, declaro que mi decisión es la siguiente*:

Doy No doy

Mi consentimiento para el tratamiento de mis datos personales en el presente proyecto de

investigación.
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NoWa*: No eV SoVible SaUWiciSaU en el eVWXdio Vi no Ve conVienWe en ambaV cXeVWioneV

FIRMA DEL/DE LA PARTICIPANTE FIRMA DEL TUTOR/A DEL TFG/TFM

NOMBRE: NOMBRE:

FECHA: FECHA:

REVOCACIÏN DEL CONSENTIMIENTO

Yo, D/Dña. ______________________ revoco el consentimiento prestado en fecha y no deseo

continuar participando en el estudio ³Consulta de transición de pediatría a adultos en jóvenes con

diabetes mellitus tipo 1: ¢es ~til para mantener o mejorar el control metabólico? .́

FIRMA DEL/DE LA PARTICIPANTE FIRMA DEL TUTOR/A DEL TFG/TFM

NOMBRE: NOMBRE:

FECHA: FECHA:
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