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RESUMEN Y PALABRAS CLAVE

La terapia ocupacional (TO) en combinacion con la terapia acuatica (TA) puede ser una
estrategia eficaz para abordar las necesidades especificas de las personas con TEA,
brindandoles oportunidades para mejorar sus habilidades y bienestar general en un entorno
terapéutico y seguro.

Segun la bibliografia consultada podemos decir que, la terapia acuatica puede ofrecer varios
beneficios como reduccion de la ansiedad, mejora de habilidades motoras , fomento de la
interaccion social, estimulo sensorial controlado y desarrollo de habilidades funcionales,
planificacion motora, resolucion de problemas y organizacion entre otras.

Por estos motivos el siguiente trabajo se enfoca en la realizacion desde la perspectiva de
Terapia ocupacional (TO) de una guia informativa sobre terapia acudtica en usuarios con
diagnostico de Trastorno del Espectro Autista, en la que ofrecemos informacion sobre
aspectos basicos de la terapia acudtica destinada a familiares, profesionales o publico en
general .

La guia estd dividida en 8 apartados donde se tratan los siguientes temas:
caracteristicas del TEA, tipos de piscinas, propiedades fisicas del agua, procesamiento

sensorial, consideraciones a tener en cuenta y primeras sesiones.

Palabras clave: terapia acudtica, hidroterapia, TEA, autismo, procesamiento sensorial
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ABSTRACT AND KEY WORDS

Occupational therapy (OT) in combination with aquatic therapy (AT) can be an
effective strategy to address the specific needs of people with ASD, providing them with
opportunities to improve their skills and general well-being in a safe and therapeutic
environment.

According to the literature we see, we can say aquatic therapy can offer several
benefits such as anxiety reduction, improvement of motor skills, promotion of social
interaction, controlled sensory stimulation and development of functional skills, motor
planning, problem solving and organisation among others.

For these reasons, the following work focuses on the realization from the perspective
of Occupational Therapy (OT) of an informative guide on aquatic therapy in users diagnosed
with Autism Spectrum Disorder, in which we offer information on basic aspects of aquatic
therapy for families, professionals or the general public.

The guide is divided into 8 sections covering the following topics: characteristics of
ASD, types of pools, physical properties of water, sensory processing, considerations to take

into account and first sessions.

Key words: water therapy, hydrotherapy, TEA, Autism, sensorial process
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LISTADO DE ABREVIATURAS

e TEA: Trastorno del Espectro Autista

e ASD: Autism Spectrum Disorder

e TA: Terapia Acudtica

e TO: Terapia Ocupacional

e OT: Occupational Therapy

e AOTA: American Occupational Therapy Association

e AETO: Asociacion Estadounidense de Terapia Ocupacional
e AVD: Actividades de la Vida Diaria

e MOHO: Modelo de Ocupacion Humana

e AIVD: Actividades instrumentales de la vida diaria

e °C: Grados Celsius.
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INTRODUCCION

El trastorno del espectro autista, también llamado TEA es una discapacidad invisible,
caracterizada por déficits en la comunicacion e interaccion social, déficits en
comportamientos comunicativos no verbales usados para la interaccion social, dificultades en
la reciprocidad social y problemas en las habilidades para desarrollar, mantener y entender las
relaciones con otras personas segun el DSM-V'°,

Actualmente, el TEA presenta 1 de cada 100 nacimientos (1%)%*, en Espafia hay mas
de 450.000 personas con autismo, mas de 4.500 bebés nacen con TEA cada afio y mas de
1.500.000 personas estan vinculadas al TEA®. El trastorno del espectro autista se divide hoy
en dia en 3 grados de severidad (leve: necesitan poca ayuda, moderado: el usuario necesita
ayuda notable y profundo: no logran ser independientes, necesitan ayuda continua).

Las caracteristicas generales del trastorno del espectro autista se dividen en 7 areas:

e Comunicacion y lenguaje: tienen déficits en la interpretacion en general, en el
lenguaje no verbal, presentan dificultades para mantener una conversacion, no
respetan los turnos de habla, en el aprendizaje son muy estrictos respecto a lo
aprendido, cualquier modificacién les puede generar inseguridad, y tienen
dificultades para interactuar con los demas.

e Relacion social y emocional: tienen mas dificultades en comprension, aprenden
por imitacion. No entienden las reglas ni normas sociales, lo que influye en el
juego con otros nifios, tienen problemas para trabajar en grupo (dificultades
para comprender, compartir y comunicar sus intereses).

e Comportamiento: presentan alteraciones en la imaginacion, dificultad para

planificar, anticipar o programar, no anticipan las consecuencias de sus actos,

compensan buscando estereotipias (movimientos repetitivos) que les permite
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relajarse y sentirse seguros en situaciones diferentes a lo que ya tienen
aprendido.

e Percepcion: tienen alteraciones relacionadas con la audicion, sensacion tactil y
presentan sensibilidad a colores, sabores y presiones. Tienen déficits para
reconocer caras, € interpretar rasgos faciales.

e Procesamiento global de la informacién: tienen dificultades en situaciones
donde suelen focalizar la atencion en estimulos poco importantes, son muy
selectivos en sus gustos, pueden presentar dificultad para atender y seleccionar
los estimulos (les crea una sobrecarga sensorial en caso de tener muchos
estimulos juntos).

e Motriz: suelen mostrar un desarrollo motor diferente (mas torpes) en
motricidad fina*. También pueden presentar un desarrollo motor distinto en
motricidad gruesa (més dificultades para agarrar objetos, problemas para
manipular cubiertos, falta de equilibrio, pocas nociones de su propio cuerpo,
mas dificultades en habilidades de coordinacion....

Ademas de las caracteristicas desarrolladas anteriormente, se deben tener en cuenta los
aspectos sensoriales de los usuarios y se debe enfatizar sobre como los nifios con TEA
procesan la informacién sensorial.

La Terapia Ocupacional es una profesion sociosanitaria que emplea técnicas y
herramientas con el objetivo de facilitar, mejorar/recuperar y/o mantener las capacidades y

participacion en las ocupaciones de la vida diaria (AVD, AIVD, juego, participacion social,

trabajo, educacion) de los usuarios, en factores del cliente (valores del usuario, creencias..,

estructura y funcidon del cuerpo), en destrezas de ejecucién (destrezas sensoriales,

perceptuales, motoras y praxis, regulacion emocional...), patrones de ejecucién (hébitos,
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rutinas, roles y rituales), en contextos y entornos (cultural, personal, fisico, social, temporal y
virtual).

Entre las terapias que se emplean en personas con TEA, se pueden encontrar: terapia
con animales, terapia artistica, terapia ocupacional, fisioterapia, integracion sensorial,
hidroterapia o terapia acuatica entre otras '°.

La hidroterapia es el tratamiento del cuerpo, total o parcialmente, mediante la
aplicacion de agua potable u ordinaria, pudiendo variar y alternar la temperatura y presion. Se
emplean sus propiedades mecdnicas y térmicas con fines terapéuticos’'. Es considerada un
modelo de intervencién terapéutico holistico e integral. A partir de publicaciones cientificas,
se mostraba la efectividad del agua sobre diferentes patologias?'.

La terapia acuatica es un procedimiento terapéutico en el cual se utilizan, de forma
combinada, las propiedades mecanicas del agua junto con técnicas e intervenciones
especificas de tratamiento, con el fin de facilitar la funcioén y la consecucion de los objetivos
terapéuticos propuestos’'. Es aconsejable para esta terapia conocer bien las propiedades
mecanicas del agua y los efectos fisiologicos sobre el cuerpo para realizar una buena
rehabilitacion.

El meterse dentro del agua tiene un impacto directo sobre el cuerpo debido a la
interaccion entre las propiedades fisicas del agua y el cuerpo, y que permite que los
movimientos sean mas faciles de realizar.

Desde las primeras sesiones de terapia acudtica, se observan mejoras en el
comportamiento, facilita la integracion de estimulos sensoriales que permiten una mejor
adaptacion al entorno’, favorece la realizacion de AVD’s (alimentacion, control de esfinteres,
higiene personal, vestirse y desvestirse...), el juego, el sueio, el descanso, la participacion

social, y la educacion.
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Por lo tanto, es necesario desarrollar una guia informativa que aporte informacion
sobre los beneficios a nivel fisiologico y psicoldgico, ademas de considerar la importancia del

procesamiento sensorial en la Terapia Acuatica desde la Optica de la Terapia Ocupacional.
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OBJETIVO

Proporcionar informacion basica sobre terapia acuatica en personas con diagnéstico de TEA a

familiares y profesionales.

Objetivos especificos

- Oftrecer informacion sobre el tipo de piscina mas adecuada.
- Facilitar informacion sobre las propiedades del agua.

- Mostrar informacién sobre el procesamiento sensorial.

- Dotar de informacion sobre el funcionamiento del TEA.

- Proporcionar informacion basica sobre terapia acuatica.

10
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DESARROLLO DE LA GUIA

POBLACION
La poblacién diana de esta guia son los familiares de usuarios y usuarias con TEA asi como

cualquier persona interesada en el tema.

REALIZACION DE LA GUiA
La guia estd hecha por una estudiante de 4 de Terapia Ocupacional, Manon Vicario Le
Marchand y una profesora de la UMH, terapeuta ocupacional de la asociacion APNEA

Carolina Espinosa Navarro.

HERRAMIENTAS Y FUENTES DE INFORMACION

Para el avance de la guia, se consulto las siguientes bases de datos:

e Paginas web:

- Pubmed

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/

- NCBI

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh/

- SciELo

https://www.scielo.org/es/

- Dialnet

https://dialnet.unirioja.es/servlet/libro?codigo=661091

e Herramientas:

- Libros:
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- Moreno-Murcia, J. A., Albarracin, A., & De Paula, L. Aportes pedagdgicos
acuaticos. 1 edicion. Buenos Aires: Sb Editorial. 2022.

- Gueita Rodriguez. J, Alonso Fraile. M, Fernandez de las Pefias. C; Terapia
Acuatica: Abordajes desde la fisioterapia y la Terapia Ocupacional. Elsevier
(2018).

- Mur E, Verdu A, Cirera E, Ferrer M, Nadal R, Manual de fisioterapia aquatica.

Barcelona: Col-legi de fisioterapeutes de Catalunya.

https://www.fisioterapeutes.cat/fitxers/colegiats/grups-treball/ufae/documents/

manual fisioterapia_aquatica.pdf

- De la Torre Iborra. J.F, Técnicas de hidroterapia y balneoterapia. 2 Edicion,

Espaia: Editorial Formacion Alcala (Septiembre 2014).

e Guia de practica clinica ¢ informativas:

- Guia de intervencion  dirigida al alumnado con  autismo

https://www.autisme.com/autisme/documents/Guia-de-intervencion-dirigida-al

-alumnado-con-autismo.pdf

e (Cursos:

- Curso de Terapia Acuatica en la asociacion APNEA

Se emplearon para la busqueda de informacién los términos: terapia acuatica, hidroterapia,

TEA, autismo, procesamiento sensorial.
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ESTRUCTURA DE LA GUIA.

Esta guia estd dividida en ocho apartados explicados de manera muy resumida con el fin de
facilitar la lectura de esta. La guia esta separada en capitulos y apartados identificados por
numeros de los capitulos y paginas numeradas, y presenta una extension de ochenta y una
paginas. Se ha empleado un lenguaje coloquial aunque se use algun tecnicismo explicado
seguidamente. El estilo de la guia tiene un formato sencillo, donde se incluyen tablas,
imagenes Canva e imagenes propias de la autora de la guia. La guia se divide en 8 capitulos,

haciendo referencia a los siguientes temas:

El primer capitulo, “Introduccion” se centra en dar informacion sobre la patologia: definicion
del Trastorno del Espectro Autista, datos de interés (prevalencia), caracteristicas del mismo y

una relacion entre la Terapia Ocupacional y la terapia acudtica. Este capitulo ocupa 7 paginas.

“Requisitos de la piscina” describe las caracteristicas principales de una piscina donde se
exponen datos como la profundidad, el acceso, la temperatura, el ruido y las luces. Este

apartado ocupa 14 paginas.

“Propriedades fisicas del agua™ se exponen unos pocos datos historicos como el origen de la
hidroterapia y terapia acudtica, las caracteristicas del agua que nos facilitan la ejecucion de las
actividades, las fuerzas que actian sobre un cuerpo sumergido y una breve explicacion del
proceso que se realiza antes de empezar una terapia acudtica. Esta parte esta compuesta de 6

paginas.

13
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Capitulo 4:

“Procesamiento sensorial” estd dividido en dos apartados “;Qué es el procesamiento
sensorial” en el cual se explica lo que es el procesamiento sensorial para entender como
funciona analizamos la informacion que nos llega a través de nuestros sentidos y “Los
sentidos” donde se describe cada sentido, con ejemplos y recomendaciones para realizar una

sesion de terapia acuatica correctamente. Esta parte estd compuesta por 18 paginas.

Capitulo 5:

“Consideraciones a tener en cuenta del funcionamiento del TEA” se exponen las
caracteristicas del TEA y aspectos importantes a tener en cuenta a la hora de realizar las
sesiones de terapia acudatica con nuestra poblacion diana, como pueden ser las
hipersensibilidades sensoriales (visuales, tactiles, olfativas, gustativas, auditivas,
propioceptivas, de apego, comunicativas, gustos e intereses y de comportamiento). Este

apartado esta redactado en 11 paginas.

Capitulo 6:

“Las primeras sesiones” consta de 4 paginas donde se dan unas pinceladas sobre las
sensaciones que pueden experimentar los usuarios/usuarias, estar atento al lenguaje corporal y

las circunstancias idoneas para realizar una sesion con nifios/nifias con TEA.

Capitulo 7:

“Aspectos a considerar antes de comenzar las sesiones de terapia acuatica” es el pentltimo
capitulo de esta guia en el cual se recoge informacion sobre qué debemos tener en cuenta

antes de comenzar las sesiones de terapia acuatica. Esta compuesto por 8 paginas.

14
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Capitulo 8:

Por ultimo, este capitulo recoge las cuestiones relevantes de cada aparato anterior a modo de

resumen. Esta redactado en 5 paginas.

La bibliografia presenta las ultimas 4 paginas.

Para la creacion de la guia, se utilizoé el programa Word/ google DOCS, y se emplearon

imagenes de uso libre del buscador principal de Google, y del programa de Canva.

Se ha usado la letra Times New Roman, de tamafio 22 para el texto, se empled la letra
Cormorant SC en tamano 40 para los titulos de los capitulos y la letra Cormorant Garamond
de tamafio 34 para los subapartados en toda la guia. La guia esta escrita para cualquier persona

con un lenguaje simple.

15



UNIVERSITAS
¢ Miguel Hernindez

ESTRATEGIAS DE DIFUSION O DIVULGACION DE LA GUIA INFORMATIVA

e MENSAJES CLAVES DE DIFUSION

Guia informativa sobre terapia acuatica en TEA para profesionales y familiares, con

diagnostico de TEA.

e OBJETIVO A COMUNICAR

Proporcionar informacion sobre terapia acuatica en TEA.

e PUBLICO A QUIEN COMUNICAR

Cualquier persona puede tener acceso a la guia, aunque principalmente esta destinada a

familias, cuidadores y publico general.

e LISTADO DE ACTIVIDADES DE COMUNICACION

El siguiente listado de comunicacion va a empezar a desarrollarse en Septiembre 2024 hasta

Febrero 2025.
Fase de evaluacién:
La guia serd evaluada por una terapeuta ocupacional especializada en el ambito de la terapia

acuatica y con conocimientos en el &mbito pediatrico antes de su difusion.

Fase de desarrollo vy actuacion:

Se hara un cronograma del proceso de realizacion.

16
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Fase de presentacion:

Se buscaran asociaciones de autismo (APNEA, ASPALI, Centro Infanta Leonor, Asociacion
Integra (altea), ) Centros de atencion temprana, hospitales publicos (hospital de la Marina
Baixa) y privados (IMED Levante) con servicio de atencion temprana para dar mas

posibilidades de tratamientos a las familias.

Fase de ejecucion:

En esta ultima fase, se determinaran las fechas con los centros que nos hayan contestado
positivamente y se realizaran las siguientes aciones:
e [a presentacion de la guia se realizara en formato presencial y online para facilitar su
difusion.
e Se realizard y entregara a los centros una infografia para mayor facilidad de difusion.
e Una vez dado el visto bueno por los centros, se ejecutard la propuesta donde se

entregara a los interesados un listado de los recursos para comenzar la difusion.

Cronograma

CRONOGRAMA DE COMUNICACION

17
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e RECURSOS, MEDIOS Y CRONOGRAMA DE COMUNICACION.
Recursos:
> Recursos materiales: ordenador, guia digital (con posibilidad de tenerla a papel), silla,
mesa, conexion a internet.

> Recursos humanos: Profesionales de la salud.

Medios:

Se transmitira la guia a través de redes sociales de las asociaciones afines.

18
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ANEXOS

Anexo 1. Autorizacion Codigo de Investigacion Responsable.

INFORME DE EVALUACION DE INVESTIGACION RESPONSABLE DE 1. TFG (Trabajo Fin de Grado)

Elche, a 19/04/2024

Nombre del tutor/a Carolina Espinosa Navarro

Nombre del alumnofa Manon Vicario Le Marchand

Tipo de actividad Sin imphcaciones &tico-legales

Titulo del 1. TFG (Trabajo Fin de Guia Informativa de Terapia Acudtica para usuarios con trastorno del
Gradao) espectro autista.

Evaluacion de riesgos laborales Mo solicitado/No procede

Evaluacion ética humanos hao solicitado/No procede

Codigo provisional 240418022857

Cédigo de autorizacién COIR TFG.GTO.CEN.MVLM_ 240418

Caducidad 2 afos

Se considera que el presente proyecto carece de riesgos laborales significativos para las personas que participan en
el mismo, ya sean de la UMH o de otras organizaciones.

La necesudad de evaluacidn ética del trabajo titulado: Guia Informativa de Terapia Acudtica para utuarios con
trastorno del e<pectro autista. ha sido realizada en base 2 la informacdn aportada en el formulario online:
“TFG/TFM: Solicitud Codige de investipacidn Responsable (COIR)", habiéndose determinado que no requiefe
ninguna evaluacidon adicional. Es importante destacar que i la informacitn aportada en dicho formulario no e
correcta este informe no tiene validez.

Por todo lo antenor, se autoriza la realizacidn de la presente actividad.

Atentamente,

Alberto Pastor Campaos

lefe de la Oficina de Investigacion Responsabls
Vicerrectorado de Investigacidn y Transferendia
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En caio de gue b8 predents sctividad 4e desarmolle total o panciaknests &n otfad instituciones & responsabifidad del investgador principal
solidtar cusntas sutorizaciones tean pertinentes, de manera goe s= garantice, &l menos, que los responsables de las mismas =sin
infiormados.

Le recordamos gue durants la sealiration de este trahajo debe cumpl con IS exigencisd &n materis de prevendon de fietgod sborakes.
En concreto: |24 recogides &n &l plan de prevencidn de La UMH y en las planificaciones. preventivas de las unidades =n las gue se integrala
investigacion. igusiments, debe promover |3 reslicscidn de reconocdmisntos médicos periddicos entre su personal cumplir con los
procedimientos sobre mordinacion de sctividsdes smorecarisles =n o crso de que trabaje &0 o centro de trabajo de otrs empress o gue
personal de otra empreds se desplace & L instaladonss de la UMH; y atender & las obligacionss formatives del personal en materia de
prevencaon de figdgos laborales Le indichmed que tEne & su dlpodicion 8l Servicio de Prevencadn de 13 UMH para sesocarle &0 eota
materis.

La informacion descriptiva bdsica del
presente trabajo sera incorporada al
repositorio plblico de Trabajos fin de
Grado y Trabajos Fin de Master autorizados
por la Oficina de Investigacion Responsable
de la Universidad Miguel Herniandez
Tambéén se puede acceder a través de
g tealid ik
fefe-tfm/
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GUIA INFORMATIVA DE TERAPIA ACUATICA

El Trastorno del Espectro Autista (TEA) esta
descrito segun el DSM-V como una discapacidad
invisible caracterizada por déficits en la
comunicacion social, en la interaccion social, en
comportamientos comunicativos no verbales
usados para la interaccidén social, déficits en la
reciprocidad social y dificultades en habilidades
como desarrollar, mantener y entender las
relaciones con otras personas.

Actualmente, el TEA se divide en 3 grados de
severidad los cuales son: /eve que necesitan poca
ayuda, moderado donde el usuario necesita ayuda
notable y profundo que no logran ser
independientes y necesitan ayuda continua.
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Hoy en dia, el TEA presenta 1 de cada 100
nacimientos (1%).

En Espana hay mas de 450.000 personas con
autismo.

Cada ano nacen mas de 4.500 bebés con TEA y
mas de 1.500.000 personas estan vinculadas al
TEA.

Los usuarios y usuarias con TEA suelen presentar
las siguientes caracteristicas: a nivel de
comunicacion y lenguaje (déficits de interpretacion
de lenguaje no verbal, aprendizaje estricto...), en
relacion social y emocional (sin reciprocidad
emocional, con un aprendizaje por imitacion...), en
el comportamiento (con alteraciones para
planificar, anticipar y programar...), en el
procesamiento global de la informacion (con
dificultad para focalizar la atencion...), en la
percepcion (con alteraciones en la audicion,
visuales, gustativas...) y a nivel meotor (con
dificultades en destrezas manuales, motricidad
fina...).

UNIVERSITAS
gy Miguel Hernindez
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Ademas de las caracteristicas desarrolladas
anteriormente, se deben tener en cuenta los
aspectos sensoriales de los usuarios/as y enfatizar
sobre cémo los nifios con TEA procesan la
informacion.

La Terapia Ocupacional es una profesion
sociosanitaria que emplea técnicas y herramientas
con el objetivo de facilitar, mejorar/recuperar y/o
mantener las capacidades y participacion en las
ocupaciones de la vida diaria (AVD, AIVD, juego,
participacion social, trabajo, educacion) de los
usuarios, en factores del cliente (valores del
usuario, creencias, estructura y funcion del
cuerpo), en destrezas de ejecucion (destrezas
sensoriales, perceptuales, motoras y praxis,
regulacién emocional...), patrones de ejecucion
(habitos, rutinas, roles y rituales), en contextos y
entornos (cultural, personal, fisico, social,
temporal y virtual).

UNIVERSITAS
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Entre las terapias que se emplean en personas con
TEA, se pueden encontrar: terapia con animales,
terapia artistica, terapia ocupacional, fisioterapia,
integracién sensorial,  hidroterapia o terapia
acuatica entre otras.

La hidroterapia es el tratamiento del cuerpo, total
o parcialmente, mediante la aplicacion de agua
potable u ordinaria, pudiendo variar y alternar la
temperatura y presion.

Se emplean sus propiedades mecanicas y térmicas
con fines terapéuticos.

Es considerada un modelo de intervencion
terapéutico holistico e integral.

A partir de publicaciones cientificas, se mostraba
la efectividad del agua sobre diferentes patologias.

UNIVERSITAS
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La terapia acudtica es un procedimiento
terapéutico en el cual se utilizan, de forma
combinada, las propiedades mecanicas del agua
junto con técnicas e intervenciones especificas de
tratamiento, con el fin de facilitar la funcion y la
consecucion de los objetivos terapéuticos
propuestos.

Es aconsejable para esta terapia conocer bien las
propiedades mecanicas del agua y los efectos
fisiologicos sobre el cuerpo para realizar una
buena rehabilitacion.

UNIVERSITAS
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El meterse dentro del agua tiene un impacto
directo sobre el cuerpo debido a la interaccion
entre las propiedades fisicas del agua y el cuerpo,
que permite que los movimientos sean mas faciles
de realizar.

Desde las primeras sesiones de terapia acuatica, se
observan mejoras en el comportamiento, facilita la
integracién de estimulos sensoriales que permiten
una mejor adaptacion al entorno, favorece la
realizacion de AVD’s (alimentacion, control de
esfinteres,  higiene  personal,  vestirse vy
desvestirse...), el juego, el suefio, el descanso, la
participacion social, y la educacion.

Por tanto es necesario, desarrollar una guia
informativa que enfatice tanto los beneficios y
ventajas a nivel fisioldogico como los efectos
psicologicos de considerar el procesamiento
sensorial en la Terapia Acuatica desde la optica de
la Terapia Ocupacional.
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REQUISITOS
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GUIA INFORMATIVA DE TERAPIA ACUATICA

Cuando alguien nos pregunta sobre piscinas, nos
imaginamos las piscinas comunitarias de nuestros
edificios, las piscinas olimpicas... pero cada una de
ellas tiene unas dimensiones concretas para
cumplir con sus objetivos:

« Piscinas de medidas estandares: miden 25m x
12,5m.

« Piscinas olimpicas: miden 50m x 25m.

« Piscinas de medidas irregulares: 15m x 7m,
20m x 10m por ejemplo...

La profundidad media de estas piscinas varia entre
120cm a 200cm.

« Piscinas de ambientacién: de norma general,
tienen 6m x 4m x 8m...

12
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La profundidad media de las piscinas de
ambientacion oscilan entre 40cm a 100cm.

La profundidad influye mucho a la hora de
realizar un tratamiento a través del agua.

Las piscinas de poca profundidad son ideales para
el trabajo con mayor carga sobre las articulaciones

o en trabajo especificos de extremidad superior.

Son las mas empleadas y suelen medir entre Im y
1,3 metros aproximadamente.

Esto da seguridad a la persona usuaria.

UNIVERSITAS
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GUIA INFORMATIVA DE TERAPIA ACUATICA

RECOMENDACION:

CUIDADO! Con wusuarios/as con problemas
cardiacos o pulmonares, tendremos que mantenerlos
vigilados debido a la resistencia del agua (que es
mayor que la piscina de poca profundidad), lo que
provoca que el corazéon y los pulmones sufren.

&

Las piscinas profundas sin los pies en el suelo son
ideales para trabajo postural, desplazamientos,
ejercicios de suspension y natacion terapéutica.

Suelen medir 1,5m y 2,5m.

Las piscinas profundas con los pies en el suclo son
ideales para trabajar la marcha.

14
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GUIA INFORMATIVA DE TERAPIA ACUATICA

Para nuestros usuarios/as pediatricos, las piscinas
ideales serian las piscinas con combinacion de
parte profunda para potenciar los automatismos,
pero también nos ira bien una zona de playita para
trabajar:

« Autonomia
« Espera

« Descansos
« Respiracion

Este tipo de piscinas favorecen el aprendizaje de la
autonomia en el agua, trabajar las diferentes
técnicas de natacion, favorecer los
desplazamientos, mejorar el equilibrio... entre
otros.

15

39



GUIA INFORMATIVA DE TERAPIA ACUATICA

Los accesos a las piscinas son diferentes en cada
una y la adaptacion de la misma es muy
importante para evitar y reducir las barreras
arquitecténicas que presentan, con el fin de que
todo tipo de usuario/usuaria pueda acceder al
entorno.

Escalera de obra: Este tipo de escalera permite que
la persona wusuaria entre acompanada del
profesional, lo que facilita la entrada al medio
acuatico.

& A TENER EN CUENTA: )

Dependiendo de las caracteristicas de la
persona usuaria, se empleara un tipo de acceso
u otro, priorizando la seguridad de la persona

en todo momento.
NG )

Rampa: Permite el acceso a la piscina directamente
con una silla de ruedas. Se puede trabajar con

diferentes cargas en las articulaciones.

UNIVERSITAS

gy Miguel Hernindez
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Silla hidraulica: Es necesario tener una silla para
ciertas personas usuarias que necesiten asistencia
continua (dependencia total) a la hora de entrar a
la piscina. Las medidas que tiene que presentar
son las siguientes: 12 pulgadas desde el borde
trasero del asiento, para la altura del asiento 16 a
19 pulgadas sobre la plataforma de la piscina, 36
pulgadas minimo de ancho (lado vertical) y 48
pulgadas minimo de longitud (Iado horizontal).

Todas estas diferentes formas de acceso favorecen
a las personas usuarias para acudir a la sesion de
terapia acuatica como tratamiento
complementario, ya que cuanta mas facilidad de
acceso, mas personas se atreven a probar la terapia
acuatica.

Se sienten mas tranquilos y relajados a la hora de
realizar las sesiones.

UNIVERSITAS
Miguel Herndndez
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GUIA INFORMATIVA DE TERAPIA ACUATICA

\_/J

La temperatura del agua determina el tipo de
actividad que se realizara en la piscina.

/"A TENER EN CUENTA: \

TEMPERATURAS

-Fria: 10-15° C.
-Templada: 26-30° C.
-Indiferente: 32-35° C.
-Caliente: 36-41°C.

- /

En caso de no poder controlar la temperatura del
agua, se reducira el tiempo de la sesidon para
mantener un equilibrio térmico entre el usuario/a 'y
el agua.

18
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4 A TENER EN CUENTA: A

Hay que considerar la temperatura del agua y la
regulacion de la temperatura corporal de nuestro
usuarios ya que en algunos casos esta alterada y se
recomienda uso de neopreno.

. )

El agua fria (entre 10 a 15°C.) esta mas empleada
con fines de recuperacion post-ejercicio, trabajos
para mejorar la condicidon fisica general,
reentrenamiento cardiaco y/o bafio de contraste.

El agua templada (entre 26° y 30°C.) se usa para un
acondicionamiento cardiaco, ejercicio intenso, EM
(esclerosis multiple) vy ELA (esclerosis lateral
amiotrofica).

La temperatura indiferente (entre 32° a 35°C.), es
ideal para la realizacion de terapias acuaticas,
sesiones de Ai-Chi y también para sesiones de
relajacion.

Aunque la temperatura que solemos usar para
realizar una sesion de terapia acuatica para
nuestros nifilos/as con TEA es de entre 29°y 31°C.

UNIVERSITAS

gy Miguel Hernindez

19

43



GUIA INFORMATIVA DE TERAPIA ACUATICA

Y por ultimo, el agua caliente (entre 36° a 41° C) se
emplea principalmente con un fin de relajacion,
movilizaciones pasivas y bafios de contraste.

Lograremos trabajar en un ambiente adecuado
para la realizacion de las sesiones.

La persona usuaria esta comoda en un ambiente
templado.

Los efectos del agua dependeran de Ia
temperatura.

El agua caliente produce una vasodilatacion, un
incremento del riego sanguineo con efecto
analgésico y antiinflamatorio, que produce
relajacion y amplitud del movimiento.

UNIVERSITAS

gy Miguel Hernindez
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GUIA INFORMATIVA DE TERAPIA ACUATICA

Por lo contrario, el agua fria produce una
vasocontriccion, lo que disminuye la inflamacion,
aumenta el umbral del dolor y aumenta la
actividad muscular.

Hay que tener cuidado con el uso del agua fria con
usuarios/as con espasticidad.

Para un nifio/a con bajo tono, no es muy
recomendable emplear agua caliente porque
favorece la hipotonia.

~
A TENER EN CUENTA:

Los extremos de temperaturas pueden
producir taquicardia.

N J
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La temperatura del ambiente tiene que tener entre
2°C o 3°C de diferencia con la temperatura de la
piscina para evitar cambios bruscos al salir de las
sesiones.

La humedad debe ser de un 50% para evitar un
exceso de condensacion del agua.

- B

A TENER EN CUENTA:

Los productos de desinfeccion pueden
provocar dafios al usuario/a, al
profesional y a las instalaciones.

Si el dia es caluroso, hay que reducir
la intensidad de trabajo. /

UNIVERSITAS
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GUIA INFORMATIVA DE TERAPIA ACUATICA

Al realizar una sesidon con usuarios/as con
trastorno del espectro autista, tenemos que tener
en cuenta que la piscina es un medio desconocido
para ellos/as, que produce muchos estimulos nada
mas llegar al entorno.

En algunas piscinas el sonido se percibe como
ruido alto, lo que puede alterar la persona usuaria
creando asi un entorno incomodo.

23
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Las luces tienen un impacto importante sobre
nuestras personas usuarias a la hora de entrar en el
agua.

Se puede jugar con ella para crear reflejos, formas,
generar un ambiente agradable y facilitar la
aceptacion al entorno.

La luz ideal para TEA, no tiene que ser muy fuerte
debido a los posibles deslumbres que puede crear
el agua y sus reflejos.

En caso de tener una luz poco pronunciada, la
persona usuaria puede sentirse incomoda al no
poder ver correctamente el entorno en el cual se va
a sumergir.

En el caso contrario, una luz muy fuerte también
puede crear una sensacion de incomodidad debido
al deficit de visibilidad que crea una luminosidad
excesiva.

24
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PROPIEDADES
FISICAS
DEL
AGUA
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</

El agua constituye 3/4 de la superficie de la tierra y
65% de nuestro cuerpo.

No es de extranar que el agua sea un elemento
principal del ser humano para su supervivencia.

Como cualquier procedimiento terapéutico
natural, sus comienzos remontan a la antigiiedad.

La aplicacion del agua como método terapéutico
es un procedimiento curativo muy antiguo (se
empleaba en el antiguo Egipto, antigua Greclia,
donde wusaban la hidroterapia como medio
terapéutico primario cambiando la temperatura
del agua, en la época de los Romanos donde
usaban el agua como medio terapéutico y ludico.
Tenian como objetivo tratar enfermedades
reumaticas, dolencias musculares, heridas
cutaneas...).

26
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Se usaba el agua con fines preventivos, higiénicos
y curativos.

Se demostrd la eficacia de la aplicacidén del agua
para diferentes patologias a través de
publicaciones cientificas que se han realizado esta
ultima década.

Se desarroll6 asi la hidroterapia y la terapia
acuatica.

La Terapia Acuatica es, como bien se explicod en la
introduccion, el procedimiento terapéutico en el
cual se utilizan de forma combinada Ilas
propiedades mecanicas del agua junto con las
técnicas e  Intervenciones  especificas  de
tratamiento.

Eso permite que la realizacién de las actividades
sea mas facil y se logré conseguir los objetivos
terapéuticos propuestos.
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GUIA INFORMATIVA DE TERAPIA ACUATICA

Los efectos metacéntricos son los efectos que sufre
un cuerpo dentro del agua cuando alcanza el
equilibrio, mientras que las fuerzas de empuje y de
gravedad actian a través de los centros de empuje
y de gravedad a las que esta sometido. Son iguales
y actuan en direcciones opuestas. Esto se llama
cientificamente el Teorema de Bougier (ver tabla

1).

Cuando esto no ocurre, el cuerpo se vuelve
inestable.

Cualquier cambio entre el empuje y la gravedad
nos lleva a una perdida de equilibrio.

La resistencia hidrodinamica engloba todas las
variables que dependen del agua y del cuerpo
sumergido, y determinan la fuerza que necesita un
cuerpo para moverse dentro del agua.
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TABLA DE LECRENIER

PESO CORPORAL

Si esta sumergido hasta

DE 10% el cuello

PESO CORPORAL |Siesta sumergido hasta
DE 30% las axilas

PESO CORPORAL |Siesta sumergido hasta
DE 60% la cintura

PESO CORPORAL |Siesta sumergido hasta
DE 80% los trocanteres

PESO CORPORAL |Siesta sumergido hasta
DE 90% las rodillas

PESO CORPORAL |Siesta sumergido hasta
DE 100% los tobillos

Tabla 1. Tabla del teorema de Bougier.

RECOMENDACION

Hay que vigilar las personas usuarias con problemas
cardiacos. A cualquier sintoma adverso dejar la sesion.

7
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Al sumergimos en una piscina, todos nuestros
receptores sensoriales se activan y reciben los
estimulos del entorno, pero cada individuo los
percibira de una manera e intensidad diferente.

Durante las sesiones de terapia acuatica,
intentamos crear un ambiente comodo para el
usuario/a.

Se va dando asesoramiento a la persona usuaria
para encontrar herramientas para canalizar el
estrés y la alteracidon con la que llegan a la sesion.

EJEMPLO: ensefiar al nifio que al llegar,
antes de meterse en la piscina, se coloque
en el primer escalon y soplé en el agua
para hacer burbujas (manera de liberar las
tensiones).
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4.
PROCESAMIENTO
SENSORIAL
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La procesamiento sensorial se define como el
proceso mediante el cual nuestro sistema nervioso
central (SNC) recibe todas las sensaciones que le
llegan a través de los sentidos, las interpreta y las
organiza para dar lugar a respuestas adaptativas.

Q A TENER EN CUENTA: )

Cuando este proceso se ve alterado,
hablamos de desordenes de integracion
sensorial, lo cual puede afectar a todos

los ambitos de la vida. /

Un buen procesamiento sensorial es necesario para
responder adecuadamente a las demandas del
entorno.
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.9
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Los sentidos son los que recogen y nos
proporcionan informacion de lo que ocurre fuera y
dentro de nuestro organismo.

En total son siete y pueden dividirse en dos
grupos: externos e internos.

Externos Internos
« Gusto
« Vista « Propiocepcion
« Oido « Vestibular
« Olfato
« Tacto
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4 A TENER EN CUENTA: )

Externos: sentidos que nos proporcionaran
toda la informacién de los estimulos que
provienen de fuera de nuestro organismo.

Internos: son inherentes a la persona y
participan en el desarrollo del nifo/a. Son
inconscientes, mas costosos de ajustar y dificiles
de modificar de forma voluntaria.

- /
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Cada persona percibe de distinta manera las
seflales luminosas idénticas en el entorno, y se
desarrollan asi las preferencias visuales respecto a
la estética, ordenacion espacial o iluminacidn.

Dentro del agua, la informacion se distorsiona, y
asi mismo se puede perder una parte de la
informacion dada.

EJEMPLO: Emplear materiales con colores
llamativos, materiales que reflecten la luz
cuando entre en la piscina...

Lo que vea el usuario/a desde fuera del agua
afectara en su actitud para la sesion.

RECOMENDACION:

Si sabemos que el usuario tiene una disfuncion de
procesamiento visual, debemos usar un material concreto,
modificar su disposicion y regular la luz. Se usaran gafas
durante la sesion para las personas que las necesiten.

7
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&

)/)

La informacion olfativa es recibida por el epitelio
olfativo.

Existen personas que perciben los olores en exceso
(hipersensibles). Les puede generar incomodidad,
distraccion, incapacidad de permanecer en el lugar
debido al olor.

EJEMPLO: El olor de los quimicos
metidos en el agua, perfumes...

RECOMENDACION:

Si sabemos que la persona usuaria tiene una disfuncion del
procesamiento olfativo, evitaremos como TO ponernos
perfumes fuertes ya que el agua propaga los olores y puede
influir en el comportamiento del mismo/a.

7
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Es un 6rgano que capta las ondas sonoras que
circulan por el aire.

Cada persona da un sentido diferente a una misma
informacion.

EJEMPLO: el eco que produce el lugar,
el ruido del agua cayendo...

RECOMENDACION:

En caso de hipersensibilidad auditiva: la usuaria/o puede verse
desbordada/o sensorialmente y no ser capaz de responder de
una manera efectiva. No se podra llevar a cabo la sesion si no
modificamos o eliminamos ruidos (que pueden ser distractores).
En caso de hipersensibilidad, se evita el uso de gorros y tapones,
y el TO se dirige a ¢l/ella con contacto visual directo y constante.

b ;
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4 A TENER EN CUENTA )

Por supuesto, con independencia de si existe disfuncidn del
procesamiento sensorial o no, se tendra en cuenta si la
persona usuaria lleva audifonos o implantes cocleares, que

@berém retirarse antes de entrar al agua. /

38
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Es el sistema sensorial mas grande y el que aparece
mas precozmente en el desarrollo embrionario.

El tacto, entendido como contacto fisico, es una
necesidad biologica, ademas de un medio de
comunicacion.

Es dentro del utero cuando por primera vez
empieza a responder al tacto. El feto se introduce
la mano en la boca buscando estimulacion tactil.
Mientras maduran el resto de los sentidos, el tacto
va a ser su medio de comunicacion.
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Con el desarrollo del resto de los sentidos, su
combinacion y la propia experiencia, SOmos
capaces de captar solo los estimulos tactiles que
necesitamos para desenvolvernos en la vida o
aquellos de los que nos tenemos que proteger.
Unica y exclusivamente al hacernos
sensorialmente conscientes del tacto podemos
sentir todo lo que nos rodea.

EJEMPLO: si cerramos los 0jos,
eliminamos el sonido del ambiente y
dirigimos la atencion so6lo a lo que la piel
percibe, nos daremos cuenta de que muchos
estimulos estaban pasando desapercibidos
hasta ese momento.

/" A TENER EN CUENTA )

No es lo mismo recibir una caricia de
un familiar que de un desconocido,
aunque la intensidad, la localizacion
k y la duracion sean idénticas. /
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El agua proporciona una envoltura que nos hace
conscientes de los limites y la forma de nuestro
cuerpo, a la vez que nos relaciona con el entorno y
nos informa sobre la temperatura, el movimiento y
la densidad del agua.

La sensacion tactil varia si se permanece en
flotacidn, si se camina con los pies en el suelo de la
piscina o si es desplazado por otra persona dentro
del agua.

La manera de entrar en la piscina también se¢
tendra en cuenta a nivel tactil. Hay varias opciones
y se seleccionara aquella que mejor corresponda al
usuario para trabajar en el agua, (siempre que su
capacidad motora lo permita).

EJEMPLO: saltar de golpe, bajar poco a poco por
una escalera o rampa de acceso, o entrar arropado
por el contacto fisico del terapeuta o de un familiar,
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/" ATENER EN CUENTA: )

Muchos usuarios/as se sumergiran en el
agua en brazos del terapeuta, tenemos que
ser muy conscientes de su manera de percibir

\ el tacto. /

Cada individuo percibe el tacto de una manera
unica.

Por lo tanto, esta debe ser entendida por el
profesional de la salud para que su actuacion sea
eficaz y correspondida.

Por muchas técnicas que el terapeuta domine, si
pasa por alto el input tactil que sus manos estan
aplicando en la piel del nifio/a, podria convertir un
tratamiento efectivo en una vivencia negativa.

EJEMPLO: el contacto piel con piel dentro
del agua. El tacto bajo el agua es un
momento muy intimo, puesto que ambas
personas tendran zonas de piel en contacto.
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Desempeila un papel fundamental en la
vida relacional del ser humano, y es la
fuente sensorial que mejor proporciona
la informacidn necesaria para optimizar
el control motor, neuromuscular y
mejorar la estabilidad articular
funcional.

= A TENER EN CUENTA: )

Propiocepcion: la informacion sensorial que
contribuye al sentido de la posicion propia y al
movimiento. Se incluye la conciencia de posicion y
movimiento articular, velocidad y deteccion de la
fuerza de movimiento.

- J

Nos permite orientar nuestro cuerpo o parte de €l en
el espacio, sincronizar los movimientos y su
velocidad, determinar la velocidad de contraccion
de nuestros musculos y la cantidad de fuerza que
debemos hacer para realizar cualquier
movimiento.
44
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A través de los receptores propioceptivos recibimos
estimulos de presidn, vibracion, estiramiento y
movimiento de nuestras partes del cuerpo.

Las personas que sufren alguna disfuncion
propioceptiva participan con gusto en las
actividades acuaticas, ya que el medio acuatico se
comporta como una envoltura permanentemente en
movimiento y ofrece resistencia al desplazamiento,
proporcionando un estimulo constante a los
receptores propioceptivos.

RECOMENDACION:

Como profesionales y conocedores de las necesidades
sensoriales de nuestros nifios/as, utilizaremos las propiedades
mecanicas que nos brinda el agua de la manera mas
adecuada para ofrecerles el input propioceptivo necesario, y
para que puedan alcanzar un nivel de alerta é6ptimo durante
la sesion de terapia acuatica.

7
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™

=

El sistema vestibular es el mas antiguo entre los
sistemas sensoriales.

Alojado en el oido interno, es el encargado del
equilibrio y de la orientacion espacial, es decir, de
la relacidn correcta entre nuestro cuerpo y lo que

nos rodea.

Desde las primeras semanas de gestacion, nuestro
CUErpo se prepara poco a poco para mantener en el
futuro un buen equilibrio y un adecuado control

postural.

-

-

A TENER EN CUENTA:

El correcto procesamiento y la integracion de
la informacion vestibular influira en el tono
muscular, el equilibrio, el control oculomotor y

la orientacion espacial.

\

J
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Existen dos disfunciones posibles:
hiposensibilidad e hipersensibilidad.

La hiposensibilidad vestibular hace que la persona
no registre, o lo haga pobremente, los estimulos
que provienen de este sistema, provocando
dificultades en el control postural y la busqueda
constante de movimientos intensos o rotacionales.

Por el contrario, cuando existe una
hipersensibilidad, la persona usuaria percibira

estos estimulos con gran intensidad.

Dentro de la hipersensibilidad, podemos
encontrarnos con dos posibles casos:

1)_Inseguridad gravitacional: relacionada con el
input vestibular lineal.

EJEMPLO: miedo al no tocar los pies
Pr en el suelo.

(&
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2) Intolerancia al movimiento: relacionada con
cualquier tipo de estimulo vestibular pero
especialmente con los estimulos angulares.

§.é EJEMPLO: miedo o malestar de estar
% \ encima de un columpio.

En ambos casos, las personas usuarias se muestran
miedosas ante cualquier actividad y tienden a
cvitar aquellas que requieran equilibrio vy
movimiento constante.

La flotacion y la sensacion de ingravidez
experimentadas en el medio acuatico hacen que el
sistema vestibular se beneficie de movimientos que
en tierra son imposibles.
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Por esta razon, la terapia acuatica aporta a
aquellos nifos/as con disfunciones vestibulares
una oportunidad de tratamiento Unica, pudiendo
realizar movimientos progresivos y suaves que se
ajusten a la percepcion individual del movimiento.

RECOMENDACION

Siempre evitar situaciones en las cuales el usuario/a no se
encuentre comodo o le cause malestar.

-
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5.
CONSIDERACIONES
A TENER EN CUENTA
DEL FUNCIONAMIENTO
DEL TEA
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CARACTERISTICAS DE TEA

Relacion social y emocional

A
o<

Percepcion

Comportamiento

Procesamiento global de la informacion
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Comunicacion
y lenguaje

« D¢ficits en la interpretacion en general, en el
lenguaje no verbal.

« Dificultades para mantener una conversacion,
no respetan los turnos de habla.

« Aprendizaje son muy estrictos respecto a lo
aprendido, cualquier modificacion les puede

generar inseguridad.

« Dificultades para interactuar con los demas.
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e )] @
Relacion social y
v emocional
« Dificultades en comprension.
« Aprenden por imitacion.

« No entienden las reglas ni normas sociales, lo
que influye en el juego con otros niflos/ninas.

« Problemas para trabajar en grupo (dificultades
para comprender, compartir y comunicar sus
intereses).
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@% Comportamiento

« Presentan alteraciones en la imaginacion,
dificultad para planificar, anticipar o
programar.

« No anticipan las consecuencias de sus actos,
compensan buscando estereotipias
(movimientos repetitivos) que les permite
relajarse y sentirse seguros en situaciones
diferentes a lo que ya tienen aprendido.
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\\
5 Procesamiento global de

la informacion

« Tienen dificultades en situaciones donde
suelen focalizar la atencidén en estimulos poco
importantes.

« Son muy selectivos en sus gustos.
« Pueden presentar dificultad para atender y
seleccionar los estimulos (les crea una

sobrecarga sensorial en caso de tener muchos
estimulos juntos).
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A .,
o€ Percepcion

« Tienen alteraciones relacionadas con la
audicion, sensacion tactil.

» Presentan sensibilidad a colores, sabores y
presiones.

« Tienen déficits para reconocer caras, e
interpretar rasgos faciales.
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Motor

« Suelen mostrar un desarrollo motor diferente
(mas torpes) en motricidad fina.

« También pueden presentar un desarrollo
motor distinto en motricidad gruesa (mas
dificultados para agarrar objetos, problemas
para manipular cubiertos, falta de equilibrio,
pocas nociones de su propio cuerpo, mas
dificultades en habilidades de coordinacién...).
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A la hora de considerar la realizacion de sesiones
de terapia acuatica con usuarios/as con TEA,
tenemos que tener en cuenta dentro de las
peculiaridades de las personas con TEA las
posibles hipersensibilidades sensoriales.

Estas pueden ser:

« Tactiles (refiriéndose al tipo de textil usado
para los gorros, los bafiadores) o la presion de
las gafas para bucear, presiones de los chorros
de la piscina...

« Visuales: la luz y los reflejos que aparezcan en
la superficie del agua de la piscina, la
distorsion visual que presencian cuando ven
un objeto a través del agua desde la superficie,
los accesorios utilizados en la sesion en el
agua...
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« Olfativos: el olor del cloro y de los productos
de limpieza que se emplean para limpiar la
parte de fuera (vestuario) y del agua, el
perfume de la TO que puede llegar a molestar
al usuario/a por el trabajo cuerpo a cuerpo con
el individuo...

« Gustativos: el sabor del agua (salada/con
cloro/ ambos...).

 Auditivos: el ruido externo (si es una piscina
publica: evitar las horas puntas donde haya
mucha gente y haya mucho ruido ambiental),
el ruido continuo del agua deslizandose en las
rejillas, los ruidos del agua al tirarse alguien al
agua...

« Propioceptivos: ubicar su cuerpo en el entorno
acuatico resulta mas dificil debido a todo lo
explicado anteriormente.

El agua nos expone a sensaciones diferentes a las
que tenemos fuera de ella, ya que influyen las
propiedades del agua y la gravedad que nos
distorsionan las sensaciones...
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« Apego: Hay que tener en cuenta la relacion
que tiene la persona usuaria con el familiar
presente en las sesiones ya que nos puede
distraer al nifio/a.

« Comunicacion: si el usuario/usuaria habla, se
tomara en cuenta lo que diga (al considerar
util la informacién) y en caso opuesto, se
tomara en cuenta lo que nos digan los padres.

« Gustos ¢ intereses: se intentara siempre
realizar las sesiones respecto a los intereses y
gustos de cada nino/a, con el fin de conseguir
una mayor atencién al ejercicio y que el
usuario este comodo al realizar las sesiones.
Cuanto mas empleemos lo que le gusta al
individuo, mas motivado estara para realizar
la actividad.

« Comportamiento: Se tendra en cuenta como se
comporta el usuario/a en su casa (segun lo que

nos comenten los padres) y ver las diferencias
en las sesiones en sala y en piscina.
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6.
LAS PRIMERAS SESIONES
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La piscina (entorno) sera un elemento estimulador
para una gran variedad de actividades que
promueven la adquisicion de habilidades para
aumentar el desempefnio ocupacional de la persona,
fomentando su participacion y su integracion
social.

Cualquier tipo de usuario/a (geriatria, neurologia,
pediatria, ambito comunitario, drogodependencia
o salud mental, entre otros) pueden beneficiarse de
dicho tratamiento, ya que abarca distintas
dimensiones de la persona: fisica, cognitiva, social
o afectiva-emocional.

El entorno donde se desarrolla la terapia acuatica
es muy diferente al entorno clasico de una terapia
en sala, rompiendo asi la rutina terapéutica a la
que estan acostumbrados en su periodo de
rehabilitacion.

62
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Por ello, hay que estar muy atento al lenguaje no
verbal y corporal de la persona para saber si esta o
no comoda, hay que ganarse la confianza del
nifio/a para establecer una relacion terapeuta-
usuario/a buena, reforzar la confianza y conseguir
un tratamiento correcto.

/ A TENER EN CUENTA \

No hay que saber nadar para poder recibir
rehabilitacion acuatica. Solo es un dato a
tener en cuenta a la hora de realizar las

sesiones.
- J

Las primeras sesiones puede que sean mas cortas
dependiendo de la adaptacion de la persona
usuaria con el medio acuatico.

Se debe tener en cuenta que, si tiene miedo al agua,
debemos darles su tiempo y acompanarlos en su
proceso a la hora de realizar las sesiones y siempre
respetar el ritmo que ponga el usuario/a.
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/ A TENER EN CUENTA \

« Inseguridad del paciente en la 1? sesion.
« Rol fundamental del TO en las primeras sesiones.
\- Importancia de la entrada del TO en el agua.

/
4 )

A TOMAR EN CUENTA

Cuando hacemos sesiones acuaticas con usuarios/as que
presentan disfunciones a nivel de procesamiento sensorial, se
suele:

« Optar por elegir un momento donde esté el individuo
esté tranquilo.

« Escoger un rato con menor afluencia para el usuario/a en
la piscina.

« Elegir una hora donde no haya mucho reflejo en el agua
con una piscina con iluminacion natural. En piscinas con
luz artificial, se puede ir a cualquier hora ya que la
intensidad de luz no varia.

« Estar en silencio en la mayoria de las sesiones.

. /
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Una vez este dispuesto a entrar, seguiremos con
las siguientes fases; familiarizacidén, respiracion,
flotacion, propulsion.

En el agua es como dar los primeros pasos en un
mundo nuevo y emocionante. Es aprender a
sentirnos comodos en un medio completamente
diferente al que estamos acostumbrados, para
ganar confianza en el agua.

Nuestro principal objetivo es empezar a
relacionarnos con el agua y relajar nuestros
musculos, aprendiendo a respirar adecuadamente
y dominando movimientos basicos como
desplazarnos y girar nuestro cuerpo.
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Este proceso puede durar poco tiempo o varias
semanas, segun nuestras caracteristicas
individuales, como experiencia previa en el agua,
procesamiento sensorial y control emocional. Es
crucial considerar estos aspectos fisicos,
sensoriales y emocionales, avanzando de forma
gradual y progresiva paso a paso.

Al pasar del medio terrestre al acuatico, la
respiracion experimenta uno de los cambios mas
significativos. Es importante tener en cuenta que
una respiracion controlada y coordinada con los
movimientos en ¢l agua es nuestro objetivo para el
dominio seguro de la actividad.

Hay que tener en cuenta que al entrar al agua se
produce una sensacion de opresion y dificultad
para respirar debido a la presion del agua sobre el
cuerpo (en algunas personas la sensacion es muy
fuerte y otras casi ni la notan).
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Otra diferencia con el medio terrestre es que la
respiracién en el medio acuatico se vuelve
condicionada, ya que solemos realizarla de forma
involuntaria y los usuarios con TEA cuando estan
a ras de agua tragan involuntariamente.

Para abordar este desafio, comenzaremos
proporcionando al alumno actividades que le
permitan  comprender  completamente  los
movimientos respiratorios, realizandolos de
manera aislada, sin desplazamiento.

Luego, incorporaremos tareas que requieran
coordinar la respiracion con los movimientos de
desplazamiento.

Entender la flotacion es fundamental al sumergirse
en el agua, ya que surge la fuerza de flotacion
segun el principio de Arquimedes.
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Por ¢llo comenzaremos con actividades destinadas
a que la persona comprenda su capacidad de flotar
y como lo logra.

La capacidad de flotacion varia segin la cantidad
y distribucion del tejido graso en el cuerpo de cada
individuo, la respiracion, el nivel de relajacion y la
densidad del agua.

Aprender a desplazarse autonomamente en el agua
es fundamental, en un principio el desplazamiento
se realiza acompanado del terapeuta o el familiar
para proporcionarle sensaciones de propulsion y
desplazamiento lo mas similar a realizarlos de
manera autonoma.
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Es esencial recordar que en muchos casos las
personas con TEA no tienen concepto de los
peligros y hay que llevar mucho cuidado en esta
fase, ya que pueden tener conductas impulsivas
que pongan en riesgo su integridad debido a que
no controlan totalmente el medio.

REGUII ACTON EMOCIONAT

Este punto es muy importante porque si no
conseguimos regular las emociones desbordadas,
no vamos a poder realizar ninguno de las
anteriores.
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7.
ASPECTOS
A CONSIDERAR ANTES
DE COMENZAR
LAS SESIONES DE
TERAPIA ACUATICA
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Un trabajo en casa:

« Preparar la mochila de la piscina que tiene que
contener: mochila, bafiador (si no lo lleva
puesto), toalla, chanclas, gorro, gafas (que se
cree una relacion con el medio).

En el vestuario:

« El pelo (tenerlo atado, o hacerse Ila
coleta/mofio, ponerse el gorro en caso de que
sea necesario..).

« Ponerse el banador, banador de contencidn,
ponerse el panal de agua.

« Control de esfinteres.

« La ducha (después de salir de la piscina).

« El vestido (el secado después de la ducha y
vestirse con las sensaciones que implica).

« La tolerancia a la frustracion (por la espera a
meterse al agua, la espera para la ducha y el
vestido).

« El autocontrol, ya que el agua es un elemento
motivador y es dificil controlar sus impulsos a
querer meterse nada mas llegar a la piscina.
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R /A TENER EN CUENTA\

Incluir la ducha y el vestido en las

sesiones de terapia (deducir unos -

\ 10min para centrarse en ellos). / ]
| ‘ “.“ ‘

Lo primero de todo para una rehabilitacion en el
medio acuatico, es familiarizarse con el entorno.
En ello se incluye la adaptacion al entorno y al
terapeuta. Se ayuda a los nifios y nifias a gestionar
sus emociones (gestion de la regulacion emocional)
por medio de técnicas de respiracion especificas.

En las primeras sesiones, el usuario/a se
familiarizara con el entorno, en ocasiones no
entran en la primera sesion en el agua, necesitan
conocer el lugar y adaptarse tanto al terapeuta
como al nuevo espacio.

Observara el vestuario, la piscina, y tendremos que
evitar dejar materiales a la vista para no distraer la
atencion.
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8. CONCLUSIONES
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Para considerar una piscina como piscina
destinada a la rehabilitacion, esta tiene que reunir
todos los siguientes requisitos:

« Dimensiones de la piscina.

« Profundidad.

« Acceso (escalera, rampa, grua o silla
hidraulica).

« Temperatura.
 Seguridad .
« Accesorios (chorros, iluminacion, step o

ultimo escalébn  bajo, barras  para
bipedestacion...).
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« Como profesionales, tenemos que estar
pendientes a todos los tipos de lenguaje
posibles de los usuarios/as para garantizar una
experiencia agradable y eficaz.

« Tenemos que respetar ritmos personales y
clegir el momento mas adecuado (mafanas,
tardes, con sol, nublado...)

« La procesamiento sensorial es la manera por la
cual nuestro sistema nervioso central recibe
todas las sensaciones que le llegan a través de
los sentidos, las interpreta y las organiza para
dar lugar a respuestas adaptativas a las
circustancias.
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- Las piscinas son entornos que proporcionan
una gran cantidad de estimulos debido a las
propiedades fisicas del medio acuatico y al
material especifico que se utiliza.

« Estos estimulos no siempre son adecuados
dependera del perfil sensorial del usuario/a.

« El terapeuta acuatico debe conocer el perfil
sensorial de sus usuarios/as y actuar en
consecuencia, aprovechando el entorno y
modificando los estimulos para optimizar la
ejecucion de la sesion..
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