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Resumen

El presente trabajo se trata de una guia informativa para los docentes de colegios, cuyo
principal objetivo es dar a conocer la figura de la Terapia Ocupacional en la escuela y por
consiguiente en informar a los profesionales de los centros escolares sobre posibles
adaptaciones y estrategias que se pueden implementar en el aula, teniendo en cuenta la
presencia de nifios y nifias con Trastorno del Espectro Autista en aulas ordinarias.

Se hace referencia a los diferentes problemas sensoriales que pueden darse en este colectivo
de nifios/as, los cuales repercuten en la conducta en el aula y por consiguiente en el
rendimiento académico.

Es por ello, que esta guia va dedicada a favorecer la inclusion de nifios y nifias con Trastorno
del Espectro Autista en el aula y en los diferentes espacios del colegio, como son los pasillos,
el aseo, el recreo y el comedor, asi como proporcionar estrategias para actuar frente a posibles
situaciones, adaptar el entorno y el material, estructurar el aula e implementar rutinas para

entrenar habilidades y potenciar la autonomia de los alumnos/as en el entorno escolar.

Palabras clave
Trastorno del Espectro Autista, Terapia Ocupacional, Procesamiento sensorial, inclusion y

escuela.
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Abstract

The present work is an informative guide for school teachers, whose main objective is to
introduce the figure of Occupational Therapy in the school and consequently to inform
professionals in school settings about possible adaptations and strategies that can be
implemented in the classroom, taking into account the presence of children with Autism
Spectrum Disorder in ordinary classrooms.

Reference is made to the different sensory issues that may arise in this group of children,
which affect behavior in the classroom and consequently academic performance.

Therefore, this guide is dedicated to promoting the inlusion of children with Autism
Spectrum Disorder in the classroom and in different areas of the school, such as hallways,
bathrooms, playground and the school canteen, as well as providing strategies to address
possible situations, adapt the environment and materials, structure the classroom, and
implement routines to train skills and enhance the autonomy of students in the school

environment.

Keywords

Autism Spectrum Disorder, Occupational Therapy, Sensory Processing, Inclusion and School.
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1. Introduccion

El trastorno del espectro autista (TEA) es una afeccion neurologica y del desarrollo
cuyas caracteristicas comienzan a observarse desde la nifiez. Afecta en como una persona se

comporta, interactiia con otros, se comunica y aprende. '

Los sintomas que presenta un nifio/a con Trastorno del Espectro Autista pueden
variar, pero tienen en comun ciertas deficiencias tales como las que se reflejan en los criterios
diagnosticos segun el Manual Diagndstico y Estadistico de los Trastornos Mentales
(DSM-V); Deficiencias en la comunicacion y en la interaccion social, patrones restrictivos y

repetitivos de comportamiento, intereses o actividades.?

Existen diferentes niveles de gravedad del Trastorno del Espectro Autista (TEA)
segun el DSM-V y se diferencian 3 grados en lo referente a la comunicacion social y los
comportamientos restringidos y repetitivos. El grado 1 se clasifica en “necesitar ayuda”, el
grado 2 en “necesitar ayuda notable” y el grado 3 en “necesitar ayuda muy notable”. Todos se
relacionan por la dificultad en comunicacidén, interaccion social, organizacion vy

planificacion.?

Los trastornos del procesamiento sensorial, se relacionan directamente con el
trastorno del espectro autista. La integracion sensorial hace referencia al proceso por el cual
el cerebro recibe, procesa y organiza la informacion sensorial captada por los 8 sentidos que
lo comprenden; sistema vestibular, propioceptivo, interoceptivo, vista, oido, tacto, gusto y
olfato. Los nifios con TEA, pueden presentar dificultades en la integracioén sensorial, lo que
significa que presentan déficits en procesar y organizar la informacion sensorial recibida del

entorno.
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De esta manera, los estimulos que se reciben son mal interpretados, lo que conlleva
a una hiperrespuesta o hiporrespuesta frente a estimulos sensoriales, lo cual hace referencia a
respuestas atipicas dadas frente a los diferentes estimulos, indicando un estado de alerta bajo
o elevado. La hipersensibilidad se refleja mostrando una respuesta intensa y exagerada frente,
por lo que el estado de alerta aumenta. La hiposensibilidad refleja una respuesta de
insuficiente intensidad y el estado de alerta es mas bien bajo. * Las principales dificultades
que podemos encontrar son varias, teniendo en cuenta las respuestas atipicas que se pueden

dar en las ocupaciones diarias y las relacionadas con el rendimiento académico.

En relacion a la disfuncion del procesamiento sensorial, se describen cuatro perfiles
sensoriales; buscador, evitativo, sensitivo y registro. El perfil de buscador, se caracteriza por
buscar activamente estimulos sensoriales, siendo curiosos y exploradores. En contraste, el
perfil evitativo tiende a evitar estimulos desagradables y prefiere entornos mas tranquilos. El
perfil sensitivo, destaca por ser altamente sensible frente a estimulos sensoriales, ya que se
percatan de estimulos sutiles que otros pasan por alto. Por ultimo, el perfil de registro, se
caracteriza por ser sensible frente a estimulos sensoriales, y poseer buena capacidad para
registrar y procesar la informacioén recibida, siendo observadores y recordando eventos

sensoriales con facilidad.

En los sistemas sensoriales que comprenden el proceso de integracion sensorial, se
presencian ciertas problematicas. En relacion al sistema propioceptivo, hace referencia a la
capacidad de percibir la posicion del cuerpo, la planificaciéon motora y la fuerza requerida

> Estos problemas se pueden dividir en dos; discriminacion

para las actividades.
propioceptiva y busqueda de sensaciones propioceptivas. La discriminacidon propioceptiva, se

caracateriza por la ausencia de conciencia sobre la posicidon del cuerpo, tono muscular bajo y

dificultad para presenciar la fuerza y precision necesaria. La busqueda de sensaciones
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propioceptivas, se manifiesta en los nifios/as al no controlar la intensidad en acciones
motoras gruesas como saltar, caminar, empujar o morder, lo que conlleva a la clasificacion de

comportamientos como agresivos o destructivos. °

El sistema vestibular, hace referencia a la capacidad para mantener el equilibrio, la
postura y coordinar los movimientos del cuerpo y se pueden dar diferentes reacciones. La
hipersensibilidad o inseguridad gravitacional implica una reaccion exagerada del movimiento
por lo que el estado de alerta se eleva, lo cual puede verse reflejado en la ausencia de explorar
el entorno, ansiedad cuando no est4 en contacto con el suelo o miedo a tirarse por columpios,
ya que prefieren actividades que no impliquen movimiento. Ser hiposensible indica una
reaccion exagerada a explorar el ambiente. Estos nifios suelen hacer acrobacias peligrosas,
trepar o correr sin parar. Esta necesidad de buscar continuamente estimulos fuertes, se

relaciona con el aprendizaje académico. ’

El sistema interoceptivo hace referencia a las sensaciones internas del organismo,
relacionadas con estados corporales y emocionales. La interocepcion, relacionada con la
corteza insular, detecta las sefiales recibidas por nuestro organismo. Los nifios/as con TEA
tienen dificultades para interpretar su bienestar fisico y mental. Esta problematica puede
ocasionar problemas de salud al no reconocer las sefiales internas y vitales como son comer,
hidratarse, hacer sus necesidades o manejar emociones. Ser hiposensible implica no
reconocer sefales internas, reaccionar intensamente frente al dolor y no presenciar estados de
hambre, sed y autorregulaciéon emocional. Ser hipersensible hace referencia a una mayor
sensibilidad frente a las sefiales del organismo, lo cual conlleva a un estado de alerta elevado.
Los nifios/as reaccionan experimentando sed y hambre con frecuencia, baja tolerancia al

dolor y dificultad para autorregular su estado emocional. ®
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El sistema tactil, abarca sensaciones como el dolor, la temperatura o la prension, lo
cual esta relacionado con la motricidad fina y el desarrollo del esquema corporal. Ser
hipersensible hace referencia a estados de nerviosismo y miedo/rechazo frente a situaciones
que impliquen tacto o roces de familiares o compafieros, frente a texturas o cambios
repentinos de temperatura, desencadenando reacciones agresivas o de rechazo, afectando en
actividades diarias como el cepillado de dientes o el corte de ufias. Los problemas de
percepcion tactil también dificultan la manipulacion y discriminacion de objetos, asi como
localizar objetos sin vision. Todo ello desencadena una incompatibilidad con el ambito

académico. ’

El sistema auditivo, hace referencia a la capacidad de escuchar y reaccionar frente a
estimulos que produzcan fuentes de sonido. Por una parte, ser hipersensible significa
reaccionar de manera exagerada ante ruidos intensos, lo que conlleva a una conducta evitativa
en lugares con mucha gente donde el sonido sea elevado. En este caso, el nifio puede
reaccionar cubriéndose las orejas con las manos y puede parecer distraido. Al ser
hiposensible, se reacciona de manera contraria y el nifio/a tiende a hablar o a gritar. A nivel

escolar, esta respuesta provoca falta de atencion y concentracion. '

El sentido de la vista, permite observar y explorar el entorno, permitiéndonos
identificar colores, personas, tamafios y formas. Ser hipersensible hace referencia a
reacciones de desagrado frente a luces fuertes, brillos o la luz del sol. Las reacciones que se
pueden dar son taparse los ojos y evitar lugares en los que las luces sean muy molestas para

ellos.

El sentido del gusto y del olfato estan relacionados con la alimentacion puesto que nos
permiten identificar olores, sabores y texturas. Los nifios/as que reaccionan de manera

hipersensible, suelen presentar hiperselectividad alimentaria, dificultad para tolerar y
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procesar nuevos alimentos, principalmente sélidos. Ademas, tampoco toleran olores de
colonias o ambientadores de modo que muchos sabores u olores resultan repulsivos para

ellos.

En los nifos/as con TEA también pueden surgir dificultades relacionadas con la
comunicacion verbal y no verbal y en las relaciones sociales. La comunicacion suele no ser
reciproca con los demas, evitan miradas y el contacto fisico. Son frecuentes también la
presencia de patrones repetitivos como las ecolalias (repetir palabras, frases o preguntas sin
funcionalidad). El lenguaje comprensivo también se ve alterado, por lo que hay dificultad a la
hora de seguir indicaciones u ordenes verbales. Empatizar con los demés y comprender las
emociones de otros también es una problematica presente. Todas estas acciones, en el &mbito

escolar pueden ocasionar rechazo por parte de otros nifios. !

Los nifios/as con TEA, también presencian conductas atipicas que dificultan su dia a
dia como realizar movimientos involuntarios y repetitivos, lo cual conduce a movimientos
estereotipados sin funcionalidad, cuyo principal objetivo se basa en autorregular su estado de
alerta, dando aleteo de brazos, mecerse a ellos mismos o dar palmadas.”> Por otro lado,
tampoco planifican y organizan de manera adecuada las actividades, lo cual conlleva a una
mala gestion de la frustracion. Los cambios que son novedosos producen estados de
nerviosismo, por lo que en general no se adaptan a ciertas situaciones. Es por ello que se debe
dar importancia a las rutinas tanto en casa como en el colegio. Todo esto afecta de manera
directa en el rendimiento académico y en las actividades escolares, por lo que es necesario

intervenir desde Terapia Ocupacional.
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La teoria de la integracion sensorial es una teoria desarrollada por la Terapeuta
Ocupacional Jean Ayres. Esta teoria se trata de un modelo conceptual de Terapia Ocupacional
el cual se centra en explicar la relacion entre déficits en la interpretacion de sensaciones del
cuerpo, el ambiente, dificultades académicas y de aprendizaje motor. Sus principios se han
utilizado para entender y tratar las diferencias sensoriales en personas con Trastorno del
Espectro Autista, entre otras condiciones. Enfocd su teoria en los sentidos vestibular,

propioceptivo y tactil.

Desde Terapia Ocupacional, nos interesa abordar este diagnostico, ya que a medida
que los nifios con TEA crecen, surgen dificultades en las areas del desempefio ocupacional.
Los terapeutas ocupacionales mejoran la integracién sensorial a través de actividades que
estimulan los sentidos y por lo tanto mejoran la capacidad para procesar y organizar la
informacion sensorial. Dentro de estas actividades, se incluyen entre otras actividades el
juego. >13

La teoria de la integracion sensorial fue creada para abordar problemas de aprendizaje
mediante la evaluacion del Terapeuta ocupacional a nivel motor, psicosocial y sensorial. La
practica de la terapia ocupacional en los colegios esta creciendo cada vez mas y es por ello
que el rol del Terapeuta ocupacional dentro del entorno escolar se considera una figura
imprescindible tanto para el nifio como para los profesionales y la familia. Incluir la Terapia
Ocupacional en la escuela aporta muchos beneficios, como son potenciar la autonomia en las
principales ocupaciones, entrenar habilidades para un mayor rendimiento escolar y capacitar
al entorno, equipo docente y familias entre otras funciones. De esta manera, se logra
favorecer la inclusiéon de los nifios que presenten necesidades educativas. El Terapeuta
ocupacional, analiza la actividad y el contexto, evaltia al nifio y las demandas de la actividad,

ademas de observar las actividades diarias. Es por ello que la intervencion del Terapeuta
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Ocupacional en la escuela tiene una gran relevancia en como se desenvuelven los nifios/as
en el aula. '* 1

Existen diversas metodologias especificas para nifios con autismo que se pueden
emplear en la ensefanza escolar, como son la anticipacion visual, pictogramas, método
TEACCH, Montessori, sistemas alternativos y aumentativos de comunicacién como PECS y
sistema natural asistido. Estos métodos de ensefianza pueden servir de gran ayuda a la hora de
aumentar las habilidades comunicativas, visuales y favorecer la autonomia y la conducta en el
aula. Sin embargo, el papel de los Terapeutas Ocupacionales proporciona mas estrategias
como son la adaptacion del entorno y actividades, estrategias sensoriales y de comunicacion y
la estructuracion del aula, acordes a las necesidades de los nifios, proporcionandoles una
mayor autonomia y habilidades. '*!

Existen leyes para la inclusion educativa del alumnado con discapacidad. La ley
Organica 2/2006, 3 de Mayo de educacion incluye articulos relacionados con el alumnado
que presenta necesidades educativas especiales derivadas de discapacidad o trastornos de
conducta. Esta ley determina que la educacion inclusiva sera acorde a principios de inclusion,
no discriminiacion e igualdad en el acceso a la permanencia en el sistema educativo. De esta
manera, se determina que las personas con discapacidad tienen derecho a una educacion
inclusiva, gratuita, de calidad y en igualdad de condiciones que los demas.'”® Debido a que
esta guia trata sobre dar a conocer la figura del Terapeuta ocupacional en la escuela, también
existen otras ordenes en las que se incluye dicha figura, las cuales son; Orden 20/2019, 30 de
Abril y Resolucion de 14 de Noviembre de 2022. Estas leyes, por consiguiente, favorecen la
inclusion de nifios con TEA en las aulas ordinarias.

Esta guia se realiza con el propdsito de dar a conocer como actuaria la figura del

Terapeuta Ocupacional en la escuela. Es por ello que se va a aportar una guia sobre cdmo

hacer frente a los comportamientos atipicos y caracteristicas de los nifios/as con TEA, asi

11
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como dar a conocer las diferentes estrategias y pautas que se pueden poner en practica para

favorecer la inclusion de estos nifios/as. Con esta guia pretendemos ofrecer informacion sobre
lo que un Terapeuta ocupacional podria aportar en el entorno escolar. Este colectivo de nifios
oscila desde los 3 afos hasta los 7 afios, lo que abarcaria desde inicios de educacion infantil
hasta inicios de educacion primaria, ya que es la edad més adecuada para intervenir a tiempo,
prevenir y detectar posibles diagnosticos en caso de que no se hayan detectado. Es importante
informar al profesorado de infantil y de primaria sobre cémo actuar frente a posibles
situaciones, adaptaciones y estructuracion del aula, la importancia de las rutinas y estrategias
sensoriales. Es por ello que el rol del Terapeuta ocupacional es clave en este proceso y puede
servir de gran ayuda a los profesionales. De este modo, se pretende favorecer la autonomia
del alumno/a, su participacion y autorregulacion dentro de un contexto escolar ordinario y no

especifico.

2. Objetivo

El objetivo general es conseguir que esta guia llegue al maximo niimero de personas
posibles, principalmente a profesionales de centros escolares. El fin de esta guia trata de
proporcionar informacion, pautas y estrategias a los profesionales de infantil y primaria sobre
coémo actuar frente a la presencia de nifos/as con TEA en aulas ordinarias.

Entre los objetivos especificos se busca informar a los profesionales sobre cémo
modificar el entorno, la tarea, el material y el ambiente para una mayor inclusion. Ademas,
también se pretende favorecer la autorregulacion, la autonomia, las habilidades y la
participacion en el ambito escolar ordinario. Por lo tanto, se dara a conocer el rol del

Terapeuta Ocupacional en la escuela y los beneficios que dichos abordajes conllevan.
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UNIVERSITAS
Miguel Herndnde



UNIVERSITAS
Miguel Herndnde

3. Desarrollo de la guia

3.1 Poblacion a la que va dirigida

Esta guia informativa va dirigida generalmente a los docentes de los colegios. Sin
embargo, pese a haber tenido en cuenta que la edad de la poblacion de nifios y nifias
con TEA oscila desde los 3 hasta los 7 afios, todos los docentes del colegio pueden
beneficiarse y adquirir conocimientos sobre la informacion proporcionada y la figura

del Terapeuta Ocupacional en la escuela.

3.2 Herramientas o fuentes de informacion consultadas

En relacion a las fuentes de informacion consultadas para la elaboracion de la guia, se
ha consultado informacioén a través de articulos en diferentes bases de datos como
PUBMED, SCOPUS y SCIELO.

También se han revisado revistas cientificas, otras guias informativas y portales webs

especificos sobre el tema seleccionado.

3.3 Estructura de la guia

La explicacion mas especifica de la informacion proporcionada estara adjunta en el

ANEXOQ I
1. Portada
II. Indice
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IV.

et i
Introduccion
En la introduccidon se aporta informacion sobre; qué es el Trastorno del
Espectro Autista, los sintomas que presentan y la clasificacion en grados segun
el DSM-V. También se hace referencia a la relacion que existe con los
trastornos del procesamiento sensorial, los ocho sentidos que comprenden este

proceso y los perfiles sensoriales.

Dificultades del nifio/a con TEA

En relacion a las dificultades que presentan los nifios y nifias con TEA, se
proporciona informacién sobre las reacciones que se pueden dar como
respuesta a la interpretacion de los diferentes estimulos, los cuales repercuten

en el rendimiento académico.

Terapia Ocupacional y su abordaje en los colegios

A lo largo de la presente guia informativa se van a dar ejemplos para llevar a
cabo el abordaje en los diferentes espacios. Sin embargo, dichos abordajes se

tendran que valorar y tener en cuenta en funcion del perfil de cada nifio/a.

Para abordar las dificultades de los nifios con TEA en un entorno ordinario, los
Terapeutas Ocupacionales nos centramos en adaptar, proporcionar pautas y
estrategias sensoriales, estructurar el aula e implementar rutinas y pautas en
los diferentes espacios para favorecer la autonomia y fomentar habilidades.

Los espacios mas comunes del colegio son; pasillos, aulas, patio, comedor y

ascos.
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En primer lugar, se debera tener en cuenta la accesibilidad cognitiva, la cual
hace referencia a la accesibilidad del entorno para poder desplazarse
facilmente, siendo importante tenerlo en cuenta para la orientacion de nifios/as
con TEA. Para ello se implementaran pictogramas.
Para la estructuracion del espacio, cada zona deberd estar indicada mediante
apoyos visuales como pictogramas, el lugar, espacio o material del que se
trata."”
Por otra parte, una herramienta de utilidad son llaveros de anticipacion o
rutinas, que contienen fichas enfocadas a las necesidades de cada nifo

proporcionando informacion clave, sirviendo como apoyo a la comunicacion.?

Abordaje en los pasillos
Colocar pictogramas sefializando la planta y nombre del espacio del que se
trata en cada puerta.

Se evitara el uso excesivo de exposiciones y posters.

Abordaje en el aula
Estructuracion temporal del aula
Es crucial darle importancia a las rutinas para organizar y anticipar las

actividades diarias.?!

Por ello, se debera implementar una rutina (ejemplo
adjunta en el anexo I)

Para la organizacion del dia, habra disponible una agenda en la que se reflejara
la fecha, el tiempo y las actividades que se realizaran a lo largo del dia.

En el pupitre individual del alumno/a se dispondra de una agenda individual,

anticipando y organizando las tareas.
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También se colocaran varios paneles con pictogramas simulando situaciones
como “pedir permiso”, “ir al aseo” o “jugar con el compafiero”.
Otros recursos a utilizar son el uso de relojes visuales para la gestion del
tiempo * y disponer de aplicaciones gratuitas como “Dictapicto” para facilitar
la comunicacion a través de pictogramas.
También es importante avisar al nifio/a con antelacién cuando vayan a sonar
ruidos fuertes/inesperados.
Estructuracion fisica del aula
Para la estructuracion fisica del aula, cada zona estara indicada con
pictogramas que indiquen el lugar/material del que se trata. Las zonas que se
deberan tener en cuenta seran las siguientes;
Para la zona de trabajo es recomendable colocar al nifio/a cerca del profesor y
de la pizarra, sentado en un extremo pero sin estar aislado completamente.
Una buena opcidn es colocar las mesas en forma de “U”. 28
Es importante establecer un rincon de la calma que se completard con
diferentes materiales para favorecer la autorregulacion y la conducta.?'?**
También se debe implementar una zona de juegos, dedicada al tiempo libre.
Estrategias propioceptivas en el aula
Se implementaran materiales como; cojines sensoriales, ladrillos de plastico,
cintas elasticas en las patas de las sillas, herramientas sensoriales como pelotas
estrujables, uso de pelota terapéutica o balancines. *
Estrategias vestibulares en el aula

Actividades que impliquen movimiento; dar saltos por el aula, levantarse de

vez en cuando para andar o columpiarse sobre un balancin. %

16



Ve o
o Estrategias a nivel tactil en el aula
Actividades que impliquen tacto; jugar con diferentes texturas, moldear
figuras/letras de plastilina, esconder objetos y encontrarlos por tacto, dar
masajes con un compafiero o dibujar con las manos o los pies. %
e Estrategias a nivel auditivo en el aula
Implementar tapones o auriculares que aislen del sonido.
Colocar gomas o pelotas en las patas de las sillas y de las mesas
Colocar al nifio/a con TEA alejado de ventanas y puertas. >>?’
e Estrategias visuales en el aula
Colocar cortinas blancas, optar por una luz tenue y evitar colocar pdsters en
paredes. **
o Estrategias olfativas en el aula

Evitar el uso de ambientadores y velas, horas de limpieza, colocar el café

sobre la mesa y la basura lo mas alejada posible.*®

Abordaje en el recreo

El recreo, es el espacio exterior fundamental para el desarrollo infantil, donde
los nifios/as exploran y desarrollan habilidades. Se deben tener en cuenta
diferentes pautas y adaptaciones. *

Sefializar los espacios con pictogramas, describiendo la zona.

Presencia de un equipo de profesionales responsables proporcionando la ayuda

necesaria.
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e Estrategias sociales en el recreo
Elaborar actividades guiadas paso a paso y utilizar apoyos visuales para la
comprension de las normas.
Desvanecer la ayuda segun el nifio/a vaya adquiriendo habilidades y una
mayor autonomia. *°
e Estrategias vestibulares en el recreo
Incitar al nifio/a con TEA al uso de columpios y toboganes,
Favorecer actividades grupales; saltar a la comba, jugar al pilla pilla...
o Estrategias tactiles en el recreo
Poner en practica actividades como manipular elementos naturales; hierba,

césped, hojas, arena, piedras o agua. *

Abordaje en los aseos

En los aseos, se desarrollan habilidades para fomentar la autonomia en la
higiene.

En este espacio se sefializardn con pictogramas las secuencias de actividades;
“hacer pipi” “hacer caca” y “lavarse las manos”

Se implementara un acaparador de cascada y pictogramas que indiquen la

temperatura del agua “fria” - “caliente”.

Abordaje en el comedor
El comedor, es un espacio en el cual se desarrollan gran cantidad de
habilidades, por lo que se proponen herramientas para facilitar la conducta. *'

Colocar al nifio siempre en el mismo sitio y cerca del profesional.”
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Anticipar al alumno/a mediante imdgenes el menu del dia y mantenerlo
hasta el final.
Colocar gomas o pelotas en las patas de las sillas y de las mesas.*>*
Colocaran tapetes individuales para evitar el ruido de los vasos, platos y
cubiertos y proporcionaran cubiertos cuyos mangos contengan fundas de
silicona.

Poner en practica para todo el grupo del uso de un semdforo del ruido,

destinado a reducir el ruido en la sala.®

VI. Anexos

En los Anexos adjuntos en la guia, se proporcionan recursos para la correcta
adaptacion de los espacios, en este caso pictogramas individuales y secuencias
de actividades que se dan diariamente. Ademas, también se han aportado
aplicaciones gratuitas y de facil acceso relacionadas con la gestion del tiempo

y medios de comunicacion.

4. Estrategias de difusion

4.1 Mensajes claves de difusion

Los mensajes clave de difusion seran los siguientes; Proporcionar informacion sobre
el autismo, sus sintomas y los grados del diagnostico. Se aportard informacion sobre
los posibles problemas sensoriales que los nifios/as con TEA presentan y su influencia
en el aula junto al rendimiento académico. Mediante esta guia se dard a conocer el
papel que desempefia un Terapeuta ocupacional en el colegio, coémo adaptar el

entorno y proporcionar pautas y estrategias sensoriales para facilitar la conducta.
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4.2 Objetivo a comunicar
El principal objetivo a comunicar se basa en informar de la existencia de esta guia y

su divulgacion en caso de interés, asi como proporcionar dicha informacion al mayor

numero de personas posibles.

4.3 Publico a quien comunicar

La guia va generalmente dirigida a los profesionales de centros escolares. Sin
embargo, también sera de facil acceso para todo el publico que esté interesado, como

pueden ser otros profesionales, familiares o estudiantes.

4.4 Listado de actividades de comunicacion
Las actividades de comunicacion que se implementaran se dividirdn en formato
digital y fisico.

Formato digital

Para la divulgacion digital, se tendran en cuenta los diferentes métodos y recursos
disponibles de manera gratuita y de facil acceso como son las redes sociales para
difundir la presente guia; “Instagram”, “Facebook” y “Twitter”. También se elaborara
un video explicativo basado en la informacion aportada y se publicard en portales
como “youtube” y “tiktok”.

Por otro lado, también sera de utilidad publicarla en portales webs especificos.
Formato fisico

Para la divulgacion fisica, se pondran en practica una divulgacion presencial a través
de comunicaciones orales en conferencias, congresos de Terapia ocupacional y
mediante charlas informativas proporcionando la guia a los profesionales en

diferentes colegios de la comunidad valenciana, en la provincia de Alicante. Se
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elaborard un Power Point incluyendo la informacion, proporcionando la guia
informativa impresa o mediante un cddigo QR. En el caso de la comunicacion oral en
el congreso, se elaborard un podster. Otro método es publicar dicha informacion en

tablones de anuncios presentes en colegios, ayuntamientos y universidades.

Las actividades que se van a realizar para la divulgacion de la informacion seran las

siguientes;

Crear cuenta en redes sociales “Instagram”, “Facebook”, “Twitter”, “Tiktok™ y

“Youtube”

- Realizacion de un video explicativo

- Difundir la guia en redes sociales

- Comunicacion oral en el congreso internacional de Terapia Ocupacional, el
cual tendra lugar del 8 al 10 de mayo de 2024

- Divulgacion presencial en colegios de la comunidad valenciana - Alicante

- Divulgacién en tablones de anuncios

4.5 Recursos, medios y cronograma de comunicacion

El cronograma de difusiéon se complementara con las actividades de divulgacion
planteadas. Abarcara desde el mes de Mayo hasta el mes de Julio, lo que comprende

una duracion aproximada de 3 meses.
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Realizaciéon de video explicativo

Publicar posts en redes sociales

Siguiendo esta planificacion, la informacion serd alcanzada por un gran niimero de
personas, principalmente a profesionales de centros escolares puesto que es la
poblacion a la que va dirigida. También sera accesible para todos los publicos que
presenten interés en adquirir conocimientos sobre la figura del Terapeuta Ocupacional
en la escuela y las estrategias y adaptaciones para nifios y nifias con Trastorno del

Espectro Autista en los espacios del colegio.
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Anexos

Anexo I

En el presente anexo se adjuntara informacion mas detallada y especifica sobre la
introduccion y los abordajes proporcionados en la estructura de la guia informativa.

En la introduccion se aporta informacion sobre;

Qué es el Trastorno del Espectro Autista: Es una afeccion neurologica y del desarrollo cuyas
caracteristicas comienzan a observarse en la nifiez. Afecta en como un nifio/a se comporta, se
desenvuelve e interactiia con otros.

Sintomas del autismo: Deficiencias respecto a la comunicacion, interaccion social y patrones

restrictivos y repetitivos de comportamiento frente a intereses o actividades.
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Clasificacion en grados segun el DSM-V: Clasificacion en 3 grados.

- Grado 1 “necesitar ayuda”

- Grado 2 “necesitar ayuda notable”

- Grado 3: “necesitar ayuda muy notable”
Relacion con los trastornos del procesamiento sensorial: El autismo se relaciona
directamente con los TPS, por lo que existe una dificultad en procesar y organizar la
informacion sensorial recibida del entorno, malinterpretando informacion del entorno
desarrollando respuestas atipicas.

8 sentidos que comprenden este proceso: Los sistemas que lo comprenden son; Vestibular,

propioceptivo, interoceptivo, gustativo, auditivo, tactil, olfativo y vista.

Perfiles sensoriales: Existen 4 perfiles sensoriales

- Buscador: Busqueda activa, exploracion continua del entorno
- Evitativo: Retiro de situaciones, preferencia hacia entornos tranquilos
- Sensitivo: Altamente sensibles frente a estimulos, los reciben intensamente

- Registro: Mayor capacidad para registrar informacion sensorial, perfil observador

Dificultades del nifio/a con TEA
En relacion a las dificultades que presentan los nifios y nifias con TEA, se hace referencia a
las posibles reacciones que se pueden dar en cada uno de los sistemas (8). Estas respuestas
suelen ser generalmente hiperrespuestas o hiporespuestas.
- Hiperrespuesta: Respuesta de alta intensidad frente a estimulos, lo que aumenta el
estado de alerta
- Hiporespuesta: Respuesta de baja intensidad frente a estimulos, lo que disminuye el
estado de alerta

Ambas, se relacionan directamente con el rendimiento académico de estos nifios/as.
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Abordaje en el aula

La accesibilidad cognitiva hace referencia a la propiedad y la accesibilidad que poseen los
entornos para que las personas puedan desplazarse, llegar a los sitios, entrar y salir con
facilidad de cualquier sala y manipular comodamente los objetos/herramientas. Este término
es importante tenerlo en cuenta a la hora de facilitar el entorno para los nifios/as con TEA,
como orientarse a nivel espacial. Proporcionar accesibilidad cognitiva en centros escolares, se
puede llevar a cabo mediante el uso de pictogramas e imagenes en todos los espacios, tanto
en la entrada principal como en todos los espacios donde se interactua. De esta manera, se

desenvuelven de manera autonoma, segura y natural.

El llavero de anticipacion o rutinas se trata de un llavero individualizado orientado a las
caracteristicas del nifio/a, el cual lleva consigo varias fichas que proporcionan informacion
clave. Algunos ejemplos de fichas pueden ir enfocados a estados emocionales como alegria,

99 ¢¢

tristeza o enfado, enfocado a situaciones como “tener sed” “tener hambre” “quiero jugar”
“quiero ir al bafio” e incluso a saludos como “hola” “adids”. Por ello, esta herramienta sirve
como apoyo a la comunicacion, favoreciendo el desarrollo de la conducta. *°
Ejemplo de rutina implementada;

- Esperar en la fila a que venga el/la profesora.

- Quitarse la mochila y la chaqueta y colocarlo todo en su percha correspondiente

- Sentarse en su sitio, el cual es de importancia respetar siempre el mismo espacio.
En la agenda del dia, se veran reflejadas las actividades que se llevaran a cabo como el
tiempo de juego, el recreo, la hora de comer, momento de relajacion, la hora de irse a casa
entre otras actividades se veran reflejadas. Del mismo modo, siempre que se refleje algun

cambio repentino e imprevisto a lo largo del dia, se debera avisar con antelacion, puesto que

puede aumentar el estado de alerta. Del mismo modo, en el pupitre individual del alumno
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también se dispondrd de una agenda para saber qué actividades se van a realizar a lo largo

del dia y de cuanto tiempo se dispone para cada una de ellas.

El recurso de relojes visuales para nifios ayudard a mejorar la gestion del tiempo, ya que se le
proporciona al nifilo/a un apoyo visual para saber de cudnto tiempo dispone para realizar las
actividades, para permanecer sentado o para saber cuando se va a casa, por lo que esta
estrategia ayuda a anticipar el fin de las actividades y facilitar los tiempos de espera.”

Algunos ejemplos de ruidos inesperados para los nifios/as con TEA pueden ser las alarmas

de incendios, el timbre que indica el cambio de clase e incluso las campanas de la iglesia.

Colocar las mesas en forma de “U” ya que de esta manera, el nifio/a con TEA estara situado
cerca del profesor pero a la vez no se encontrara aislado por completo del resto de
compafieros/as. >

El rincon de la calma, se trata de una zona donde el nifio/a puede relajarse y autorregular su
estado de alerta cuando lo necesite. Es una zona en la que se potencia el control de impulsos
y las conductas. Se completara con materiales como pueden ser texturas para jugar, elementos
visuales como libros, pomperos o botellas sensoriales. También se colocaran puffs o
balancines, cremas con diferentes olores, bolas masajeadoras, cojines y almohadas, peluches
grandes y juguetes estrujables entre otros. 2>+

En la zona de juego, se tendra la posibilidad de colocar colchonetas y se dispondra de
materiales para jugar como pelotas, cuerdas para saltar, material sensorial etc. Cada material

estara sefializado con imagenes o pictogramas, para que el alumno/a sepa de qué material se

trata.
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Estrategias propioceptivas;

En relacion a la posicion de sedestacion, colocar cojines sensoriales en las sillas o en el suelo
es una estrategia de utilidad. Estos cojines pueden ser cojines de aire o cojines de tela rellenos
de bolitas de poliestireno o legumbres. En relacion a esta posicion, también se pueden
implementar ladrillos de plastico para apoyar los pies o cintas elasticas en las patas de las
sillas ante movimientos involuntarios de los pies. También se debe permitir que el alumno/a
presencie de una herramienta sensorial en el pupitre como objetos giratorios o pelotas
estrujables.

También se puede recurrir a otros recursos como posicionar al nifio/a sobre una pelota
terapéutica, puffs o balancines para mayor propiocepcion y también se puede dar uso de
mantas lastradas. De esta manera, recibira informacién propioceptiva y se desarrollara una
mejor conducta en el aula. %

Estrategias vestibulares;

Se recomienda implementar actividades que impliquen movimiento para una mayor
autorregulacion del nifio/a con TEA. Algunos ejemplos son; dar pequefios saltos por el aula,
levantarse de vez en cuando para andar, columpiarse sobre un balancin, saltar sobre paneles
de texturas .

Estrategias a nivel tactil en el aula

Se pueden poner en practica diferentes estrategias sensoriales como jugar con diferentes
texturas como espuma de afeitar, legumbres, masilla terapéutica, moldear figuras y letras de
plastilina... También se pueden realizar otras actividades como esconder objetos y
encontrarlos mediante el tacto, dibujar y colorear con las manos o con los pies o jugar a dar

masajes con un compafiero, lo cual favorece las relaciones sociales. 2
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Estrategias auditivas,

A nivel auditivo, se pueden implementar estrategias como implementar tapones o auriculares
que aislen del ruido, colocar gomas o pelotas sobre las patas de las sillas y de las mesas se
hace con el objetivo de evitar el ruido cada vez que los nifios se levantan o se sientan. Por
otro lado, el hecho de colocar al nifio/a alejado de ventanas y puertas tiene como proposito
25,27

evitar ruidos indeseados y distracciones.

Estrategias visuales;

El uso de cortinas blancas tiene como utilidad impedir el paso de la luz al aula. La luz
tenue/oscura es para momentos de descanso/relajacion. Por otra parte, se deben evitar colocar
gran cantidad de posters en las paredes para evitar distracciones de los alumnos/as.
Estrategias olfativas;

Se debera evitar el uso de ambientadores y velas ya que el olor que estos productos
desprenden puede resultar desagradable para algunos nifios/as. Ademas, también se debera
evitar evitar las horas de limpieza cerca del horario lectivo, para que del mismo modo no les
resulte desagradable. Otros aspectos que el profesional puede evitar es colocar la taza de café

sobre la mesa y colocar la basura lo més alejada de la zona de los alumnos/as. %

Abordaje en el recreo

Senalizar todos los espacios del patio mediante fotos o pictogramas, describiendo la zona de
la que se trata, ya sea la zona de columpios, la zona de pista, la zona de juegos o los espacios
naturales.

Por otra parte, es de importancia que durante el tiempo de recreo esté presente un equipo de
responsables que dirijan y monitoreen los juegos y las actividades, proporcionando la ayuda
necesaria para desenvolverse mas facilmente en el entorno, favoreciendo el juego en equipo y

promoviendo asi la inclusion y habilidades sociales.
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Estrategias sociales en el recreo

Para fomentar la participacion y las habilidades sociales en el juego, se pueden elaborar
actividades guiadas para explicar el juego paso a paso con otros nifios, asi como utilizar
apoyos visuales como pictogramas para facilitar la comprension de las normas. De esta
manera se desvanecera la ayuda segun el nifio/a vaya adquiriendo habilidades y una mayor
autonomia. *

Estrategias vestibulares en el recreo

El profesional incitara al nifio/a con TEA a utilizar los columpios y toboganes disponibles, asi
como favorecer actividades grupales como saltar a la comba, o jugar al pilla pilla... Estas
actividades favorecen la autorregulacion a nivel vestibular, el desarrollo de habilidades

sociales y comunicativas y la autonomia del nifio/a con TEA.

Abordaje en los aseos
En los aseos de los colegios, se implementaran diversas adaptaciones.
En primer lugar se sefializaran con pictogramas las secuencias de;

“hacer pipi”

“hacer caca”

“lavarse las manos”
Por otra parte, también se tendran en cuenta otros abordajes como colocar en el grifo un
acaparador de cascada para que el nifio/a no reciba el agua de manera repentina, asi como
favorecer el foco de atencion e incitar a la realizacion de dicha actividad ya que se trata de un
objeto visualmente llamativo.
También es recomendable situar sobre el grifo apoyos visuales para no confundir la

temperatura de “frio” o “calor”.
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Abordaje en el comedor

El comedor, es un espacio en el cual se desarrollan habilidades relacionadas con la ingesta de
alimentos, normas de higiene y relaciones sociales, pero para el alumno/a con TEA puede
resultar desagradable, puesto que existe ademas de las dificultades sensoriales, una
hiperselectividad alimentaria.

Se debe tener en cuenta ofrecer comidas suaves, faciles de ingerir y recomendaciones por
parte de la familia. Se proponen herramientas para facilitar la conducta en dicho espacio. *!

Se debe colocar al nifio cerca del profesional encargado. El sitio de estos nifios/as debera
respetarse y ser siempre el mismo. Al igual que se ha comentado en abordajes en el aula, se
debera tener en cuenta colocarlos lejos de ventanas y puertas y colocar cojines sensoriales en
la silla para asi favorecer la conducta durante la actividad de alimentacion. %

Ademas, se le anticipard al alumno/a mediante imagenes el menu del dia, indicando las
comidas que se van a ingerir y se situaran en la mesa hasta el fin de la actividad.

En relacion a los sonidos que se pueden dar en este espacio, se colocaran gomas o pelotas en
las patas de las sillas y de las mesas, al igual que en al aula.*>** Por otra parte, se colocaran
tapetes individuales para evitar el ruido de los vasos, platos y cubiertos cada vez que se haga
uso de éstos, asi como proporcionar cubiertos cuyos mangos contengan fundas de silicona.
Otras actividades que se pueden poner en practica para todo el grupo se trata de hacer uso de
un semdforo del ruido. Esta actividad va destinada a reducir el volumen cuando los nifios/as
vean el semaforo en rojo, mientras que si €ste se encuentra en verde, haréd referencia a que
hay un correcto volumen en la sala. De esta manera, los nifios estaran alerta de que cuando el
semaforo indique el color rojo, deberan disminuir el tono de voz, favoreciendo asi el

desarrollo de la conducta.*?

Anexo I1

e (Cddigo de autorizacion COIR; TFG.GTO.MDLNMR.NVV.240323
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INFORME DE EVALUACION DE INVESTIGACION RESPONSABLE DE 1. TFG (Trabajo Fin de Grado)

Elche, a 25/03/2024
Nombre del tutor/a Maria De Las Nieves Martinez Ruiz
Nombre del alumno/a Noelia Velasco Verdu
Tipo de actividad Sin implicaciones ético-legales
Titulo del 1. TFG (Trabajo Fin de Guia para la integracién de nifios/as con Trastorno del Espectro Autista
Grado) en aulas ordinarias
Evaluacion de riesgos laborales No solicitado/No procede
Evaluacién ética humanos No solicitado/No procede
Cédigo provisional 240323032025
Cédigo de autorizacion COIR TFG.GTO.MDLNMR.NVV.240323
Caducidad 2 ahos

Se considera que el presente proyecto carece de riesgos laborales significativos para las personas que participan en
el mismo, ya sean de la UMH o de otras organizaciones.

La necesidad de evaluacion ética del trabajo titulado: Guia para la integracién de nifios/as con Trastorno del
Espectro Autista en aulas ordinarias ha sido realizada en base a la informacién aportada en el formulario online:
“TFG/TFM: Solicitud Cddigo de Investigacién Responsable (COIR)”, habiéndose determinado que no requiere
ninguna evaluacién adicional. Es importante destacar que si la informacién aportada en dicho formulario no es
correcta este informe no tiene validez.

Por todo lo anterior, se autoriza |a realizacion de la presente actividad.

Atentamente,

Alberto Pastor Campos
Jefe de la Oficina de Investigacion Responsable
Vicerrectorado de Investigacion y Transferencia

Pagina 1 de 2
COMITE DE ETICA E INTEGRIDAD EN LA INVESTIGACION
VICERRECTORADO DE INVESTIGACION Y TRANSFERENCIA
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE
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Informacion adicional:
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- En caso de que la presente actividad se desarrolle total o parcialmente en otras instituciones es responsabilidad del investigador principal
solicitar cuantas autorizaciones sean pertinentes, de manera que se garantice, al menos, que los responsables de las mismas estdn

informados.

- Le recordamos que durante la realizacién de este trabajo debe cumplir con las exigencias en materia de prevencion de riesgos laborales.
En concreto: |as recogidas en el plan de prevencion de la UMH y en las planificaciones preventivas de las unidades en las que se integra la
investigacion. lgualmente, debe promover la realizacion de reconocimientos médicos periddicos entre su personal; cumplir con los
procedimientos sobre coordinacién de actividades empresariales en el caso de que trabaje en el centro de trabajo de otra empresa o que
personal de otra empresa se desplace a las instalaciones de la UMH; y atender a las obligaciones formativas del personal en materia de
prevencién de riesgos laborales. Le indicamos que tiene a su disposicién al Servicio de Prevencidn de la UMH para asesorarle en esta

materia.

La informacion descriptiva bdsica del
serd incorporada al
repositorio publico de Trabajos fin de
Grado y Trabajos Fin de Master autorizados
por la Oficina de Investigacion Responsable
de la Universidad Miguel Herndndez.
También se puede acceder a través de
i licitud-de-evaluaci

presente trabajo

h A
[ig-tfm/

Anexo III

o Guia informativa;

COMITE DE ETICA E INTEGRIDAD EN LA INVESTIGACION
VICERRECTORADO DE INVESTIGACION Y TRANSFERENCIA
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE
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INTRODUCCION

| éQué es el Trastorno del Espectro Autis@

Sintomas y grados del Autism@

Trastorno del procesamiento sensorial y ﬁ

relacion con el Autismo

| Principales problemas en nifios/as con @

| ¢Como abordar estos problema@




Trastorno del Espectro Autista

ﬁ Afeccion neuroldgica y deﬁ

desarrollo cuyas

caracteristicas comienzan a

observarse en la ninez. J

=

ﬁ Afecta en c6mo un nino/a se\

comporta. se desenvuelve

en el entorno. interactua

con otros, se comunica y

kaprende. J




SINTOMAS

@ficiencias respecto @

e Comunicacion

e [nteraccion social

e Patrones restrictivos y repetitivos de
comportamiento frente a intereses o

actividades

GRADOS

o=

_Grado 1HNecesitar ayuda
(Grado 2}—9 Necesitar ayuda notable
@rado 3>—9 Necesitar ayuda muy notable




Integracion Sensorial

Trastorno del procesamiento
sensorial

Dificultad en;

Procesar y organizar la informacion
sensorial que reciben del entorno




Malinterpretar informacion del entorno desarrollando

14 (] \ . . . .
(I'espuestas atlplcasJen situaciones que implican el

procesamiento de estimulos relacionados con los

‘sentidos)

Vestibular




Vestibular
ri

e Capacidad de nuestro cuerpo para mantener el equilibrio.

la postura y coordinar los movimientos del cuerpo.

Propioceptivo

mapacidad de nuestro cuerpo para percibir la posici()h

de nuestro cuerpo. los movimientos que se realizan, la

planificacion motriz o la fuerza necesaria requerida

Qara realizar actividades.

Interoceptivo

ﬁ Capacidad de recibir sensaciones internas del \

organismo, tanto los relacionados con los estados

corporales como de los emocionales. Puede llevar a

problemas de salud tales como comer. hidratarse.

Qacer sus necesidades o manejar sus emociones. J




BUSCADOR EVITATIVO

Buscan activamenie @ar situaciones y retirarse

, . de estimulos sensoriales
estimulos sensoriales

e Curiosidad

o kxploracion .
, e Mas sensibles
o Busqueda de nuevas . .
o Preferencia hacia

experiencias )
entornos tranqullos

SENSITIVO REGISTRO

Altamente sensibles frente Mayor capacidad para

a estimulos sensoriales registrar y procesar la

informacion sensorial

Se percatan de [

estimulos sutiles e Observadores &\

e Buena memoria en

eventos sensoriales




DIFICULTADES EN
NINOS Y NINAS
CON TRASTORNO
DEL ESPECTRO

AUTISTA




DIFICULTADES DEL
NINO/A CON TEA

@stimulos sensoriales malinterpretados >

Hiperrespuesta Hiporespuesta

Respuesta de@ Respuesta de@

intensidad frente a los intensidad frente a los

estimulos estimulos

Aumenta el Disminuye el
estado de alerta % estado de alerta

DISMINUCION DEL
RENDIMIENTO ACADEMICO




SISTEMA
VESTIBULAR

Miedo

Preferencia—» /ctividades sin movimiento

Reaccion exagerada frente al movimiento

Hiporespuesta

Continua exploracion del entorno

Ausencia—>» (Conciencia del peligro

Continuo movimiento

Miedo inexistente




SISTEMA
PROPIOCEPTIVO

Discriminacion propioceptiva

Ausencia de conciencia —{ Posicion del cuerpo

Cono muscular b@en relacion con otros ninos/as

[ Dif 1culta)

Presenciar fuerza y

precision adecuada

"_“ en una actividad

Busqueda de sensaciones

propioceptivas

No hay control de la intensi@ a la hora de realizar

movimientos en acciones motoras gruesas.

e Saltar y caminar Comportamientos
 Empujar o golpear —> que se clasifican

e Morder o masticar Ccomo agresivos o
destructivos.




SISTEMA
INTEROCEPTIVO

Hiposensibilidad

~ No reconocen las senales internas del organismo.

~ Reaccionan intensamente frente

B @ presencian

Estados de hambre,
sed y autorregulacion
emocional

Hipersensibilidad

Mayor sensibilidad frente a las seniales del organismo

o Experimentar sed y
Estado de alerta .
hambre con frecuencia
elevado  Baja tolerancia al
& dolor

) e Dificultad a la hora de
Cﬁ%ruscos camblos? autorregular su estado

de humor emocional

P




SISTEMA
TACTIL

~ Estimulos recibidos mediante el tacto

~ Sensacion —» Dolor, temperatura y prension

Hiperrespuesta

/\ Tacto o Roces '

Tension
Nerviosismo .

Miedo
Familia

Rechazo
\/ Companeros/as

Texturas

',_ ) Cambios de temperatura
al B

Dolor




SISTEMA
AUDITIVO

Hiperrespuesta

Reaccion exagerada Ruidos/sonidos

A

> <
e Conducta evitativa dis — ail

e Tapar los oidos

Hiporespuesta

FEl nino/a tiende a:

e Hablar fuerte
e Gritar

Sonidos y objetos que
Preferencia )@ ocasionen un ruido y un

volumen de alta intensidad




SENTIDO DE LA
VISTA

~ [Per mite Ver. observar y
explorar el entorno

Identificar colores.
personas, tamanos
o formas

Hipersensible

Reaccion de @sagrado

b

Luces +
Fuertes brillos/destellos

1 Luz del sol
———




SENTIDO DEL SENTIDO DEL
GUSTO OLFATO

Directamente relacionados

‘V_J

< ALIMENTACION >

U

Identificar

e Olores
e Sabores
e Texturas

Hipersensible Hiposensible

Hiperselectividad :ﬁ:‘ Continua ingesta de
: : alimentos
alimentaria

No sentir el alimento
Dificultad para en la boca
tolerar olores,

No experimentan saciedad
sabores y texturas

Problemas motores @ Masticar, triturar...







TERAPIA OCUPACIONAL

Los Terapeutas ocupacionales en infancia

INTEGRACION
SENSORIAL

K Potenciar la capacidad de los ninos/as para\

organizar y procesar la informacion sensorial

recibida de los estimulos del entorno

<JUEGO> /PrmmpaN
* I ' herramienta

terapeutica en

ninos/as

AUTONOMIA EN EL DIA A DIA




TERAPIA
OCUPACIONAL
EN LOS

COLEGIOS




TERAPIA OCUPACIONAL
EN COLEGIOS

La practica de la terapia ocupacional en los
colegios esta creciendo

El Terapeuta ocupacional dentro del
entorno escolar se considera una figura

(imprescindibl@

i /\
o y] QProfesionalea
S

. sus familia '
Muchos beneficios

Entrenamiento de habilidades

Mejorar rendimiento académico

Potenciar autonomia




ABORDAJE EN EL
COLEGIO DESDE

TERAPIA
OCUPACIONAL




ABORDAJE DESDE
TERAPIA OCUPACIONAL

e Entorno o listrategias sensoriales

e Material o Estructuracion del espacio

o Tareas/actividades e Implementar rutinas

A lo largo de la presente guia informativa se van

a dar ejemplos para llevar a cabo el abordaje en

los diferentes espacios del colegio. Sin embargo,

dichos abordajes se tendran que valorar y tener

en cuenta en funcidon del pel'fil de cada nino/a.




ABORDAJE EN EL
COLEGIO

ﬁ
Hace referencia la accesibilidad que poseen los w

entornos para que las personas puedan
desplazarse. llegar a los lugares, entrar y salir con

facilidad de cualquier espacio. coger y manipular

\C()modamente los objetos/herramientas entre otros,

Ninos/as Orientacion espacial
con TEA

?

&COMO pictogramas e imagenes en
< DAPTAR? >" 7 todos los espacios accesibles
. del colegio.

Implementacion de




ABORDAJE EN EL
COLEGIO

fEsta herramienta se trata de un llavero \
individualizado y personalizado

orientado a las necesidades y

caracterlstlcas del nino/a con TEA )

.Cuando es
efectivo?

CE

ste llavero lleva consigo varias fichas h
las cuales proporcionan informacion
comunicativa clave sobre los estados y

necesidades del nino/a

Estados emocionales o situaciones como “hola”
“adios” “tengo sed” “tengo hambre” “quiero jugar”

13 . . 29
quiero ir al aseo




ESPACIOS DEL
COLEGIO EN LOS

QUE INTERVENIR




ESPACIOS EN EL
COLEGIO

COMEDOR




ABORDAJE EN

LOS PASILLOS




ABORDAJE EN LOS
PASILLOS

~ Uno de los principales espacios en el cual los ninos/as

se desplazan son los@asi]lo@

( ¢COMO ADAPTAR ESTE ESPACIO? )

\!

Colocar@égenes y pictogram@indicando;

e Planta del edificio

e Nombre e imagen de la sala en su
puerta correspondiente

~ B

Evitar la sobrecarga de

/Qué mis aspectos se informacion en las paredes

deben tener en de los pasillos, como pueden

cuenta? ser posters, dibujos o

exposiciones.

_ ),




ABORDAJE EN EL

AULA




ABORDAJE EN
EL AULA

, El@@ es el espacio en el cual los alumnos/as

pasan la mayor parte del tiempo.

<¢‘,QUE SE DEBE TENER EN CUENTA:>

?

=

| Se le debe dar importancia a las rutinas. puesto
que la existencia de actividades o situaciones
novedosas pueden provocar estados de

nerviosismo en los nifios/as

1. Esperar al profesor/a en la fila

m 2.Colocar la mochila y la chaqueta
en su percha correspondiente

e

' 3.Sentarse en su sitio ’

La percha y el sitio del nino/a

debera ser senalizado con una foto del

alumno/a y su nombre




ABORDAJE EN
EL AULA

o Anticipar las actividades que se van a llevar

. a cabo a lo largo del dia. .
Y YU

Lunes
Soleé}do

1. i.“
2. &~

3.

Fecha del dia
Tiempo

@ctividad@ que se van a realizar

ﬁ' Clase e Recreo w

e Tiempo de juego ¢ Hora de comer

e Tiempo de descanso ¢ Hora de ir a casa

e Almuerzo

\__ ,
Del mismo modo. siempre que haya un
cambio repentino a lo largo del dia. se
debe avisar al alumno/a con antelacion




ABORDAJE EN
EL AULA

Lunes
Solea:do

Realizar las actividades de manera mas auténoma,]

anticipando y organizando todas las tareas

[Saber el tiempo del que se disponi

para cada una de las actividades.

Paneles Simulando posibles

con situaciones comunes

pictogramas
e Ir al aseo e Ir al recreo
* Pedir permiso e Jugar con companeros

» Pelotas estrujables

 Objetos giratorios




ABORDAJE EN
EL AULA

USO DE RELOJ
O TIMER

‘v_a

Relojes visuales MAYOR
%

A stion del
K para ninos gestion de

tiempo

Aplicaciones Comunicacion
gratuitas instantanea

Mediante
plctogramas




ABORDAJE EN
EL AULA

-
- | Cerca del profesor/a ﬁ

Sentado en un Colocar las
extremo mesas en “U”

§
\

De esta manera. el nino/a no estara completamente

aislado de sus companeros/as

-




ABORDAJE EN
EL AULA

Dedicada al tiempo
Zona de libre de los nifios/as

. juegos

Colocar colchonetas en el suelo y
disponer de material para el juego

.-’ﬁincén de en la que el nifio/a

la calma = ‘ puede auto-regularse,

s controlar los impulsos.

- R_(ALA g relajarse y nivelar su
aV,Q estado de alerta cuando lo

necesite

Se @mplemen@con materiales sensoriales.
visuales. material de diferentes texturas.

sillones y juguetes propioceptivos.




Plastilina

Globos rellenos de gel o harina w
Libros =

Pomperos |

Palos de lluvia

Botellas sensoriales (agua y purpurina)

Puffs ‘

Balancines _
Cojines sensoriales a ;

Bolas masajeadoras con diferentes relieves %=

Almohadas
Mantas lastradas

Cremas hidratantes de diferentes olores

Juguetes estrujables ¢
Peluches grandes

) f

Humidificadores con esencias aromaticas

El material a utilizar variara en funcion de
las caracteristicas y del perfil sensorial que

presente el nino/a




v Colocar cojines sensoriales
En sedestacion .
en la base de la silla o

N

Colocar ladrillos de plésticD

ABORDAJE EN
EL AULA

~

en el suelo

para apoyar los pies 0

cuerdas elasticas entre las

patas de las sillas

rCOlocar al nifio/a sobre una)
pelota terapéutica o un

balancin para mayor

pI‘OplOCGpClOIl

@ so de mantas lastradas) o ‘




ABORDAJE EN
EL AULA

Dar pequeios saltos por el aula

Saltar sobre paneles de texturas

Caminar por el aula cada cierto tiempo




ABORDAJE EN
EL AULA

Manejo de diferentes texturas

e lispuma de afeitar
e Masilla

e Diferentes legumbres

Realizar juegos que impliquen tacto

e lisconder objetos en caja de arena y encontrarlos

e Moldear figuras o letras con plastilina

e Colorear con las manos y los pies

.’/ —
\

) @ar pequenos masajes con un companero/a |

H .."..Favorece el."-,.

 desarrollo de
5 habilidades :
sociales




ABORDAJE EN
EL AULA

N\
bo (il ()

Disponer de tapones o auriculares que
aislen del ruido
Gomas o pelotas en las patas
COLOCAR de las sillas y en las patas de las

mesas

Lo mas alejado posible de las
ventanas y las puertas
% Evitar ruidos Fvitar
Kindeseados d .

istraccion
- \_ -




ABORDAJE EN
EL AULA

Tmpedir el paso de l;

luz al aula. asi como

reflejos/destellos de
_

la luz del sol

Colocar gran cantidad

de posters en las

paredes |

L ,

Puede dar lugar a

distraccion

Optar por una luz e Mantener la calma
tenue e Mayor relajacion




ABORDAJE EN
EL AULA

Horas de limpieza
cerca del horario
lectivo

il

@0 colocar el café sobre la meiD
ftuar la basura lo mas alejada de la ]

zona de los alumnos/as




ABORDAJE EN EL

RECREO




ABORDAJE EN
EL RECREO

/

-kl recreo del colegio se trata del espacio exterior

fundamental para el desarrollo infantil de
todos los alumnos/as.

Favorecer las habilidades sociales
y comunicativas entre

compafneros/as.

Desde Terapia Ocupacional se tienen en

cuenta diferentes abordajes...




ABORDAJE EN
EL RECREO

Eeﬁalizar todos los espacios con

fotos o pictogramas

\“ Describiendo la zona de la

COLUMPIOS que se trata
SRS

e /Zona de columpios

o lispacios naturales
e /ona de pista

e /Zona de juego

Presenciar de un equipo responsable

durante el tiempo de recreo

77 ue dirijan v monitoreen durante
jan y
este tiempo

e Prestar ayuda necesaria
e Se desenvuelven mas facilmente

e Favorece habilidades sociales




ABORDAJE EN
EL RECREO

@l profesional pue@
Elaborar actividades guiadas paso a paso

Utilizar apoyos visuales como pictogramas
Facilitar la comprension
de las normas
Realizar un juego estructurado

Ensenar un modelo y
posteriormente guiar

De esta manera. el nino/a con TEA va adquil'iendo

habilidades sociales y autonomia en el juego




ABORDAJE EN
EL RECREO

Proporcionandole la ayuda necesaria y
fomentando la autonomia al uso de
estas actividades.

- ﬂ‘{: NI
>

4

;9];\\\@\\ ﬁ
,; ;.: /T/:.:-'./“ .‘::‘/i:/F
o DAY
_,—:) ” " S (//
U %
- y <
g 2
S : g
2\

Actividades grupales como

4

saltar a la comba. jugar al
pilla pilla o saltar dentro de
SACOS

Favorece la autorregulacion a nivel vestibular y
el desarrollo de habilidades sociales.




ABORDAJE EN
EL RECREO

El profesional puede incitar al nifio/a con TEA al
manejo de diferentes texturas

Realizar diferentes actividades

que impliquen el uso tactil

!

Manipular elementos

naturales como hierba. césped.

hojas. arena. piedras o agua

Famlllarlzarse con este tipo de
texturas

& &*7\4




ABORDAJE EN
LOS ASEOS




ABORDAJE EN
LOS ASEOS

En los aseos de los colegios. se desarrollanw

:\‘\ )

oran cantidad de habilidades para

fomentar la autonomia

Higiene personal

Hacer necesidades Itxade de mano

Senalizar con pictogramas las diferentes actividades

e “Hacer pipi~ h

e “Hacer caca” LAVAR LAS MANOS

e [.avarse las mang

-




ABORDAJE EN

LOS ASEOS

NG

Fl nifio/ane |
recibe el agua de
manera

repentina.

v
{

N

Visualmente, h

favorece el lavado
de manos puesto
que se trata de un
objeto llamativo

para los ninos/as




ABORDAJE EN EL

COMEDOR




ABORDAJE EN
EL COMEDOR

El comedor del colegioﬁ * Ingesta de
se trata de un espaclo en alimentos

el cual los alumnos/as saludables
realizan la ocupacion de e Normas de

alimentacion. higiene
e Relaciones
\ Se desarrollan

sociales con

oran cantidad de
habilidades compaiieros/as

\_

Para ellos/as puede resultar un
espacio poco agradable.
puesto que existen diferentes
dificultades sensoriales,
ademas de hiperselectividad

e~

—~—— 2

B E-i alimentaria
e Ofrecer comidas suaves y\
sencillas de ingerir
- | ! \
e Seguir recomendaciones
dadas por la familia




ABORDAJE EN
EL COMEDOR

Proporcionando A
herramientas para
facilitar la conducta
de estos ninos/as en este

u espacio. J

Colocar al alumno/a con TEA cerca del
profesional encargado. De esta manera.
se le asistira cuando sea necesario

El sitio sera siempre el mismo, W

teniendo en cuenta las indicaciones

mencionadas anteriormente:; J

-

» Lejos de puertas y ventanas

e Colocar cojines sensoriales en la silla

Anticipar el menu del dia mediante
imagenes. Estas imagenes se situaran en
la mesa hasta el fin de la actividad




ABORDAJE EN
EL. COMEDOR

En relacion a los sonidos que puedan
resultar molestos. se tendran en cuenta
diferentes abordajes

e Colocar gomas o pelotas de tenis en las
patas de las sillas y de las mesas
( Colocar un tapete individual para aislar el

ruido de los cubiertos
G Colocar fundas de silicona a los cubiertos>

4 Semaforo del ruido
; Con qué Esta actividad va destinada
< .. a reducir el volumen en
objetivo?

\ la sala

Semaforo rojo . e
Q D _, | Disminuir el

tono de voz

@eméfom amari@

Correcto
@:méforo verde—> tono de voz
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ANEXOS

EJEMPLOS DE USO
DE PICOGRAMAS

" | ACCESIBILIDAD COGNITIVA |

ENTRADA SALIDA

Ao i

PRIMERA PLANTA

|
|
[

29




ANEXOS

| ACCESIBILIDAD COGNITIVA |

ZONA DE JUGUETES PISTAS

T 'z ]
o

COMEDOR PASILLO GIMNASIO

O

IRINCON DE LA CALMA PIZARRA PROFESOR




ANEXOS

ﬁ SECUENCIA DE ACTIVIDADES
DE HIGIENE é"'

Lavarse las manos




ANEXOS

SECUENCIA DE ACTIVIDADES
EN EL AULA
@Olgar mochila y abri@

ENTRAR QUITAR LA MOCHILA COLGAR COLGAR EL ABRIGO

@dir permis@

YO LEVANTAR LA MANO HABLAR

BLABLA
N\_ BLA

4

@gar con un compaiero/a )

LEVANTAR LA MANO PEDIR PERMISO

YO HABLAR CON UN JUGAR JUNTOS

GPIR A




ANEXOS

AGENDA DEL DIA

DIAS DE LA SEMANA

@as de la semana N |
[Lim]x]J[v]s]|D]
 Tiempo |

LLUVIA SOLEADO NUBLADO

@) 1 |3

49

LActiVidades D

Lunes __ de Mayo

Solea‘do

1. .Hh

3.




| ANEXOS I

LLAVERO DE
ANTICIPACION

@mocmne) Glfado Tristeza - Fel1c1dad

> 08¢

CAccmnes

QUIERO JUGAR

ol




ANEXOS

RECURSOS
GRATUITOS

Aplicaciones de pictogram@

“Dictapicto”

“Pictoselector”

@plicaciones de relojes visual@

“Mouse timer m
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