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I. Resumen y palabras clave

En este trabajo se revisa la literatura sobre la propuesta del congreso escolar como
herramienta educativa en secundaria. Se analiza como esta metodologia fomenta el
interés por las ciencias entre el alumnado, al mismo tiempo que supone una nueva forma
de impartirlas, abordandolas desde perspectivas distintas a las convencionales. Entre las
ventajas del congreso escolar se destaca su bajo coste, lo que lo convierte en una opcién
accesible para todos los centros educativos. Ademas, esta metodologia propicia la
implicacion de toda la comunidad educativa, no solo del alumnado, que asume un papel
protagonista en la organizacion y desarrollo del congreso, sino también de sus
companeros y docentes, siendo estos ultimos los que actian como guias y mentores.
Las conclusiones de la revision apuntan a que el congreso escolar es una herramienta
educativa eficaz para fomentar el aprendizaje de las ciencias en secundaria de una manera
atractiva y motivadora. Su caracter participativo e interdisciplinar lo convierte en una
metodologia innovadora que merece ser implementada en mayor medida en las aulas.

Palabras clave: congreso escolar, educacion secundaria, ciencias, aprendizaje,
motivacion, participacion.

Abstract and keywords

This work reviews the literature on the proposal of the school congress as an
educational tool in secondary school. It analyzes how this methodology promotes
interest in science among students, while also representing a new way of teaching them,
addressing them from different perspectives to conventional ones. Among the
advantages of the school congress, its low cost stands out, making it an accessible option
for all educational centers. In addition, this methodology promotes the involvement of
the entire educational community, not only the students, who assume a leading role in
the organization and development of the congress, but also their peers and teachers,
who act as guides and mentors. The conclusions of the review suggest that the school
congress is an effective educational tool to promote the learning of science in secondary
school in an attractive and motivating way. Its participatory and interdisciplinary nature
makes it an innovative methodology that deserves to be implemented to a greater extent
in classrooms.

Keywords: school congress, secondary education, science, learning, motivation,
participation.
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2. Introduccion
2.1. Percepcion actual del alumnado de secundaria sobre las asignaturas
cientificas
En los ultimos anos, y todavia hoy, uno de los problemas que mas preocupa al cuerpo
docente, especialmente al que imparte asignaturas de ciencias, es la motivacion de su
alumnado hacia estas y su estudio. Dicha problematica no carece de fundamento, puesto
que son numerosos los articulos que vienen investigando sobre ello desde hace, al
menos, un par de décadas (Yager y Yager, 1985; Vazquez y Manassero, 1995; Ramsden,
1998).
Asi pues, es una realidad tangible que, entre el alumnado, sobre todo de secundaria, se
ha proyectado una imagen negativa de las ciencias, especialmente en asignaturas como
son Matematicas, Fisica y Quimica y Biologia y Geologia. Estas se han calificado como
materias complicadas, poco motivadoras y retiradas de la cotidianidad, siendo esto un
hecho que se aleja considerablemente de lo que pretende alcanzar la ley educativa
vigente de Espana, la Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, denominada LOMLOE.
Su objetivo principal se basa, fundamentalmente, en el traslado de los contenidos
tedricos a las situaciones practicas del dia a dia, con el fin de que el alumnado consiga
afrontar y resolver satisfactoriamente las problematicas surgidas (los retos del siglo
XXIl), una vez alcancen el perfil de salida (Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre).

2.2. Didactica de las ciencias

El conocimiento cientifico es necesario para formar a nuestros y nuestras estudiantes,
ya que, en la sociedad actual, y segin la LOMLOE, se necesita de personas activas,
democraticas y con pensamiento critico y/o reflexivo, cuyas decisiones sean meditadas
y tomadas a partir de informacion rigurosa y sustancial. El estudio de Hodge (2006)
reveld que tan solo el 15% de los ciudadanos europeos esta conforme con el modo de
ensenar ciencia en los centros educativos, mientras que Romera et al., (2013), explicaron
que el uso mayoritario en el cuerpo docente, tanto de primaria como de secundaria, de
una metodologia transmisiva, con pocas actividades practicas y, en algunos casos, poco
contextualizadas, provocaba en el estudiantado un rechazo hacia las materias cientificas,
y la ciencia en general, desde que finalizaba la educacion primaria. Esto podria suponer
que este mismo alumnado llegara a secundaria con poca motivacion desde el principio.
Por tanto, urge un cambio en cuanto a las metodologias y los estilos docentes
convencionales, lo que facilitaria la transformacion de la vision de la juventud hacia la
ciencia y su puesta en valor.

Sin embargo, no solo el hecho de transmitir ciencias por medio de técnicas innovadoras
garantiza el éxito en el proceso de ensenanza-aprendizaje sobre ciencias del alumnado.
Estas se han de apoyar con trabajos manipulativos (u otros), que permitan el desarrollo
de determinadas competencias cientificas, que impulsen el pensamiento critico-cientifico
y promuevan el aprendizaje a través de la practica. Esto permitira al estudiantado
aprender de los posibles errores y sacar sus propias conclusiones, tras un proceso de
analisis, en un claro espiritu de mejora continua. Es decir, el verdadero avance podria
radicar en la sustitucion de ‘aprender ciencia’ por ‘hacer ciencia’ (Hodson, 2003).
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2.3. El método de enseianza-aprendizaje por indagacion

Desde hace un tiempo, el método de ensenanza-aprendizaje por indagacion esta en auge,
en cuanto al aprendizaje de las ciencias se refiere, y ha tomado cierta importancia en el
ambito educativo (Rocard, 2007). En dicho método, el o la docente deja de comportarse
como unico transmisor de conocimientos (aprendizaje expositivo) y se convierte en guia
o facilitador de la indagacion para el estudiantado. Esto permite la participacion activa
del alumnado y el desarrollo de su interés por las ciencias, ya que se tratan situaciones
y/o problematicas abiertas y cercanas, que este puede considerar de su agrado.

No obstante, dicho trabajo investigador careceria de sentido sin una posterior
comunicacion publica. Es primordial difundir los hallazgos de la exploracién que se lleve
a cabo, asi como detallar el procedimiento de esta Ultima, pues ademas de contribuir al
avance cientifico, ayuda a la sociedad a comprender, en mayor medida, el mundo que le
rodea, por lo que supone un impacto social relevante. De este modo, se potencia, a su
vez, una de las competencias clave (CC) que forman parte del perfil de salida del
estudiantado al término de la ensenanza basica: la competencia en comunicacion
linguistica (CCL), segun lo especificado en la Ley Organica 3/2020.

2.4. La comunicacion cientifica

La comunicacion cientifica, tal y como la definié Borges (2016), se entiende como el
conjunto de procesos de presentacion, transmision e informacion de dicha naturaleza
en la sociedad, ademas de constituir el mecanismo principal para la existencia y el
desarrollo de la ciencia.

Crujeiras-Pérez y Cambeiro (2018) consideran necesaria la realizacion de un mayor
numero de actividades destinadas especificamente a la comunicacion de la informacion
cientifica que se proporciona en el aula, fomentando, de este modo, la participacion
activa y el compromiso del estudiantado durante todo el proceso de elaboracion y
exposicion. Este tipo de comunicacion publica suele retrasarse hasta que el alumnado
llega a la universidad, por lo que la oportunidad de desarrollar ciertas habilidades de
busqueda, planificacion, oratoria, etc., no es frecuente en la educacion secundaria (Chan,
2011).

En consecuencia, es de interés contemplar propuestas para el estudiantado que cursa la
Ensenanza Secundaria Obligatoria (ESO), que impliquen trabajar tanto el componente
investigador como el narrativo, pues ambos se consideran fundamentales en el progreso
de la ensenanza-aprendizaje sobre ciencias.

2.5. El congreso escolar

Un congreso es una reunion de expertos, de un determinado campo del conocimiento,
donde se comparten saberes, ideas y, en general, se exponen los Ultimos avances en ese
area. El objetivo de un congreso, segun explican Pérez y Ungerfeld (2021), en su
publicacidn, es el de exponer e intercambiar nueva informacion. Es decir, se crea un
espacio de intercambio y formacion entre los participantes. Ademas, los congresos se
consideran relevantes para la actividad cientifica, pues no solo se ofrece informacion de
valor y rigor a los presentes, sino que también se forjan vinculos y contactos, que pueden
servir para fomentar la colaboracion entre distintos grupos de investigacion, con el fin
de desarrollar nuevas y enriquecidas propuestas.
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El congreso escolar ha sido implementado por diversos docentes tanto en la educacién
primaria como en la secundaria, sobre todo en esta Gltima, y ha demostrado ser un
instrumento pedagogico de gran valor, pues ha ayudado a fomentar la investigacion, la
comunicacion y el trabajo en equipo (Guadix y Gomez, 2008; Llorente et al., 2017; Marin
et al., 2020). Ademas, ha contribuido a despertar el interés del alumnado participante
por diversas areas del conocimiento.

2.6. Objetivos

El presente trabajo tiene como objetivo unir, para un nivel de tercero de la ESO vy la
materia de Biologia y Geologia, la realizacion de un trabajo de investigacién y su
posterior comunicacion publica, en un congreso escolar. Se persigue con ello aproximar
al alumnado hacia las ciencias, fomentar actitudes y competencias cientificas e iniciarlo
en las busquedas de informacion contrastada y en su divulgacion. El proyecto de
congreso escolar puede ser una experiencia enriquecedora y motivadora para el
estudiantado, ya que se basa en la aplicacién de una metodologia fundamentada en el
aprendizaje colaborativo.

3. Revision bibliografica

Los congresos son una via fundamental para el progreso de los cientificos en formacion
Yy, por tanto, su implementacion, en algunas de las asignaturas cientificas de la ESO, es
una opcion a tener en cuenta. La investigacion de Marin et al., (2020), puso de manifiesto
que la divulgacion cientifica afectaba de manera positiva a la percepcion de la ciencia
entre el estudiantado de primaria y, sobre todo, de secundaria y bachillerato, ademas de
aumentar el interés por la asignatura de Fisica y Quimica. Segun Roca (2017), la
divulgacion cientifica se entiende como “una practica comunicativa cuya finalidad es dar
a conocer en general cualquier actividad cientifica, tecnologica e innovadora, con el fin
general de mejorar la cultura cientifica entre la ciudadania. Se lleva a cabo a través de los
canales, recursos y lenguajes mas adecuados, de manera que los conocimientos
cientificos sean comprensibles y asimilables por un publico sin conocimientos en la
materia [...] Para desarrollar esta tarea son necesarios profesionales que ejerzan de
intermediarios entre ciencia y sociedad recreando, interesando, traduciendo vy
contextualizando la informacion por medio de la imaginacion y la creatividad, pero sin
que se pierda rigor”.

Autores como Gollerizo-Fernandez y Clemente-Gallardo (2019a) abogaron por el
empleo del congreso cientifico como estrategia didactica para el alumnado de 4° de la
ESO y la asignatura de Fisica y Quimica. Consideraron este nivel crucial para su
realizacion, al ser la etapa en la que los estudiantes desarrollan sus actitudes hacia la
ciencia y deciden si continuaran con estudios relacionados con este area en el futuro. La
aplicacion de este congreso tuvo resultados exitosos, dado que el alumnado participo
activamente en la busqueda, y posterior comunicacion, de ciertos aspectos relacionados
con dicha asignatura, de manera que su interés por ella aumento.

Del mismo modo, Gollerizo-Fernandez y Clemente-Gallardo (2019b), en otro de sus
trabajos, y a partir del anterior estudio, demostraron que la motivacion intrinseca del
alumnado hacia ciertas asignaturas cientificas, como Fisica y Quimica, incrementaba tras
su participacion en el congreso escolar. Dicha motivacion fue medida a través de
cuestionarios respondidos por los alumnos de 4° de la ESO, en los que valoraban
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positivamente la experiencia y coincidian en que existia un mejor entendimiento de
ciertos conceptos cientificos trabajados.

Por otro lado, Ortega et al., (2018), optaron por un congreso cientifico interdisciplinar,
al que denominaron “El Congrés Cientific”. El término interdisciplinar hace referencia a la
cooperacion de varias asignaturas. En este caso fueron tres: Biologia y Geologia, Fisica y
Quimica y Musica. Este trabajo se basé en que el alumnado de 3° de la ESO investigara,
por grupos, sobre un tema concreto, previamente ofertado por los docentes, y
expusiera, por ultimo, un poster multimedia que recabara toda la informacion de las
actividades efectuadas durante la realizacion del proyecto. El estudio demostré que el
congreso cientifico es una estrategia educativa efectiva que puede mejorar la
autoeficacia, el interés, la motivacion y las habilidades de los estudiantes de secundaria
en el ambito de la ciencia.

Asimismo, Llorente et al., (2017), organizaron un congreso cientifico escolar sobre la
contaminacion, donde participé alumnado de 1° de la ESO, y Guadix y Gomez, (2008),
realizaron una jornada cientifica sobre el agua, en la que el estudiantado de 4° de la ESO
fue el principal protagonista. Ambos trabajos demostraron que se aprende mas y mejor
sobre ciencia cuando el alumnado participa de forma activa en las investigaciones y
difunde sus resultados.

La actividad propuesta por Alvarez et al., (2016) consistié en la realizacion, por grupos,
de diversas investigaciones, relacionadas con aspectos del curriculo de las materias
cientificas, que mas tarde se expondrian a alumnos de otro nivel. Asi, los alumnos de 4°
de la ESO realizaban sus correspondientes investigaciones y, una vez finalizadas, estas
eran expuestas al resto de companeros de 2° de la ESO durante la semana de la ciencia
del centro educativo. Lo mismo ocurria con los alumnos de 3° de la ESO, quienes
preparaban sus explicaciones para los companeros de |° de Bachillerato, y viceversa.
Gracias a esta iniciativa, la confianza de los ponentes a la hora de comunicar aumento,
ya que los alumnos que exponian se veian obligados a organizar sus conocimientos, lo
que les permitio identificar posibles carencias en su comprension, asi como reforzar su
dominio del tema. Ademas, explicar a otro estudiante requiere de habilidades de
comunicacion efectivas, tanto verbales como no verbales. Por tanto, el alumno que
explicaba debia ser capaz de adaptar su lenguaje y ejemplos al nivel del otro estudiante,
lo que produjo el desarrollo de habilidades claras, precisas y persuasivas.

Finalmente, abogar por la competencia comunicativa durante la educacion secundaria
podria suponer una mejora en cuanto a la asimilacion de los distintos conceptos,
cientificos o no, asi como en la manera de comunicarse de forma fluida, y con un registro
correcto, en funcion del contexto, y en la potenciacion del desarrollo personal,
académico y profesional del estudiantado (Huaman et al., 2023).

4. Propuesta practica

4.1. El congreso escolar como propuesta practica

La propuesta que se incluye en la presente revision es la realizacion de un congreso
escolar, en un centro educativo de secundaria, donde participara, fundamentalmente,
alumnado de 3° de la ESO. La seleccion de dicho nivel se debe a que los estudiantes en
este punto de la secundaria, ya han adquirido cierta madurez cognitiva, conocimientos,
capacidades y compromiso, que les permitiran desarrollar exitosamente la actividad
planteada. El grupo en cuestion estara conformado por 25 alumnos y alumnas, que

7



E MASTERPROF UMH  MASTER UNIVERSITARIO EN FORMACION DEL PROFESORADD

UNIVERSITAS Miguel Hernindez  ESO Y BACHILLERATO, FP'Y ENSENANZAS DE IDIOMAS

adoptaran el rol de ponentes y expondran sus presentaciones al resto del alumnado de
ese mismo nivel. De estos 25 estudiantes, uno de ellos sufrira el trastorno por déficit de
atencion e hiperactividad (TDAH) y otra sera una alumna de altas capacidades (AC). Esta
actividad se enmarcara dentro de la asignatura de Biologia y Geologia y en el segundo
trimestre del curso académico 2023/24.

La tematica que tratara el congreso escolar sera la de las enfermedades relacionadas con
la nutricion, ya que desde el area de Biologia se abarcan distintos saberes que tienen que
ver con temas alimentarios, y cuya importancia ha aumentado en los Ultimos afos. En
concreto, se hablara sobre enfermedades, tales como las alergias e intolerancias
alimentarias, ya que son muchas las personas que las padecen en la sociedad actual. A
pesar de ello, todavia existe bastante desconocimiento acerca de ellas, incluso entre la
poblacion afectada. Asimismo, se visibilizaran y describiran los riesgos de otros
trastornos, como la obesidad, la bulimia y la anorexia nerviosa, los cuales se encuadran
dentro del término TCA’ (Trastorno de la Conducta Alimentaria). Los TCA estan
fuertemente vinculados a la etapa adolescente, dado que su comienzo suele darse
alrededor de estas edades, y las consecuencias en los jovenes que los sufren pueden
llegar a ser mortales.

4.2. Objetivos del congreso escolar
Los objetivos que el congreso escolar persigue son:

- Fomentar la transmision de las ciencias desde otra perspectiva.

- Mejorar la comprension del mundo que nos rodea.

- Proporcionar informacion mas detallada sobre enfermedades alimentarias que
afectan a gran parte de la poblacion, como son las alergias e intolerancias
alimentarias.

- Visibilizar y concienciar acerca de los riesgos de ciertas enfermedades, conocidas
como TCA, que estan estrechamente ligados a la etapa adolescente.

4.3. Objetivos generales de la ESO

Los objetivos de la ESO se definen en el articulo 2, del Decreto 107/2022, de 5 de agosto,
como aquellos “logros que se espera que el alumnado haya conseguido al finalizar la
etapa y cuya consecucion esta vinculada a la adquisicion de las competencias clave”.
Existen un total de 14 objetivos generales, aunque no todos se deben alcanzar al finalizar
un curso académico, sino que se deben ir trabajando de manera alternativa y constante
durante toda la etapa académica y formativa del alumnado, con objeto de que, al término
de la ensenanza obligatoria, si que se consiga su logro integro.

A continuacion, para la asignatura de Biologia y Geologia, se detallan, en la Tabla | de
los Anexos, los objetivos que se trabajaran en el congreso escolar, siendo estos los
numeros 1,2,3,5,6,7, 11, 12y 14.

4.4. Relacion con los ODS

En el marco de la Agenda 2030, los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) se erigen
como una guia para la comunidad internacional hacia un futuro mas prospero, justo y
sostenible. Entre estos objetivos, el ODS 3, centrado en garantizar una vida sana y
promover el bienestar para todas las edades, y el ODS 4, que busca garantizar una
educacién inclusiva, equitativa y de calidad y promover oportunidades de aprendizaje

8
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durante toda la vida, se presentan como pilares fundamentales para el desarrollo humano
integral y, por ende, son los que se trabajaran de forma implicita durante el desarrollo
de la propuesta.

4.5. Saberes basicos

Mediante la ejecucién de este congreso escolar, se trabajaran determinados saberes
basicos, que se definen, segln el articulo 2, del Decreto 107/2022, de 5 de agosto, como
los “conocimientos, destrezas y actitudes que constituyen los contenidos propios de una
materia o un ambito cuyo aprendizaje es necesario para adquirir las competencias
especificas. El orden de estos saberes, tal y como se especifican en cada una de las
materias, no conlleva ninguna secuenciacion de aprendizaje. De acuerdo con los criterios
de la concrecion curricular de centro, reconociendo la diversidad en el grupo, el
contexto educativo u otros criterios pedagogicos, el equipo educativo puede profundizar
en unos mas que en otros, ademas de agruparlos y articularlos”.

Dichos saberes se encuentran dentro de los diferentes bloques aparecidos en los
documentos oficiales de la Comunidad Valencia para la asignatura de Biologia y Geologia.
Los bloques mencionados suman un total de 5, y en ellos es donde se encuentran los
saberes basicos seleccionados para los niveles de la ESO en los que se imparte la citada
asignatura (1°, 3° y 4°). A continuacion, se muestran los saberes basicos para el nivel de
3° de la ESO, que tienen relacion con el tema escogido del congreso escolar
(Enfermedades relacionadas con la nutricion).

Bloque I: METODOLOGIA DE LA CIENCIA

Estrategias de utilizacion de herramientas digitales para la bisqueda de la informacion,
la colaboracion y la comunicacion de procesos, resultados e ideas en diferentes
formatos (infografia, presentacion, poster, informe, grafico...)
Lenguaje cientifico y vocabulario especifico de la materia de estudio en la comprension
de informaciones y datos, la comunicacién de las propias ideas, la discusion razonada
y la argumentacion sobre problemas de caracter cientifico

Bloque Il: CUERPO HUMANO Y HABITOS SALUDABLES
Alteraciones mas frecuentes, enfermedades asociadas, prevencion de las mismas y
habitos de vida saludables en relacion a las funciones de nutricidn, relacion y
reproduccion
Cambios fisicos y psiquicos en la adolescencia

4.6. Competencias

4.6.1. Competencias especificas

Se entiende por competencias especificas (CE), seglin el articulo 2 del Decreto 107/2022,
de 5 de agosto, los “desempenos que el alumnado debe poder desplegar en actividades
o en situaciones cuyo abordaje requiere de los saberes basicos de cada materia o ambito.
Las competencias especificas constituyen un elemento de conexion entre, por una parte,
el perfil de salida del alumnado, y, por otra, los saberes basicos de las materias o ambitos
y los criterios de evaluacion. Su desarrollo se tiene que producir mediante las situaciones
de aprendizaje contextualizadas en las que cada alumno o alumna tendra que resolver”.
En la materia de Biologia y Geologia se trabajan un total de || CE, que se ubican dentro
de los diferentes bloques, y estan estrechamente ligadas a las competencias clave (CC),
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segun lo dictado en la Comunidad Valenciana. No obstante, durante el congreso escolar,
se trabajaran unicamente un total de cuatro (CE |, CE 2, CE 3 y CE 5), que se detallan
en la Tabla 2 de los Anexos.

4.6.2. Competencias clave
Las CC estan definidas en el articulo 2, del Decreto 107/2022, de 5 de agosto, como los
“desempenos que se consideran imprescindibles para que el alumnado pueda progresar
con garantias de éxito en su itinerario formativo, y afrontar los principales retos y
desafios globales y locales. Las competencias clave aparecen recogidas en el perfil de
salida del alumnado al final de la ensenanza basica y son la adaptacion al sistema educativo
espanol de las competencias clave establecidas en la Recomendacion del Consejo de la
Unién Europea, de 22 de mayo de 2018, relativa a las competencias clave para el
aprendizaje permanente”.
Son ocho las CC que, a su vez, estan ligadas a las CE de la materia. Estas se nombran y
describen brevemente a continuacion:

e CCL: competencia en comunicacion linguistica.
CP: competencia plurilingue.
CMCT: competencia matematica, ciencia y tecnologica.
CD: competencia digital.
CPSAA: competencia personal, social y de aprender a aprender.
CC: competencia ciudadana.
CE: competencia emprendedora.
CCEC: competencia en consciencia y expresion cultural.

Sin embargo, y atendiendo a las caracteristicas de la actividad a efectuar, se trabajaran,
fundamentalmente, cuatro CC, de las ocho citadas, siendo estas las que se presentan
seguidamente:
e CMCT: competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e
ingenieria (STEM).
e CCL: competencia en comunicacion linglistica (habito de lectura y estudio,
comunicacion oral y escrita en la actividad cientifica).
e CD: competencia digital (uso de herramientas de la informacion y comunicacion).
e CPSAA: competencia personal, social y de aprender a aprender (espiritu
emprendedor, desarrollo de destrezas para el aprendizaje autonomo, implicacion
y participacion en iniciativas sociales relacionadas con la sostenibilidad).

4.7. Disefio de la propuesta
A continuacion, se procedera a explicar el detalle de la realizacion de la propuesta. En
los Anexos se puede encontrar la propuesta grafica.

4.7.1. Organizacion del alumnado

La organizacion del alumnado sera competencia del docente en cuestion, pues sera quien

conozca mas en detalle tanto las fortalezas como las debilidades del conjunto de

estudiantes. Por tanto, al tratarse de un total de 25 alumnos y alumnas, se estableceran

cinco grupos, conformados por cinco integrantes cada uno de ellos, que tendran

diferentes ritmos de aprendizaje: A (alto), B (medio) y C (bajo). Se tendera a imitar una
10
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estructura que combine dichos ritmos, como la estructura ‘ABBCC’, con el fin de
fomentar el trabajo colaborativo de grupos homogéneos entre si y atender a la
diversidad presente en el aula, evitando todo tipo de practicas excluyentes, siguiendo el
Diseno Universal del Aprendizaje (DUA). Por tal razoén, la metodologia en la que estara
basada la actividad serd, principalmente, una metodologia de aprendizaje colaborativo,
en cuyas bases se incluyen tres items elementales, que impulsan el aprendizaje activo del
alumnado: la colaboracion, la comunicacién y la resolucion conjunta de problemas. Del
mismo modo, es necesario

4.7.2. Distribucion de los temas

La distribucion tematica estara a cargo del docente responsable, aunque esta se realizara
al azar, pues habra un total de cinco temas a distribuir entre los diferentes grupos (uno
por grupo). No obstante, aunque existan diversos temas, todos ellos habran de guardar
relacion con el titulo que encabeza el congreso escolar, ‘Enfermedades relacionadas con
la nutricion’, por lo que cada uno de estos sera una enfermedad ‘nutricional’ a partir de
la cual el estudiantado buscara y recopilara la informacion necesaria para la produccion
de su presentacion digital y posterior defensa el dia del evento. Los temas a trabajar se
exponen a continuacion:

Intolerancias alimentarias

Alergias alimentarias
Obesidad
Bulimia

vih wN —

Anorexia nerviosa

Aunque a priori parezcan tematicas dispares, lo cierto es que, previo al reparto de los
temas, el docente habra trabajado en la estructura de cada uno de ellos, creando un
patron que suponga el mismo grado de dificultad, ya sea un tema u otro. Con esto, se
pretendera que el trabajo sea equitativo y cada grupo desarrolle su tarea/presentacion
en iguales condiciones que el resto.

4.7.3. Temporalizacion y recursos espaciales

El congreso escolar estara dentro del curso académico 2023/24, aunque, concretamente,
se ubicara en el segundo trimestre, pues es cuando se imparten los saberes basicos
relacionados con la alimentacion. La duracion de esta actividad sera de 8 sesiones, de 55
minutos cada una de ellas, excepto la ultima (sesién 8), que se realizard durante la
segunda parte de la manana de un dia lectivo (3 horas aproximadas), pues en ella tendra
lugar la celebracién del congreso escolar. Puesto que se ha de utilizar la segunda parte
de la manana, y esto implica, a su vez, utilizar horas de otros companeros docentes,
primeramente, se habra de informar, tanto al equipo directivo como a los jefes de
departamento, del acto previsto, para contar con la aprobacién del conjunto y, entonces,
proceder a su realizacion. Dado que se utilizaran unas tres horas aproximadamente,
contando también el recreo, y no todas seran de la materia de Biologia, sino que
solamente una, los docentes de las otras materias, que impartan al resto de grupos de
3° de la ESO, podran formar parte de la coordinacion del evento. Esto es, acudiran en
tiempo y forma, y con su alumnado en cuestion, al espacio destinado para la celebracién
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del mismo, el salon de actos, con el fin de colaborar en el orden y serenidad de la sala,
antes y durante el desarrollo del acto.

De manera general, los recursos espaciales a utilizar seran, principalmente, el aula
ordinaria del grupo de 3° de la ESO, el aula de informatica, bajo previa reserva vy,
finalmente, e igualmente bajo consentimiento del centro, el salén de actos, que sera el
lugar en el que se efectuara el congreso escolar.

4.7.4. Secuenciacion didactica
A continuacion, se muestra el detalle de las diferentes sesiones que conforman la
presente propuesta:

Sesion | Explicacion del congreso escolar por parte del docente: qué es,
(aula qué temas se van a tratar, en qué formato se transmitira la
ordinaria) informacion, publico promedio, etc. Organizacion de los grupos y
distribucién de los temas al azar.
Sesion 2 Descripcion de los apartados a incluir en la posterior presentacion
(aula digital. Primera lectura de la informacién proporcionada por el
ordinaria) docente, vinculada a la enfermedad nutricional en cuestidn: noticias
relevantes sobre el tema, articulos relacionados, etc. Primera
seleccion de la informacion, tras previo analisis y debate entre el
grupo (trabajo manipulativo).
Sesion 3 Ordenacion de la informacién ya seleccionada en funcion de los
(aula apartados citados: introduccién, desarrollo y conclusiones
ordinaria) (porfolio). Posibilidad de aumentar dicha informacién a través de
mas trabajos que el docente brinde para este fin, segiin la extension
obtenida.
Sesion 4 Explicacion del programa a utilizar para la creacion de la
(aula presentacion digital: Impress. Ejemplificacion a través del PC del
ordinaria) aula.
Sesion 5 Volcado de la informacion inicial completa, ya validada por el
(aula de docente, desde el porfolio hasta la presentacion digital. Posibilidad
informatica) | de aumentar el valor de la presentacion, a través de busquedas en
linea, en fuentes confiables, ofrecidas por el docente, para
completar apartados y/o dar mayor rigor a la ponencia (imagenes,
videos, datos relacionados, etc.).
Sesion 6 Reordenacion de la informacién recabada segun los apartados que
(aula de comprende la presentacion. Continuacion de la maquetacién y/o
informatica) | busquedas de informacion todavia pendientes.
Sesion 7 Presentacion del producto final al docente y resto de companeros
(aula de (primer ensayo). Aprobacion del docente para su defensa y
informatica) | mejoras a incluir, tanto del contenido visual como de la oratoria
(verbal y no verbal).
Sesion 8 Celebracion del congreso escolar tras el recreo. Bienvenida, charla
(salén de de apertura, ponencia de los grupos y acto de clausura.
actos)
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Cabe remarcar que los grupos de alumnos que cuenten con PC disponible en casa,
podrian dedicarle un tiempo extra a la produccion de la composicion final en caso de
que fueran muchos los aspectos a mejorar (verbales y no) y, por ende, existiera una falta
de tiempo evidente. Asimismo, los tiempos para ensayar seran limitados, por lo que sera
recomendable que busquen momentos oportunos para hacerlo y asistir con una mayor
preparacion hasta el evento.

4.7.5. Presentacion digital: caracteristicas
La presentacion digital es una pieza fundamental en el congreso escolar, pues sera el
apoyo principal del estudiantado cuando esté desarrollando su ponencia. Para su
elaboracion, se ha escogido una de las aplicaciones del programa de LibreOffice, la cual
permite la creacion de composiciones digitales, denominada Impress. Este programa se
integra a la perfeccion con otras aplicaciones del mismo software, hecho que facilita la
transferencia de datos y la colaboracion entre si, ademas de que es posible su utilizacion
sin conexion a Internet, por lo que se considera una excelente ventaja, sobre todo en
centros donde la conectividad es limitada.
La presentacion contendra la informacion necesaria a comunicar, pero esta sera bastante
acotada, con el fin de facilitar el trabajo a los ponentes y transmitir ideas generales que
calen entre el publico. Las instrucciones para su produccién seran responsabilidad del
docente, pero, al tratarse un tercer nivel de la ESO, el grado de exigencia no sera
demasiado alto, aunque esto no implicara que no deba pasar unos filtros minimos antes
de su defensa. Asi pues, el docente sera también quien subraye que el hecho de hacer
una presentacion solamente sera para que esta sirva de guia o apoyo a las personas que
deban exponer, ya que no se tratara de leer su contenido el dia de la exposicion, sino
que debera haber ensayado previamente la informacion a transmitir, a partir de un guion
grupal, redactado por ellos mismos, en el que ademas se refleje el tiempo de duracion,
con el fin de no exceder el tiempo limite marcado. Por ello, no se debera dejar lugar a
la improvisacion; todo el proceso de elaboracion y defensa sera pautado y supervisado
continuamente por el docente, intentando que sea lo mas homogéneo posible y evitando
discrepancias.
A ese respecto, las caracteristicas necesarias generales con las que debera contar la
presentacion digital son:
- Titulo del tema y datos del estudiantado que conforme el grupo (nombre y
apellidos).
- Introduccién/contexto: Por ejemplo: ;Qué es la anorexia nerviosa? Definicion
- Caracteristicas de la enfermedad: edades mds frecuentes de inicio, poblaciones en
las que aumenta el riesgo de padecerlas, impacto en la salud de las personas que las
sufren o comienzan a hacerlo...
- Imagenes y/o videos que den rigor al trabajo.
- Conclusiones recabadas a partir de la informacion encontrada.
- Bibliografia o webgrafia consultada (enlaces a paginas web, videos, etc.).

Por otro lado, si se atiende a otras especificaciones, como por ejemplo el formato y la
duracion, existiran, del mismo modo, diferentes indicaciones, tales como:
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- La presentacidn no tendra mas de 8 diapositivas, sin tener en cuenta la portada
y la bibliografia, y el tamano de estas sera el que viene por defecto en el programa
(Panoramica 16:9; 33,867cmx|19,05cm).

- El fondo habra de ser blanco para asegurar la visibilidad del texto y los objetos
que incluya.

- El tamano de letra sera de 36 puntos para los titulos y de 24 puntos para el
cuerpo del texto.

- La fuente podra elegirse entre ‘Arial’ o ‘Calibri’ y existiran determinados colores
que no estaran permitidos, sobre todo los que sean similares al blanco, como el
amarillo, o demasiado saturados, como el verde intenso/brillante, ya que se debe
asegurar un contraste optimo de lectura y evitar asi posibles problematicas
relacionadas con la sensacién de fatiga visual.

- La duracion de las ponencias, a partir de las presentaciones, sera como maximo
de 20 minutos, y en el transcurso de las mismas deberan hablar todos los
integrantes del grupo, siguiendo un orden determinando (participante/apartado)
y sin interrupciones entre si (4 minutos aproximadamente por participante).

4.7.6. Congreso escolar: caracteristicas

Tal y como se ha mencionado anteriormente, la celebracion del congreso escolar tendra
lugar en la dltima sesion (sesion 8), para la cual se destinaran un total de tres horas
aproximadamente. Previo a su realizacion, el docente responsable habra testado, y
durante varios dias, el ordenador disponible en el salon de actos, donde se cargaran las
presentaciones de los ponentes, y el proyector central del aula en cuestion, a partir del
cual se visualizara el conjunto de ponencias.

Los ponentes deberan acudir en el tiempo del recreo al aula designada, pues
inmediatamente después dara comienzo el evento. Asimismo, los demas companeros
docentes de las otras materias, habran de llegar, junto con el resto de alumnado de 3°
de la ESO, antes del inicio, con el fin de ubicarlo en los sitios previstos y guardar el orden
tras ello.

Los tiempos seleccionados seran aproximados, ya que se contemplan y prevén las
posibles demoras que pudieran ocurrir debido a sucesos inesperados. Por tanto, no
existira una temporalizacion exhausta, aunque se asume que es tiempo mas que
suficiente para el transcurso del acto.

El congreso escolar estara estructurado en tres partes o fases, las cuales se detallan a
continuacion:

- Inicio: el congreso escolar se iniciara con un acto de bienvenida por parte del
docente de la materia en cuestion, quien presentara el evento y agradecera a
todos los asistentes su participacion en el mismo.

- A continuacion, tendra lugar la intervencion de una especialista en nutricion, que
ofrecera una charla (10-15 minutos aproximadamente), en la que se contaran
ciertos mitos relacionados con la alimentacién, como actividad inicial que sirva
de puesta en contexto y motive a los presentes a prestar atencion.

- Desarrollo: en este tiempo, comenzaran las ponencias, cada una de ellas con una
duracion de 20 minutos como maximo. Cada grupo sabra previamente su orden
de exposicién, por lo que el docente los presentara y mencionara el titulo del
tema de cada uno de ellos. Tras cada una de las ponencias, se abrira un turno de

14



M ASTERPRUF UMH MASTER UNIVERSITARIO EN FORMACION DEL PROFESORADO

UNIVERSITAS Miguel Hernindez  ESO Y BACHILLERATO, FP'Y ENSENANZAS DE IDIOMAS

preguntas (5-10 minutos aproximadamente) para los asientes, que sera
moderado por los docentes de las otras asignaturas que estén presentes en la
sala.

- Acto de clausura: nuevamente, el docente intervendra reforzando los
conocimientos transmitidos y agradeciendo la asistencia. Asimismo, se invitara a
participar en proximas ediciones que tengan lugar en el centro educativo,
promoviendo asi las nuevas formas de impartir o comunicar ciencia y generando
interés por estas entre el alumnado.

4.7.7. Criterios de evaluaciéon
En funcidn de lo establecido en el articulo 15, del Real Decreto 217/202, de 29 de marzo,
la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado ha de ser:
- Continua: a lo largo de todo el proceso.
- Formativa: se debe adaptar a las necesidades del alumnado y hacerlo en todo
momento.
- Integradora: el alumnado debe alcanzar los objetivos marcados en un principio al
finalizar su etapa académica.

Por ende, la forma en la que se evaluara la propuesta practica, desde su planificacion
hasta su defensa, sera a través de una rubrica individual, que se encuentra en la Tabla 3
de los Anexos, en la que se establecen tres categorias de evaluacion. Para la obtencion
de la nota final, se calculara el promedio de las puntuaciones obtenidas en las tres
categorias. Sera necesario obtener al menos 5 puntos (Suficiente) para que el alumno
pueda aprobar esta actividad. Asimismo, se valorara de manera positiva la capacidad de
respuesta del mismo durante el turno de preguntas.
A continuacion, se muestran especificadas las categorias contenidas en la rubrica:
e Trabajo diario en clase mediante observacion directa: participacion dentro del
grupo y aportes relacionados con la tematica tratada: 20% del total.
e Exposicion o presentacion oral en base a la manera de presentar de manera
verbal y no verbal: 30% del total.
e Aspecto general de la presentacion digital, en cuanto a originalidad, creatividad y
calidad y sintesis del contenido expuesto: 50% del total.

4.8. Atencion a la diversidad

Los alumnos con necesidades especiales para el aprendizaje contaran con adaptaciones
especiales a lo largo de las sesiones que componen la propuesta, de forma que las
actividades sean inclusivas y no discriminen a ninguin estudiante. Para el caso de nuestra
alumna con altas capacidades (AC), quien necesita afrontar desafios y retos constantes,
se le otorgara una mayor responsabilidad a la hora de establecer los grupos, liderandolos
y llevando a cabo, paralelamente, un diario de actividades. Para el caso de nuestro alumno
con TDAH, quien necesitara de apoyos mas especificos, antes de empezar con la ‘tarea
del dia’, se le entregara un folio resumen de la actividad, con las instrucciones claras y
concisas para que entienda la estructura general de la misma y la pueda desarrollar sin
problemas. Ademas, todos los pasos dados, si lo requieren, seran ejemplificados con
soporte de imagenes y videos a lo largo de las sesiones, para suscitar y mantener su
interés, de modo que se cuente con un refuerzo visual que también sera de utilidad para
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el resto de companeros. A través de este planteamiento, se busca fomentar la
participacion y evitar las posibles distracciones, tanto en la alumna AC como en el
alumno TDAH, menos comportamiento disruptivo en el aula, mayor autoconfianza,

compromiso Yy mejor rendimiento académico en todos los alumnos (Espina y Ortego,
2005; Conejeros-Solar et al., 201 3).

5. Conclusiones
El congreso escolar es una actividad altamente motivadora para comunicar ciencia que
aporta numerosos beneficios a la comunidad educativa. En primer lugar, se trata de una
iniciativa de bajo coste que no requiere de grandes inversiones economicas. Esto la
convierte en una ventajosa oportunidad, sobre todo para centros educativos donde los
recursos economicos son limitados. En segundo lugar, el congreso escolar promueve la
participacion activa de todo el alumnado, independientemente de sus aptitudes o
intereses. Al tratarse de un proyecto colaborativo, todos los estudiantes tienen la
oportunidad de contribuir de alguna manera.
El congreso escolar también favorece la divulgacion cientifica y el desarrollo del
pensamiento critico entre los estudiantes. Al exponer sus investigaciones a sus
companeros y docentes, los alumnos aprenden a comunicar sus ideas de forma clara y
concisa, a defender sus argumentos y a evaluar criticamente la informacion. En definitiva,
el congreso escolar es una herramienta valiosa para fomentar el aprendizaje activo, la
colaboracion y la pasion por la ciencia entre la juventud.
Cabe destacar que el congreso escolar potencia la comunicacion de los trabajos de
investigacion, de manera que se convierte en una herramienta fundamental para el
desarrollo de la CCL, que tiene especial importancia en la actual ley de educacion
espanola. Mediante la participacion activa en el congreso escolar, los estudiantes se ven
inmersos en situaciones reales de comunicacion oral, lo cual les ayuda a superar el miedo
escénico, a modular su voz y a desenvolverse con soltura en publico, habilidades que les
seran de gran utilidad en su vida personal y profesional.
El factor limitante de este trabajo puede ser el tiempo disponible para su realizacion, ya
que no siempre se dispone de él, sobre todo en el nivel de 3° de la ESO, donde
Unicamente existen dos horas semanales para Biologia y Geologia.
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7. Anexos
Tabla |
Definicion de los objetivos generales de la ESO seleccionados

Objetivos generales de la ESO

I. Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el
respeto a los otros, practicar la tolerancia, la cooperacién y la solidaridad entre las
personas y grupos, ejercitarse en el didlogo afianzando los derechos humanos como
valores comunes de una sociedad plural y prepararse para el ejercicio de la ciudadania
democratica.

2. Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en
equipo como condicion necesaria para una realizacién eficaz de las tareas del
aprendizaje y como medio de desarrollo personal.

3. Valorar y respetar las diferencias de géneros y la igualdad de derechos y
oportunidades entre ellos. Rechazar los estereotipos que suponen discriminacion
entre hombres y mujeres.

5. Desarrollar destrezas basicas en la utilizacion de las fuentes de informacién para,
con sentido critico, adquirir nuevos conocimientos. Desarrollar las competencias
tecnolégicas basicas y avanzar en una reflexién ética sobre su funcionamiento y
utilizacion.

6. Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en
diferentes disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para identificar los
problemas en los diversos campos del conocimiento y de la experiencia.

7. Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion, el
sentido critico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar,
tomar decisiones y asumir responsabilidades.

I'l. Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los demas, respetar
las diferencias, afianzar los habitos de atencion y salud corporales e incorporar la
educacion fisica y la practica del deporte para favorecer el desarrollo personal y social.
Conocer y valorar la dimension humana de la sexualidad en toda su diversidad.

I2. Valorar criticamente los habitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el
cuidado, la empatia y el respeto hacia los seres vivos, especialmente los animales, y el
medio ambiente, y contribuir asi a su conservacién y mejora.

4. Tomar conciencia de las problematicas que tiene planteadas la humanidad y que
se concretan en los Objetivos de Desarrollo Sostenible.

Tabla 2
Definicién de las competencias especificas seleccionadas

Competencia especifica | (CE 1). Resolver problemas cientificos abordables en
el ambito escolar a partir de trabajos de investigacion de caricter experimental.

Competencia especifica 2 (CE 2). Analizar situaciones problematicas reales
utilizando la légica cientifica y explorando las posibles consecuencias de las soluciones
propuestas para afrontarlas.
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Competencia especifica 3 (CE 3). Utilizar el conocimiento cientifico como
instrumento del pensamiento critico, interpretando y comunicando mensajes
cientificos, desarrollando argumentaciones y accediendo a fuentes fiables, para
distinguir la informacién contrastada de los bulos y opiniones.

Competencia especifica 5 (CE 5). Adoptar habitos de vida saludable basados en
el conocimiento del funcionamiento del propio cuerpo, y de los peligros del uso y
abuso de determinadas practicas y del consumo de algunas sustancias.
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Tabla 3
Rubrica de evaluacion congreso escolar

RUBRICA PARA EVALUAR LA PROPUESTA PRACTICA

Nombre del alumno:

EXCELENTE (10-9) NOTABLE (8-7) SUFICIENTE (6-5) INSUFICIENTE (4-3-2-1)

TRABAJO EN Esta presente en la sesion. Participa y aporta alguna idea. | Participa de forma voluntaria. | No esta presente en la sesion o

CLASE Participa y aporta ideas de Expresion aceptable con No siempre respeta el turno | no participa en la actividad. No
(20%) forma activa. Expresion clara algunas ideas. En general, de palabra, aunque no respeta el turno de palabra y
con conexion de ideas. Respeta | respeta el turno de palabray | entorpece la dinamica grupal. no genera companerismo.
el turno de palabra y ayuda a ayuda con la dinamica grupal.
generar un buen clima de
grupo.

EXPOSICION Buena presentacion oral, Presentacion oral buena, Presentacion oral mejorable, Presentacion oral nefasta, no
ORAL entiende el tema expuesto, entiende el tema expuesto, duda sobre tema expuesto, sabe el tema expuesto, falta
(30%) pronuncia con claridad, buena | pronuncia con claridad, buena falta claridad, se dispersa claridad, se dispersa bastante y

postura y volumen correcto. postura y volumen correcto. bastante y habla flojo. volumen inadecuado. Lee la
No necesita consultar la Consulta esporadicamente la Consulta mucho la chuleta. chuleta.
chuleta. chuleta.
CONTENIDO Sintesis de conceptos, claridad Sintesis de conceptos, Sintesis de conceptos No sintetiza conceptos,
AUDIOVISUAL de exposicion, creatividad y exposicion buena, creatividad deficiente, exposicion exposicion desordenada, nula
DE LA originalidad. Se ajusta al y originalidad en gran medida. | desordenada, se observa poca | creatividad u originalidad. No
PRESENTACION formato establecido y se Se ajusta al formato y usa creatividad y originalidad. Se cumple con el formato
DIGITAL observa un muy buen uso de algdin recurso TIC. ajusta al formato de la plantilla, establecido y tampoco usa
(50%) recursos TICS. pero no usa ningln recurso recursos TICS.
TIC.
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NOTA FINAL
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Propuesta grafica

Propuesta grafica: Congreso Escolar. o . 4 e
‘ © . e r ’ -

e Enfermedades relacionadas con la nutricién J\/\f, g
I. Organizacién del alumnado 2. Metodologia 3.Tematicas

U 25 alumnos y alumnas 3° ESO

U Biologia y Geologia O Aprendizaje colaborativo

U ITDAHy | AC d DUA - Intolerancia

O 5 grupos heterogéneos: 5 integrantes O Sin practicas excluyentes TCA:

U Estructura ABBCC - Obesidad

- Bulimia

- Anorexia nerviosa
5. Secuenciaciéon didactica

\/ U Curso 2023/2024 O 7 sesiones (55 min./sesion): preparacion de la presentacion digital para su
: O 2° trimestre exposicion

O Recursos espaciales:

A
¥

Aula ordinaria Kiila inforvidtica Salén de actos O Ultima sesion: celebracion del Congreso Escolar (3 horas aprox.)
6. Congreso Escolar L. »
O elitn 7.Criterios de evaluacién
esion e
U Exposicion de la presentacion digital: titulo, definicion de la l:l Rubrlca individual: Habilidades desarvolladas

enfermedad, caracteristicas, imagenes/videos (TICS),
conclusiones, bibliografia y/o webgrafia
O 3 fases:

/Trabalo diario (20%) Fomento del pensamiento critico

‘\ fxposmon oral (30%) Mayor interés por asignaturas
\ Contenido audiovisual (50%) o
Desarrollo de la oratoria

‘Laalergia
« ¢ Walimentaria’
- Inicio
- Desarrollo
- Clausura
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