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I. Resumen y palabras clave

En la segunda década del siglo XXI, la Agenda 2030 y los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS), aparecen como un plan para erradicar la pobreza, proteger el planeta y
asegurar la paz y la prosperidad para todas las personas, y por su parte, el ODS 3 “Salud y
Bienestar” garantiza una vida sana y promueve el bienestar para todos en todas las edades. En
la actualidad, hay un estancamiento con el cumplimiento de estos objetivos, y particularmente
con el ODS 3. Sin embargo, la educacion surge como una potente herramienta para cumplir
estos objetivos, ya que es un importante agente de cambio en la sociedad. El siguiente trabajo
analiza el nivel de conocimientos que tiene el alumnado del Master de Profesorado de la
Universidad Miguel Hernandez. Se adopté un enfoque cuantitativo y un diseno no
experimental transversal con un alcance descriptivo correlacional. Para ello, se disend una
encuesta y se recogieron datos de 173 estudiantes procedentes de diferentes especialidades.
Los resultados han evidenciado un escaso conocimiento de los ODS, que se hace aun mas
evidente en el caso del ODS 3, lo que evidencia la necesidad de implementarlo en el curriculo
de futuros docentes y de crear actividades formativas para implementarlo en los centros de
Educacion Secundaria.

ODS; Salud y Bienestar; Docentes; Estudiantes; Especialidad Universitaria; Formacion.

Abstract. Knowledge about SDG 3 in the Master's in Teaching Program: Analysis and
Improvement Proposals.

In the second decade of the 2Ist century, the 2030 Agenda and the Sustainable
Development Goals (SDGs) emerge as a plan to eradicate poverty, protect the planet, and
ensure peace and prosperity for all people. Specifically, SDG 3 "Good Health and Well-being"
guarantees a healthy life and promotes well-being for all at all ages. Currently, there is a
stagnation in achieving these goals, particularly with SDG 3. However, education emerges as
a powerful tool to achieve these goals, as it is an important agent of change in society. This
paper analyses the level of knowledge that students in the Master's in Teaching program at
Miguel Hernandez University have. A quantitative approach and a non-experimental cross-
sectional design with a descriptive correlational scope were adopted. For this purpose, a
survey was designed, and data were collected from 173 students from different specialties.
The results showed a lack of knowledge about the SDGs, which is even more evident in the
case of SDG 3. This highlights the need to implement it in the curriculum of future teachers
and to create training activities to implement it in secondary school.

SDGs; Health and Well-being; Teachers; Students; University Specialty; Training
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2. Introduccién
2.1. Contexto de los ODS y el ODS 3

En el contexto actual de la Agenda Global para el desarrollo sostenible, la Agenda
2030, los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) han surgido como un marco fundamental
para abordar los desafios mas apremiantes que enfrenta la humanidad en pleno siglo XXI
(Figura 1). Concebidos como una hoja de ruta hacia un futuro mas justo, equitativo y
sostenible, en 2015, todos los Estados Miembros de la Naciones Unidas aprobaron 17
Objetivos Globales, y sus 169 metas, que abarcan una amplia gama de areas tematicas, desde
la erradicacion de la pobreza hasta la accion climatica, pasando por la igualdad de género y la
promocion de la salud y el bienestar (Asamblea General Naciones Unidas, 2015).

Dentro de este marco, el ODS 3 corresponde al objetivo "Salud y Bienestar", y se
compone de |3 metas, que destacan como una prioridad esencial para garantizar una vida

N o, ]
OBJETIV:.3S sostenisLe

FIN SALUD EDUCACION IGUALDAD AGUA LIMPIA
DE LA POBREZA ] { Y BIENESTAR DE CALIDAD DE GENERO Y SANEAMIENTO

TRABAJO DECENTE INDUSTRIA, 1 REDUCCIGN DE LAS 1 12 PRODUGCION
¥ CRECIMIENTO INNOVACION E DESIGUALDADES il S ¥ CONSUMO
ECONOMICO INFRAESTRUCTURA S RESPONSABLES

13 ACCIGN 14 VIDA 1 VIDA 16 PAZ, JUSTICIA 1 ALIANZAS PARA
POR EL CLIMA SUBMARINA DE ECOSISTEMAS E INSTITUCIONES LOGRAR

TERRESTRES SOLIDAS LOS OBJETIVOS

_

Figura 1. Objetivos de Desarrollo Sostenible definidos por la Agenda 2030
Fuente: tomado de iconos de los ODS, por Naciones Unidas, 2020.
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/news/communications-material/

saludable y promover el bienestar para todos en todas las edades. Aborda no solo la
prevencion y el tratamiento de enfermedades, sino que también busca promover estilos de
vida saludables, garantizar el acceso universal a servicios de salud de calidad y reducir las
desigualdades en materia de salud, para garantizar una vida sana y promover el bienestar de
todos a todas las edades (ONU, 2015).
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2.2. Desafios y avances en la implementacion de los ODS

El aho propuesto para cumplir con estos ODS y metas es el 2030, y se estd
progresando en muchos lugares para alcanzarlos, pero, en general, las medidas encaminadas
a lograr estos objetivos y metas todavia no avanzan a la velocidad ni en la escala necesarias.
De hecho, el afno 2020 debié marcar el inicio de una década de accion ambiciosa a fin de
alcanzar los Objetivos para 2030. (ONU, 2019)

Actualmente, y a medio camino de la fecha limite para la Agenda 2030, mas de la mitad
del mundo esta quedando atras. Los avances para mas del 50 % de las metas de los ODS son
endebles e insuficientes, y el 30 % estan estancados o han retrocedido (ONU, 2023). Ademas,
la intrincada estructura con la que se han disefado, junto con las criticas de la comunidad
internacional, proyectan ciertos problemas para que esta agenda pueda alcanzar los objetivos
previstos de construir un planeta mejor para las generaciones venideras (Gil, 2017).

Con respecto al ODS 3 (Figura 2), en los ultimos anos, ha habido avances significativos
en la mejora de la salud global, como la reduccion de la mortalidad infantil y el tratamiento
efectivo del VIH. Sin embargo, persisten desafios importantes, como la alta tasa de mortalidad

3 i GARANTIZAR UNA VIDA SANA Y PROMOVER
—m/w | EL BIENESTAR DE TODOS A TODAS LAS EDADES

SE HAN LOGRADOD AVANCES NOTABLES PARA i
MEJORAR LOS RESULTADOS DE LA SALUD EN EL MUNDO l 25 BELONES [E M=

@ b o o
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QUEEN 2013
s42aa  MGDE200 '
i‘i i* PAISES 0 TONAS YA ALCANZARDN

LELY Y B ——

r
LOS CASOS DE PALUDISMOD HAN
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[ —
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Figura 2. /nfografia ODS 3 “salud y bienestar”

Fuente: recuperado de Naciones Unidas, 2023
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/health/
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materna y la falta de cobertura sanitaria universal. Para superar estos obstaculos y fortalecer
los sistemas de salud, se necesita una mayor inversion y un enfoque resiliente hacia futuras
amenazas sanitarias (ONU, 2023). Ademas de los desafios en la implementacién de los ODS,
es importante considerar el papel crucial que desempena la educacién en la promocion y
consecucion de estos objetivos.

2.3. Papel de la educacion en la promocion de los ODS

La educacion juega un papel clave para apoyar y acelerar la capacidad global de
implementar los ODS (Sustainable Development Solutions Network Australia/Pacific, 2017;
UNESCO, 2014). Por ello, las Naciones Unidas, promueven la Educacién para el Desarrollo
Sostenible (EDS), que requiere el rol docente para introducir pedagogias que empoderan al
alumnado, e instando a las instituciones a incluir principios de sostenibilidad en sus estructuras
de gestion. En 2017 publico la guia “Como empezar con los ODS en las universidades” (SDSN
Australia/Pacific, 2017). Esta guia proporciona informacion practica para los equipos de
gobierno de las universidades sobre como empezar a trabajar la incorporacion de los ODS,
asi como informacién para el resto de la comunidad universitaria. En Espana, la Red Espanola
para el Desarrollo Sostenible (REDS) elaboré el documento “Implementando la Agenda 2030
en la universidad: casos inspiradores” (Minano & Garcia-Haro, 2020), que recopila
experiencias, proyectos e iniciativas desarrolladas por diferentes universidades en Espana para
contribuir al desarrollo sostenible segin los objetivos establecidos en la Agenda 2030 de las
Naciones Unidas.

La importancia de la universidad para el cumplimiento de los ODS es evidente. Para
Ledn Pupo et al. (2018) “la universidad, como importante agente de cambio en la sociedad,
permite el desarrollo de conocimientos y actitudes que pueden contribuir al logro de las
metas planteadas”. Para Ramos Torres (2021), la docencia se ha configurado como la
dimension con mayor potencial para incorporar el desarrollo sostenible y ademas es, junto a
la investigacion, considerada una de las principales areas de contribucion al logro de los ODS,
concretizada en la integracion de estos objetivos a los planes de estudios de las titulaciones
oficiales que, como accion formativa se realiza.

Las metodologias activas promueven la participacion del alumnado, la resolucion de
problemas, el trabajo cooperativo, la creatividad y la reflexién critica. Diversos autores
senalan la necesidad de un cambio en la perspectiva del enfoque de ensefianza para lograr los
ODS. Un estudio llevado a cabo en siete naciones respecto al compromiso de docentes y
estudiantes sugiere que la mejora de la sostenibilidad en el plan de estudios requiere la
implementacion de enfoques colaborativos, ademas de la importancia de discutir como
integrar la epistemologia y la perspectiva multicultural de la sostenibilidad dentro de las
diferentes disciplinas (Leal et al., 2018). Seglin Sanchez Gutiérrez (2018), las universidades
deben reconsiderar su enfoque convencional de ensenanza tedrica y enfocarse en la practica,
utilizando métodos educativos que promuevan la colaboracion, la participacion y la creacion

6
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de alianzas, ademas de formar a directivos y profesores en los ODS. Estudios como el de
Martinez Valdivia et al. (2023) revelan que hay un aumento de las investigaciones y por tanto
del interés por las metodologias activas para el desarrollo sostenible en la formacion docente.

Sin embargo, y a pesar del creciente interés reciente por la sostenibilidad y los ODS
en las universidades espanolas, se detectan también puntos débiles que podrian ser
susceptibles de mejora. Ademas, un estudio concluye que “el estudiantado tiene escasez de
formacion en relacion con los ODS en todos los ambitos educativos, lo que evidencia la
necesidad de incrementar su estudio en el curriculo de futuros docentes” (). Sin embargo,

En cuanto a salud y bienestar se refiere, la comprensiéon y el compromiso con el ODS
3 son fundamentales no solo para los profesionales de la salud, sino también para aquellas
personas que se dedican al ambito educativo. Los y las docentes desempenan un papel crucial
en la formacion de futuras generaciones informadas y comprometidas con la promocion de la
salud y el bienestar. A través de su labor educativa, tienen la capacidad de transmitir
conocimientos, valores y habilidades que contribuyan a la construccion de una sociedad mas
saludable y sostenible. Finalmente, se hace evidente y es importante para el proposito de este
trabajo que “una Escuela Promotora de Salud es una escuela que fortalece constantemente su
capacidad como un entorno saludable para vivir, aprender y trabajar” (OMS y UNESCO,
2021).

2.4. Propésito y relevancia

Por todo esto, y en el contexto especifico del Master de Profesorado de la Universidad
Miguel Hernandez, este estudio tiene como proposito imperativo evaluar el nivel de
conocimiento y comprension que tienen los y las estudiantes sobre los Objetivos de
Desarrollo Sostenible, y el ODS 3 “Salud y Bienestar” en particular, y analizar como los futuros
profesionales del ambito educativo perciben y estan familiarizados con dichos objetivos. La
relevancia de este estudio radica en su contribucion al conocimiento existente en el campo
de la educacion relacionada con la sostenibilidad, la salud y el bienestar, proporcionando
informacion crucial sobre las areas de fortaleza y debilidad en el contexto del Master del
Profesorado. Este trabajo de master, se propone abordar esta necesidad, mediante un analisis
exhaustivo del conocimiento de los alumnos del master sobre los ODS, a través de un
cuestionario online, que se estructurara en dos bloques: el primero para los ODS y el segundo
para el ODS 3. En los cuestionarios se lanzaran preguntas, asi como una propuesta de
formacioén para fortalecer este conocimiento y fomentar un enfoque mas integral de la salud
y el bienestar en su formacion como futuros profesionales de la educacién.

Ademas, se van a desarrollar propuestas y estrategias de formacion para los futuros
profesionales del ambito educativo, dirigidas a los Institutos de Educacion Secundaria, con un
enfoque en la promocion de la salud y el bienestar, y utilizando metodologias activas.

Con este estudio, se busca contribuir al desarrollo de una comunidad educativa mas
consciente y comprometida con la promocién de la salud y el bienestar, en la practica
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profesional y en la sociedad, al dotar a los futuros docentes de herramientas y conocimientos
necesarios para enfrentar desafios relacionados con la salud y el bienestar. Se aspirara asi a
crear un impacto positivo y duradero en las vidas de las personas y en el futuro del planeta.

Los objetivos finales que se plantean conseguir con este trabajo se pueden resumir en
los tres puntos siguientes:

v Analizar el conocimiento y la comprensiéon de los estudiantes del Master de
Profesorado de la UMH sobre los ODS en general, y el ODS 3 “salud y bienestar” en
particular, mediante la realizacion de una encuesta para recopilar datos sobre su
conocimiento previo.

v" Comeparar el conocimiento de los ODS en general y el ODS 3 en particular entre
estudiantes de diferentes especialidades.

v Proponer estrategias y desarrollo de materiales educativos novedosos y efectivos para

mejorar la comprension de los ODS entre los estudiantes de master y secundaria.
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3. Método

3.1.Diseiio de la encuesta

La encuesta se llamoé “ENCUESTA SOBRE EL CONOCIMENTO DE LOS ODS”
(Anexo 1). En la cabecera de ésta, se informd sobre el motivo de la encuesta y de la
participacion libre y voluntaria, sin consecuencias negativas en caso de no responder. También
se informoé sobre el tratamiento, la recogida y el uso de datos personales (Ley Organica,
2018). Ademas, se anadié el email del tutor y la tutora responsables.

La encuesta estuvo estructurada en tres bloques, el primero con cinco preguntas de
respuesta Unica, y una pregunta de respuesta multiple con un maximo de tres respuestas
referentes a los Objetivos de Desarrollo Sostenible. El segundo bloque contiene una pregunta
de respuesta Unica, otra de respuesta multiple con un maximo de tres opciones, y dos
secciones de preguntas cuyas respuestas se llevan a cabo mediante una escala tipo Likert de
cinco niveles, que van desde totalmente en desacuerdo hasta totalmente de acuerdo, y otra
desde nada importante hasta muy importante, todas referidas al ODS 3 “salud y bienestar”.
En el Ultimo bloque se recogieron datos sobre el sexo y la especialidad del Master cursada en
2023-2024. Las preguntas tuvieron como objetivo recoger conocimientos sobre la familiaridad
de los estudiantes con los ODS en general y el ODS 3 en particular, y para su elaboracién, se
tuvo en cuenta informacién recuperada de la web de Naciones Unidas (ONU, 2015).

3.2. Procedimiento

Los y las participantes tuvieron acceso al cuestionario por medio de un enlace que fue
enviado via mensaje o email, y exclusivamente de manera online. Previamente a realizar el
cuestionario, cada participante dio su aprobacion ética para participar en este estudio.

Los datos recogidos para el trabajo estaran identificados mediante un codigo
(suedonimizacion), de manera que no se incluya informacion que pueda identificarse, y solo el
alumnado que esta haciendo la entrevista podra relacionar dichos datos contigo. Por lo tanto,
la identidad no sera revelada a ninguna otra persona. Los datos fueron recolectados usando
un programa de encuesta online administrado a través de Google Formularios. Para el analisis
de datos, se utilizd la herramienta Microsoft Excel®. El estudio ha sido aprobado por el
Organo Evaluador de Proyectos de la Universidad Miguel Hernandez (Comité de Etica), a
través de la oficina de investigacion responsable, y obteniendo el cédigo de investigacion
responsable (COIR) TFM.MP2.AMP.RLA.240226 (Anexo | 1).

3.3. Muestra
El estudio presentado, se basa en las respuestas obtenidas por 173 cuestionarios, todos
incluidos para su analisis. Los criterios de inclusion fueron ser estudiante de Master de
profesorado de la UMH en el curso académico 2023-2024.
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4. Resultados

La muestra fue de 173 estudiantes del master de profesorado de la Universidad Miguel
Hernandez de Elche, de los que el 62 % (108) eran femeninos, el 35 % (61) masculinos, y el 3
% restantes no se identificaban con ninguno de ambos géneros o prefirieron no responder a
esta pregunta. En la Figura 3, se puede observar la distribucion por géneros con mas claridad.

Figura 3. Gridfica de distribucion de la muestra por géneros.

Género
195 , 2%

62%

Femenino = Masculino = Otro = Prefiero no contestar

Fuente: elaboracion propia.

La Figura 4, muestra los porcentajes por especialidad, resaltando las especialidades del
alumnado mas representados, cabiendo destacar las siguientes:

a) Tecnologia, familia profesional de industriales y familia profesional en agraria y
alimentaria.

b) Formacion y Orientacion Laboral y familia profesional en administracion, gestion y
orientacion laboral.

c) Servicios Sociosanitarios e Intervencion Socio comunitaria y familia profesional en
servicios Sociosanitarios e Intervencion Socio comunitaria.

d) Biologia y Geologia.

En cuanto al andlisis de las respuestas, se realizé una primera pregunta para valorar el
grado de familiarizacion que tenia la muestra con el término ODS y la cantidad de objetivos
que engloba. Aunque casi toda la muestra conocia a qué correspondia el acrénimo ODS, solo
el 69 % sabia que se han definido |7 ODS (Tabla |). Este dato nos indica que, pese a que el
término les es conocido, no parecen conocer con detalle los objetivos ni el nimero de estos.

10
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Tecnologia, familia profesional de industriales y familia profesional en.

Servicios Sociosanitarios e Intervencién Sociocomunitaria y familia
Orientacién educativa.
Matematicas.

Lengua Castellanay Literatura.

Informética y familia profesional en informaticay comunicacion.

Formacioén y Orientacion Laboral y familia profesional en.

Fisica y Quimica.

Educacion Plastica y Visual y familia profesional de artes graficas,.

Educacidn Fisica y familia profesional en actividades fisicas y deportivas.
Economia y administracién de empresas.

Biologia y Geologia.

o
w

10 15 20 25
Género

mFemenino mMasculino mOtro mPrefierono contestar

Figura 4. Distribucion de la muestra por especialidad y género.

Tabla 1. Porcentaje de respuestas en la primera parte del Bloque | de la encuesta.

Senale cual de los siguientes items cree que corresponde al acronimo ODS

Objetivos de desarrollo Objetivos de  desarrollo Objetivos de diseno

social sostenible sostenible

1% 97% 2%

{Cuantos cree que son los ODS establecidos por las Naciones Unidas?
17 Otras respuestas
69% 31%

En la segunda parte de respuestas del Bloque I, en torno al 73% de la muestra era
conocedora de las 5 Ps en las que se basan los ODS, y que corresponden a los términos
“personas, planeta, prosperidad, paz y alianza/pactos” (Tabla 2). Sin embargo, no todas las
especialidades mostraron un conocimiento similar al respecto, destacando positivamente las
especialidades Educacion Fisica, Formacion y Orientacion Laboral, Fisica y Quimica y
matematicas Yy, negativamente Educacion Plastica, Lengua Castellana y orientacion educativa.
Por otro lado, el 93% de la muestra era conocedora del ano acordado por los paises para
alcanzar los objetivos de desarrollo sostenible y, ademas, el 79% sabia que eran los paises
firmantes de la agenda 2030 los responsables del cumplimiento de los ODS.
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Tabla 2. Porcentaje de aciertos por especialidad del Mdster de profesorado

Segun su conocimiento los ODS se basan en las siguientes 5 Ps: personas,
planeta, prosperidad, paz y alianzas/pactos)

Formacion y Orientacion Laboral y familia profesional en 88%
administracion, gestion y orientacion laboral.

Biologia y Geologia. 82%
Servicios Sociosanitarios e Intervencion Socio comunitaria y 74%

familia  profesional en servicios Sociosanitarios e
Intervencion Socio comunitaria.

Tecnologia, familia profesional de industriales y familia 73%
profesional en agraria y alimentaria.

Economia y administracion de empresas. 81%
Educacién Fisica y familia profesional en actividades fisicas y 89%
deportivas.

Educacién Plastica y Visual y familia profesional de artes 53%
graficas, artes y artesania

Lengua Castellana y Literatura. 50%
Fisica y Quimica. 86%
Informatica y familia profesional en informatica y 75%
comunicaciéon. . R aaFslyasaTes i1
Matematicas. ‘ 83%
Orientacion educativa. 44%
Promedio total 73%

El Bloque 2 de la encuesta, corresponde a las preguntas sobre el ODS 3 “Salud y
Bienestar”, en el que las respuestas fueron bastante variadas. Aquellas con una mayor
representatividad entre los resultados se muestran en la tabla 3. El 37% de los encuestados
respondio las afirmaciones de la tabla, respondiendo correctamente solo un 15% de la muestra
encuestada. Las principales confusiones que llevaron a error a los encuestados fueron incluir
dentro de salud y bienestar aspectos relacionados con medio ambiente y salud ambiental,
debido a la estrecha relacién que existe entre ambos.

A continuacién, se solicito a los encuestados que valorasen en una escala del | al 5,
siendo 5 totalmente de acuerdo y | totalmente en desacuerdo, las siguientes afirmaciones que
aparecen en la tabla 4. Las personas encuestadas manifestaron un alto acuerdo con las
afirmaciones |, 3 y 4, con una desviacion estandar inferior a 0,9. Estas afirmaciones estan
relacionadas con la necesidad de fortalecer los programas de prevencion y tratamiento de
sustancias adictivas, la importancia de la equidad en el acceso a la atencion médica y la

responsabilidad compartida entre los individuos y la sociedad en la educacion en la salud y la
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Tabla 3. Respuestas sobre las metas del ODS 3 con mayor representatividad

Senale las afirmaciones que cree que corresponde con las metas del ODS 3
“salud y bienestar” (puede seifialar un maximo de 3 opciones)

v'Reducir la tasa mundial de mortalidad materna y de recién nacidos.

v’ Garantizar el acceso universal a los servicios de salud sexual y
reproductiva

v'Reforzar la capacidad de todos los paises, en particular los paises en
desarrollo, en materia de alerta temprana, reduccion de riesgos y gestion
de los riesgos para la salud nacional y mundial

v’ Garantizar el acceso universal a los servicios de salud sexual y
reproductiva

v'Reducir sustancialmente el nimero de muertes y enfermedades
producidas por productos quimicos peligrosos y la contaminacién del
aire, el agua y el suelo

v'Reforzar la capacidad de todos los paises, en particular los paises en
desarrollo, en materia de alerta temprana, reduccion de riesgos y gestion
de los riesgos para la salud nacional y mundial

v'Reducir la tasa mundial de mortalidad materna y de recién nacidos.

v'Reducir sustancialmente el numero de muertes y enfermedades
producidas por productos quimicos peligrosos y la contaminacién del
aire, el agua y el suelo. 10%

v’ Reforzar la capacidad de todos los paises, en particular los paises en
desarrollo, en materia de alerta temprana, reduccion de riesgos y gestion
de los riesgos para la salud nacional y mundial

15%

12%

promocion de estilos de vida saludables. Existe mayor desacuerdo con otras afirmaciones.
Por otra parte, la afirmacion que muestra un mayor desacuerdo entre los encuestados es la
8 “Se estan cumpliendo las metas del ODS3 en paises en vias de desarrollo”, posiblemente
porque consideraron que no se cumple hoy en dia de forma equitativa entre todos los paises.
Por otra parte, se solicitd también a la muestra encuestada que valorase con una escala
del | al 5 los siguientes aspectos, siendo 5 “muy importante” y | “nada importante”. En este
caso, los resultados mostraron menos variabilidad, obteniendo todas las afirmaciones una nota
superior a 4, lo que indica que son todas consideradas importantes. Hay que destacar las
afirmaciones 3, 6 y 7 por obtener la mejor puntuacion, estando relacionadas con concienciar
a la comunidad publica de los objetivos en materia de salud y bienestar, la educacion sobre
salud y bienestar en el entorno y el acceso a la informacidn sobre practicas saludables y
prevencion de enfermedades. Sin embargo, la afirmacién 8 sobre la importancia de estar al
tanto de los avances en salud mundial planteados en el ODS3 obtuvo la media mas baja.
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Tabla 4. Grado de conformidad de la muestra encuestada con diferentes afirmaciones respecto al
ODS3.

AFIRMACIONES Prome Desv.
dio
|. Considero necesario fortalecer los programas de prevencion y el 45 0,82

tratamiento del abuso de sustancias adictivas, incluido el uso indebido
de estupefacientes y el consumo nocivo de alcohol.

2. Los paises que han implantado el ODS 3 han reducido la mortalidad 3,3 0,84
en menores de 5 anos

3. La equidad en el acceso a la atencion médica es un componente 4,3 0,86
esencial para alcanzar el ODS 3

4. La educacion en salud y la promocion de estilos de vida saludables 4,4 0,75
son responsabilidades compartidas entre los individuos y la sociedad

5. Entre las metas del ODS 3 se encuentra la prevencion y reduccion 3,4 1,05

del numero de muertes y lesiones causadas por accidentes de trafico
es una meta del ODS 3

6. Fortalecer la aplicacion del Convenio Marco de la OMS para el 3,7 0,95
Control del Tabaco es una meta del ODS 3

7. Tu pais o comunidad esta progresando en la consecucion de los 3,1 1,01
objetivos de salud y bienestar ]

8. Se estan cumpliendo las metas de salud y bienestar en paises en vias 2,8 0,96

de desarrollo

Tabla 5. Grado de importancia percibida por la muestra encuestada respecto a las siguientes
afirmaciones sobre el ODS3.

Afirmaciones Promedio Desv.
I. Poner fin a las epidemias de enfermedades transmisibles y 4,4 0,82
tropicales

2. Las iniciativas de la comunidad que contribuyan a alcanzar los 4,3 0,87
objetivos

3. Concienciar a la comunidad publica de los objetivos en materia 4,5 0,73
de salud y bienestar

4. Iniciar acciones individuales que contribuyan a la consecucion de 4,3 0,9
los objetivos

5. Estar informado/a de los principales desafios de salud global que 4,3 0,88
se abordan

6. La educacion sobre salud y bienestar en tu entorno, ya sea en 4,5 0,75
los centros educativos, en el trabajo o en la comunidad

7. El acceso a informacion sobre practicas saludables y prevencion 4,5 0,77
de enfermedades

8. Estar al tanto de los avances en salud mundial planteados por el 4,1 0,94
ODS 3
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5. Discusion y conclusiones

El estudio realizado ha mostrado que existe escasez de conocimiento, y bastante
margen para mejorar el conocimiento sobre los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS)
en general, y el ODS 3 “Salud y Bienestar” en particular, del estudiantado del master de
profesorado de la UMH, aunque existen variaciones con respecto a la titulacion previa. Estos
datos se refuerzan con los resultados y conclusiones procedentes de otros estudios
(Valderrama-Hernandez et al, 2019; Segalas y Sanchez, 2019; Aguilé Pons et al, 2023;
Aguiriano et al.,, 2023; Lopez Secanell et al., 2024). Sin embargo, otros estudios encuentran
un nivel moderado o elevado de conocimientos en estudiantes universitarios, aunque con
diferencias entre asignaturas, titulacion y sexo (Seva-Larrosa et al. 2021; Lull Noguera et al.,
2021). Esta situacion presenta una oportunidad valiosa para que las instituciones educativas
refuercen su papel en la promocion de la educacién para el desarrollo sostenible, integrando
estrategias pedagogicas innovadoras y efectivas que aseguren una solida comprension de los
ODS en el curriculo de las futuras y los futuros docentes, y asi garantizar que estén equipados
con las herramientas necesarias para actuar como verdaderos agentes de cambio, fomentando
asi la formacion de una generacion de lideres preparados para guiar a la sociedad hacia un
futuro mas sostenible. Comprometerse con el desarrollo de competencias relacionadas con
los ODS en estudiantes y docentes sera un paso clave para cerrar la brecha de conocimiento
existente. Por todo ello, es imperativo reestructurar las politicas educativas de las
universidades, con el fin de integrar el conocimiento de los ODS en general y el ODS 3 “Salud
y Bienestar” en particular en el curriculum de las futuras y los futuros docentes, ya que de
ellas y ellos depende la promocion y transmision de los objetivos de la Agenda 2030 a las aulas
de los institutos (Murga-Menoyo, 2018).

Finalmente, este trabajo también establece propuestas didacticas para futuras
iniciativas educativas destinadas a profundizar en la comprension y aplicacion del ODS 3 “Salud
y Bienestar”, tanto en alumnado del master de profesorado como en alumnado de educacién
secundaria, como Jiménez y Esparza (2022) vienen haciendo ya. Asi, se convierte en un
recurso valioso que la universidad y los institutos de educacidén secundaria pueden utilizar
para planificar e implementar acciones estratégicas de intervencion, con un enfoque proactivo
y colaborativo.

A raiz de estas conclusiones, y en vista de las limitaciones de este estudio en cuanto a
que solo representa una pequena muestra de la poblacion objeto de estudio, se proponen
algunas lineas futuras de investigacion:

v" Seguir investigando los conocimientos de los ODS y el ODS 3 en centros de diferente

titularidad, tanto de educacion primaria, secundaria y universitaria.
v" Disefo de un estudio longitudinal para analizar las propuestas didicticas descritas en

este trabajo.
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6. Contribuciones practicas
6.1. Propuesta de actividad formativa para estudiantes del master de
profesorado.

En el mundo actual, la sostenibilidad y la longevidad emergen como dos temas de gran
relevancia y complejidad. La creciente conciencia sobre los desafios ambientales y sociales nos
insta a reflexionar sobre como podemos promover un desarrollo que satisfaga las necesidades
del presente sin comprometer las oportunidades de las futuras generaciones. En esta actividad
formativa, investigaremos y comprenderemos la interaccion entre la longevidad humana y la
sostenibilidad del planeta. Nos proponemos explorar estas cuestiones desde una perspectiva
interdisciplinaria y reflexiva, dirigida a estudiantes del master de profesorado. En los
resultados de este estudio, hemos observado un escaso nivel de conocimiento sobre el ODS
3 “Salud y Bienestar”, haciendo imperativo incluir propuestas didacticas que integren este
ODS en el curriculum de las futuras y los futuros docentes. Esta iniciativa didactica busca
desarrollar competencias en resolucion de problemas, investigacion, pensamiento critico y
conciencia ambiental, mientras abordamos un tema de gran relevancia para el futuro de
nuestra sociedad, utilizando metodologias activas y colaborativas para explorar el impacto de
la longevidad en la sostenibilidad del planeta. A través de la investigacién y el dialogo,
buscaremos identificar soluciones innovadoras y promover un enfoque mas consciente y
equitativo hacia el desarrollo humano y ambiental.

Tabla 6. Descripcion actividad formativa para su integracion en el curriculum del Mdster de
Profesorado.

Actividad Explorando la sostenibilidad y la longevidad

Objetivos v' Desarrollar la competencia de resolucion de problemas (prioritario)
v" Fortalecer una conciencia social y ética en valores sostenibles
v Fomentar trabajo colaborativo y las competencias en investigacién

Metodologias | v Aprendizaje basado en problemas
formativas v Grupos de trabajo cooperativo
v Aprendizaje servicio
v' Presentacion de resultados y debate en grupo
Recursos v" Material didactico sobre investigacién en sostenibilidad.
v Acceso a bases de datos y recursos en linea para la investigacion.

L X4

Descripcion | % Presentacion del tema y documentos actuales para recabar

informacion.

» “Hacia el diseho sostenible de una nueva longevidad” (Bernardini
Zambrini, 2021)

http://www.scielo.org.ar/pdf/ccedce/n128/1853-3523-ccedce-128-
| 68.pdf
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K/

A

K/

» La década del envejecimiento saludable y los ODS
https://caumas.org/revista/la-decada-del-envejecimiento-

saludable-y-los-objetivos-de-desarrollo-sostenible-ods/

» Economia de la longevidad: navegando hacia una sociedad mas
productiva y sostenible
https://www.eldiario.es/canariasahora/impulsa-
innovacion/economia-longevidad-navegando-sociedad-
productiva-sostenible-impulsa-startups-impulsa-
ventures_| 10486153.html

Debate sobre los retos y oportunidades que plantea el aumento de la

esperanza de vida.

» {Qué impacto tiene el envejecimiento de la poblacién en los
sistemas de salud y los servicios sociales?

» iQué desafios econédmicos se plantean con el aumento de la
esperanza de vida?

» (Cual es el papel de la educacion y la sensibilizacion publica en la
promocion del respeto y la valoracion de las personas mayores
en la sociedad?

Taller sobre metodologia de investigacion: Diseno de hipotesis,

seleccion de métodos y técnicas de recoleccion de datos.

Sesion sobre sostenibilidad: Conceptos clave, indicadores de

sostenibilidad y su aplicacion al tema de la longevidad.

Desarrollo del proyecto de investigacion:

» Formacién de equipos de trabajo (maximo 10 estudiantes por
equipo).

» Asignacion de roles dentro de cada equipo (investigadores,
analistas de datos, redactores, etc.).

» Tiempo dedicado a la investigacion, recopilacion de datos y
analisis.

» Supervision por parte del profesorado y asesoramiento en la
elaboracion del proyecto.

Presentacion de resultados

» Exposicion de los proyectos de investigacion por parte de cada
equipo.

» Debate y discusion sobre las conclusiones obtenidas y su
relevancia para la sostenibilidad.

> Retroalimentacién por parte del profesorado y otros
companeros.
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Resultado a
entregar
para su

evaluacion

los debates.

Trabajo de reflexion individual y colectiva sobre el aprendizaje adquirido
y los desafios encontrados e identificacion de acciones futuras para
promover la sostenibilidad en relacion con la longevidad. Intervencion en

El alumnado debera mostrar competencias en sostenibilidad, principalmente de

pensamiento critico y de andlisis para la resolucion de problemas (UNESCO, 2017). Estas

competencias desarrollaran una conciencia ética, habilidades de comunicacion y de trabajo en

equipo. Los resultados seran evaluados teniendo en cuenta la siguiente tabla.

Tabla 7. Rubrica criterios de evaluacion.

Resolucion de
problemas

significativo en la
esperanza de vida y
de personas en
edades avanzadas
tiene gran impacto
socioeconomico
Importancia del
envejecimiento
activo

Sistema actual de
pensiones
insostenible

Competencias Criterios de evaluacion
en .
sostenibilidad Saberes Capacidades Valores
v" El aumento v" Explicar con v' La importancia

datos objetivos y
argumentos
solidos los
impactos de la
longevidad en la
sociedad, y sus
posibles

soluciones

del
empoderamiento
ciudadano hacia
los sectores

La busqueda de
soluciones a
problemas reales

Tabla 8. Rubrica criterios de logro en competencias de sostenibilidad.

Competencias en

Indicadores de logro

socioeconomico del
aumento de la

longevidad

sostenibilidad Aprobado Notable Sobresaliente

Resolucion de | Enumera los desafios | Describe las posibles | Explica y debate con

problemas de la Humanidad en | soluciones frente a | datos objetivos Yy
cuanto al impacto | los problemas | argumentos, los

sociales que tiene el
aumento de la
poblacion en edad

avanzada.

problemas, desafios
y soluciones futuras
del
poblacion en edad

aumento de la

avanzada.
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Previamente al momento de la evaluacion de los resultados, los criterios se concretaran en
evidencias de logro observables, que seran recogidas mediante observacion de
comportamientos, presentacion de trabajos, debates y portafolio. A continuacion, la rubrica
elaborada para evaluar los logros de la actividad.

6.2. Propuesta de metodologias de aprendizaje para alumnado de IES.

Para integrar el ODS 3 “Salud y Bienestar” de manera transversal en las
programaciones didacticas de secundaria, se propone trabajar en la etapa de la ESO desde un
enfoque de “One Health” (OMS, 2017). El concepto de One Health, o Salud Unica, surge
como una estrategia integral para afrontar los desafios complejos que enfrentamos en el
ambito de la salud en la actualidad. Este enfoque reconoce la estrecha relacién entre la salud
humana, la salud animal y el medio ambiente, y aboga por un enfoque interdisciplinario que
involucre a diferentes campos, como la medicina, la veterinaria, las ciencias ambientales y la
salud publica. El alumnado ha de comprender e integrar que la conexion entre la salud humana,
animal y ambiental es profunda y abarca diversos aspectos. El concepto de One Health
reconoce que fenomenos como la globalizacion, las migraciones humanas, los cambios
climaticos, la pérdida de habitat, la intensificacion de la agricultura y la contaminacion
ambiental estan impactando significativamente estas relaciones. Por tanto, promueve un
enfoque holistico que tome en consideracion estos factores interrelacionados y fomente la
colaboracion entre diferentes disciplinas para abordar los desafios de manera efectiva.

Con base en este concepto se han desarrollado lineas de actuacion en el instituto en
torno a las que se proponen varios proyectos o iniciativas (Figura 5), aunque soélo de
desarrollaran 2 de ellas. Cada iniciativa se enfoca a un curso de la ESO para asi dar continuidad

== AAEE en la naturaleza para
\\ \ concienciar re su cuidado vy
relacién Lo salud.

Conecta tu cerehro

Hdébitos saludables a Plan|ficada para 2° de la ESO.
y_reduccién con la naturalez " s .
uso de las
pantallas,
Enfocado a toda .
la ESO, Patios Estudo de Lo
SIIuQQQQ

Socigsanitaria en
T
= QLros entormos y
« Su relacién con la
disponibilidad de
recur
nomi medi

gmhighgng_s, .

i s g inclusivos y
R 0D 3LONE
la EsO. saludables

sobre enfermedades diversas y.

R Feria de Enfocado a 4° de

= iaci la €SO, en lLa
asociaciones g
comarca les don voz, asignatura de
Enfocado a toda la ESO, Proyecto
especialmente al alumnado de rdaclinai
3° de la ESO a través de la e i
asignatura de Biologia y
Geoloaia.

Visibiizacién y_concienciacién

Figura 5. Integracién de actividades diddcticas con el concepto One Health.

Fuente: elaboracion propia.
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al trabajo de la salud durante las diferentes etapas educativas, enfocandose cada curso en un
aspecto diferente e interdependiente de los anteriores, pretendiendo de esta manera que el
alumnado interiorice el concepto de salud como la suma de distintos factores tales como la
vida activa, la reduccion a la exposicion de las pantallas, la salud mental, la disponibilidad de
recursos no contaminados, el medio ambiente, etc. Ademas, se van a desarrollar dichas
actividades siguiendo la Guia PRADO (Murga-Menoyo, 2019). Esta guia pretende contribuir
mediante la educacion al logro de la Agenda 2030, mediante actividades formativas que
relacionan los ODS con los contenidos del curriculum de Educacién Secundaria.

6.2.1. Patios inclusivos y saludables

Segun la OMS (2021) la prevalencia de obesidad infantil y juvenil en Espana es una de
las mas altas de Europa. Ademas, el Estudio ALADINO 2019 (2020), estimo una alta
prevalencia de sobrepeso (23,3) y obesidad (17,3) de estudiantes escolares en Espana. Las
principales causas son los malos habitos alimenticios y el alto sedentarismo, haciéndose
imperativo introducir alimentos saludables y estilos de vida mas activos en edad escolar
(Lopez-Sobaler et al., 2021). Los datos anteriores van en la misma direccion que los resultados
del Estudio Pasos 2022 realizado por la Gasol Foundation (2023) sobre los estilos de vida y el
estado de salud de la poblacion espanola de 8 a |16 anos, anadiendo ademas que sélo el 36 %
de los ninos, nifas y adolescentes cumplen con las recomendaciones de la OMS de no superar
las dos horas al dia frente a las pantallas. Este Gltimo hecho agudiza el sedentarismo y la falta
de salud entre los jovenes.

Por estos motivos, se planea una intervencion en el IES que trabaje en esta direccion.
Cabe destacar que el tiempo de recreo en los IES tiende a ser un momento en el que ocurren
muchos incidentes y situaciones que se evallan negativamente en la comunidad educativa:
indice de conflictos elevado, alta utilizacion del movil, falta de sociabilizacion del alumnado,
actitud sedentaria, exclusién de algunas personas, etc. Es por todo ello que se considera que
este espacio puede ser el idoneo para lanzar un proyecto que trabaje en habitos saludables,
ofreciendo al alumnado alternativas de ocio que fomenten la actividad y la interaccion y dejen
de lado el uso de pantallas. Entre los objetivos que se buscan se encuentran:

v" Facilitar la creacion de espacios de participacion seguros y compartir actividades con

el alumnado que rompan los roles de género adquiridos.
Ofertar ocio saludable durante el tiempo de recreo.
Reducir la adiccion a las pantallas y al teléfono movil.
Fomentar la interaccion entre el alumnado.

ANER NI NN

Fomentar el deporte y la actividad fisica.

Los patios inclusivos son espacios disenados para ser accesibles y acogedores para
todos los estudiantes, independientemente de sus habilidades o género. Segun Subirats y
Tomé (2007) el recreo es un tiempo y espacio para socializar, debido a la transmision informal
e inconsciente que hace el profesorado y los iguales, y a la observacion e imitacion de los
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comportamientos. En un espacio como este se busca que los estudiantes participen y disfruten
de las actividades en igualdad de condiciones, tomando como modelos los que transmitan la
importancia de la inclusién, salud, participacidn, y actividad. Ademas, mediante la puesta en
marcha de este proyecto se pretende incluir al alumnado en el disefio de este para poner en
practica los valores de la democracia y la participacion. Las etapas de implementacion del
proyecto aparecen en la tabla 9.

Tabla 9. Etapas de implementacién y descripcion del proyecto.

|. Sensibilizacién de la comunidad educativa y definicion del proyecto.

2. Analisis del punto de partida y realizaciéon del DAFO por parte de la comunidad educativa.

3. Realizacion de una encuesta a todo el alumnado mediante la cual se pretende que sea el
alumnado quien cuestione y proponga posibles medidas de mejora, trabajando actitudes
y valores como la participacion y la actitud critica (Anexo 111).

4. Analisis de los resultados de la encuesta y propuesta al equipo directivo de acciones a
realizar.

5. Propuesta:

a. Compra de materiales deportivos y ludicos por parte del IES para ser utilizados por
el alumnado. Para ello se creara un carné de préstamo de material deportivo y lidico
para los recreos (Anexo |V). El personal responsable de facilitar este material sera
el personal de conserjeria, que conservaran el carné del alumnado hasta que dicho
material sea devuelto. Ademas, para acceder al carné se elaborara un contrato que
el alumnado debera cumplimentar y firmar comprometiéndose con su uso
responsable para poder tener acceso a la tarjeta de préstamo de material.

b. Talleres guiados por el profesorado, padres y madres y el alumnado durante los
recreos, desarrollando un horario semanal en el que en cada recreo tanto
profesorado como alumnado voluntario puedan impartir talleres a los que todos los
miembros de la comunidad educativa puedan asistir. Es importante que estos talleres
se realicen en lugares donde sean visibles para asi favorecer la participacion del
alumnado. Algunos ejemplos serian talleres de baile, yoga, guitarra, juegos
tradicionales, torneos de diferentes deportes, etc. (Anexo V).

c. Sala de estudios de la biblioteca en los patios para que el alumnado tenga un espacio
donde estudiar, leer, etc.

d. Ampliacién del tiempo de recreo para que el alumnado tenga tiempo de disfrutar de
los recursos ofrecidos por los patios inclusivos: Existen multiples quejas por parte
del profesorado de la falta de atencion del alumnado durante las clases. Por ello,
consideramos necesario aumentar su tiempo de desconexién y descanso en el IES,
ya que también es un espacio de aprendizaje y de trato con sus iguales. En los recreos
y en el juego libre se pueden aprender valores como la colaboracion, la comunicacion
y la democracia, la escucha y la igualdad.
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La implementacion del proyecto se planifica a lo largo de tres cursos escolares de forma
progresiva (Figura 6). En 1° de la ESO, se considera necesario realizar en primer lugar, un
analisis DAFO de la situacion de partida por parte del profesorado, para de esta forma buscar
una vision conjunta sobre la necesidad de actuacion. Ademas, el DAFO permitira comprender
mejor la realidad del instituto y aprovechar sus puntos fuertes. Por otra parte, un grupo de
alumnado voluntario realizara una encuesta a todo el alumnado del IES para recoger sus
propuestas de mejoras para su tiempo de recreo. Por ultimo, en este curso también se
recomienda realizar una formacion al profesorado sobre patios inclusivos, para garantizar que
el claustro tenga la misma visidon con este proyecto y trabajan en la misma direccion.

1 CURSO 1 CURSO
TAREAS
W 1° TRIMESTRE [ 2-3° TRIMESTRE CURSO

FORMACION
COMUNIDAD EDUCATIVA

ENCUESTA COM. o
EDUCATIVA

DAFO :-

COMPRA MATERIAL
DEPORTIVO Y LUDICO

o

CARNET PRESTAMO
MATERIAL

TALLERES

HABILITACION
BIBLIOTECA

EVALUACION Y
ENCUESTA

O 00O

IMPLEMENTACION
DE MEJORAS

Figura 6. Temporalizacion del proyecto en tres cursos.

En 2° de la ESO, se implementaran los carnés de préstamo de material y se comprara la
mayoria del material que el alumnado demande en la encuesta. Ademas, comenzaran los
talleres guiados por profesorado, alumnado y familias ofreciendo actividades tales como
talleres de baile, guitarra, yoga, teatro, matematicas, juegos tradicionales, coro, etc. Por otra
parte, se habilitara la biblioteca como un espacio mas a utilizar durante el recreo y, por ultimo,
al finalizar el curso se hara una encuesta a toda la comunidad educativa para evaluar la
implementacion y recoger propuestas de mejora.

Finalmente, en 3° se implementaran todas las propuestas recogidas en la encuesta que sean
viables y enriquecedoras. Ademas, se ampliaran los talleres para incluir otros demandados por
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el alumnado y algunos talleres que buscan trabajar y fomentar la salud mental, como técnicas
de relajacion en examenes, gestion de emociones, meditaciones, etc. También un taller para
fomentar los habitos de alimentacion saludable y otros relacionados con sexualidad. Se
realizan también torneos deportivos mixtos durante todo el afno, que fomenten los habitos
de vida activa, la competitividad sana y el trabajo en equipo entre hombres y mujeres. Ademas,
es importante mantener el material en buen estado y comprar nuevos materiales para sustituir
los que hayan sido dafiados o extraviados y otros para aumentar la oferta. El proyecto tendra
un plan de seguimiento y sera coordinado por el coordinador de convivencia e igualdad del
centro, el departamento de educacidn fisica y vicedireccion. Deberan existir reuniones
semanales coordinadas entre estas tres figuras donde se analice la evolucion del proyecto, el
éxito y la participacion de los talleres y si lanzar nuevas propuestas o cancelar alguna de las
existentes. Ademas, se evaluara trimestralmente con el profesorado implicado en una reunion
presencial y se involucrara a toda la comunidad educativa realizando una encuesta online de
forma anual.

6.2.2. Actividad: campamentos de refugiados saharauis

El exceso de informacion en los medios que tiene el alumnado puede dificultar
diferenciar con claridad cudles noticias y fuentes son mas fiables. Ademas, en ocasiones
observamos una desensibilizacion en el alumnado con las alarmantes situaciones que aparecen
en las noticias, como guerras, enfermedades, violencia, etc. Con este proyecto, se persigue
ensenar al alumnado a buscar fuentes fiables de informacion, comprender las dimensiones de
los conflictos y ver en qué medida pueden ellas y ellos influir en la realidad social. Por otra
parte, se pretende reflexionar con el alumnado sobre los objetivos de bienestar y salud del
ODS 3, y su grado de cumplimiento en distintos paises, comprendiendo que la salud también
es una consecuencia de la politica, el medio ambiente, etc.

Concretamente, se va a trabajar la situacion sociosanitaria de los campamentos
saharauis con el alumnado de 4° de la ESO en la optativa de “Proyecto Interdisciplinar” y se
va a colaborar con la ONG FETESA (Festival de Teatro Escolar Sahara-Espana), para informar
de la situacion en campamentos de refugiados de Tinduf. Los campamentos de refugiados
saharauis en Tinduf (Argelia) alojan, desde hace 50 anos, a 173.600 personas, que viven en
condiciones de pobreza y vulnerabilidad. Estan ubicados en la hamada argelina, zona
caracterizada por condiciones climaticas muy adversas, como temperaturas extremas, fuertes
vientos a menudo acompanados de lluvias torrenciales, y movimientos de dunas. Los
campamentos son vulnerables a ciertas amenazas naturales, y las personas que viven en ellos
tienen problemas de salud por la calidad del aire y la cantidad y calidad del agua, que repercute
en la escasez de alimentos (ONU, 2018).

Para ello, el alumnado analizara la realidad de los campamentos, comprendiendo cuales
son los recursos necesarios para tener una buena calidad de vida y como su ausencia puede
tener repercusiones en la salud individual fisica y psiquica de las personas. Asi se pretende
aumentar la concienciacion y valoracion del alumnado de su salud y bienestar, aprendiendo a
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cuidar su cuerpo fisica y psicolégicamente y reflexionando sobre la importancia del ODS3. El

producto final de este proyecto consistira en una obra de teatro escrita y realizada por el

alumnado con la que se busca transmitir a las familias todo lo aprendido y un coloquio

posterior. Esta obra estara dividida en 4 actos que enfatizaran aspectos en educacion, agua,

hogar e igualdad. El proyecto se desarrollara en la asignatura optativa de proyecto
interdisciplinar de 4° de la ESO.

Objetivos v' Conocer las necesidades vitales basicas y su repercusion en la
salud.
v' Reflexionar sobre conflictos mundiales y las repercusiones en la
salud individual fisica y psiquica.
v Aprender a usar el arte como herramienta de comunicacion para
transmitir un mensaje.
v' Aprender a valorar su salud y su cuerpo, y la situacion
sociosanitaria de su entorno.
Metodologias v Aprendizaje y servicio
formativas: v" Presentacion de resultados y debate en gran grupo.
v Grupos de trabajo colaborativo.
Recursos v “Nacer y vivir en los campamentos saharauis” de Matres Mundi
https://www.youtube.com/watch?v=l] x4RyBgY
v

Power point presentacion proyecto FETESA.

Descripcion y
temporalizacion

*0

|° trimestre curso: Participacion de los voluntarios de FETESA e

investigacion documental del alumnado.

» Elalumnado realizara una investigacion documental en internet
sobre un conflicto socioecondémico en otro pais y lo
presentara a sus companeras y companeros. En esta
exposicion debera hacer hincapié en como este conflicto
repercute en la salud humana.

> Se invitara al instituto a voluntarios de FETESA, los cuales
explicaran de primera mano la situacion en Tinduf al alumnado
para desarrollar su sensibilizacion con la causa y comprension
de la problematica y sus repercusiones en la salud de la
poblacién saharaui.

» El alumnado realizara un mapa conceptual describiendo la

problematica, causas y consecuencias.
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» En las siguientes sesiones se realizara una bulsqueda
documental con el alumnado en internet sobre la situacion en
los campamentos.

% 2° trimestre: Redaccion y planificacion de la obra enfocandose en
los aspectos de Tinduf desarrollados en las distintas escenas:
acceso al agua, calidad del aire, rol de la mujer, acceso a hospitales
y educacion en los centros escolares.

» El alumnado redactara el guion de una obra de teatro social
con la que visibilizar lo aprendido mediante su busqueda. Cada
grupo cooperativo debera escribir una escena, las cuales
estaran relacionadas con las tematicas: Agua, Hogar, Educacion
y Mujer.

» Se montara la obra escrita por el alumnado, disefando
escenografia, vestuario, caracterizacion de personajes, etc.

¢ 3° trimestre: Preparacion para el estreno y estreno.

» Se estrenara la obra de teatro en el salon de actos del

ayuntamiento.

Resultados a | v Presentacién power point o canva sobre una problemitica social
entregar para su de otro pais y sus consecuencias en la salud humana.
evaluacion v" Evaluacién de las intervenciones en los debates.

v' Mapa conceptual del conflicto saharaui.
v Redaccion escenas obra teatral por equipos. Evaluacion de la
originalidad, expresion, espiritu critico y diseno de escenografia.

v" Memorizacién del guion e interpretacion.

Esta actividad tendra unos criterios de evaluacion, que se concretaran con los
indicadores de logro de cada una de las competencias en sostenibilidad adquiridas (tabla 10).

25



E MASTEHPRUF UMH MASTER UNIVERSITARIO EN FORMACION DEL PROFESORADO

UNIVERSITAS Miguel Hernindez  ESO'Y BACHILLERATO, FP Y ENSENANZAS DE IDIOMAS

Tabla 10. Relacién entre competencias en sostenibilidad, criterios de evaluacion e indicadores de

logro.
Competencias | Criterios de evaluacion Indicadores de logro
en
sostenibilidad
Competencia | v' El/la alumno/a comunica El/la alumno/a participa activamente

para la “toma
de decisiones

sus ideas y propuestas
de forma democratica

en discusiones grupales, expresando
sus ideas y propuestas de manera

presentes y
futuras”

que generen un impacto
social positivo y puedan
contribuir a la
resolucion del problema.

colaborativa” en pequenos grupos y clara y respetuosa.
colabora con sus El/la alumno/a demuestra
companeros para habilidades de escucha activa y
desarrollar iniciativas respeta las opiniones de los demas.
tanto propias como El/la alumno/a colabora eficazmente
ajenas. con sus companeros para
desarrollar y llevar a cabo
iniciativas, mostrando disposicion
para trabajar en equipo y apoyar
tanto sus propias ideas como las de
los demas.
Competencia v' El/la alumno/a profundiza El/la alumno/a elabora un mapa
‘“pensamiento en las causas de la conceptual en el que identifica y
sistémico” problematica sanitaria explica al menos tres causas
saharaui, e interrelaciona principales de la problematica
las diferentes sanitaria saharaui, y relaciona estas
dimensiones del causas con al menos dos
problema. dimensiones diferentes (historicas,
sociales, economicas, o politicas).
El/la alumno/a utiliza al menos cinco
fuentes de informacion fiables para
desarrollar su opinion propia.
Competencia v' El/la alumno/a El/la alumno/a desarrolla la
“responsabilid contribuye al cambio redaccion de una escena de la obra
ad con las por la sostenibilidad, teatral.
generaciones desarrollando iniciativas El/la alumno/a comprende la

importancia de la concienciacién del
publico con el problema.
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8. Anexos

Anexo |. Encuesta sobre el conocimiento de los ODS
BLOQUE 1

Preguntas genéricas sobre los ODS

1. Seinale cudl de los siguientes items cree que corresponde al acrénimo ODS

Obligaciones de desarrollo social
Objetivos de desarrollo social
Objetivos de disefio sostenible
Objetivos de desarrollo sostenible
Obligaciones de disefio sostenible

O 0O O O O

2. éCudntos cree que son los ODS establecidos por las Naciones Unidas?

9

12
17
20

0O 0O O ©

3. Segun su conocimiento, los ODS se basan en:

o las siguientes 3 Ps (personas, planeta y paz)

o las siguientes 5 Ps (personas, productos, precios, paz y pactos)

o lassiguientes 3 Ps (planeta, prosperidad y paz)

o las siguientes 5 Ps (personas, planeta, prosperidad, paz y alianzas pactos)

4. De los siguientes items sefiale aquellos que cree que corresponden con los objetivos
genéricos de los ODS. Puede sefalar todas las que considere.

O Lograr el desarrollo econémico acabando con la pobreza
La inclusién social sin dejar a nadie atras

Proteger el planeta y asegurar la prosperidad de todos.
Enviar ayuda humanitaria.

La igualdad de género y la reducciéon de desigualdades
Asistir a los refugiados de guerra.

Acabar con las grandes corporaciones.

La sostenibilidad medioambiental.

ooooogoao

O

5. éCual cree que es el afio que se ha acordado para lograr los ODS por los paises?

No hay un afio definido
2050
2040
2030

O 0 O O

6. ¢Quiénes considera que son los encargados de cumplir los ODS?

o Cada uno de los paises firmantes de la Agenda 2030, en bases a sus propios criterios y
necesidades.
o La comisién establecida por las Naciones Unidas en la Cumbre de Rio de 2012.

La Unidn Europea.
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BLOQUE 2

1. Valore en una escala Likert de 5 niveles (siendo 1: totalmente en desacuerdo, 2: en
desacuerdo, 3: indiferente, 4: de acuerdo y 5: totalmente de acuerdo) los siguientes items
sobre el ODS 3 “salud y bienestar”

v

Considero necesario fortalecer los programas de prevencién y el tratamiento del abuso
de sustancias adictivas, incluido el uso indebido de estupefacientes y el consumo
nocivo de alcohol.

Los paises que han implantado el ODS 3 han reducido la mortalidad en menores de 5
afos.

La equidad en el acceso a la atencidon médica es un componente esencial para alcanzar
el ODS 3.

La educacidn en salud y la promocién de estilos de vida saludables son
responsabilidades compartidas entre los individuos y la sociedad.

Entre las metas del ODS 3 se encuentra la prevenciéon y reduccién del nimero de
muertes y lesiones causadas por accidentes de trafico.

Fortalecer la aplicacidn del Convenio Marco de la Organizacién Mundial de la Salud
para el Control del Tabaco es una meta del ODS 3.

Tu pais o comunidad esta progresando en la consecucién de los objetivos de salud y
bienestar.

Se estan cumpliendo la mayoria de las metas de salud y bienestar en paises en vias de
desarrollo.

2. Sefiale las afirmaciones que cree que corresponde con las metas del ODS 3 “salud y
bienestar”

O

|

O

Reducir la tasa mundial de mortalidad materna y de recién nacidos.
Garantizar el acceso universal a los servicios de salud sexual y reproductiva.

Poner fin al hambre y asegurar el acceso de todas las personas a una alimentacion
sana, nutritiva y suficiente durante todo el aio.

Reducir sustancialmente el nimero de muertes y enfermedades producidas por
productos quimicos peligrosos y la contaminacion del aire, el agua y el suelo.

Mantener el crecimiento econémico per capita de conformidad con las circunstancias
nacionales y, en particular, un crecimiento del producto interno bruto de al menos el
7% anual en los paises menos adelantados.

Reforzar la capacidad de todos los paises, en particular los paises en desarrollo, en
materia de alerta temprana, reduccidn de riesgos y gestion de los riesgos para la salud
nacional y mundial
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3. Valore en una escala Likert de 5 niveles (siendo 1: nada importante, 2: poco importante, 3:
algo importante, 4: importante y 5: muy importante) los siguientes items sobre el ODS 3 “salud
y bienestar”

v" Alcanzar las metas de salud y bienestar para 2030.

v Poner fin a las epidemias de enfermedades transmisibles y tropicales.

v’ Las iniciativas de la comunidad que contribuyan a alcanzar los objetivos

Concienciar a la comunidad publica de los objetivos en materia de salud y bienestar.
Iniciar acciones individuales que contribuyan a la consecucién de los objetivos

Estar informado/a de los principales desafios de salud global que se abordan

D N N NN

La educacién sobre salud y bienestar en tu entorno ya sea en los centros educativos,
en el trabajo o en la comunidad

<

El acceso a informacidn sobre practicas saludables y prevencion de enfermedades.

v Estar al tanto de los avances en salud mundial planteados por el ODS 3.

4. Sefiale en qué area de salud y bienestar usted cree que se ha avanzado menos a nivel
mundial:

O Ampliacion en el acceso a la atencion sanitaria universal y reducciéon de la tasa de
mortalidad materna.

O Reduccién de la tasa mortalidad en los menores de 5 afios.
O Reduccion de las muertes por VIH y enfermedades tropicales.
Preguntas sociodemograficas

Para terminar, vamos a realizarle algunas preguntas sociodemograficas

XX. Género
o Masculino
o Femenino
o Otro
o Prefiero no contestar

XX. Seiiale la especialidad que estd cursando en el Master de Profesorado de la UMH

Biologia y Geologia.

Economia y administracion de empresas.

Educacion Fisica y familia profesional en actividades fisicas y deportivas.
Educacion Plastica y Visual y familia profesional de artes graficas, artes y artesania
Fisica y Quimica.

Formacién y Orientacidn Laboral y familia profesional en administracién, gestiéon y
orientacion laboral.

Informatica y familia profesional en informatica y comunicacion.

o Lengua Castellanay Literatura.

O O O O O ©

O
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Anexo | |. Autorizacion OIR.
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INFORME DE EVALUACION DE INVESTIGACION RESPONSABLE DE 2. TFM (Trabajo Fin de Master)

Elche, a 2/03/2024
Nombre del tutor/a Africa Martinez Poveda
Nombre del alumno/a Rubén Liza Abellan
Tipo de actividad 3. Implicaciones ético-legales en humanos
Titulo del 2. TFM (Trabajo Fin de ¢Qué conocimientos tiene sobre el ODS3 "Salud y Bienestar" el
Master) alumnado del Master de Profesorado de la Universidad Miguel
Herndndez? Andlisis y propuesta de formacion para su mejora.
Cddigo/s GIS estancias
Evaluacion de riesgos laborales No procede
Evaluacién ética humanos Favorable
Codigo provisional 240226022733
Codigo de autorizacion COIR TFM.MP2.AMP.RLA.240226
Caducidad 2 afios

Una vez atendidas las observaciones/condiciones mencionadas en el informe adjunto del Servicio de Prevencion de
Riesgos Laborales, en caso de que las hubiera, se considera que el presente TFG/TFM carece de riesgos laborales
significativos para las personas que participan en el mismo, ya sean de la UMH o de otras organizaciones y, por
tanto, es conforme. No obstante, es responsabilidad del tutor/a informar y/o formar al estudiante de los posibles
riesgos laborales de la presente actividad.

La necesidad de evaluacién ética del trabajo titulado: ¢Qué conocimientos tiene sobre el ODS3 "Salud y
Bienestar" el alumnado del Master de Profesorado de la Universidad Miguel Hernandez? Andlisis y propuesta de
formacién para su mejora. ha sido realizada en base a la informacion aportada en el formulario online: “TFG/TFM:
Solicitud Cddigo de Investigacion Responsable (COIR)” vy, si procede, en el formulario online: “Condiciones de
prevencion de riesgos laborales” o en cualquier otra documentacion adicional solicitada por la OIR. Es importante
destacar que si la informacion aportada no es correcta este informe no tiene validez.

Por todo lo anterior, se autoriza la realizacion de la presente actividad.
Atentamente,

1L ‘{:

i
S
S

e

Alberto Pastor Campos

Secretario CEll

Jefe de la Oficina de Investigacion Responsable
Vicerrectorado de Investigacion y Transferencia

Pagina 1 de 2
COMITE DE ETICA E INTEGRIDAD EN LA INVESTIGACION
VICERRECTORADO DE INVESTIGACION Y TRANSFERENCIA
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE
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Anexo |1 1. Cuestionarios evaluacion patios inclusivos

Cuestionario para el claustro:

1. Conoces el programa de patios inclusivos de nuestro instituto?
a. Si
b. No

2. ¢Has participado en algun taller de patios inclusivos?
a. Si
b. No

3. ¢Valoras el programa de patios inclusivos positivamente?
a. Si
b. No

4. En cuales de los siguientes aspectos consideras que el programa de patios inclusivos
ha mejorado la dindmica del IES?
a. Facilitar la creacion de espacios de participacidon seguros y compartir.
actividades con el alumnado que rompan los roles de género adquiridos.
b. Dar a conocer al alumnado ofertas de ocio saludable durante el tiempo de
recreo.
Reducir la adiccién a las pantallas y al teléfono movil.
Fomentar la interaccion entre el alumnado.
Fomentar el deporte y la actividad fisica.
Reduccién de los conflictos durante el recreo.

-~ oo n

5. iConsideras interesante continuar con el programa el préximo afio?
a. Si
b. No

6. ;Tienes alguna propuesta de mejora para el programa de patios inclusivos?
Respuesta libre.

Cuestionario para el alumnado:

1. ;Conoces el programa de patios inclusivos?
a. Si
b. No

2. ¢;En qué actividades o talleres has participado este curso?
a. Torneos deportivos

Talleres de baile

Clases de japonés

Taller de defensa personal

Taller de guitarra

Taller de piano

Olimpiadas matematicas

Juego tradicionales

S@ o ango
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Anexo V. Carné
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