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Resumen

En la sociedad educativa actual queda un largo camino por recorrer en cuanto a la
inclusion del alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo en general
y del alumnado con discapacidad en particular, siendo numerosas las barreras a las
que se enfrentan en su dia a dia escolar. En el siguiente trabajo se exponen muchos
de estos inconvenientes, asi como sus respectivas causas, y se demuestra que el area
de educacion fisica tiene un gran potencial a la hora de contribuir a la participacién
inclusiva de los/as discentes con discapacidad en la practica fisico-deportiva,
mejorando sus habilidades motrices y sociales y otros aspectos vinculados a su salud
mental y fisica. Por ello, el objetivo principal de este estudio consiste en disefiar una
propuesta de intervencion para fomentar la sensibilizacién y mejorar las actitudes
del alumnado de secundaria hacia la discapacidad, potenciando la inclusién del
ACNEAE. Asi, tras la revision de numerosos proyectos de inclusion relacionados con
el Paralympic School Day, se desarrolla el proyecto Paralympic School Project en el
Instituto de Educacion Secundaria Antonio Sequeros de Almoradji, Alicante, en el que
mediante dos jornadas escolares consecutivas el alumnado practica distintos
deportes paralimpicos y adaptados junto con la colaboracién del Centro
Ocupacional ADA y contando con la visita de un/a deportista paralimpico/a.

Palabras clave
Educacién - Inclusion - Discapacidad - Sensibilizacién -Dia escolar paralimpico.

Abstract

The current educational society has a long way to go regarding the inclusion of
students with specific needs in general and students with disabilities in particular,
who deal with many obstacles in their daily lives.

In the following work, many of these inconveniences are exposed, as well as their
respective causes, and it is shown that the Physical Education area has great
potential when it comes to contributing to the inclusive participation of the
discounts with disabilities in physical practice, improving their motor and social
skills and other aspects linked to their mental and physical health. Therefore, the
purpose of this study is designing an intervention proposal to promote awareness
and improve the attitudes of high school students towards disability, enhancing
students with special educational support needs’ inclusion. Thus, after reviewing
lots of projects related to the Paralympic School Day, it is developed the Paralympic
Paralympic School Project at the High School Antonio Sequeros in Almoradji,
Alicante, in which throughout two consecutive days, students practice some
paralympic and adapted sports with the collaboration of the Ada Occupational
Center and the visit of a paralympic athlete.

Key words
Education - Inclusion - Disability - Awareness -Paralympic school day.
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I. Introduccion

“Jests Vidal. Un Goya para la inclusién y la visibilidad”. (Jesus Vidal. Un Goya para la
inclusion y la visibilidad”, 2019)

En 2019, toda la poblacién espafiola leia titulares como este, ya que Jesus Vidal se
convirtio en la primera persona con discapacidad en ganar un Goya. Asi, al ser
nombrado mejor actor revelacion por su papel en “Campeones”, comenzd su
discurso diciendo: “iNo saben lo que han hecho!” Me vienen a la cabeza tres palabras:
inclusidn, diversidad y visibilidad” (Avendafio, 2019).

Este trabajo de fin de master se relaciona precisamente con esas tres palabras, ya
que atender a la diversidad incluyendo al Alumnado con Necesidades Especificas de
Apoyo Educativo (ACNEAE) se ha convertido en uno de los retos educativos mas
importantes del siglo XXI (Saiz y colaboradores, 2009).

La educacién inclusiva se encuentra intrinsecamente vinculada a derechos tanto
internacionales como nacionales. A nivel internacional, por un lado, la Convencién
sobre los Derechos del Nifio (1989), establece el derecho de la infancia a recibir una
educacion de calidad que respete su diversidad y necesidades individuales. En este
contexto, la educacion inclusiva promueve la igualdad de oportunidades para todos
los/as nifios/as, independientemente de sus caracteristicas o capacidades, de forma
que se fomenta el desarrollo integral de los/as nifios/as y se contribuye a la
construccion de sociedades mas justas y equitativas al garantizar el acceso a una
educacion que reconoce y valora la diversidad. Por otro lado, la Convencién
Internacional sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad de 2006
reconoce el derecho a la educacién de todas las personas con discapacidad (BOE,
2008).

Por su parte, en el panorama nacional, la Constitucion Espafiola establece el derecho
a una educacién de calidad para todos los ciudadanos/as, sin discriminacién. Motivo
por el cual este principio constitucional impulsa politicas educativas que promueven
la inclusidn y el respeto a la diversidad, garantizando la igualdad de oportunidades
en el ambito educativo.

Asi, actualmente, la inclusiéon educativa estd adquiriendo una gran relevancia en
nuestra sociedad y se esta convirtiendo en un tema de interés y necesidad a nivel
social y educativo (Muntaner, 2019). En este sentido, la nocién de la inclusién
comprende dos conceptos basicos: el de la comunidad y el de participaciéon, ambos
caracterizados por su conexidn con los procesos de inclusion, y el caracter de
proceso atribuido a la misma (Booth y Ainscow, 2023).

No obstante, la participacion inclusiva del alumnado con discapacidad en la escuela
no es siempre real, ya que esta suele estar marcada por diversas barreras que hacen
complejo el proceso de inclusion. Dentro de estos obstaculos a los que se enfrenta el
ACNEAE, las actitudes negativas y el estigma de la sociedad hacia la discapacidad
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son especialmente relevantes, ya que puede afectar significativamente a su
experiencia educativa (Organizacion Mundial de la Salud, 2021).

De hecho, la discapacidad se convierte en un estigma que influye negativamente en
su educacidn, generando no solo prejuicios hacia la discapacidad, sino que puede
contribuir a unos bajos niveles de logros educativos y, posteriormente, de empleo e
inclusion social (Hutzler y colaboradores, 2002).

Desde una perspectiva inclusiva, estas barreras no se deben solamente a sus
caracteristicas individuales, sino a la inadecuada respuesta educativa que ofrece
tanto el centro educativo y su organizacion, como el profesorado (Booth y Ainscow,
2023).

Respecto a los impedimentos relacionados con las instituciones educativas, nos
encontramos con los condicionantes infraestructurales tales como la escasez de
recursos econdmicos y/o limitaciones de accesibilidad y disefio para todos/as (Rios,
2009). Ademas, las actitudes del profesorado resultan una cuestién determinante
en la inclusién del alumnado con discapacidad, que requiere una formacién acorde
a estas necesidades que presenta cada discente en su individualidad (Block &
Obrusnikova, 2007). En este contexto, los/as iguales también pueden ser
reconocidos/as como una barrera en la escuela (Nieto y Morifia, 2021). Del mismo
modo, segun Mainardi-Remis (2018), estos/as estudiantes estdn mas
estigmatizados/as y sus compafieros/as los ven como amigos/as menos deseables.

Ante lo mencionado anteriormente, surge la necesidad de encontrar herramientas
para dar visibilidad a estas problematicas, asi como potenciar la participacion de
este alumnado en el centro educativo. En este sentido, diversos estudios como el de
Kinio y colaboradores (2017) y Arribas (2020) mencionan el papel de la educacién
fisica como una via para promover la inclusion del ACNEAE en el entorno escolar.

Al respecto, la inclusiéon implica compartir el proceso de aprendizaje con el grupo,
donde la diversidad no solo cohesiona, sino que enriquece, brindando mas
oportunidades de aprendizaje para todos/as (Rios, 2004). Por ello, la educacion
fisica desempefia un papel esencial en el abordaje de la discapacidad, fomentando la
adherencia a la actividad deportiva y, por ende, mejorando la salud, la calidad de
vida y las habilidades motoras (Rodriguez et al.,, 2016). Ademas, la practica regular
de actividad fisica eleva la autoestima y promueve la integracién social positiva,
mejorando las relaciones entre estudiantes con y sin discapacidad (Herrera y
colaboradores, 2021 y Reina y colaboradores, 2021).

Una de las alternativas que se llevan a cabo desde las clases de educacion fisica con
el objetivo de potenciar la inclusion del estudiantado con NEAE, es el denominado
Paralympic School Day, un programa educativo del Comité Paralimpico Internacional
disefiado para sensibilizar y promover la comprensién en las escuelas sobre las
personas con discapacidad, educando al alumnado sobre el deporte Paraolimpico,
las diferencias individuales y los desafios de discapacidad en un entorno divertido y
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ludico. Ademas, este programa tiene un impacto significativamente positivo en las
actitudes de los/as estudiantes sin discapacidad hacia la inclusion en el entorno de
la educacion fisica (McKay et al. 2015).

En los ultimos afios, este recurso ha prosperado y se ha convertido en una actividad
recurrente en los centros educativos. Se implementa de diversas formas, ajustando
la duracién del proyecto y las actividades realizadas. El objetivo de este trabajo es
llevar a cabo una busqueda bibliografica y recopilar informacién sobre los distintos
formatos en los que se ha implementado este proyecto a nivel nacional e
internacional, con el fin de disefiar una propuesta practica del Paralympic School
Day en un centro educativo especifico.

2. Método

Se realizé una busqueda de documentos en las bases de datos ScieELO, Scopus,
Dialnet, Pubmed, Google Shoolar y Taylor & Francis Online. En este sentido, se
utilizaron varias operaciones de busqueda para obtener una mayor gama de
informacién que respaldase la variedad de la aplicacion de programas similares al
Paralympic School Day en la etapa educativa. Ademas, se utilizaron palabras clave
como: “Dia Paralimpico en la Escuela”, “Educacion”, “Sensibilizacion” 'y
“Discapacidad” con tal de encontrar estudios relacionados relevantes. También se
utilizaron términos en inglés, como “Paralympic School Day”, “Disability” y
“Awareness” con la finalidad de encontrar a mayor cantidad de documentos
relacionados con el objetivo de la propuesta.

2.1. Criterios de inclusion

Tras la busqueda, se consideraron los siguientes criterios de inclusion a la hora de
seleccionar los estudios: en primer lugar, que fueran estudios originales en idioma
espafiol o inglés publicados entre el afio 2016 y el afio 2024. En segundo lugar, que
los estudios se llevaran a cabo en estudiantes de entre 6 y 25 afios. Ademas, se
incluyeron aquellos que aplicaron programas de sensibilizaciéon o concienciacién
hacialainclusion en Educacion Fisica mediante técnicas de simulacion, informacion,
contacto directo o indirecto, y, por dltimo, que realizaron test para identificar
cambios actitudinales.

2.2. Seleccion de estudios

En primera instancia, los estudios encontrados fueron seleccionados en funcién del
titulo y resumen. Una vez que se confirmo la proximidad de estos con respecto al
tema de investigacion, se pasé a leer el documento de forma completa y detallada
para decidir su inclusion definitiva.

Seguidamente, se elaboré una plantilla Excel con los datos de seleccion,
considerando: Autores/as y afio de publicacion, titulo del estudio, objetivo, nombre
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del proyecto, duraciéon del programa, participantes, actividades que incluia le
programa y resultados de la intervencion.

En una busqueda inicial, se encontraron un total de 50 documentos de investigacion
que, posteriormente a la eliminacion de duplicados y a la lectura de Titulo y
Resumen se seleccionaron un total de 7 estudios en relaciéon con Programas de
concienciacion o sensibilizacién hacia la discapacidad en Educacion Fisica, los cuales
se exponen en la Tabla 1:
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Tabla 1

Estudios revisados

Autor Objetivo Nombre del Duracién Participantes Actividades Resultados
(afio) proyecto

Liu et al. Determinar la Paralympic - 3 dias 36 Charla sobre el El Dia Escolar

(2010) influencia de la School Day. consecutivos. estudiantes. movimiento Paralimpico puede
Jornada Escolar Paralimpico. cambiar la actitud de
Paralimpica en las Discurso de Atleta los participantes hacia
actitudes de los Paralimpico. las  personas con
escolares hacia las Video de Juego discapacidad. Con el
personas con Paralimpicos. fin de tener wuna
discapacidad; analizar Boccia con un influencia consistente,
los fundamentos vy equipo se debe organizar una
teorias de la Educacién profesional. duracién a largo plazo
Paralimpica en el Baloncesto en de laintervencion.
ambito escolar. silla de ruedas.

La Fuente  Evaluar las jornadas Jornada Juegos Jornadaescolar. 481 Parte tedrica Las jornadas

etal sensibilizadoras como Paralimpicos. - Parte estudiantes. introduciendo al sensibilizadoras se

(2023) una herramienta tedrica: 25 alumnado a la pueden considerar
transformadora de minutos. educacion como un buen
actitudes hacia la - Parte inclusiva. referente  para la
inclusién del practica: 4 Parte practica de transformacién de
alumnado con estaciones juegos actitudes, siempre vy
discapacidad, a partir de 20 paralimpicos: cuando tengan en
de la colaboracion de minutos - Boccia. cuenta, como
todos los agentes cada una. contenido
implicados.
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- Baloncesto esencial,
en silla de conocimientos sobre
ruedas. la discapacidad,
- Goalball. contacto con la
- Juegos discapacidad,
cooperativos. simulacion de la
discapacidad y
reflexion sobre la
vivencia.
McKay et Comprender y Paralympic - 3 dias 52 Voleibol sentado. El plan de PSD
al. (2018)  describir las School Day. consecutivos estudiantes Baloncesto en planificado y
experiencias de . (ninguno silla de ruedas. utilizando la teoria del
estudiantes que - 18 minutos tenia Discusion en clase contacto de Allport
participaron en el por discapacidad). sobre la inclusion. (1954) puede tener un
Paralympic School Day actividades Juegos impacto profundo en
(PSD) en relacién con deportivas paralimpicos. las percepciones de los
la formacion de (3 deportes) Historia de un estudiantes sin
actitudes y - 40 minutos atleta. discapacidad hacia la
percepciones sobre la historia del inclusion.
discapacidad. atleta.
McKay et = Examinar las variables Paralympic 1 dia durante 3 143 Voleibol sentado. El grupo experimental
al. (2021)  asociadas a las School Day. periodos de estudiantes. Baloncesto en mostro actitudes
actitudes de los clase. silla de ruedas. significativamente
estudiantes sin - 18 minutos Discusion en clase mas positivas que el

discapacidad hacia la
inclusiéon de los
estudiantes con

las
actividades
practicas.

sobre la inclusion
Juegos
paralimpicos.

grupo de control en las
cuatro medidas.
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discapacidad en el
ambito de la educacion
fisica como resultado
de la participacion en

- 40 minutos
la historia
del atleta.

Historia de un
atleta.

el programa
Paralympic School
Day.
McKay et  Explorar las Paralympic Skill Dos sesiones de 35 Presentacion de Afirmacion de que la
al. (2021)  experiencias de los Lab. 75 minutos. estudiantes. un video. participaciéon en
estudiantes Discusion en clase programas de
universitarios con un sobre la inclusién. educacion y
programa de Practica de concientizaciéon sobre
concienciacion sobre baloncesto en deportes para
discapacidad basado silla de ruedas discapacitados
en el deporte. (dirigida por basados en contacto
atletas puede mejorar el
paralimpicos). conocimiento, las
Historia de wun actitudes y las
atleta perspectivas de los
paralimpico. participantes hacia las
personas con
discapacidad.
Pérez - Explorar las actitudes Programa de 7 sesiones de 88 Simulacién de Los resultados fueron
Torralbaet de los participantes Concientizacion 90 minutos. estudiantes. discapacidades altos para ambos
al. (2019)  haciala discapacidady Para deportiva fisicas y visuales grupos  desde el
su contacto previo con (PSAP). en la practica de principio. El cambio de

personas con
discapacidad y

Boccia y Goalball.

actitud es mayor en el
programa de

10
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conocer los efectos a Practica Educacién Fisica con 6
corto y largo plazo de deportiva dias de duracién que
un  Programa de adaptada. en el programa
Sensibilizacién  Para Ver material realizado en un dia.
deportiva (PSAP) multimedia.
sobre las actitudes
hacia la discapacidad.
Xafopoulos Investigar el efecto Paralympic 1 dia. 71 Deportes Los programas que
etal. (2009) que tuvo el “Dia School Day. Actividades: estudiantes. paralimpicos. incluyen informacion,
Escolar Paralimpico” 40 minutos Hockey sobre juegos de asimilaciony
en las actitudes de los cada una. trineo. discusiones grupales
nifios hacia la Movilidad en la sobreladiscapacidady
inclusién de silla de ruedas. el contacto
compaferos con Baloncesto en estructurado entre

discapacidad en las
clases de educacion
fisica general.

silla de ruedas.
Conocer a un
atleta.

Boccia.

personas con y sin
discapacidad, pueden
desempefiar un papel
importante en el
cambio de actitudes de
los nifios sin
discapacidad.

11
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2.3. Resultados

Tras la revision bibliografica sobre la sensibilizacion a través de jornadas deportivas
inclusivas utilizando como base de este el Paralympic School Day, se destaca la
heterogeneidad en la implementacidn de estos proyectos. Asi, se observa que cada
autor/a propone diferentes duraciones para las jornadas, que varian entre uno y
tres dias. Ademas, existe una gran diversidad en los deportes seleccionados, desde
deportes del movimiento paralimpicos hasta deportes adaptados.

Sin embargo, en lo que respecta al manejo de la silla, el deporte predominante es el
baloncesto en silla de ruedas, utilizado por todos los/as autores/as para este tipo de
sensibilizacion.

Es importante sefalar que todos los estudios revisados defienden este tipo de
proyecto como herramienta potencial para mejorar las actitudes hacia las personas
con discapacidad y para aumentar la sensibilizacion.

3. Propuesta

Nuestra propuesta practica es un proyecto llamado ParaSchool Project, el cual esta
basado en el programa educativo llamado Paralympic School Day creado e
implementado en 2004 por el IPC con el objetivo de concienciar y educar a las
escuelas sobre personas con discapacidad. Este proyecto ofrece un conjunto de
actividades e informacidon detallada para ensefiar a los/as jévenes sobre el deporte
Paralimpico, las diferencias individuales y los desafios relacionados con la
discapacidad en un entorno divertido y ludico (IPC, 2004).

Esta propuesta practica se quiere llevar a cabo en el Instituto de Educacion
Secundaria (I.E.S) Antonio Sequeros de Almoradi (Alicante), localidad que apuesta
por la inclusion, siendo una de las pioneras en la zona de la Vega Baja, contando con
un programa de empleo para jévenes con discapacidad y un centro ocupacional sin
animo de lucro, llamado Asociacion ADA, cuya finalidad es ofrecer a personas con
discapacidad intelectual servicios de terapia ocupacional, asi como apoyo a la
autonomia personal y a la integracidn socio-laboral, cubriendo de esta forma en la
Comarca de la Vega Baja del Segura una problematica ocupacional, asistencial,
rehabilitadora y social especifica de este colectivo.

Por ello, con este evento deportivo pretendemos seguir concienciando a los/as
jovenes almoradidenses sobre la importancia de convivir y compartir la practica
fisico-deportiva junto a personas con discapacidad desde la inclusién y la aceptacion
de la diversidad.

Respecto a lo anterior, cabe destacar que el instituto actualmente esta dotado de un
aula de Unidad Especifica en Centro Ordinario (UECO) con siete estudiantes. Dos de
ellos/as tienen dos presentan paralisis cerebral con afectacién motoray cinco tienen

12
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discapacidad intelectual. Estos alumnos/as se incorporan a las clases ordinarias en
la especialidad de Educacion Fisica divididos en los cursos de 19, 22y 32 de ESO.

Por otro lado, en cuanto a los recursos espaciales, el IES Antonio Sequeros dispone
de un pabellén, una pista de fttbol sala y una pista polideportiva para la practica
fisico-deportiva. Ademas, respecto a los recursos materiales, cuenta con material
deportivo convencional, comercializado y autoconstruido suficiente para el
desarrollo del proyecto.

Asi pues, teniendo en cuenta las caracteristicas de nuestro entorno y las
instalaciones disponibles en el centro, los deportes que se llevaran a cabo en nuestro
proyecto son: para los/as estudiantes de primer ciclo, debido a la complejidad de los
deportes, practicaran goalball, boccia y floorball. Por otro lado, los/as estudiantes
de segundo ciclo practicaran deportes mas complejos que requieren el uso de sillas
de ruedas, como el baloncesto en silla de ruedas, aunque también practicaran
goalball y floorball.

En cuanto a los recursos humanos necesarios para llevar a cabo ParaSchool Project,
contaremos con la colaboraciéon de todo el departamento de Educacién Fisica,
compuesto por cuatro docentes comprometidos con el proyecto. Ademas, sera
fundamental la cooperacion de todo el equipo directivo del centro, quienes seran
responsables de establecer comunicacion con el Ayuntamiento de Almoradi para
poder coordinar la realizacion de la Ceremonia Inaugural, un evento clave para el
inicio del proyecto. Asimismo, la direcciéon también tendra un papel crucial a la hora
de proponer este proyecto como un objetivo estratégico institucional.

Para lograr los objetivos de inclusion propuestos, necesitaremos la implicacion
activa de toda la plantilla docente. Esta implicacion no solo favorecera la
organizacion a nivel logistico del proyecto, sino que también asegurara que los/as
estudiantes se sientan motivados/as y comprometidos/as con las diversas
actividades programadas.

Ademas, cabe destacar que se tendra en cuenta el Dia Internacional de las Personas
con Discapacidad, que se celebra el 3 de diciembre, para impulsar esta propuesta
educativa. De esta manera, tenemos la oportunidad de resaltar la importancia de la
inclusién y la igualdad de oportunidades en el ambito educativo, utilizando asi
mismo este proyecto para reforzar el compromiso de la comunidad escolar con la
promocion del respeto y apoyo hacia las personas con discapacidad.

Proyecto que, ademas, se adapta a las sefas de identidad del centro en cuestion,
reflejadas en su Proyecto Educativo de Centro. Instituto que forma parte del
Proyecto 2030, comprometiéndose a conseguir los diecisiete Objetivos de
Desarrollo Sostenible de las Naciones Unidades. En este caso, los relacionados con
la inclusién, como pueden ser, la educacién de calidad (el ndmero cuatro) o la
reduccion de desigualdades (décimo ODS).

13



E MASTERPROF UMH  VASTER UNIVERSITARIO EN FORMACION DEL PROFESORADD

UNIVERSITAS Miguel Hernindez  ESO Y BACHILLERATO, FP Y ENSENANZAS DE IDIOMAS

Asi, la implicacion de los/as tutores/as y otros departamentos sera esencial para el
éxito del proyecto. De hecho, su participaciéon ayudard a coordinar las tareas y
actividades, garantizando una experiencia educativa enriquecedora y cohesionada
para todos/as los/as estudiantes. Este enfoque integral permitird que ParaSchool
Project no solo sea una serie de actividades aisladas, sino una verdadera iniciativa
de la comunidad educativa que promueva la inclusién y el respeto hacia las personas
con discapacidad.

Este proyecto esta dirigido a todos/as los/as estudiantes de secundaria, ya que son
quienes interactian de manera continua con compaferos/as con discapacidad a lo
largo de su etapa educativa, especialmente en las clases de Educacion Fisica. Nuestro
objetivo principal es fomentar un vinculo de unién y colaboracion, promoviendo la
participacion de los/as estudiantes con discapacidad en las clases de Educacién
Fisica convirtiéndolas en un espacio seguro y lidico para todos/as. Al involucrar a
todos/as en actividades deportivas inclusivas, buscamos romper barreras y
estigmas, promoviendo una cultura escolar mas inclusiva.

Para ello, promocionamos ParaSchool Project entre la comunidad educativa por
medio de un folleto promocional, disponible en el Anexo 1, en el que se concretan
las fechas de realizacion del proyecto, las actividades deportivas que se van a llevar
a cabo, el tiempo utilizado para cada una de ellas, las personas a quienes va dirigido
este proyecto y demas aspectos caracteristicos.

En concreto, en cuanto a la duracion, ParaSchool Project se desarrollara durante dos
dias consecutivos dentro del horario escolar, es decir, de 8:00h a 14:00h, ya que
como defienden Reina y colaboradores (2016), un programa que se extiende por
mas de un dia es mas efectivo para promover un cambio de actitud hacia la
discapacidad.

En cuanto a la distribucion del tiempo, el primer dia participaran los/as estudiantes
de primer ciclo, considerando de menor complejidad los deportes que se
practicaran. La jornada comenzara con una ceremonia de inauguracion que incluira
un desfile por las calles cercanas al centro, acompafiados/as de la Policia Local.
Durante el desfile, las diferentes clases llevaran banderas que representan los
distintos deportes paralimpicos y los deportes adaptados que se desarrollaran a lo
largo de la jornada.

Esta ceremonia inaugural no solo marcara el comienzo oficial del ParaSchool Project,
sino que también servira para generar un ambiente festivo y de colaboracién desde
el inicio. En este sentido, contamos con la participacion de la Asociacion ADA, asi
como con un/a deportista paralimpico/a, hecho que permitira al alumnado tener un
contacto directo con figuras inspiradoras y beneficiarse del contacto positivo con
personas con discapacidad, tal como sefiala Allport (1954) en su teoria del contacto.

Después de la ceremonia, se llevara a cabo una ponencia de 45 minutos por parte de
un/a deportista paralimpico/a. Durante esta ponencia el deportista compartira sus
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experiencias de vida personal y profesional, ofreciendo a los/as estudiantes la
oportunidad de interactuar con el/la deportista, realizando preguntas y
compartiendo sus inquietudes. Con estas charlas buscamos centrarnos en como
superar las barreras y adversidades que se presentan tanto en aspectos deportivos
como en la vida diaria. Intercambio que permitira a los/as jovenes comprender
mejor las realidades y perspectivas de las personas con discapacidad.

Para concluir con la primera jornada del ParaSchool Project, se dara comienzo a la
practica de los diferentes deportes del movimiento paralimpico y deportes
adaptados en las instalaciones deportivas del centro educativo. Para ello, cada
actividad (tres en total: floorball, boccia y goalball) tendra una duraciéon de 40
minutos y estard dirigida por profesionales de la disciplina. Ademas, los/as
participantes dispondran de 10 minutos entre actividad, tiempo que les permitira
para tomar un descanso y realizar las transiciones de manera fluida.

En cuanto a la jornada del segundo dia, dirigida a los/as estudiantes del segundo
ciclo, seguird un formato similar, comenzando con una ceremonia inaugural que
incluye un desfile por las calles cercanas al centro y con una ponencia de un/a
deportista paralimpico/a. Al igual que el primer dia, esta charla proporcionara a
los/as estudiantes la oportunidad de interactuar directamente con el/la deportista,
realizando preguntas y compartiendo inquietudes.

En un contexto mas practico, la segunda jornada se diferencia del dia anterior en la
complejidad de los deportes que se practican. Los/as discentes de segundo ciclo
tendran la oportunidad de participan en actividades que requieren un mayor nivel
de habilidad, asi como el baloncesto en silla de ruedas. Este deporte no solo desafiara
alos/as alumnos/as fisicamente, sino también les dara una perspectiva inica sobre
las habilidades y la dificultad de desplazarse en silla de ruedas por el entorno.
Ademas, los/as estudiantes también practicaran floorball y goalball.

En este sentido, de nuevo cada actividad tendra una duracién de 40 minutos y sera
dirigida por profesionales de cada disciplina. Para garantizar una buena experiencia,
se programaran descanso de 10 minutos para permitir el descanso y las transiciones
fluidas.

Esta distribucion y organizacion del tiempo se muestra en la Figura 1.

15



E MASTERPROF UMH  VASTER UNIVERSITARIO EN FORMACION DEL PROFESORADD

UNIVERSITAS Miguel Hernindez  ESO Y BACHILLERATO, FP Y ENSENANZAS DE IDIOMAS

> 8:30h - 9:30h z > 10:00h - 11:00h < S 11:00 h- 11:20h < > 11:30h - 14:00h Z

PONENCIA ACTIVIDADES
CEREMONIA D  DEPORTISTA  ALMUERZO  DEPORTIVAS
PARALIMPICO -

» Floorball (ADA)

« Boccia
y @ + Goalball
= Baloncesto en
) LA silla de ruedas

Figura 1. Organizacién y horario de las jornadas de Paralympic School Proyect

En relacion con la distribucidn del espacio para las actividades, se ha establecido un
plan detallado considerando de las caracteristicas especificas de cada deporte.
Destacando que para la practica del goalball, es esencial un ambiente de silencio que
permita a los/ as participantes escuchar la pelota, esta actividad se llevara a cabo en
el pabellon. En cuanto al baloncesto en silla de ruedas y la boccia estas se llevaran a
cabo en la pista polideportiva del campo de baloncesto, un espacio adecuado para
facilitar la movilidad de forma segura. Por tultimo, para la actividad de floorball se
desarrollara en la pista polideportiva de voleibol, equipandola con dos porterias que
facilitare la practica de juego. En la Figura 2 se observara la distribucién de los
espacios asignados a cada actividad, asi como el orden de participacion de los
distintos cursos.
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\ g \
. = .

-4 % S 12:30h - d

m a2 = 13:10h @

2 ﬂﬁﬁ 13:20h - 4
- 14:20h
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Figura 2. Distribucion del espacio de las actividades deportivas.

Por otro lado, es importante destacar que los/as integrantes de la Asociaciéon ADA
seran participes en ambas jornadas, teniendo un papel fundamental al involucrase
en todas las actividades planificadas junto a los/as alumnos/as del centro. En este
sentido, la presencia de este colectivo promovera la inclusiéon y proporcionara el
contacto directo en el deporte adaptado.
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Ademas, teniendo en cuenta que los/as integrantes de la Asociacion ADA Almoradi
tienen discapacidad intelectual, hemos tenido en cuenta sus necesidades y
preferencias. Por ello, hemos propuesto el deporte de floorball, deporte que ellos/as
practican regularmente en las instalaciones de su centro, como una opcién adecuada
para realizar actividades conjuntas con los/as estudiantes del IES.

Ademas, se han realizado algunas modificaciones de la programacion del proyecto
para adaptarnos a las necesidades especificas de los integrantes de ADA. Por
ejemplo, se ha decidido que no asistirdn a la ponencia para permitirles disfrutar de
un tiempo de descanso y almuerzo acorde a sus necesidades. De esta manera, se
asegura su bienestar y comodidad a lo largo del desarrollo del proyecto. Del mismo
modo, durante la practica deportiva, podran descansar en cualquier momento que
lo necesiten e irdn realizando rotaciones entre ellos/as mismos/as, destacando que
sus especialistas de apoyo, con quienes conviven diariamente, les acompafiaran en
todo momento.

Por ultimo, cabe resaltar que para el colectivo ADA la jornada finalizara a las 13:10
horas, para permitirles regresar a sus instalaciones con tiempo suficiente y
continuar con sus actividades habituales.

Para poder llevar a cabo Paralympic School Project, también hemos tenido en cuenta
los recursos econdémicos necesarios para su puesta en practica. Por ello, resulta
imprescindible analizar en detalle los costes asociados a las distintas actividades
planificadas:

En primer lugar, las actividades relacionadas con la ceremonia de inauguracién y la
ponencia de un/a deportista paralimpico/a, asi como la contratacién de los/as
técnicos profesionales en los deportes paralimpicos y/o adaptados de una jornada,
estan cubiertas por el Ayuntamiento. Este aporte econémico representa un aporte
significativo para la realizacion del proyecto, estimado alrededor de seiscientos
cincuenta euros. Asumiendo asi que el centro se hard cargo de los/as técnicos
profesionales de la jornada restante, con un precio estimado que oscilara entre los
trescientos y los cuatrocientos euros.

Para la consecucion de los materiales especificos, como las sillas de ruedas
necesarias para la practica del baloncesto en silla de ruedas, el centro educativo
tiene previsto realizar una peticiéon de colaboracién a la fundacién ONCE para
obtener el préstamo de las sillas de ruedas requeridas para la realizacion de las
actividades deportivas. De esta manera, el dia previo al inicio de las jornadas, el
propio departamento de educacion fisica recogera las sillas de ruedas de la
fundacion.

Por otro lado, para la actividad de boccia, el centro dispone de dos juegos de bolas,

sin embargo, no seran suficientes para garantizar la participacién plena de todos/as
los/as estudiantes. Por lo tanto, se pedira la colaboracién de un club cercano que
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nos posibilite la obtencién de material adicional, como es el caso del club de la vecina
localidad de Elda llamado Diversity.

4. Conclusiones

Traslarevision de la literatura acerca de la inclusiéon del alumnado con discapacidad
en los centros escolares, se puede afirmar que son numerosos los obstaculos que
estos/as discentes presentan actualmente en su vida escolar, relacionados con sus
caracteristicas personales y con las propias instituciones educativas, como es el caso
de las barreras arquitectonicas. Por ello, sale a la luz la necesidad de disefiar
recursos que permitan visibilizar y solventar estas problematicas, asi como mejorar
la participacion inclusiva del alumnado con discapacidad en los centros escolares.

En este sentido, la educacién fisica juega un papel fundamental en la promocién de
la inclusion del alumnado con discapacidad en el entorno escolar, fomentando las
relaciones entre estudiantes con y sin discapacidad y, por tanto, mejorando la
autoestima, salud y calidad de vida de estos/as ultimos/as.

Por ello, proponemos la realizacién del Paralympic School Project en un instituto de
educacion secundaria obligatoria, proyecto basado en el programa educativo
Paralympic School Day creado e implementado por el IPC, con tal de mejorar las
actitudes hacia las personas con discapacidad y de aumentar la sensibilizacién,
sobre todo en cuanto a la inclusion en el deporte. Proyecto que se adapta al contexto
del centro escolar en cuestion, con un nivel econémico medio e instalaciones
humildes para la practica fisico-deportiva.
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6. Anexos

Anexo 1: Folleto promocional Paralympic School Project.

-.I'LNTQN]O
SEQUEROS

0,

YA

" 4 da diciembre 2024 ™

" 3 de diciembre 202@"“.‘:‘

1°y 2" E.50.

o~
nm 1 Asociacion ADA

® v 42 E.50.

-~
Asociacion ADA
]

\ | \
S 830h-9:30h ¢ > 10:00h-11:00h ¢ > 11:00 h- 11:200 € 11:30h - 14:00h <
PONENCIA
CEREMONIA DE ACTIVIDADES
INAUGURACIGN DEPORTISTA  ALMUERZO  DEPORTIVAS
PARALIMPICO -
= Floorball (ADA)

= Boccia
- G « Goalball
- » Baloncesto en

silla de ruedas

DISTRIBUCION DEL TIEMPO Y ESPACIO <
11:30h i Ef] “"’g
12:20h =

13:20h - I- @ N

14:20h

Figure 3. Folleto promocional Paralympic School Project.
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