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Resumen

Las metodologias activas comienzan a emplearse en el contexto educativo como un
recurso capaz de desarrollar las competencias exigidas en el curriculum académico.
Estas permiten afadir ciertos aspectos como son el desarrollo de la competencia
digital, las habilidades comunicativas, una mayor motivacion y la eleccion de carreras
cientificas. Todo ello hace que comiencen a emplearse en el aula como eleccién
preferente frente a las metodologias mas tradicionales y que aparezcan iniciativas de
aprendizaje-servicio o colaboraciones con instituciones como son las universidades
para la realizacion de propuestas innovadoras en el ambito educativo. Un aspecto
interesante sobre dichas metodologias es su aplicacion en el dmbito cientifico-
tecnoldgico de etapas preuniversitarias donde éstas podrian ayudar a la eleccion de
carreras STEM ya que permiten un acercamiento real y practico con situaciones y
problemas de actualidad. En el presente estudio se plantea una revision bibliografica
sobre el uso de metodologias activas en niveles preuniversitarios en el contexto de
salud y habitos saludables dirigido a futuros profesionales de la salud. Ademas, tras
el analisis de las nuevas tendencias educativas, se plantea una propuesta de
innovacion docente en relacion con los habitos saludables y las principales
problematicas de jévenes y adolescentes.

Palabras clave: metodologias activas; biologia humana; bachillerato; aprendizaje
activo; salud.
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Abstract

Active methodologies are beginning to be used in the educational context as a
resource capable of developing the competences required in the academic curriculum.
They allow the addition of certain aspects such as the development of digital
competence, communication skills, greater motivation and the choice of scientific
careers. All this means that they are beginning to be used in the classroom as a
preferential choice over more traditional methodologies and that service-learning
initiatives or collaborations with institutions such as universities are appearing for the
implementation of innovative proposals in the field of education. An interesting aspect
of these methodologies is their application in the scientific-technological field in pre-
university stages, where they could help in the choice of STEM careers, as they allow
a real and practical approach to current situations and problems. This study presents
a literature review on the use of active methodologies at pre-university levels in the
context of health and healthy habits aimed at future health professionals. In addition,
following an analysis of new educational trends, a proposal for teaching innovation is
put forward in relation to healthy habits and the main problems of young people and
adolescents.

Keywords: active methodologies; human biology; baccalaureate; active learning;
health.
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1.Introduccién

1.1 Aspectos clave de las metodologias activas

Actualmente nos encontramos con aulas constituidas por alumnado muy diverso en
cuanto a las necesidades de aprendizaje. Cada vez es mas recurrente la aparicion de
propuestas que difieren del planteamiento previo de clases magistrales donde
ponderaba el componente memoristico. En dichas clases el docente constituia el
principal protagonista del proceso educativo, encargado de organizar y transmitir
conocimientos de manera expositiva siendo el alumno un mero componente pasivo y
donde se destacaban los procedimientos estandarizados con pocas opciones de
interaccién entre el alumnado (Parra-Pineda y Bustamante-Ramirez, 2003).

Posteriormente, han surgido las llamadas metodologias activas las cuales tratan de
posicionar al alumnado como sujeto activo del proceso de aprendizaje, valorando la
importancia de la interaccion entre dicho alumnado y el refuerzo del aprendizaje con
caracter significativo (Bernal Gonzalez y Martinez Duefias, 2009). Ademas, se ha
observado una mejora en el alumnado dotandole de mayor sentido de la
responsabilidad ya que se caracterizan por fomentar el trabajo autbnomo, el grupal,
el pensamiento critico y la capacidad de razonamiento (Escarbajal Frutos y Martinez
Galera, 2023). Dichas metodologias activas se caracterizan por el alto componente
social e interactivo en el proceso de aprendizaje donde el uso de las nuevas
tecnologias (TICs) se encuentra presente (Bernal Gonzélez y Martinez Duefias,
2009). Cabe destacar el aprendizaje cooperativo como principal componente de dicha
metodologia, constituyendo de esta manera el principal enfoque incluido en las
iniciativas de innovacién educativa. En dicho aprendizaje el alumnado debe trabajar
en equipo con sus semejantes con la intencion de alcanzar un objetivo comun, alejado
del planteamiento individualista lo que incide en un enfoque colaborativo (Herrada
Valverde y Bafos Navarro, 2018).

Otro dato a tener en cuenta es el hecho de que las metodologias activas fomentan la
evaluacion continua lo que permite centrarse en el proceso y no en un resultado final.
Ademas, la evaluacion no solo se sustenta en la llevada a cabo por el profesorado,
sino que se fomenta la autoevaluaciéon y la coevaluacién permitiendo un analisis
reflexivo al alumnado para que incida en los aspectos a mejorar tras la realizacion de
una determinada tarea o actividad lo que genera una retroalimentacién (Escarbajal
Frutos y Martinez Galera, 2023)

Existen diversas metodologias activas con caracteristicas diferenciadoras en cuanto
a planteamiento y resultado. A continuacion, se exponen las que han suscitado un
mayor interés en el contexto educativo.

Aprendizaje cooperativo

Se trata de una iniciativa que fomenta el trabajo grupal (Tamargo y Rodriguez, 2015).
Cuenta con varios puntos positivos ya que ayuda a establecer una mejor relacion
entre el alumnado, aumenta la motivacién del mismo y favorece el aprendizaje
(Tamargo y Rodriguez, 2015).
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Aprendizaje basado en problemas

En una metodologia en la cual se plantean problemas reales que requieren de la
integracion de conocimiento de varias areas y el afrontamiento grupal para hallar la
resolucion del mismo de una manera conjunta (Santos Ellakuria, 2019). El disefio de
situaciones problema que plantea este enfoque se relaciona con la construccion del
conocimiento cientifico (Santos Ellakuria, 2019)

Aprendizaje basado en retos

La caracteristica principal es el planteamiento de retos que agrupen varios tipos de
probleméticas relevantes en la sociedad (Taconis & Bekker, 2023). El alumnado debe
trabajar de manera grupal y establecer una comunicacién con los afectados para
poder profundizar en el hecho (Taconis & Bekker, 2023).

Aprendizaje basado en proyectos

Se basa en el desarrollo de investigaciones relacionadas con el curriculum donde
destaca el planteamiento de preguntas clave, el abordaje de problematicas
relacionadas con aspectos de la vida real y la generacion de un artefacto, creando de
esta manera conocimiento relevante para el alumnado y de su interés (Botella y
Ramos, 2020).

Aula invertida o flipped classroom

Agrupa dos conceptos clave: el uso de TICs y el aprendizaje activo (Dominguez
Rodriguez y Palomares Ruiz, 2020). En este caso, el profesorado ofrece al alumnado
el material que quiere que se trabaje de manera autbnoma por lo que existe una mayor
adaptacion al ritmo de dicho alumnado y mayor profundizacién requiriendo de cierta
autonomia por parte de este (Dominguez Rodriguez y Palomares Ruiz, 2020).

Gamificacion

Se trata de una metodologia aplicada a un campo muy diverso. En el contexto
educativo propone la incorporacién de elementos propios de juegos al aprendizaje
con la intencibn de aumentar la motivacién y el interés del alumnado por un
determinado temario (Vrcelj et al., 2022). Por otra parte, esta metodologia permite
incorporar el uso de las nuevas tecnologias en el aprendizaje lo que resulta
imprescindible debido a su presencia en la sociedad actual (Vrcelj et al., 2022).

Design thinking

Se trata de una metodologia innovadora donde se plantean soluciones de manera
colaborativa siguiendo una serie de pasos: empatizar para entender la problematica,
definirla, generar ideas, seleccionar aquella que ofrezca mejor solucion y evaluar su
efectividad como respuesta (Barbosa-Quintero y Estupiian-Ortiz, 2023). Esta
metodologia potencia la innovacion, la creatividad y la resolucién de problemas en el
alumnado (Barbosa-Quintero y Estupifian-Ortiz, 2023).

Aprendizaje de servicio

Se trata de una metodologia capaz de combinar el servicio a la comunidad con los

aprendizajes que deben adquirirse y consolidarse durante el curso académico

(Martin-Garcia et al., 2020). De esta manera, se contemplan tanto los aspectos

curriculares como el desarrollo de valores civicos creando una fuerte vinculacion con
6
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la comunidad (Martin-Garcia et al., 2020). Se desarrollan, principalmente, los valores
asociados al altruismo o la cooperacion (Puig, 2022). Sin embargo, se ha comprobado
el desarrollo de otros valores muy diversos entre los que se incluyen el rigor, el disfrute
y la capacidad analitica debido a la implementacién de dicha metodologia en el ambito
educativo (Martin-Garcia et al., 2020). Esto lo convierte en una herramienta con
implicaciones sociales.

1.2 Uso de las metodologias activas

Un aspecto clave de las metodologias activas es su aplicabilidad para trabajar en el
contexto de las competencias clave demandadas en el curriculum académico actual
del sistema educativo. Ejemplo de ello son los distintos aspectos que potencia su
aplicacion como es la competencia emprendedora que conlleva el desarrollo del
pensamiento critico, el trabajo en grupo o la comunicacion oral lo que se fomenta
mediante dichas metodologias (Pafios Castro, 2017). Ademas, pueden adaptarse facil
e independientemente al temario a abordar en las aulas. Un ejemplo es su utilidad
como recurso en la ensefianza de aspectos sostenibles (Martinez Valdivia et al.,
2023) o en las competencias digitales con elementos tecnoldgicos (Agila-Palacios et
al., 2022)

1.3 Promocién de la alfabetizacidén sanitaria en las escuelas y Ciencia
ciudadana

La promocion de la salud en la educacion es un tema en auge ya que los adolescentes
se enfrentan a un sentimiento de inseguridad y ansiedad ante cuestiones futuras
(Turunen et al., 2017). El actual enfoque en salud pretende dar importancia a los
determinantes de la salud contando con los recursos disponibles y destacando los
factores psicosociales (Turunen et al., 2017). Segun las evidencias, las iniciativas
llevadas a cabo en este contexto requieren de algunos aspectos clave como son el
tratar cuestiones de salud contextualizadas en ciertas probleméticas de la vida de los
adolescentes, el involucrar a todo el centro educativo y establecer relaciones entre
los responsables educativos y los responsables de sectores de la salud (Turunen et
al., 2017). Un concepto que se empieza a utilizar en relacién a la educacién es el de
ciencia ciudadana. Segun su definicién, un grupo de personas, en este caso el
alumnado, colabora con cientificos o instituciones profesionales para elaborar
proyectos de interés general (Lisse et al., 2022). Ademas, este modelo educativo
cuenta con un gran potencial para desarrollar los Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS) en el ambito educativo. La participacion del alumnado en dicho modelo se
relaciona con mayor autoeficacia, aumento de la motivacién, incremento del interés
en el proyecto y mejoria tanto de las habilidades de investigacion cientifica como de
las habilidades sociales (Lusse et al., 2022).

Sin embargo, estas iniciativas que podrian ser muy beneficiosas para el sistema
educativo, se encuentran con varias barreras que dificultan su implementaciéon como
son la escasez de recursos, la falta de implicacién familiar y del profesorado y la falta
de comunicacion entre los centros educativos y otras instituciones como son las
universidades (Rodrigo-Sanjoaquin et al., 2023). De la misma manera se pone de
manifiesto la necesidad de colaboraciones con estas mismas instituciones que
ayuden a integrar actividades y nuevas evidencias sobre la salud en el contexto
educativo (Rodrigo-Sanjoaquin et al., 2023). Otra cuestion a tratar para la promocién
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de la salud es la actual formacion y capacitacion del profesorado ya que muchos de
ellos no cuentan con la formacién requerida para llevar a cabo o colaborar en
iniciativas de dicha indole (Rodrigo-Sanjoaquin et al., 2023).

La implementacion de este tipo de propuestas podria producir un cambio en los
jovenes ya que, al realizarse evaluaciones al alumnado de bachillerato en relacién
con la alfabetizacién cientifica, éste no presenta buenos resultados (Balastegui et al.,
2020). A pesar de existir una mejoria a nivel conceptual en comparacion con
alumnado de la modalidad de humanidades y ciencias sociales, las puntuaciones
globales de dicho alumnado son sumamente bajas (Balastegui et al., 2020). Esto
denota que el alumnado procedente de la modalidad cientifica-tecnolégica no posee
un buen nivel en cuanto a procedimientos cientificos ni capacidad argumentativa a
pesar de desear enfocar su carrera a las profesiones STEM (Balastegui et al., 2020).

1.4 Planteamiento del problema

Determinar si el uso de metodologias activas enfocadas a mejorar la comprension de
la biologia aplicada al ser humano en niveles preuniversitarios como método
innovador de ensefianza ofrece ventajas frente a una metodologia més tradicional.

1.5 Objetivos

1. Analizar el uso de las distintas estrategias didacticas, englobadas dentro del
término de metodologias activas, en el aprendizaje de la biologia humana en
niveles preuniversitarios y sus resultados.

2. Realizar comparativa entre las distintas estrategias segun la reaccion del
alumnado en niveles preuniversitarios.

3. Determinar los recursos empleados en las metodologias activas que mas se
adaptan al alumnado de niveles preuniversitarios (TICs u otras herramientas).

4. Plantear posibles combinaciones de metodologias activas que resulten mas
eficaces a nivel preuniversitario como propuesta practica en el contexto del
cuidado de la salud.

2. Metodologia

2.1 Procedimiento

Se ha realizado una revision bibliografica de la literatura cientifica existente a
propdsito de las distintas metodologias planteadas para mejorar la comprension de la
biologia humana en secundaria, especificamente en los cursos mas avanzados
correspondientes al bachillerato. De esta manera, se han seguido una serie de
estrategias mediante la utilizacion de palabras clave y determinadas combinaciones
de las mismas que pudiesen ofrecer buenos resultados en la busqueda de articulos
cientificos orientados a la didactica de anatomia en secundaria.

En cuanto a las fuentes de informacion consultadas, las busquedas se han realizados
combinando los términos “active learning methodology”, “human biology”, “high
school” o “metodologias activas”, “biologia humana”, “bachillerato” en las bases de
datos Semantic Scholar, Dialnet, Redined, Web of Science, Scopus y ERIC. Ademas,
se han consultado los repositorios institucionales de distintas universidades

8
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espafolas. Por ello se tendran en cuenta aquellas propuestas didacticas que plantean
actividades précticas llevadas a cabo en el aula y que hayan podido obtener una
conclusién en cuanto a la metodologia aplicada ya sea perteneciente a TFMs o
doctorados. Ademas, se ha planteado una propuesta didactica que da respuesta a
una nueva vision del aprendizaje servicio basandose en las ideas extraidas de la
revision bibliografica.

2.2 Recursos

Las bases de datos han sido seleccionadas en base a su precisa orientacion hacia en
campo educativo ya que recogen articulos cientificos donde se proponen distintas
metodologias activas y trabajos de fin de grado orientados a situaciones practicas
planteadas en las aulas de secundaria donde se valora la efectividad en términos
educativos de distintas metodologias expuestas. A continuacion, se realiza una breve
descripcién de cada una de ellas.

Semantic scholar es un motor de busqueda capaz de realizar busquedas de literatura
cientifica mediante el uso de inteligencia artificial lo que lo convierte en un motor de
busqueda que actia con precision. En este caso se ha utilizado un filtro que engloba
la biologia y la medicina.

Dialnet es una base de datos centrada en contenidos cientificos hispanos que permite
acceder a articulos, libros, tesis doctorales.

Redined es una red de informacién educativa que recoge recursos e investigaciones
de distinta tipologia producidos en Espafia convirtiéndose en una herramienta
indispensable.

Scopus es una base de datos perteneciente a la empresa Elsevier. Cuenta con
herramientas y filtros que permiten realizar busquedas efectivas.

Web of science es una plataforma que contiene bibliografia, citas y referencias de
campos muy diversos.

Education Resources Information Center (ERIC) es una base de datos con resimenes
de documentos y articulos de revistas del ambito educativo, escritos en lengua
inglesa.

De la misma forma, se han hallado distintos TFM y articulos en los repositorios
institucionales de documentos de las universidades (Universidad de Zaragoza,
Universidad Complutense de Madrid, Universidad de Sevilla, Universidad de granada,
Universidad de Salamanca, Universidad de Alicante, Universidad de Valencia,
Universidad Autonoma de Madrid) haciendo referencia a propuestas educativas
llevadas a cabo en el aula con unos determinados resultados segun la metodologia
aplicada y el grado de participacion del alumno en bachillerato. En estos recursos se
plantea trabajo colaborativo, la gamificacién o determinadas practicas para conseguir
una mayor comprension.
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2.3 Criterios de elegibilidad

Para la eleccion de los articulos hallados en las distintas bases de datos y en las
revistas cientificas se han propuesto una serie de criterios a seguir recogidos en la
Tabla 1.

Tabla 1. Criterios de elegibilidad para realizar la busqueda bibliografica.

1. Articulos, trabajos de fin de grado o tesis doctorales aplicados
al campo de la biologia humana o anatomia.

2. Articulos, trabajos de fin de grado o tesis doctorales que
propongan metodologias aplicables a bachillerato.

3. Articulos, trabajos de fin de grado o tesis doctorales que
proporcionen resultados de las distintas metodologias
expuestas.

Criterios de
inclusién
4. Articulos, trabajos de fin de grado o tesis doctorales publicados

en los ultimos 10 afios.

5. Articulos, trabajos de fin de grado o tesis doctorales escritos en
cualquier idioma.

1. Aquellos contrarios a los criterios de inclusion establecidos.

Criterios de | 2. Articulos, trabajos de fin de grado o tesis doctorales que no
exclusion especifiquen la rama cientifica a la cual se adscriben para
aplicar una determinada metodologia.

2.4 Estrategias aplicadas

En la Tabla 2 se presentan las combinaciones de las distintas palabras claves
empleadas para la realizacion de las blusquedas segun la base de datos o buscador.
Algunos de ellos no aceptan operadores booleanos (Semanthic scholar, Redined,
Dialnet). Aparte, se emplearon dichas combinaciones en los repositorios
institucionales de las universidades espafiolas consultadas, nombradas
anteriormente.

Tabla 2. Combinaciones utilizadas para las busquedas.

Fuentes de

Combinaciones ) !
informacion

Active learning methodology human biology lessons

Semantic scholar*
secondary school

Metodologias activas biologia humana bachillerato Redined*
Metodologias activas biologia bachillerato Dialnet*
active methodologies AND human biology AND Web of science
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secondary education

"active learning" AND " biology" AND "high school"

Scopus

"active learning" AND" biology" AND "secondary school"

ERIC

*No siguen operadores booleanos.

3.Resultados

Se ha resumido la metodologia activa presente en los distintos articulos siguiendo los
criterios de inclusion y de exclusion. A continuacion, se muestran los resultados
obtenidos tras la aplicacién de dicha metodologia y recursos en la Tabla 3.

Tabla 3. Resumen descriptivo de los articulos seleccionados.

Metodolo- Recursos Imparticio
Articulo . : Contenido s n de Resultados
gia activa didacticos :
docencia
Presentacion
Bioquimica | es elaboradas
por alumnos,
Estructura mini- Mejora del
celular seminario, promedio.
Barrera ] Profesorado
. Aula articulos Mayor
Chévez . ; - de .
invertida Genética presentados : comprension
(2022) secundaria
por alumnos, de los temas
Enfermeda- sesiones abordados
des programadas
de dudas y
debates
Aumento de la
motivacion
Aprendizaje Mejo_ra de
relaciones
basado en . .
Sistema Grupos de interpersona-
problemas . ) :
circulatorio trabajo les
Hugerat Discusion Profesorado
et al. s AW Estudio de Trabajo en de Actitud positiva
(2021) JI9s enfermeda- grupos de secundaria | del alumnado
mediante
o des expertos
técnica de
Fomento de la
grupos de
cultura del
expertos y
dialogo
Habilidades

11
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cooperativas
Alcivar- | Aprendizaje Ayuda a
Alcivary | basado en Utilizacion de | Profesorado | alcanzar los
. Cuerpo . . L
Alcivar- proyectos h simulaciones de objetivos
. umano . ) . )
Alcivar interactivas | secundaria | estipulados en
(2021) | Usode TICs el curriculum
Visualizacién
de
PowerPoints
previo a las
clases
Conferencias
Aula Tarea en
. ; . Ayuda al
invertida clase Investigado-
Casos alumnado a
Uso de TICs 1 res
Acosta & médicos . comprender la
Estrategia .
Slotta Aprendizaje jigsaw/ grupo | Profesorado materia y
(2018) b J Pruebas de | "¢ grup permite la
basado en : de experto de . L
laboratorio : interaccion
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Se destaca una metodologia heterogénea y diversa en cuanto a su aplicacion en el
campo de la salud humana. Muchas de las iniciativas estudiadas hacen referencia al
uso de la metodologia de aula invertida o flipped classroom. También destacan varias
iniciativas que incluyen el aprendizaje-servicio como metodologia principal.

Varias de las propuestas estudiadas son impartidas por alumnado cursando en el
momento formacion superior o profesorado universitario investigador, especialmente
en los ultimos afios.

Por otra parte, perteneciente al aprendizaje cooperativo-colaborativo, destaca el uso
de la metodologia jigsaw o “rompecabezas”.

Los resultados de las metodologias llevadas a cabo son generalmente valorados
positivamente ya que los alumnos alcanzan los objetivos fijados en el desarrollo de
las actividades propuestas. Se destaca una mayor concienciacién del alumnado en
las iniciativas que incluyen el aprendizaje-servicio como metodologias empleadas lo
que resulta diferenciador con respecto a las deméas metodologias activas.

En cuanto a los contenidos tratados, éstos son bastante variables y actuales, aunque
muchos de ellos, especialmente los que utilizan el aprendizaje-servicio, se relacionan
con problematicas actuales como es la resistencia a antibiéticos.

4. Propuesta de intervencion

4.1 Objetivos

El objetivo principal de esta intervencion es proponer una metodologia
contextualizada en el aprendizaje-servicio que conecte el desempefio académico del
alumno con competencias sociales y civicas mediante la realizacién de una feria de
la salud.

Como objetivos subyacentes a dicha metodologia tenemos los siguientes:
- Mejora de la relacién entre iguales.
- Aprendizaje de trabajo grupal.
- Aprendizaje de utilizacion de herramientas digitales.
- Mejora de la participacion activa y de una manera critica en la sociedad.

Ademas, se pretende que se establezca un contacto entre el alumnado de 1° de
bachillerato y el contexto de educacion superior. De la misma manera, el alumnado
debe abordar el tema de la anatomia humana enfocandolo hacia distintas
problematicas presentes en la sociedad y, en especial, en la adolescencia. De esta
manera, el alumnado ha de ser capaz de proponer y contextualizar proyectos dirigidos
a tratar habitos poco saludables que permanecen en la sociedad espafiola como viene
reflejado en el Instituto Nacional de Estadistica (INE). Atendiendo a todo lo dicho
anteriormente, el alumnado debe transmitir un mensaje y una serie de
recomendaciones beneficiosas para evitar un perjuicio hacia la salud, promoviendo la
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adquisicion de habitos saludables.

Todo ello se relaciona con los objetivos de etapa establecidos para la educacion
postobligatoria, en especial el objetivo de que el alumnado logre valorar criticamente
los habitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado, la empatia y
el respeto hacia los seres vivos, especialmente los animales. También se pretende
alcanzar el objetivo de que el alumnado utilice con solvencia y responsabilidad las
tecnologias de la informacion y la comunicacion.

4.2 Competencias clave

Las competencias clave se encuentran relacionadas con los retos y desafios del siglo
XXI. La metodologia propuesta para la adquisicién de los conocimientos adheridos a
los saberes basicos implica la interaccion de manera ordenada, el uso de distintas
lenguas, el uso del método cientifico, el uso critico y seguro de las nuevas tecnologias,
el autoconocimiento, la participacion en la vida social y civica. Las competencias clave
a destacar vienen referenciadas a continuacion:

- Competencia en comunicacion linguistica.

- Competencia plurilingte.

- Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.

- Competencia digital.

- Competencia personal, social y de aprender a aprender.

- Competencia ciudadana.

4.3 Saberes basicos, competencias especificas, criterios de evaluacion.
Fundamentacion educativa/curricular
En la elaboracion de la presente propuesta se han tenido en cuenta los saberes
basicos en relaciéon con los distintos aspectos de la salud humana como son la
organizacion del cuerpo humano, su fisiologia y su funcionamiento. De la misma
manera se recogen los saberes en relacion con los factores que intervienen en el
seguimiento de un estilo de vida saludable. Cabe destacar el bloque de saberes
pertenecientes al trabajo cientifico que cobra una gran relevancia en la elaboracién
de las actividades propuestas donde se insta a la comunicacién de resultados y a la
elaboracién de investigaciones ayudandose de herramientas tecnoldgicas. Los
bloques de saberes basicos tenidos en cuenta son los siguientes:

e Bloque A Trabajo cientifico.

e Bloque B Organizacion basica del cuerpo humano.

e Bloque C Anatomia y fisiologia humana.

e Bloque D Salud humana.

e Bloque E. Determinantes de la salud.
Se pretende que el alumnado conozca el funcionamiento del organismo y su
estructura para poder establecer una relacion con los determinantes de la salud. De
esta manera, el alumnado toma conciencia de la importancia de los habitos
saludables y como ponerlos en practica. Dentro de este contexto se engloban topicos
como la nutricion, el sistema nervioso, el equilibrio homeostatico. Estos saberes se
ponen en practica relacionandolos con aspectos como las dietas saludables, la salud
mental, la prevencion de adicciones. Dichos saberes basicos seleccionados vienen
recogidos en el Anexo 1.
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En relacion con los saberes basicos anteriores se encuentran los desempefios que el
alumnado debe desplegar en las actividades propuestas. Estos se relacionan con la
capacidad de realizar investigaciones y comunicar con rigurosidad las ideas clave
extraidas de las mismas pudiendo establecer una idea concisa sobre la salud humana
y los factores que intervienen en su cuidado. Ademas, se han determinado los criterios
de evaluacion para poder establecer el alcance de los objetivos propuestos en la
propuesta de intervencion por parte del alumnado. Dichos criterios se fundamentan,
principalmente, en la capacidad de argumentar y en asociar la salud con un estilo de
vida saludable. Por otra parte, el contenido de dicha propuesta se relaciona con el
tercer objetivo de desarrollo sostenible: Salud y bienestar. Todo ello se expone en el
Anexo 2.

4.4 Metodologia
En cuanto a la metodologia propuesta se plantea abordar dichos saberes basicos
mediante la combinacién de varias metodologias innovadoras.

En primer lugar, se plantea una metodologia de aprendizaje-servicio. Mediante su
aplicacién se pretende que el alumnado realice una reflexion sobre las necesidades
existentes en su entorno y como podria realizar una mejora al respecto. Una vez
identificadas las necesidades se pretende que el alumnado elabore distintos
proyectos orientados a concienciar a la sociedad sobre los habitos y su implicacion
en la salud humana. Para conocer las distintas probleméaticas existentes y las
investigaciones llevadas a cabo en distintos campos de la salud se plantea visitas a
distintos institutos de investigacion y/o universidades donde los estudiantes de niveles
superiores pueden dar charlas sobre los estudios actuales en relacion a la salud
humana.

En segundo lugar, se propone un aprendizaje basado en proyectos doénde el
alumnado debe valerse de los conocimientos adquiridos en la asignatura y en las
charlas universitarias para transmitir la informacion y concienciar a la poblacion. En
dicha metodologia se propone la elaboracién de maquetas, infografias y juegos
dirigidos al publico en general. De la misma manera, se insta al alumnado a incorporar
en dichos proyectos la informacion sobre estudios llevados a cabo en el campo de la
investigacion lo que enriquece los proyectos planteados. En algunos casos el
alumnado puede plantear actividades de que requieran de metodologia de estudio de
casos 0 aprendizaje cooperativo-colaborativo, concretamente la metodologia jigsaw
0 “rompecabezas”.

En tercer lugar, se insta a la difusion y exposicion del proyecto con la intencién de
generar un impacto y, por tanto, el reconocimiento y el cambio en la sociedad. En la
Figura 1 se expone un esquema del desarrollo del aprendizaje de servicio planteado
con los pasos a seguir.
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Figura 1.
Descripcion visual de la dinAmica de aprendizaje-servicio.

ses s O : g ? Q
Identificacion Desarrollo de ideas Accion Evaluacion
Determinar problematicas Propuesta de ideas para Realizacion de proyectos. Reflexion sobre la
en la sociedad en relacion incidir enldicha Difusion en redes sociales. experiencia.
conla salud. problematica.

Planteamiento de acciones

Presentacion de proyectos a
futuras.

Contactar la comunidad.

coninvestigadores en el
campo de la salud.

Nota. Esquema de la metodologia de aprendizaje-servicio propuesta.

En dicha propuesta se aprecian una serie de relaciones establecidas. Por una parte,
el alumnado recibe informacion segun los distintos temas a abordar de estudiantes
de niveles superiores y, a su vez, actian como transmisores de dichos conocimientos
tanto a la comunidad educativa como a los ciudadanos. Dichas relaciones se aprecian
en la Figura 2.

Figura 2.
Relaciones del alumnado con alumnado de instituciones externas.
Profesores
universitarios Estudiantes de
Investigadores — Grado/Master/
(area ciencias Doctorado
de la salud)

Y

Estudiantes
1° Bachillerato

Sociedad:
Estudiantes de primaria
Estudiantes de secundaria
Ciudadanos

Nota. Pirdmide de relaciones establecidas con el alumnado de bachillerato.
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En la Figura 3 se ilustran los pasos planteados en el proceso de aprendizaje del
alumnado de bachillerato: estudio de las principales problematicas, revision de las
estadisticas sobre poblacion joven y habitos, interaccion con alumnado de cursos
superiores para conocer investigaciones relacionadas, trabajo colaborativo para
elaborar productos que puedan exponerse para aclarar y matizar la informacion a
transmitir y, por ultimo, exposicion publica y uso de redes sociales.

Figura 3.
Esquema del método seguido en las actividades propuestas.
— ®

Nota. llustracion de los pasos propuestos para la realizacién del aprendizaje-servicio.

Otro punto clave del proceso de aprendizaje es la formacion de grupos base estables,
heterogéneos y equilibrados que permitan trabajar ideas clave y elaborar productos
de manera colaborativa e inclusiva. Al tratarse de un aprendizaje donde el aprendizaje
colaborativo-cooperativo es fundamental para adquirir las competencias requeridas
mediante la realizacion de proyectos, se determinara la distribucién de los grupos. Se
pretende que los grupos se compongan de cuatro miembros que incluyan dos
personas de ritmo de aprendizaje medio, una de mayor ritmo de aprendizaje y una de
menor ritmo de aprendizaje. De esta forma se asegura el trabajo colaborativo. Dicha
dinamica viene ilustrada en la Figura 4.

Figura 4.
Dinamica de los grupos heterogéneos.

A4

@
= =
[ ]

Nota. llustracion de la composiciéon de los grupos base en funcién de los ritmos de
aprendizaje.
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4.5 Justificacion de la propuesta educativa.

Dicha propuesta parte de la necesidad del alumnado de adquirir habitos saludables e
incorporarlos a su vida diaria, especialmente jovenes y adolescentes. Para ello se
pretende que el alumnado reflexione sobre ciertas conductas poco saludables que
son llevadas a cabo, especialmente, en la adolescencia. Segun el ultimo informe de
la encuesta sobre uso de drogas en ensefianzas secundarias en Espafia (ESTUDES),
el cual abarca de 1994 a 2023, se pone de manifiesto distintas problematicas del
alumnado adolescente. En primer lugar, el consumo de bebidas alcohodlicas de
estudiantes entre 14 y 18 afios que ha consumido al menos una vez en la vida
asciende a un porcentaje del 75,9%. En cuanto a la edad media de inicio de consumo,
ésta se sitla en torno a los 13,9 afos. Se trataria de una edad muy temprana
coincidente con el inicio de la etapa de secundaria. La prevalencia del consumo en
jovenes viene ilustrada en la grafica de la figura 5.

Figura 5.
Grafica de la prevalencia de bebidas alcohdlicas en jovenes.
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84,1

82,7
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o
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== Alguna vez en la vida s Jtimios 12 meses w— (jItimos 30 dias

Nota. Consumo de bebidas alcohdlicas de estudiantes de 14 a 18 afios de 1994 a
2023. Extraida de ESTUDES (2023).

En cuanto al consumo de tabaco, el 33,4% de los estudiantes de entre 14 y 18 afos
indica que ha fumado tabaco alguna vez en su vida. Se alcanza un 7,5 % de
prevalencia de jovenes que consumen de manera diaria. Estos datos se reflejan en la
gréafica de la Figura 6.

21



E MASTERPROF UMH  "ASTER UNIVERSITARIO EN FORMACION DEL PROFESORADO

UNIVERSITAS Miguel Hernindez  ESO Y BACHILLERATO, FP Y ENSENANZAS DE IDIOMAS

Figura 6.
Gréfica de la prevalencia del consumo de tabaco en jovenes.

64,4

Prevalencia (%)

12,5
9.8
7.5

1994
1996
1998
2000
2002
2004

g a
8 8

2006
2010
2012
2014
2016
2019
2021

= Alguna vez en la vida s (jlfimos 12 meses == (litimos 30 dias Diariamente en Oltimos 30 dias

Nota. Consumo de tabaco de estudiantes de 14 a 18 afios de 1994 a 2023. Extraido
de ESTUDES (2023).

Otros datos de relevancia son el consumo de bebidas energéticas ya que cerca de la
mitad de los alumnos de 14 a 18 afios (47,7%) han tomado bebidas energéticas en
los dltimos 30 dias, siendo mayor la prevalencia entre los chicos que entre las chicas
(54,4% vs. 40,7%). Estos pueden indicar unos malos habitos alimenticios por parte
de los jovenes relacionandose con problemas de obesidad y falta de concentraciéon
en los estudios.

Otro aspecto a tratar en cuanto a los adolescentes es el consumo de sustancias.
Destaca el aumento de la percepcién del riesgo asociado con el consumo de
sustancias y la gran implicacion de las escuelas como principal fuente de informacion.
También se destaca en el consumo de drogas, la mas consumida, el cannabis,
representando alrededor de un 20% del alumnado que lo ha consumido al menos una
vez en la vida.

Ademas del consumo de sustancias, el alumnado cuenta con otro tipo de
problematicas. Entre ellas el porcentaje de obesidad en la poblacion joven y la
elevada tasa de sedentarismo alcanzando en torno al 35% de los jévenes (Figuras 7).
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Figura 7.
Grafica ilustrativa sobre sedentarismo.
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Nota. Porcentaje de sedentarismo por grupo de edad y sexo. Extraido del INE (2020).

También existen otras probleméticas relacionadas con la calidad del suefio en
adolescentes debido al abuso de las pantallas lo que se relaciona con la capacidad
de concentracion del alumnado y su rendimiento académico (Kapsi et al., 2020).

De la misma manera, la salud afectiva-sexual resulta un tema de interés en los
adolescentes. Segun las encuestas llevadas a cabo por el INE en 2022, las tasas de
infecciones de transmisién sexual van en aumento. Por ello las iniciativas dirigidas a
la prevencion en edades tempranas resultan clave.

Todas estas probleméticas pueden ser abordadas en la optativa de 1° de Bachillerato
donde los saberes basicos y las competencias a adquirir se relacionan con dichos
aspectos. Ademas, la adquisicion de estos conocimientos puede dotar al alumno de
un pensamiento critico mejorando su autocuidado a lo largo de la vida.

4.6 Actividades

Como resultado de todo lo expuesto anteriormente, en la Tabla 4 se proponen una
serie de actividades dentro del aprendizaje-servicio que pretenden abordar las
problematicas anteriormente citadas. Para ello se plantean actividades adaptadas a
situaciones reales que permitan al alumnado reflexionar sobre los habitos de los
jovenes y como prevenir las principales consecuencias que se derivan de ellos en el
organismo. Se ofrece informacion mas detallada al respecto en el Anexo 3.

Tabla 4. Actividades propuestas en el aprendizaje-servicio del alumnado de 1° de
Bachillerato.

Objetivos
Actividad Metodologia Desarrollo alcanzables
esperados
Nutricion y Aprendizaje Estudio del Trabajo en equipo.
enfermedades cooperativo metabolismo y Mejora de la
metabdlicas Aprendizaje enfermedades relacion entre
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basado en
casos.
Aprendizaje
basado en
problemas

asociadas a la
nutricion.
Prediccion de
respuesta de 6rganos
(higado, estbmago)
en diferentes
condiciones.
Interpretacion de
estudios sobre
nutricion y pérdida de
peso.
Comunicacion de
ideas clave extraidas

iguales.
Mejora de la
motivacion.
Saber analizar una
dieta saludable

Elaboracion de una
representacion de la

Trabajo en equipo.

. Mejora de la
Aprendizaje corteza cerebral. ”
A relacion entre
basado en Explicaciéon de i
Salud mental y . iguales.
proyectos estructuras y areas .
consumo de T Mejora de la
. Aprendizaje cerebrales. L
sustancias ; e motivacion
cooperativo- Descripcion de A
. Concienciacion
colaborativo efectos del consumo
. sobre el consumo
de drogas en dichas .
de sustancias
estructuras
Desarrollo de Trabajo en equipo.
infografia Mejora de la
. Lamina de corazon relacion entre
Aprendizaje i
con las partes iguales.
basado en ~ ;
sefaladas con velcro. Mejora de la
Rompecabezas proyectos L
: . o Charla sobre motivacion
del ciclo cardiaco Aprendizaje ; T
. tabaquismo, Concienciacion
cooperativo-

colaborativo

colesterol elevado,
sedentarismo,
obesidad,
hipertension arterial

sobre los riesgos

cardiovasculares

asociados a malos
habitos

Cuidado de los
pulmones

Aprendizaje
basado en
proyectos

Aprendizaje

cooperativo-

colaborativo

Desarrollo de
infografias.
Describir la anatomia
de los pulmones y del
arbol bronquial.
Comparary
contrastar los
pulmones de adultos
maduros y jovenes.
Pulmones sanos,

Trabajo en equipo.
Mejora de la
relacion entre
iguales.
Mejora de la
motivacion
Concienciacion
sobre los riesgos
asociados a malos
habitos como fumar
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fumadores y
cancerosos.
Comparary
contrastar el pulmon
sano con las
patologias
pulmonares

Fases del suefio.
Importancia en la
salud Adiccién
videojuegos, movil

Aprendizaje
basado en
proyectos

Aprendizaje

cooperativo-

colaborativo.

Uso de TICs

Presentar infografias
sobre las distintas
fases del suefio, en
cuales existe un
mayor descanso.
Sefalar la
importancia del suefio
en la salud humana.
Cuestionario sobre la
calidad del suefio

Trabajo en equipo.
Mejora de la
relacion entre
iguales.
Mejora de la
motivacion
Concienciacion
sobre la
importancia de
descansar las horas
recomendadas.
Manejo de
herramientas
tecnoldgicas

Salud auditiva

Aprendizaje
basado en
proyectos.

Aprendizaje

colaborativo-
cooperativo

Elaboracién de
magueta con las
partes del oido
interno.
Explicacion del
proceso de audicion.
Asociarlo con el uso
de la tecnologia

Trabajo en equipo.
Mejora de la
relacion entre
iguales.
Mejora de la
motivacion
Concienciacion
sobre la
importancia de
reducir el uso de
cascos

Estudio de las
enfermedades de
transmision sexual
(ETS)

Aprendizaje
basado en
proyectos.

Aprendizaje

colaborativo-
cooperativo

(método
jigsaw)

Elaboracion de
magquetas sobre las
partes del aparato
reproductor femenino
y masculino.
Metodologia jigsaw
para rellenar fichas
sobre ETS

Trabajo en equipo.
Mejora de la
relacion entre
iguales.
Mejora de la
motivacion.
Concienciacion
sobre la
importancia de
prevenir ETS
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4.7 Evaluacion

En cuanto a la evaluacion de dicha propuesta, ésta se caracteriza por ser continua,
diferenciada y especializada con el principal fin de alcanzar los objetivos y desarrollar
las competencias de la materia. Se trata, por tanto, de una evaluacion formativa en la
gue se evaluan por competencias. Al existir un fuerte componente de trabajo
cooperativo-colaborativo, la coevaluacion tendra un porcentaje importante de la nota
total. Otra parte de la evaluacién consiste en el desempefio del alumno teniendo en
cuenta su actitud y el proceso de elaboracion de los productos.

4.7.1 Instrumentos de evaluaciéon

Las herramientas empleadas para la evaluacién consisten en rubricas y en el diario
de clase del profesorado para puntuar tanto el producto elaborado como la actitud, la
participacion en clase y el trabajo en equipo a lo largo del proceso de elaboracion. En
el caso de los instrumentos para hacer evidente la adquisicion de las competencias,
éstos consisten principalmente en maquetas, infografias y cuestionarios elaborados
por los alumnos de 1° de bachillerato. De la misma manera, la exposicion de estos
frente al publico de interés. En este caso, una parte indispensable de la evaluacion es
la coevaluacion debido al marcado caracter cooperativo de las actividades
propuestas. Por ello, se facilitaran rubricas para que el alumnado pueda evaluarse
mutuamente. También se plantea un cuestionario previo y otro posterior a la
intervencion didactica con el objetivo de valorar el impacto de esta metodologia en los
jovenes.

4.8. Inclusion

Las medidas previstas de respuesta educativa para la inclusion pretenden eliminar
las barreras del aprendizaje y se basan en el Disefio Universal para el Aprendizaje
(DUA). Estas han sido pensadas teniendo en cuenta las capacidades individuales y
favoreciendo la participacién del alumnado en el aula.

Entre las medidas a adoptar se encuentran la graduacion de actividades en diferentes
niveles de dificultad atendiendo a los diferentes ritmos de aprendizaje, las ayudas
didacticas, las tutorias personalizadas y el establecimiento de roles vy
responsabilidades dentro del aula para facilitar la cooperacién y el trabajo grupal
dentro de los grupos conformados para cada taller. Ademas, la heterogeneidad de los
grupos como se ha detallado anteriormente. Todo ello se pone en practica para
atender a la diversidad, siempre cumpliendo los objetivos y las competencias
establecidas en la asignatura, aspirando a una educacion de calidad.

5. Discusion

Revision bibliografica

En cuanto a la revisiéon bibliografica, se ha recopilado informacion sobre proyectos
llevados a cabo en niveles superiores de la educacion secundaria mediante
metodologias activas. De dicha busqueda se han podido constatar varios aspectos.
En primer lugar, la importancia del aprendizaje cooperativo-colaborativo en los niveles
preuniversitarios ya que la gran parte de las actividades propuestas y llevadas a cabo
lo incluyen como una metodologia imprescindible. Segun las experiencias recopiladas
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por Herrada Valverde y Bafios Navarro (2018) en cuanto a su aplicacion en el ambito
de las ciencias experimentales se destacan aspectos como el incremento en el
interés, la mejora en las interacciones y/o la promocion de la reflexion. Todo ello lo
convierte en una metodologia eficaz en el contexto educativo.

Varias iniciativas recientes también tienen en cuenta la metodologia de aula inversa
para el estudio en el area de biologia. Como indica el estudio de Reinoso Tapia et al.
(2021) a pesar de requerir un esfuerzo por parte del alumnado y suponer un cambio
drastico en cuanto a la dinamica del aula, los resultados son positivos ya que el
alumnado gana autonomia. El aprendizaje-servicio constituye otra de las
metodologias que empiezan a plantearse en el ambito de la educacién secundaria.
Dichas iniciativas cuentan con la participacion de investigadores o estudiantes de
niveles superiores y consiguen generar concienciacion en los estudiantes sobre
distintas probleméticas (Jiménez Cid et al., 2017; Gonzalez Zorn et al., 2022).

Un punto clave a tratar es la imparticion de las distintas metodologias activas en el
area de la salud. Dicha docencia puede ser impartida tanto por alumnado de grado,
master como personal investigador en el area de salud. Esta interaccién entre
alumnado de distintos niveles educativos puede reportar un beneficio para ambas
partes. Como viene reflejado en el articulo de Garcia-Duran et al. (2023), se produce
una mejora en ambos niveles educativos.

Un aspecto a considerar son los recursos limitados como se expone en el articulo de
Rodrigo-Sanjoaquin et al. (2023) lo que dificulta la aplicacion real de muchas de estas
iniciativas. Algunas de ellas forman parte de proyectos de innovacion pero no se
emplean de manera estandarizada en las aulas. También se expone la necesidad de
gue el profesorado cuente con la formacién requerida para poder implantar este tipo
de iniciativas ya que requieren de amplios conocimientos en la rama de salud. Por
altimo, como recurso limitante, podemos afiadir la escasa interaccion entre las
instituciones de educacién superior y la educacion secundaria.

Propuesta didactica sobre el cuerpo humano y los habitos saludables.

Esta propuesta pretende introducir al alumnado en el cuidado del cuerpo humanoy la
adquisicion de habitos saludables. El principal objetivo radica en conseguir un cambio
de paradigma en el alumnado mediante actividades que cumplan con el cuidado de
la salud, la promocion de ésta y el fomento del interés por las carreras pertenecientes
al ambito de las ciencias de la salud. Hay iniciativas en cursos superiores de
educacion secundaria que tratan distintos topicos sobre la salud por su relevancia en
el contexto educativo. Un ejemplo de ello son propuestas de actividades relacionadas
con la nutricion adecuada, integrando distintas actividades al respecto en el
curriculum (Tammen et al., 2019). Otros ejemplos de ellos son talleres impartidos por
estudiantes de grado en el que se instruye al alumnado en prevencion del cancer
(Herek et al., 2019). También empiezan a proponerse iniciativas en el aula que aluden
a la salud mental. En una de las iniciativas propuestas se pretende que el alumnado
conozca los factores de riesgo de las enfermedades mentales y como prevenirlas
(Bada et al., 2023).

Otro punto por tratar de este tipo de propuestas englobadas en el ambito de la salud,
es el acercamiento a la educacion superior encuadrada en carreras STEM (ciencia,
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tecnologia, ingenieria y matematicas). Como algunas iniciativas han demostrado
anteriormente, la imparticion de talleres y el acercamiento a las investigaciones
cientificas en materia de salud generan un impacto notable en el alumnado ya que
aumentan el interés hacia profesiones relacionadas con el ambito de la salud (Herek
et al.,, 2019). Ademas, se pretende que el alumnado entre en contacto con la
educaciéon superior ya que un aspecto clave es la participacion y la tutorizacion por
alumnado de grado, master o investigadores en el campo de la salud. Varias
iniciativas llevadas a cabo recientemente incluyen la participacién de alumnado de
CUrsos superiores como un aspecto positivo a la vez que se fomenta el desarrollo de
carreras cientificas. Un ejemplo de ello es la iniciativa llevada a cabo en educacion
secundaria donde el alumnado de bachillerato recibe practicas en el area de
microbiologia por parte de estudiantes de grado y/o master para combatir la
resistencia a antibioticos (Maicas et al., 2020). Esto seria similar a la propuesta
elaborada dénde el alumnado de bachillerato recibe tutorizacion de alumnado de
educacion superior para poder entender la dimensiéon de la salud humana y tomar
ejemplo para transmitir dicho mensaje a la comunidad educativa, familiares, amigos
y ciudadanos.

Por otro lado, proponer una metodologia basada en el aprendizaje-servicio y el
aprendizaje basado en proyectos ofrece una nueva forma de adquirir conocimientos
considerando el compromiso social. Se relacionaria a su vez con el concepto llamado
“ciencia ciudadana” donde el alumnado se involucra en la investigacion cientifica. Este
modelo educativo, si lo realizan instructores universitarios, permite instaurar en el
alumnado la competencia cientifica, igual que se le permite acercarse a las carreras
STEM (Zhang et al., 2023). Este hecho parece especialmente beneficioso en aquellos
proyectos del area cientifica y tecnolégica ya que al llevarse a cabo el alumno admite
obtener mayor grado de adquisicion de conocimientos académicos que en aquellos
proyectos del area de ciencias sociales y humanidades (Maturana et al., 2019). Por
lo tanto, al ser un proyecto dirigido a alumnado de la rama cientifica, esta metodologia
propuesta es una oportunidad.

En cuanto a la metodologia activa basada en proyectos, ésta recibe la aprobacion del
alumnado en comparacion con metodologias convencionales (Maturana et al.,2019).
Esto sugiere que el proponer este tipo de metodologia activa también supone un
avance ya que permite abordar los conocimientos de una manera diferente y dota a
la asignatura del componente competencial ya que permite un aprendizaje
significativo relacionando los contenidos tedricos con contextos practicos. Esto difiere
de la metodologia convencional caracterizada por ser de tipo receptivo.

El estudio llevado a cabo tiene varias limitaciones. Las metodologias activas han
comenzado a usarse muy recientemente por lo que muchas de las iniciativas
consultadas aun se encuentran en una fase experimental. Ademas, en cada iniciativa
propuesta y llevada a cabo el impacto en las aulas se mide de manera diferente. En
algunos casos se realizan encuestas al alumnado o entrevistas. En otros, sin
embargo, se hace referencia al desempefio académico o social del alumnado tras el
uso de las metodologias activas. Por lo tanto, los resultados se miden y toman en
cuenta de manera heterogénea favoreciendo algunos aspectos en contraposicion a
otros. Otra limitacion es el escaso numero de estudios llevados a cabo al tratarse de
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iniciativas muy recientes. Muchas de estas iniciativas provienen del contexto
universitario debido a que no se fomentan las iniciativas por parte del profesorado de
secundaria, entre otras cosas, debido a la limitacion de recursos. Por ello, se
necesitan futuras investigaciones para valorar objetivamente el impacto de las
metodologias activas en la educacion.

En lineas futuras seria pertinente valorar el impacto de las metodologias activas en
hombres y mujeres. Un estudio muy reciente aplicado a la identidad cientifica y el
aprendizaje basado en proyectos muestra diferencias significativas (Jiang et al.,
2024). De esta manera podrian implementarse metodologias activas que
favoreciesen las vocaciones cientificas en mujeres jovenes, facilitAndoles la eleccién
de las carreras STEM.

6. Conclusiones
En cuanto a las conclusiones extraidas, se pueden resumir en los siguientes
apartados.

e Las metodologias activas presentan ventajas sobre las metodologias
tradicionales.

e Las metodologias activas constituyen metodologias con buenos resultados en
el ambito educativo en niveles preuniversitarios orientados a las ciencias de la
salud.

e El aprendizaje internivel constituye un recurso enriquecedor que comienza a
emplearse en secundaria con multiples beneficios para el alumnado.

e La combinacién de diversas metodologias activas resulta positiva para el
alumnado.
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8. Anexos

Anexo 1.

Saberes basicos seleccionados.

Saberes
basicos

Bloque A Trabajo cientifico.

Pautas del trabajo cientifico propias de la planificacién y ejecucion
de una investigaciébn en equipo: identificacion de preguntas y
planteamiento de problemas que puedan responderse, formulacién
de hipétesis, contrastacion, obtencion de conclusiones y
comunicacion de resultados.

Utilizacién de herramientas y de técnicas propias del laboratorio
escolar aplicadas al estudio anatémico y fisiolégico del cuerpo
humano: disecciones de 6rganos, observacion de células vy tejidos,
preparacion de muestras en el microscopio y estudios de modelos
anatomicos (moldes o réplicas de érganos y esqueletos).
Identificacion de nutrientes e interpretacion de pruebas diagndsticas
bésicas.

Utilizacion de herramientas tecnoldgicas para la busqueda de
informacion y la colaboracién.

Blasqueda, reconocimiento y utilizacion de fuentes veraces de
informacion cientifica.

Estrategias de comunicacién de proyectos o resultados utilizando el
vocabulario cientifico y distintos formatos (informes, videos,
modelos, graficos, etc.).

Blogue B Organizacion basica del cuerpo humano.

Niveles de organizacion del ser humano. Células, tejidos, 6rganos y
aparatos y sistemas.

Las funciones vitales.

Bloque C Anatomia y fisiologia humana.

La funcion de nutricion en el ser humano.

a. Alimentacion y nutricion. Nutrientes. Dieta saludable.

b. Metabolismo. Intermediarios comunes en las rutas metabdlicas de
los seres vivos.

c. Caracteristicas, estructura y funciones de los aparatos y sistemas
implicados en la funcion de nutricion.

d. Importancia del mantenimiento del equilibrio homeostatico.

La funcion de la relacién en el ser humano.

a. Regulacién quimica. Sistema endocrino.

b. Sistema nervioso. Sistema nervioso central y periférico, somatico
y auténomo. Transmision del impulso nervioso.

c. Sistema locomotor. Caracteristicas, estructura y funciones de los
huesos y musculos. Fisiologia del movimiento y de la contraccién
muscular.

d. Receptores sensoriales y érganos de los sentidos.
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La funcion de reproduccion en el ser humano.
a. Aparato reproductor. Anatomia y fisiologia.
b. Fecundacion, embarazo, parto y lactancia.
c. Métodos anticonceptivos. Técnicas de reproduccion asistida.

e Bloque D Salud humana.
La salud y la enfermedad. Concepto de salud. Factores
determinantes.
Tipos de enfermedades. Causas, sintomas, prevencion, métodos de
diagnéstico y tratamiento de las enfermedades.

e Bloque E. Determinantes de la salud.
Estilos de vida. Dieta, higiene, higiene postural, adicciones a
sustancias y conductas adictivas, prevencion de accidentes,
prevencion de embarazos no deseados y de ETS, salud mental.

Anexo 2.

Competencias especificas, criterios de evaluacion y objetivos de desarrollo sostenible
(ODS) asociados a los saberes basicos seleccionados.

Competencias
especificas

CE1. Realizar investigaciones en torno a la biologia humana
utilizando metodologias propias del trabajo cientifico.

CE3. Comunicar con rigor y claridad las conclusiones de
investigaciones o actividades experimentales, utilizando una
argumentacion fundamentada y el razonamiento légico y
aplicando diferentes formatos.

CE4. Tomar decisiones fundamentadas respecto al propio
cuerpo y la salud, justificAndolas desde el conocimiento
cientifico sobre la estructura y funcionamiento del cuerpo
humanao.

CES5. Relacionar la salud humana con los estilos de vida, el
medio ambiente y los sistemas sanitarios.

Criterios de
evaluacion

5.1.1. Identificar y formular problemas cientificos relacionados
con la biologia humana que requieran formular preguntas
investigables.

5.1.2. Formular hipétesis y disefiar procesos y estrategias de
contrastacion.

5.1.3. Buscar, valorar y seleccionar fuentes de informacién
relevantes y obtener informacion fiable y relevante relacionada
con la materia en base al conocimiento cientifico, adoptando
una actitud critica.

5.1.4. Procesar los datos obtenidos e interpretar los resultados.
5.1.5. Formular argumentaciones y conclusiones
fundamentadas, basadas en el andlisis de los resultados y en
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las conclusiones de investigaciones anteriores sobre la
problematica estudiada.

5.3.1. Elaborar memorias e informes utilizando el vocabulario
propio de la materia, asi como sistemas de notacion y
representacion propios del lenguaje cientifico.

5.3.2. Comunicar conclusiones de investigaciones o
actividades experimentales razonadas relacionadas con los
saberes de la materia, transmitiéndolas de forma clara y
rigurosa.

5.3.3. Utilizar la terminologia y el formato adecuados,
respondiendo de manera fundamentada y precisa a las
cuestiones que puedan surgir durante el proceso.

5.4.1. Describir la estructura y organizacién interna del cuerpo
humano identificando los tipos celulares, tejidos, 6rganos y
aparatos que lo integran, asi como las relaciones entre los
mismos.

5.4.2. Analizar la fisiologia de los diferentes aparatos y
sistemas del cuerpo humano, relacionandola con las
alteraciones y enfermedades mas comunes que les afectan.
5.4.3. Explicar las respuestas del cuerpo humano a las
alteraciones producidas por lesiones o inducidas mediante
enfermedades o sustancias, desde la perspectiva del modelo
de ser vivo pluricelular de organizacién compleja que responde
mediante mecanismos de retroalimentacion para mantener su
homeostasis.

5.4.4. Relacionar los modos de actuacion méas destacados de
la medicina frente a las enfermedades con la fisiologia de los
aparatos y sistemas.

5.4.5. Identificar y describir las técnicas basicas de diagnostico
y las aplicaciones tecnoldgicas asociadas a ellas, valorando su
impacto en el tratamiento de las enfermedades humanas con
mayor impacto en la actualidad.

5.5.1. Argumentar con fundamentos cientificos la necesidad de
adquirir habitos de vida saludables.

ODS

SALUD
Y BIENESTAR

e
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Anexo 3.
Desarrollo de las actividades propuestas

Curso académico: 1° Bachillerato

Titulo: Nutricién y enfermedades metabdlicas.

Descripcion / Justificacion:

Promover hébitos saludables en relacion a la nutricion
empleando el aprendizaje basado en problemas y el
aprendizaje basado en casos para comprender el
funcionamiento de los principales Organos que
intervienen en el metabolismo y las enfermedades
asociadas a un mal funcionamiento del mismo.

Criterios de evaluacion
vinculados

Competencias especificas 11121314
CE1 CE3 CE4 CE5 3.13.23.3

414.24.3
51

e Bloque A. Trabajo cientifico.

e Bloque B. Organizacion béasica del cuerpo humano.

e Bloque C. Anatomia y fisiologia humana.
La funcion de nutricién en el ser humano.
a. Alimentacion y nutricion. Nutrientes. Dieta
saludable.
b. Metabolismo. Intermediarios comunes en las rutas
metabolicas de los seres vivos.
c. Caracteristicas, estructura y funciones de los
aparatos y sistemas implicados en la funcién de
nutricion.
d. Importancia del mantenimiento del equilibrio
homeostatico.

e Bloque D. Salud humana.

e Blogue E. Determinantes de la salud.

Secuenciacién de actividades:

1. Charlas ofrecidas por estudiantes de grado y/o
master.

2. Estudio de casos y elaboracién de infografias.

3. Transmision de informacion sobre nutricion
adecuada y enfermedades asociadas a una mala
alimentacion.

Resultados de aprendizaje:

- Describir el funcionamiento del metabolismo y el
sistema digestivo.
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- Relacionar su correcto funcionamiento con habitos
saludables.

- Transmitir el mensaje de los habitos saludables para su
mantenimiento

Rubrica sobre elaboracién de infografias (50%).
Informe sobre los casos estudiados (25%).
Rubrica de coevaluacion (25%).

Elaboracion de laminas (50%).
Coevaluacion (50%).
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Curso académico: 1° Bachillerato

Titulo: Sistema nervioso en desarrollo

Descripcion / Justificacion:

Se trata de trabajar en equipo la estructura cerebral,
con las partes mas relevantes y como el empleo de las
sustancias genera adiccion mediante el circuito de
recompensa. Para ello se emplea el trabajo
colaborativo-cooperativo y el aprendizaje basado en
proyectos.

Criterios de evaluacion
vinculados

Competencias especificas 11121314
CE1 CE3 CE4 CE5 3.13.233

414243
5.1

e Bloque A. Trabajo cientifico.

Blogue B. Organizacion basica del cuerpo humano.

e Bloque C. Anatomia y fisiologia humana.
Sistema nervioso. Sistema nervioso central y
periférico, somatico y autonomo. Transmision del
impulso nervioso.

e Bloque D. Salud humana.

e Bloque E. Determinantes de la salud.

Secuenciacion de actividades

1. Charlas ofrecidas por estudiantes de grado y/o
master.

2. Elaboracion de infografias.

3. Transmisiéon de informacion sobre la salud mental y
prevenciéon de consumo de sustancias.

Resultados de aprendizaje:
- Describir el funcionamiento del sistema nervioso.

- Comprender donde acttan las principales sustancias
adictivas consumidas.

- Transmitir el mensaje de prevencion y salud mental
para evitar el consumo.
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Rubrica sobre elaboracion de infografias (50%).
Rubrica de coevaluacion (50%).

Elaboracién de laminas (50%).
Coevaluacion (50%).
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Curso académico: 1° Bachillerato

Titulo: Cuidado de los pulmones.

Descripcion / Justificacion:

Se trata de trabajar en equipo la estructura pulmonar,
con las partes mas relevantes y realizar comparativas
entre pulmones de un joven y de un adulto, asi como de
una persona fumadora y una persona no fumadora.
Para ello se emplea el trabajo colaborativo-cooperativo
y el aprendizaje basado en proyectos.

Competencias especificas
CE1 CE3 CE4 CE5

Criterios de evaluacion
vinculados

11121314
3.13.23.3
414243

5.1

Bloque D. Salud humana.

Bloque A. Trabajo cientifico.
Bloque B. Organizacion basica del cuerpo humano.

Bloque E. Determinantes de la salud.

Secuenciacion de actividades

master.

consumo de sustancias.
Resultados de aprendizaje:

adictivas consumidas.

consumo.

1. Charlas ofrecidas por estudiantes de grado y/o

2. Elaboracion de infografias y maquetas.
3. Transmision de informacién sobre la prevencién de

- Describir el funcionamiento del sistema respiratorio.
- Comprender donde actuan las principales sustancias

- Transmitir el mensaje de prevencion para evitar el

(50%).

Rubrica sobre elaboracién de infografias y maquetas

Rubrica de coevaluacion (50%).
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Elaboracion de laminas (50%).
Coevaluacion (50%).
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Curso académico: 1° Bachillerato

Titulo: Salud auditiva.

Descripcion / Justificacion:

Se trata de trabajar en equipo la estructura del oido
(interna y externa). Ademas, se trabaja sobre los
problemas auditivos tras el uso de las nuevas
tecnologias. Para ello se emplea el trabajo colaborativo-
cooperativo y el aprendizaje basado en proyectos en la
elaboracion de maquetas e infografias.

Criterios de evaluacion
vinculados
Competencias especificas 11121314
CE1 CE3 CE4 CE5 3.13.23.3
414243
5.1

e Bloque A Trabajo cientifico.

e Blogue B Organizacion basica del cuerpo humano.
d. Receptores sensoriales y 6rganos de los sentidos.

e Bloque D Salud humana.

e Bloque E. Determinantes de la salud.

Secuenciacién de actividades

1. Charlas ofrecidas por estudiantes de grado y/o
master.

2. Elaboracion de infografias y maquetas.

3. Transmision de informacion sobre la prevencion de
problemas auditivos

Resultados de aprendizaje:
- Describir el funcionamiento del sistema auditivo.
- Comprender su funcionamiento.

- Transmitir el mensaje de prevencion para cuidar la
salud auditiva en relacion a la contaminacién acustica y
el abuso de cascos.

Rubrica sobre elaboracién de infografias y maquetas
(50%).
Rubrica de coevaluacion (50%).
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Elaboracién de laminas (50%).
Coevaluacion (50%).
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Curso académico: 1° Bachillerato

Situacion de
aprendizaje
nam.

Titulo: Cuidado del suefio. Influencia de la tecnologia.

Descripcion / Justificacion:

Se trata de trabajar en equipo las distintas fases del suefio.
Ademas, se trabaja sobre las influencias que tienen las nuevas
tecnologias con la calidad del suefio. Para ello se emplea el
trabajo colaborativo-cooperativo y el aprendizaje basado en
proyectos en la elaboracion de maquetas e infografias a la vez
gue se solicita que el alumnado elabore un cuestionario sobre
habitos que mejoren la calidad del suefio.

Competencia Criterio_s de evaluacion
s especificas vinculados
y criterios de Competencias especificas 11121314
evalllacion CE1 CE3 CE4 CE5 313233
vinculados 4.14.24.3
5.1
e Bloque A. Trabajo cientifico.
e Bloque B. Organizacion bésica del cuerpo humano.
Saberes e Bloque C. Anatomia y fisiologia humana.
basicos Receptores sensoriales y érganos de los sentidos.

e Bloque D. Salud humana.
e Bloque E. Determinantes de la salud.

Organizacion

Secuenciacién de actividades

1. Charlas ofrecidas por estudiantes de grado y/o master.

2. Elaboracion de infografias, maquetas y cuestionarios.

3. Transmisiéon de informacion sobre habitos que mejoren la
calidad del suefio.

Resultados de aprendizaje:
- Describir las distintas fases del suefio.

- Comprender como se alteran dichas fases con la exposicion del
ambiente.

- Transmitir el mensaje de la importancia de dormir el tiempo
recomendado y las consecuencias de la adiccion a las nuevas
tecnologias.
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Rubrica sobre elaboracion de infografias, maquetas y cuestionarios
(50%).
Rubrica de coevaluacion (50%).

Elaboracion de laminas (50%).
Coevaluacion (50%).
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Curso académico: 1° Bachillerato

Titulo: Estudio de las ETS. Grupo de expertos.

Descripcion / Justificacion:

Se trata de trabajar en equipo distintas enfermedades
de transmision sexual y conocer su incidencia en los
ultimos afios. Para ello se emplea el trabajo
colaborativo-cooperativo y el método jigsaw para la
elaboraciéon de maquetas e infografias.

Criterios de evaluacion
vinculados

Competencias especificas 11121314

CE1 CE3 CE4 CES 3.13.233
414243

5.1

e Bloque A Trabajo cientifico.
Blogue B Organizacién basica del cuerpo humano.
e Blogue C Anatomia y fisiologia humana.
La funcion de reproduccion en el ser humano.
a. Aparato reproductor. Anatomia y fisiologia.
b. Fecundacion, embarazo, parto y lactancia.
c. Métodos anticonceptivos. Técnicas de
reproduccion asistida.
e Bloque D Salud humana.
e Bloque E. Determinantes de la salud.

Secuenciacién de actividades

1. Charlas ofrecidas por estudiantes de grado y/o
master.

2. Elaboracion de infografias, maquetas y
cuestionarios.

3. Transmision de informacion sobre la incidencia y
métodos de prevencion de las enfermedades de
transmision sexual.

Resultados de aprendizaje:

- Describir los componentes del aparato reproductor
femenino y masculino.

- Comprender el indice de transmisién en la poblacién
joven.
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Rubrica sobre elaboracion de infografias, maquetas y
cuestionarios (50%).

Rubrica de coevaluacion (50%).

Elaboracion de laminas (50%).
Coevaluacion (50%).
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Curso académico: 1° Bachillerato

Titulo: Rompecabezas del ciclo cardiaco

Descripcion / Justificacion:

Se trata de trabajar en equipo para realizar
infografias con partes del corazén. Posteriormente,
se asociara el corazén a distintas problematicas
como el tabaquismo, el colesterol o la obesidad.

Criterios de evaluacion
vinculados
Competencias 11121314
especificas 3.2
CE1CES CE4CES 41434445
5.1

Blogue A Trabajo cientifico.

Bloque B Organizacion basica del cuerpo humanao.
Blogue C Anatomia y fisiologia humana.

La funcion de la relacion en el ser humano. .

c. Sistema locomotor. Caracteristicas, estructura y
funciones de los huesos y musculos. Fisiologia del
movimiento y de la contraccion muscular.

Blogue D Salud humana.

Bloque E. Determinantes de la salud.

Secuenciacion de actividades

4. Charlas ofrecidas por estudiantes de grado y/o
master.

5. Elaboracion de infografias, maquetas y
cuestionarios.

6. Transmision de informacion sobre la incidencia
de distintos habitos en el funcionamiento del
corazon.

Resultados de aprendizaje:

- Describir los componentes del corazén y su
funcionamiento.

- Comprender y transmitir el impacto de los malos
habitos con el funcionamiento del mismo.
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Rubrica sobre elaboracion de infografias, maquetas y
cuestionarios (50%).

Rubrica de coevaluacion (50%).

Elaboracién de laminas (50%).
Coevaluacion (50%).
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